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SISÄSOUTU
Kilpailulaitteena on Concept2-sisäsoutulaite.

Kilpailumatka on 1000 metriä.

Kilpailu järjestetään kamppailupäivien ensimmäisenä virallisena kisapäivän tiistaina.
Punnitus tapahtuu joka muiden kamppailulajien punnituksien yhteydessä aamupäivästä, pois lukien ne kilpailijat jotka osallistuvat vain ainoastaan sisäsoutuun. Heidät voidaan punnita erikseen, kuitenkin vähintään 1 tunti ennen kilpailunalkua.
Kilpailija saa käyttää jalkineita tai kilpailla ilman jalkineita.

Kilpailija saa itse valita vastuksen asetuksen 1-10 väliltä.

Kilpailijalle on varattuna alue verryttelyyn, sekä soutulaite verryttelyä varten.
Jos kilpailijoilla on maalissa täysin sama tulosaika, ratkeaa kilpailu kevyemmän eduksi.

1 Sarjat

Naiset: 
alle 61,5 kg
yli 61,5 kg

Varusmiehet (* jos varusmiessarjassa on enemmän kuin 1 osallistuja, kilpailevat omassa sarjassa) 
Miehet: 
Varusmiehet alle 75 kg
Varusmiehet yli 75 kg

Henkilökunta alle 75 kg

Henkilökunta yli 75 kg

Henkilökunta yli 40 v alle 75 kg 
Henkilökunta yli 40 v yli 75 kg
