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NYRKKEILY
Kilpasarjoissa noudatetaan kansainvälisen nyrkkeilyliiton (AIBA) sääntöjä pois lukien myöhemmin mainittavat painoluokat.

Sotilasnyrkkeilysarjoissa noudatetaan Suomen Nyrkkeilyliiton tekniikkanyrkkeilysääntöjä Suomen Sotilasurheiluliiton tekemin tarkennuksin. 

Sotilasurheiluliiton sääntötarkennukset

1. Sotilasnyrkkeilysarjaan ei saa osallistua nyrkkeilijä, jolla on yleisensarjan, a tai b nuorten kilpailuotteluita tai yleisensarjan otteluita vapaaotteluissa.

2. Sotilasnyrkkeilysarjoissa ei ole yläikärajaa. Ylituomari ja lääkäri määrittävät ottelijan ottelukelpoisuuden.
3. Ylituomarin päätöksellä, voidaan tekniikkasarjassa käyttää pistearvostelua.

4. Kehätuomari voi keskeyttää epätasaisen ottelun (TKO). Tällöin ottelun voittaja määräytyy pisteiden perusteella.
5. Mikäli ottelija tulee tyrmätyksi (KO), hän ei voi enää jatkaa samoissa kilpailuissa edes muissa lajeissa.
6. Sotilasurheiluliiton nyrkkeilymestaruuskilpailuissa on yksi (1) punnitus ja lääkärintarkastustilaisuus.
7. Naistenkilpasarjassa ja kaikissa sotilassarjoissa käytetään pääsuojaa

8. Otteluaika on kaikissa sarjoissa 3 x 3 min

Painoluokat
Naiset: Sarjat tehdään punnituksen jälkeen.
Miehet: 65 kg, 75 kg, 85 kg, 95kg ja +95 kg.
Nyrkkeilymestaruuskilpailussa seurat kilpailevat kiertopalkinnosta. Pisteitä jaetaan kilpa- ja sotilassarjoissa siten, että voittaja saa viisi pistettä, hopealle sijoittunut kolme pistettä ja pronssille sijoittunut yhden pisteen. Eniten pisteitä saanut seura on voittaja.

Seurapisteissä, tasapiste tilanteessa ratkaisee,

1. Sarjavoittojen määrä

2. Kakkostilojen määrä

3. Arpa
