Lukkopaini

 

Ottelijoilla on oltava voimassa oleva Suomen vapaaotteluliiton tai jonkun muun valtakunnallisen

 

kamppailulajiliiton (esim. judo- tai painiliiton) kilpailulisenssi ja ottelemisen mahdollistava asianmukainen

 

vakuutusturva. Sääntöinä käytetään ADCC aloittelijoiden sääntöjä joihin voi tutustua osoitteessa:

 

https://adcombat.com/adcc-rules-regulations/adcc-rules-for-beginners-intermediate/
Otteluvarustuksena käytetään trikoita tai taskuttomia urheilushortseja sekä ottelijan 

 

kulman väristä t-

paitaa (musta tai valkoinen). Gi housujen ja painitossujen käyttö sallittu.

 

Painoluokat: 65 kg, 75 kg, 85 kg, 95 kg, + 95 kg

