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[bookmark: _Toc134017393]AJANKOHTA
[bookmark: _Toc134017394] Syyslomien jälkeen marraskuun alussa
· Kilpailuorganisaatio ml. tehtävät
· Kilpailukutsu ml. ilmoittautumislomake
· sääntökoulutus, avajaiset, palkintojen jako,
[bookmark: _Toc134017395]KILPAILUIHIN VARATTAVA MATERIAALI
[bookmark: _Toc134017396]Kehät
· Judotatami

· Nyrkkeilykehä

· Painimolski

· Vapaaotteluhäkki (tarvittaessa), Sotilasurheiluliitto omistaa kamppailukehän, jonka säilytyspaikka on Utin Jääkärirykmentissä. Rykmentti voi purkaa kehän, mutta noudosta ja palautuksesta vastaa kamppailupäivät järjestävä seura / varuskunta.

· HUOM! Kehät tulee puhdistaa / siivota päivän päätteeksi otteluiden jälkeen.
[bookmark: _Toc134017397]Tulospalvelu

· Kussakin lajissa on oma tulospalvelujärjestelmä.

· Kunkin lajin kilpailujen jälkeen järjestäjä vastaa, että lajien tulokset kirjoitetaan sähköiseen muotoon ja lähetetään Suomen Sotilasurheiluliitolle info@sotilasurheilu.fi samana päivänä lajin päätyttyä!
[bookmark: _Toc134017398]Varusteet

· Nyrkkeily
· Suomen Sotilasurheiluliitto hankkii järjestäjälle 6 paria nyrkkeily hanskoja ja kypäriä. Kilpailun jälkeen varusteet lahjoitetaan järjestävälle joukko-osastolle / varuskunnan urheilijoille.
· Ottelijalle on oltava itsellään hammassuojat, sisätossut, hihatonpaita ja käsisiteet.

· Vapaaottelu
· Ottelijat vastaavat itse hammassuojien, säärisuojien ja hanskojen ottamisesta mukaan kamppailupäiville.

· Judo
· Ottelijat vastaavat itse judopuvusta.

· Kreikkalaisroomalainenpaini ja vapaapaini
· Ottelijat vastaavat itse painiasusta.

· Sotilaspaini
· Sisäpelikengät / painitossut / nyrkkeilytossut
· Shortsit / veryttelyhousut
· Ottelijoiden nilkkanauhat (punainen + sininen) tulevat järjestäjälle Suomen Sotilasurheiluliiton toimesta.

· Lukkopaini
· Shortsit / judohousut
· Paita
[bookmark: _Toc134017399]ILMOITTAUMINEN JA JÄLKIVARMISTUS

· Ilmoittautuminen tehdään joukko-osastoittain kootusti, lukuun ottamatta henkilökuntaa, joka voi ilmoittautua erikseen.

· Kun urheilijat tulevat paikalle, joukkueenjohtajat huolehtivat kunkin varusmiehen ilmoittautumiset ovat oikeissa lajeissa ja nimi sekä joukko-osasto on otteluohjelmassa kirjattu oikein.
[bookmark: _Toc134017400]KILPAILUJEN OHJELMA MALLI
	Päivä

	Aika
	Tapahtuma

	1 päivä

	15.00
	kilpailutoimisto auki

	
	15.00–21.00
	kilpailijoiden saapuminen, majoittuminen

	
	15.00–21.00
	omatoiminen harjoittelu mahdollista

	2 päivä
	08.00
	kilpailutoimisto auki

	
	09.00–10.00
	Kaikkien lajien punnitukset

	
	10.00–11.00
	Sääntökoulutus (max15 min/laji)

	
	11.00–11.30
	Joukkueenjohtajien puhuttelu

	
	11.00 -
	Kilpailutoimisto auki

	
	11.30–12.30
	Lounas 

	
	13.00–13.15
	Kisojen avajaiset

	
	13.30-
	Sotilaspaini, nyrkkeily 
(harrastesarja)
Vapaaottelu (alkusarja)
Judo (kilpasarja), 
ml. palkintojen jako
Lajiesittely (MilJudo)

	
	16.30–17.30
	Päivällinen

	
	18.00–20.00
	Kilpailut jatkuvat
Sotilaspaini, nyrkkeily alkusarja ja lukkopaini (tatamilla)


	
	20.00 -
	Illallinen (SOTUL vastaa kustannuksista)

	3 päivä
	09.00–12.00 
	Nyrkkeilyfinaali (harrastesarja)

	
	09.00–12.00
	Paini (vapaa) 
Sotilaspaini (sprinttikisa)

	
	09.00–12.00
	Vapaaottelu (finaalit)

	
	11.30–12.30
	Lounas

	
	13.00            
	Paini (kr.room), 
Sotilaspaini (sprinttikisa)

	
	15.00 -
	Palkintojen jako, joukkuekilpailu ja muut

	
	16.00 -	

	Kilpailut päättyy



[bookmark: _Toc134017401]PUNNITUSTILAISUUS

· Vaakoja tulee olla vähintään 4 kpl.

· HUOM! Järjestäjän tulee huolehtia, että kalibrointi on tehty käytettävissä oleville vaaoille.

[bookmark: _Toc134017402]JOUKKUEENJOHTAJIEN PUHUTTELU

· Joukkueenjohtajat varmistavat, että urheilijat noudattavat kamppailupäivien ohjelmaa.

· HUOM! Kaikki varusmiesottelijat seuraavat kilpailuja käsketysti otteluidensa jälkeen sekä osallistuvat palkintojen jakojen seuraamiseen.

· Joukkueenjohtajat vastaavat, että ottelijat ovat oikeaan aikaan paikalla ennen omaa otteluaan. 
[bookmark: _Toc134017403]KAMPPAILUPÄIVIEN LAJIT JA PAINOLUOKAT

· Kaikissa harrastelija sarjoissa (judo, sotilaspaini, lukkopaini, vapaaottelu (D), Sotilasnyrkkeily) tulee ottelin saada vähintään kaksi ottelua.
· Kaikkien lajien säännöt ja painoluokat löytyvät kokonaisuudessaan Sotilasurheiluliiton verkkosivuilta www.sotilasurheilu.fi/saannot 

· Nyrkkeily
· Jos kamppailupäivillä järjestetään nyrkkeilyn kilpasarja, tulee kunkin osallistujan käydä ennen ottelua lääkärintarkastuksessa.

· HUOM! JOS LÄÄKÄRIÄ EI SAADA KAMPPAILUPÄIVILLE, KILPASARJAA EI JÄRJESTETÄ. JÄRJESTÄVÄ SEURA VASTAA LÄÄKÄRIN HANKKIMISESTA.

· Vapaaottelu

· Lukkopaini

· Kreikkalaisroomalainenpaini

· Judo

· Sotilaspaini
· Sotilaspainiin saa osallistua kamppailupäivillä, jos osallistujalla ei ole ollut 12 ikävuoden jälkeen voimassa olevaa kamppailulajin kilpailulisenssiä.
· Sotilasjoukkuepaini
[bookmark: _Toc134017404]PALKINNOT

· Suomen Sotilasurheiluliitto toimittaa kuhunkin lajiin kolmelle parhaalle liiton mestaruusmitalit jaettavaksi kamppailupäivien palkintojen jakoon.

· Tämän lisäksi voi järjestävä seura halutessaan jakaa myös muita palkintoja, kuten tavarapalkintoja.

· Kunkin lajin kiertopalkinnot hankkii järjestäjä, edellisen vuoden vuottajilta.

[bookmark: _Toc134017405]KILPAILUKUTSU JA MARKKINOINTI

· Kutsu tulee olla lähetettynä tarkasteluun Suomen Sotilasurheiluliiton kilpailuvaliokunnalle 6 kk ennen kamppailupäiviä. 

· Joukko-osaston some-agentti / viestintäosasto vastaa, että tapahtumasta tehdään kilpailukutsun lisäksi mainos. Joukko-osaston varusmiestoimikunta vastaa, että mainos toimitetaan kaikille varusmiestoimikunnille Suomessa sähköpostitse ennen kamppailupäiviä.

· Kilpailukutsu julkaistaan sotilasurheiluliiton verkkosivuilla.

· Kutsu tulee kirjoittaa käskymuotoon.

· Kutsussa tulee ilmetä ainakin seuraavat asiat:
· Ajankohta
· Majoittuminen varusmiehet
· Majoittuminen henkilökunta
· Ruokailut varusmiehet
· Ruokailut henkilökunta
· Vakuutus
· Varusmiehet ovat vakuutettuja valmiiksi
· Henkilökunnan tulee huolehtia omasta urheilu- ja tapaturmavakuutuksesta.
· Kuljetukset kisapaikalla
· Yhteystiedot kilpailunjohtajaan.
· Viimeinen ilmoittautumisajankohta.

[bookmark: _Toc134017406]ANTIDOPING

· Sotilasurheiluliiton tapahtumat ovat antidoping valvonnanalaisia. 
· Kilpailujen järjestäjä varaa mahdollista testiä varten paikan (pukuhuone + wc tila) jossa testi voidaan testaajien tullessa mahdollisesti tehdä.
· Sotilasurheiluliiton tapahtumissa tupakkatuotteiden ja nuuskan käyttö on kielletty.
[bookmark: _Toc134017407]HENKILÖSTÖ

· Tuomarit minimäärät ja maksimimäärät 
· Nyrkkeily 1+4 (maks. 6)
· Vapaaottelu 4 (maks. 5)
· Lukkopaini 2 (maks. 3)
· Kreko, vapaa sekä sotilaspaini 4 + ottelunjärjestäjä (maks 6+ottelunjärjestäjä)
· Judo 4 (maks. 4)

· HUOM! (maksimääriä käytetään, mikäli osallistuja määrät edellyttävät)

· Tästä tulee sopia Suomen Sotilasurheiluliiton kanssa ennen tapahtumaa erikseen!

· Kilpailunjohtaja (1) ja hänen varahenkilönsä (1) joka toimii myös vääpelinä.

· Tiedottaminen, Sotilasurheiluliitto vastaa liiton sivujen ja somealustojen tiedottamisesta. 
· Paikallinen seura ja varuskunta järjestää kamppailupäivien käyttöön.

· Vähintään 1 kpl varusmieskuvaaja
· Kunkin päivän päätteeksi tapahtumista lähetetään kuvat info@sotilasurheilu.fi 

· Vähintään 1 kpl varusmiesvideokuvaaja
· kamppailupäivien jälkeen kooste videotapahtumasta.

· Mahdollisuuksien mukaan 1 kpl varusmiehiä kuvaamaan live stream lähetystä otteluista.
· Lajijohtajat
· 1 kpl lukkopaini + judo
· 1 kpl painilajit
· 1 kpl vapaaottelu
· 1 kpl nyrkkeily

HUOM! Jos lajijohtajaa ei löydy järjestävän seuran / varuskunnan toimesta tulee asiasta olla yhteydessä Suomen Sotilasurheiluliittoon ennen kilpailuja.
[bookmark: _Toc134017408]Lajeihin varattava henkilöstö (varusmiehet / toimitsijat)

· Lajijohtajien vastuulla on varata tarpeeksi toimitsijoita kuhunkin lajiin

· Paini
· Judo
· Nyrkkeily
· Vapaaottelu
· Sotilaspaini
· Lukkopaini

[bookmark: _Toc134017409]ENSIAPU

· Kilpailunjärjestävä seura / varuskunnan tulee varata kilpailujen ajaksi ensiaputaitoisen henkilöstön kilpailupaikalle.

· Järjestäjä voi tehdä ennakkoilmoituksen paikalliselle terveysasemalle kilpailujen ajankohdasta ja kilpailujen luonteesta.

[bookmark: _Toc134017410]YHTEYSTIEDOT
[bookmark: _Toc134017411]Sotilasurheiluliitto
· info@sotilasurheilu.fi (040–129 0504)
[bookmark: _Toc134017412]Sotilasurheiluliiton laji / tuomarivastaavat
· Nyrkkeily		-	Henry Forss henry.forss@mil.fi
· Painilajit		-	Pasi Huhtala pasi.huhtala@mil.fi 
· Judo			-	Manne Isoranta manne.isoranta@mil.fi 
· Lukkopaini / vapaaottelu	-	Olli Vakkilainen olli.vakkilainen@mil.fi 

