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Keravan Energian

Haluatko tukea kohtuuhintaisen ja ympäristöystävällisen energian 
paikallista tuotantoa, kotimaisia polttoaineita ja suomalaista työtä? 

Valitse Keravan Energian Biosähkö.
Ympäristöystävällistä energiaa läheltäsi.

www.keravanenergia.fi

R
uotsalaiset hallitsivat 
Kauhavan Alahärmäs-
sä toukokuun 11. ja 
12. päivänä järjestet-
tyä ampumasuunnis-

tuksen maailmancupin viidettä ja 
kuudetta osakilpailua. Martin Jans-

son voitti miesten ja Karin Stenback 
naisten sarjan viidentenä osakil-
pailuna olleessa pikamatkojen kil-
pailuissa. Normaaleilla matkoilla 
kilpaillun kuudennen osakilpailun 
parhaat olivat miesten sarjassa Jo-
han Eklöv ja naisten sarjassa Lisa 

Andersson.
Lajia useat vuodet hallinnut Mik-

ko Hölsö sijoittui toiseksi pikamat-
kalla. Antti Iivari oli kolmas. Nor-
maalimatkalla Iivari oli ainoa pal-
kintopallille yltänyt suomalaiskil-
pailija. Matka toi hänelle toisen kol-

Eerik Ahola sanoo, 
että suunnistaja 

pärjää ampuma-
suunnistuksessa, 

kun opettelee 
ampumaan.

Sotilasurheiluliitto on käynnistä-
nyt tänä vuonna yhteistyössä lajin 
maajoukkueurheilijoiden kanssa 
viisi osakilpailua sisältävän Lapua 
Cupin. 

Kilpailuissa on sarjoja H/D 14, 
H/D 18, H/D21 ja H/D 50. Pistei-
tä jaetaan maailmancupin taulu-
kon mukaisesti. Cupin lopputulok-
siin lasketaan neljän parhaan kil-
pailun pisteet. Yhteistulosten par-
haat palkitaan Lapuan patruunateh-
taan tuotteilla.

Iivari ja Sandelin  
cupin kärjessä
Cupin osakilpailuista on ehditty kil-
pailemaan kolme, Alahärmän Kisa 
isännöi ampumasuunnistuksen SM-
kilpailut ja samalla Lapua Cupin 
ensimmäisen ja toisen osakilpailun 
Kauhavalla 11. - 12.5. Anttolan Ur-

heilijat järjesti kolmannen osakil-
pailun 27.5 Anttolan Piilokorven 
jylhissä maisemissa. 

Pääsarjojen kärjessä ovat kolmen 
osakilpailun jälkeen Antti Iivari ja 
Caroline Sandelin. 

Kaikkiaan pisteille on yltänyt La-
pua Cupin sarjoissa 119 kilpailijaa.

Lapua Cupissa on jäljellä vielä 
kaksi osakilpailua, jotka kilpaillaan 
Seinäjoella Kärkimäen stadionilla 
17.7 ja Niinisalossa 29.7.

Ampumasuunnistuksen kilpai-
lutoiminnan pääasiallisena tiedo-
tuskanavana toimii Sotilasurhei-
luliiton internet sivut osoitteessa: 
https://www.sotilasurheilu.fi/ampu-
masuunnistus. Sivuilla tullaan jul-
kaisemaan kilpailukutsut, ohjeet ja 
tulokset.

TeksTi:
Mikko Hölsö

täydessä vauhdissa

mossijan. 
Naisten pikamatkan kilpailussa 

paras suomalainen oli toiseksi si-
joittunut Caroline Sandelin. Nor-
maalimatkalla neljänneksi sijoittu-
nut Annuka Siltakorpi oli paras suo-
malainen.

Maailmancupin ohella Alahär-
mässä kilpailtiin Suomen ja Soti-
lasurheiluliiton mestaruuksista, jo-
ten Hölsö, Iivari, Sandelin ja Silta-
korpi voittivat nämä mestaruudet.

Erittäin hyvä 
laji sotilaille
Satakunnan Lennostossa palveleva 
kapteeni Maria Latvala sijoittui pi-
kamatkalla yhdenneksitoista. Nor-
maalimatkalla hän oli neljästoista.  

Latvala kilpaili ensimmäisen ker-
ran ampumasuunnistuksessa vuon-
na 2004. Nyt hänellä on takanaan 
muutama välivuosi.

- Maailmanmestaruuskilpailuis-
ta olen saavuttanut yhden henkilö-
kohtaisen hopeamitalin sekä vies-
tistä pronssia.

Ampumasuunnistus on Latvalan 
mukaan sotilaalle erittäin hyvä laji.

- Osaa ampua sykkeen alaisena ja 
kilpailun tuoman stressin alla. Kun 
pienoiskiväärillä niissä olosuhteis-
sa osuu, niin osuu kyllä rynnäkkö-
kiväärilläkin.

Latvalaa ilahdutti kilpailussa 
nuorten kilpailijoiden runsaus.

- Hienoa nähdä, että tänä vuon-
na on paljon nuoria harrastajia mu-
kana kilpailemassa. Lajilla on kyllä 
selkeästi mahdollisuus kasvaa vielä.

Ruotsissa on Latvalan mukaan 
suoranainen buumi.

- Ruotsissa on erittäin kova taso, 
mikä näkyy myös täällä maailman-
cupin kilpailussa. 

Ammunnan 
oppii
Ilmasotakoulua varusmiesten sar-
jassa edustanut Eerik Ahola on osal-
listunut 14-vuotiaasta lähtien am-
pumasuunnistuksen SM-kisoihin. 

- Tälle kertaa kilpailut osuivat 
varusmiespalvelukseni kanssa sa-
maan aikaan.

Ahola sijoittui pikamatkalla vii-
denneksi. Normaalimatkalla hän oli 
seitsemäs.

- Kilpailuni sujui ihan hyvin. Vii-
des sija tuli, vaikka en ole ennättä-
nyt paljoa palveluksen aikana har-
joittelemaan. Suunnistus kuitenkin 
kulkee, Ahola sanoi pikamatkan jäl-

Ruotsalaiset voittivat
maailmancupin osakilpailut

keisessä haastattelussaan.
Aholan siviiliseura on Kangasa-

la SK. Suunnistus on ollut lapses-
ta saakka hänellä vahva ykköslaji.

- Ampumahiihtoa olen myös käy-
nyt kokeilemassa, mutta kesälajit 
sopivat minulle paremmin. Hyväl-
lä suunnistuspohjalla kannattaa tul-
la näihin kisoihin. Ammunnan kyl-
lä oppii.

Ahola on napannut suunnistuk-
sesta vuosien varrella useamman 
SM-mitalin. 

Ala-Härmän Kisa 
järjestäjänä
Ampumasuunnistuksen maailman-
cupin osakilpailun järjestämisestä 
vastasi Ala-Härmän Kisa.

 - Viime vuoden marraskuussa 
teimme ensimmäiset aluesuunni-
telmat kilpailuja varten. Alueella 
ei ole kilpailtu ampumasuunnistuk-
sessa vuoden 2004 jälkeen. Viimei-
set ammunnat radalla on ammuttu 
vuonna 2012 ampumahiihdon yhte-
ydessä. Meillä oli pieni pelko, mi-
ten maalilaitteet toimivat. Suunnis-

tuskilpailuja on järjestetty viime-
vuosina alueella. Paikka on keskei-
sellä sijainnilla.  Etenkin maailman-
cupin kilpailuun tuleville ruotsalai-
sille sijainti on erinomainen Vaa-
san laivaliikenteestä johtuen. Varau-
duimme vuoden alussa 200 osallis-
tujaan ja sen verran on kilpailuihin 
tullut paikanpäälle, kilpailunjohta-
ja Ari Ylihärsilä sanoo. 

Kilpailujen ratamestarina toimi-
va Roope Näsi luonnehtii pikamat-
kan suunnistusta vaativaksi.

- Eroja tulee varmasti. Virheit-
tä on haastava selvitä radasta, kun 
vauhdilla menee. Korkeuseroja ei 
tunnetusti ole Pohjanmaalla paljon. 
Arvioin, että vain noin 20 metriä. 
Mutta maasto on todella pienipiir-
teistä, mikä tekee siitä haastavan. 
Normaalimatkalla maasto on aika 
sama. Vauhti voi toki hieman kas-
vaa. Hajonta tekee kuitenkin reitis-
tä mielenkiintoisen. 

TeksTi ja kuvaT:
jouni leppäsaajo

Ampumasuunnistuksen

Lapua Cup

Kapteeni Maria 
Latvalan mukaan 
ampumasuunnistus 
on sotilaille erittäin 
hyvä laji.

http://www.keravanenergia.fi
https://www.sotilasurheilu.fi/ampumasuunnistus
https://www.sotilasurheilu.fi/ampumasuunnistus
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TEE SÄHKÖSOPIMUS
AURINGON, TUULEN 
JA VEDEN KANSSA
Helenin Ympäristösähkö tuotetaan uusiutuvilla, puhtailla luonnonvoimilla –  
auringolla, vedellä ja tuulella. Tee sopimus, joka on sopusoinnussa luonnon  
kanssa. Sinä voit vaikuttaa omilla valinnoillasi. 

helen.fi/ympäristösähkö

MAAILMAN PARASTA KAUPUNKIENERGIAA

Frans Salmi ja Christian Kamphuis 
voittivat henkilökohtaiset maail-
manmestaruudet Beach Taekwon-
don maailmanmestaruuskilpai-
luissa Kreikassa huhtikuun lopul-
la. Lisäksi kaksikko ylsi voittoon 
joukkuekilpailussa, jossa joukku-
eeseen kuului heidän lisäkseen Olli 
Siltanen. 

Puolustusvoimien Urheilukou-
lussa suorittamansa varusmiespal-
veluksen Salmi ja Kamphuis oli-
vat päättäneet kuukautta aiemmin.

- Itselleni Urheilukoulu oli kas-
vunpaikka niin urheilullisesti kuin 
henkisestikin. Metsäleirit olivat mi-
nulle henkilökohtaisesti aika rank-
koja. Niistä löysin jotenkin itsestä-
ni sellaisen puolen, jota en ehkä oli-
si siviilissä löytänyt. Pystyin todis-
tamaan itselleni, että pystyn toimi-
maan missä vaan olosuhteissa te-
hokkaasti, Salmi kertoo. 

Salmi kertoo oppineensa tunte-
maan itsensä varusmiespalveluk-
sensa aikana.

- Henkiset rajat tulivat koettua 
aika hyvin siellä. Samat rajat tule-
vat kilpailuissakin aika usein vas-
taan. Väsyneenä pitää pystyä teke-
mään aina parhaansa ja toimimaan.

Suosittelen 
kaikille
Salmi hakeutuisi urheilukouluun 
uudelleen. 

- Ehdottomasi suosittelen kaikil-
le, jotka haluavat yhdistää huippu-
urheilun ja vaativan sotilaskoulu-
tuksen.

Salmi ja Kamphuis saivat tietää 
mahdollisuudestaan suorittaa va-
rusmiespalveluksensa Urheilukou-
lussa vuonna 2011 koulussa palvel-

leelta Olli Siltaselta.
- Tiimimme kolmannelta jäsenel-

tä saimme tietoa Urheilukoulusta. 
Hän kertoi, että hakijoita pitää olla 
vähintään kaksi, jotta kouluun pää-
see sisälle.  Yksittäisiä urheilijoita 
on yrittänyt päästä Urheilukouluun, 
mutta he eivät ole päässeet, koska 
yhdestä urheilijasta ei voi muodos-
taa lajiryhmää.

Puoliammattilaista 
urheilua
Varusmiespalveluksensa jälkeen 
Salmi aikoi yhdistää urheilemisen 
ja opiskelun. 

- Urheilu-urani jatkuu. Siviilielä-
mää pitää lähteä miettimään eteen-
päin. Pitää kouluttautua ja hakea 
yliopistoon opiskelemaan. Turussa 
mahdollisuudet pitää urheilu opis-
kelun rinnalla ovat tosi hyvät Turun 
Urheiluakatemian kautta. 

Salmi haki ennen varusmiespal-
velustaan opiskelemaan lääketie-
dettä.

- En päässyt. Nyt haen uudelleen.
Taekwondon liikesarjat eivät ole 

olympialaji.
- Jos liikesarjat tulisivat olym-

pialajeiksi, niin kaikki fokus suun-
tautuisi sinne. Nyt kun näin ei ole, 
joutuu harjoittamaan puoliammat-
tilaista urheilua.

Hieno 
kokemus
Varusmiespalveluksen suorittami-
nen Urheilukoulussa oli Kamphui-
sin mukaan ehdottomasti hieno ko-
kemus. 

- Olen tosi tyytyväinen, että me-
nin sinne. Palvelus mahdollisti ur-
heilemisen hyvin vuoden aikana. 

- Yksi hienoimpia puolia oli se, 
että oppi tuntemaan eri kamppai-
lulajien urheilijoita ja sai siitä pal-
jon inspiraatiota ehkä myös tree-
naamiseen liittyvää peilausta. Sel-
västi sain apua omaan urheiluhom-
maan. Pääsi treenaaman muiden 
lajien huippujen kanssa. Sitä ei oli-
si ikinä tapahtunut ilman urheilu-
koulua.

Monet Urheilukoulussa varus-
mieskoulussa varusmiespalveluk-
sensa suorittanee urheilijat ovat ke-
huneet koulun testiasemaa.

- Testiasemaa en käyttänyt hir-
vittävästi. Koin, että lajini kannal-
ta ei olisi ollut hyötyä, koska laji-
ni on niin tekninen. Ominaisuuk-
sia olisi hyvä ollut mitata siellä ja 
katsoa, millä tavalla olisin voinut 
kehittyä vuoden aikana. Ehkä oli-
si pitänyt hyödyntää mahdollisuus 
paremmin.  

Lääketiedettä 
ja urheilua
Kamphuis aloittaa syksyllä lää-
ketieteen opiskelut Turun yliopis-
tossa.

- Sain opiskelupaikan lääketie-
teelliseen Turkuun. Hain sinne vii-
me keväänä, kun intti oli juuri al-
kanut. 

Urheilemista Kamphuis jatkaa 
edelleen. 

- Nyt pystyn keskittymään puo-
li vuotta täysipäiväisesti. Syksyl-
lä pitää jälleen yhdistää opiske-
lu ja urheileminen.  Hyvin se on 
mennyt tähänkin asti, niin miksei 
myös tulevaisuudessa.

Kamphuis ja Salmi ovat kilpail-
leet kerran opiskelijoiden kan-
sainvälisessä urheilutapahtumas-

Frans Salmi ja Christian 
Kamphuis voittivat hen-
kilökohtaiset kultamitalit 
Beach Taekwondon 
maailmanmestaruuskil-
pailuissa.  

ovat tyytyväisiä Urheilukoulun antiin
Frans Salmi ja Christian Kamphuis

sa Universiadeissa.
- Toivottavasti menemme sinne 

uudestaan. Päätavoite on kuiten-
kin lajin maailmanmestaruuskil-
pailuissa, jotka järjestetään syksyl-
lä Taiwanissa.  Se on meidän lajis-

sa korkein lava, mihin voi päästä.
Beach Taekwondon maailman-

mestaruuskilpailut järjestettiin 
Kreikassa Rodoksen kaupungis-
sa huhtikuun lopulla.

Salmi edustaa Turun Budokwai 

Taekwondoa ja Kamphuis Helsin-
gin Taekwondourheilijat 2011-seu-
raa.

TeksTi ja kuva:
keijo suoMalainen
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uomen Sotilasurheiluliitolla on 50-vuotisen his-
toriansa aikana ollut kymmenen puheenjohtajaa. 
Kaikilla on ollut aikanaan oma, tärkeä tehtävänsä 
urheiluliiton toiminnan kehittämisessä.

Liiton ensimmäisenä puheenjohtajana toimi 
eversti Olavi ”Olli” Liukkonen vuodesta 1968 vuo-
teen 1973, jäädessään reserviin. Hänen tehtävänään 
oli luonnollisesti panna toimeen Puolustusvoimain 
komentajan kenraaliluutnantti Yrjö Keinosen hy-
väksymä esitys liiton perustamisesta.

Toisena puheenjohtajana toimi eversti Leo Sa-
ressalo, vuosina 1974 - 1980. Saressalo oli tullut 
aiemmin urheilupiireissä tunnetuksi hiihdon ja pe-
säpallon parissa.

Tämän jälkeen, vuosina 1980 - 1984, oli ken-
raalimajuri Raimo Katonan vuoro heiluttaa pu-
heenjohtajan nuijaa. Katonan puheenjohtajakau-

della Sotilasurheiluliitto pääsi valtionavun piiriin 
– melkoisen väännön jälkeen. Tämä mahdollisti 
mm. päätoimisen toiminnanjohtajan palkkaamisen. 
Myös liiton oma lehti, Sotuli, näki päivänvalonsa.

Kenraalimajuri Tuomo Tuominen toimi puheen-
johtajana vuosina 1985 - 1987. Hänen kaudellaan 
painotettiin varusmiesten kuntoliikunnan tärke-
yttä ja lanseerattiin Varusmiesten liikuntakerho. 
Liikuntakerhokokeilu alkoi Uudenmaan Jääkäri-
pataljoonassa vuonna 1986, samana vuonna, kun 
allekirjoittanut astui nuorena luutnanttina riviin 
UudJP:n kärkikomppaniaan. Vuonna 1987 liiton 
äänenkannattajaa uusittiin ja se sai uuden nimen, 
Sotilasurheilu.

Eversti Erkki Silvon aikana, 1988 - 1991, py-
rittiin kehittämään seuratoimintaa. Myös liiton 
20-vuotisjuhlat järjestettiin Santahaminassa Ka-

dettikoululla.

Eversti Matti Lukkarin puheenjohtajakausi jäi 
lyhyeksi (1992 - 1993) hänen saamansa Viron ul-
komaankomennuksen johdosta. Liiton 25-vuotias-
ta taivalta juhlittiin työn merkeissä juhlakokoukse-
na Pääesikunnassa vuonna 1993.

Kenraaliluutnantti Antti Simola oli liiton peräsi-
messä vuosina 1994 - 1997. Hänen kaudellaan liit-
to sai oman lipun. Myös ampumasuunnistuksesta 
kehittyi elinvoiva laji, jonka lajiliitoksi sotilasur-
heiluliitto valikoitui.

Kenraalimajuri Kalervo Sipin kausi on puheen-
johtajiston historian pisin. Hän johti liittoa vuosina 
1998 - 2006. Sipin kaudella alkoi Kesäyön mars-
sin historia. Ampumasuunnistustoiminta kansain-
välistyi, järjestettiin ensimmäiset EM-kilpailut ja 
perustettiin Euroopan-lajiliitto, jonka johtoon Si-

pi valittiin. Myös Varusmiesten liikuntakerhotoi-
mintaa kehitettiin.

Vuosina 2007 - 2012 puheenjohtajana oli ken-
raaliluutnantti Kyösti Halonen. Tänä aikana nos-
tettiin VLK-toiminta uudelle tasolle Potkua Lii-
kuntaan -hankkeen avulla. Tehtiin myös liiton en-
simmäinen strategiatyö. Puolustusvoimien ja Soti-
lasurheiluliiton välillä solmittiin ensimmäinen yh-
teistoimintasopimus.

Olen saanut olla Suomen Sotilasurheiluliiton 
puheenjohtajana vuodesta 2013 alkaen. On ollut 
ilo ja suuri kunnia saada jatkaa edeltävien yhdek-
sän puheenjohtajan työtä varusmiesten ja henkilö-
kunnan vapaa-ajan liikunnan edistämisessä. Kol-
mas kaksivuotiskauteni puheenjohtajana päättyy 
liiton 50-vuotisjuhliin. Se on sopiva hetki todeta, 
että nuoremmat jatkakoon! 

aassamme toimii 503 Tähtiseuraa. Lapset ja nuoret 
ovat kohderyhmänä 490 seuralla. Aikuisten liikun-
nan edistäjinä toimii 54 seura. Huippu-urheilussa 
toimii 16 tähtiseuraa.

Olympiakomitean nettisivujen mukaan Tähti-
seura-ohjelma on uusi seuratoiminnan laatuohjel-
ma, jonka tavoitteena on kehittää seuratoimintaa.

Olympiakomitea perustelee Tähtiseura-ohjel-
maansa muun muassa sillä, että pienessä maassa 
aktiivisesti yhdessä toimiminen on paras mahdol-
linen tapa luoda yhteisöllisyyttä, kehittyä, ja saa-
vuttaa menestystä.

- Olympiakomitean uudistunut toimintaympäris-
tö mahdollistaa täysin uudenlaisen konseptin, jolla 
voidaan entistä paremmin edistää seuratoiminnan 
kehitystä maanlaajuisesti eri lajeissa ja kohderyh-
missä, Olympiakomitea perustelee.

Seurat ovat toki kehittäneet toimintaansa erilai-
silla menetelmillä koko seuratoiminnan olemassa 
olon ajan. Tuskinpa maamme vanhin urheiluseu-
rakaan vuonna 1856 perustettu Segelföreningen i 
Björneborg toimisi vireästi vielä tänäkin päivinä, 
mikäli seura ei olisi kehittänyt toimintaansa ajan 
haasteiden mukaisesti.

Seurojen kehittämisestä ovat huolehtineet myös 
valtakunnan tason toimijat kuten lajiliitot. Viimei-
sin hanke seurojen kehittämiseksi oli vuonna 1992 
alkanut Sinettiseuratoiminta. Sinettiseuroja oli kak-
si vuotta sitten 45 lajissa 645.

Sinetit sekä muutamien lajiliittojen kehittämät 
omat seuratoiminnan kehittämismenetelmät akti-

voivat seuratoimintaa merkittävästi. Seuratoimin-
ta voi nousta kukoistukseensa ja koko suomalaisen 
liikuntaelämän menestystekijäksi nyt, kun Olym-
piakomitea otti vastuun seurojen kehittämisestä.   

Seurat eivät pääse suoran nauttimaan Olympia-
komitean kehittämistoimista, vaan niiden pitää 
kuulua liittoon, joka on Olympiakomitean jäsen 
sekä mukana Tähtiseura-ohjelmassa. Ohjelmaan 
kuului toukokuun alussa 41 liittoa.

Seurojen kannattaa ilma muuta ilmoittautua oh-
jelmaan, kun edellytykset täyttyvät. Aluksi seurat 
joutuvat tekemään runsaanpuoleisesti paperitöitä, 
mutta kun perusasiat ovat kunnossa ja kirjattu toi-
mintaohjeeksi, varsinainen toiminta saa varmas-
ti uutta puhtia.

Yhdistysrekisterin mukaan maassamme on 
20 000 urheilu- ja liikuntaseuraa. Seurojen ko-
konaismäärästä jollain tavalla toimivia seuroja on 
kuntien liikuntavastaavien arvion mukaan 10 000. 
Viisisataa seuraa on mukava alku Tähtiseura-oh-
jelmalle, mutta töitä riittää moneksi vuodeksi tu-
hannen tai kahdentuhannen seuran rajan saavut-
tamiseksi. Ohjelma ei tule missään tapauksessa 
tavoittamaan kaikkia suomalaisia urheilu- ja lii-
kuntaseuroja.

Tässä Sotilasurheilu-lehden numerossa julkais-
tussa jutussa Hämeenlinnan Varuskunnan Urheili-
joiden puheenjohtaja Tatu Pulkkinen haastaa kaik-
ki Sotilasurheiluliiton jäsenseurat toimimaan sekä 
kehittämään toimintaansa. Pulkkinen uskoo, että 
kunnollinen seuratoiminta kasvattaa liiton kilpai-

luihin ja tapahtumiin osallistuvien määrää.  
Jutusta käy ilmi, miksi seuroja tarvitaan joukko-

osastojen liikuntaväen kumppaneiksi. Tapahtumia 
on kiva suunnitella ja järjestää yhdessä. Seura voi 
neuvotella jäsenkorttiinsa alennuksia paikallisista 
yrityksistä ja helpottaa jäseniään hankkimaan lii-
kuntavarusteita.

Ihmisten liikuttaminen on Pulkkisen mukaan 
erittäin tärkeä asia. Hänen mielipiteisiinsä on help-
po yhtyä. Ne kumpuavat kokemuksista, joita Pulk-
kisella on lukuisista seuroista.

Sotilasurheiluliittokin on järjestänyt koulutus-
tilaisuuksia seuratoiminnan kehittämiseksi. Nii-
den ansiosta seurat ovat aktivoituneet aina joksi-

kin aikaa. Varsin usein on käynyt niin, että seuro-
jen aktiiviset toimijat on havaittu siviiliseuroissa, 
ja heidän osaamisensa ja aktiivisuutensa on hyö-
dynnetty siviiliseuroissa. Suomalaisen liikuntaelä-
män kannalta on tietysti hyvä, että osaavat ja aktii-
viset ihmiset toimivat jossain seurassa tai liitossa.

Sotilasurheilu-lehti esittelee liiton 50-vuotisjuh-
lavuoden teemana liiton jäsenseurojen toimintaa. 
Hämeenlinnan, Kajaanin, Säkylän ja Turun seurat 
vaikuttavat ainakin tehtyjen juttujen perusteella 
toimivilta seuroilta tai ainakin seuroilta, jotka ha-
luavat toimia ja kehittää toimintaansa.

Viimeisimmistä seuratoiminnan koulutustilai-
suuksista on aikaa jo sen verran kauan, että Soti-
lasurheiluliitto voisi selvittää jäsenseurojensa ny-
kytilan sekä varsinkin kysyä seuroiltaan, millai-
sia toimia ne kaipaavat liitolta toimintansa kehit-
tämiseksi.

Sotilasurheiluliiton seurat ovat voineet tavata to-
siaan liiton vuosikokouksissa. Kymmenen vuoden 
välein liitto on kutsunut seurojensa edustajat juh-
limaan yhteisen taipaleen etenemistä. Tänä vuon-
na on jälleen juhlan aika. Liitto juhlii 50-vuotista 
taivaltaan lokakuun 12. päivänä Maanpuolustus-
korkeakoululla. Aamupäivällä pidetään liiton juh-
lavuosikokous, jossa liitto muun muassa saa uu-
sia kunniajäseniä. Iltapäivällä vuorossa on liiton 
50-vuotisjuhla, jossa palkitaan liiton toiminnas-
sa ansioituneita.  
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Seuratoimintaa kannattaa kehittää

M
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TiMo

kakkola

puheenjohtaja

Viisisataa seuraa 
on mukava alku 
Tähtiseura-ohjel-
malle, mutta töi-
tä riittää moneksi 
vuodeksi tuhannen 
tai kahdentuhan-
nen seuran rajan 
saavuttamiseksi.

”

Kaartin jääkärirykmentin varusmie-
het saivat mahdollisuuden nauttia 
lämmenneistä keleistä, kun Kaar-
tin Jääkäritoimikunta järjesti yhteis-
työssä rykmentin koulutusosaston 
kanssa kesälajien avajaistapahtu-
man Santahaminassa. 

Saharana tunnetun hiekka-alueen 
pohjoispäädyn rantalentopalloken-
tät ja lähiympäristö täyttyivät kym-
menistä varusmiehistä, jotka pää-
sivät viettämään illan lukuisten eri 
lajien parissa. Beach volleyn lisäk-
si oli mahdollista pelata jalkapal-
loa, sulkapalloa ja esimerkiksi fris-
beegolfia.

Varusmiestoimikunta oli järjestä-
nyt paikalle myös kylmää juotavaa 
viilentämään +20 asteen kuumuu-
dessa pelaavia varusmiehiä. Musii-
kin soidessa ja kevyessä varustuk-
sessa oli hyvä rentoutua ennen tule-
vien viikkojen harjoituksia.

Oli mahtavaa päästä pitkän päi-
vän jälkeen nauttimaan auringosta 
ja pelaaman kavereiden kanssa. On-
neksi paikalla oli myös juotavaa, to-

Kesälajit keräsivät
varusmiehet nauttimaan hyvästä säästä

sissaan pelatessa tulee nopeasti ja-
no, kuvailee alikersantti Trong Bui.

Tapahtumasta saadun hyvän pa-
lautteen perusteella ja aina säiden 
salliessa, aiotaan lentopallokentällä 

pelaamista jatkaa Varusmiesten lii-
kuntakerhojen muodossa.

TeksTi ja kuva:
joonas laurikainen
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 elisa.fi/vertaaverkkoja
*Lähde ECE Oy.  
 Tutkimus 10/2016.

Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti

ELISAN 4G-VERKKO ON 

SUOMEN
NOPEIN*

Hämeenlinnan Varuskunnan Urhei-
lijoiden puheenjohtaja, majuri Tatu 
Pulkkinen ja Panssariprikaatin lii-
kuntakasvatusupseeri, kapteeni Mi-
ka Hakala uskovat, että jäsenkort-
tiin sisältyvät edut tuovat seuraan 
uusia jäseniä.

Seuran jäsenmaksun ovat Pulkki-
sen mukaan maksaneet viime vuo-
sina henkilöt, jotka ovat osallistu-
neet Sotilasurheiluliiton kilpailui-
hin.

- Selvä trendi on ollut, että jos 
osallistut jäsenenä esimerkiksi sa-
libandyturnaukseen, maksat jäsen-
maksun. Olemme myös seuranneet, 
ettei kukaan osallistu kilpailuihin 
toisten siivellä. Kymmenen euron 
jäsenmaksun ei pitäisi olla kenel-
lekään kynnys.

Pulkkinen tietää, että jäsenmak-
sunsa maksaneita jäseniä on jo nyt 
yli viisikymmentä. 

Panssariprikaatin kaikki varus-
miehet ovat automaattisesti Hä-
meenlinnan Varuskunnan Urheili-
joiden jäseniä. Heidän jäsenkort-
tina toimii varusmieskortti. Varus-
miehet eivät maksa jäsenmaksua. 

- Jäsenmäärä on kasvanut muu-
tamilla henkilöllä, jotka ovat halun-
neet liittyä jäseniksi jäsenkorttiin 
sisältyvien etujen vuoksi.

Kesäkuussa pidettävän vuosiko-
kouksen jälkeen lanseerataan jäsen-
kortti jäsenistölle julkaistavalla seu-
ratiedotteella ja jaetaan maksaneille 
jäsenille numeroidut kortit. 

- Hankimme aluksi kak-
sisataa jäsenkorttia, toivot-
tavasti saamme tilata ensi 
vuodelle niitä lisää

Etuisuudet  
innostavat
Seura on sopinut jäsenkort-
tiin sisältyvistä eduista usei-
den yritysten kanssa.

Merkittävimmät edut on ha-
luttu saada liikuntavälineiden 
hankintoihin.

- Jäsenet voivat hankkia laa-
dukkaita urheiluvarusteita, kun 
he saavat vaikkapa kahdenkym-
menen prosentin alennuksen tuot-
teen hinnasta tai vielä kymmenen 
prosentin alennuksen jo  alanne-
tuista hinnoista.

-  Laadukkailla ja sopivilla väli-
neillä on harrastaminen mielekästä. 
Harrastus välineiden hankinnasta 
usein määräävänä tekijänä on hin-
ta ja meidän tavoitteena on alentaa 
tuota ”kynnystä”.

Jäsenkorttihanke alkoi viime 
vuonna seuran logon suunnittelulla.

- Käytämme logoa jäsenkortin 
lisäksi painotuotteissamme sekä 
asuissamme.

Kahden merkittävän 
turnauksen järjestäjä
Hämeenlinnan Varuskunnan Urhei-
lijat on kunnostautunut alkuvuoden 
aikana kahden Sotilasurheiluliiton 
turnauksen järjestäjänä. Saliban-
dyn mestaruusturnaus pelattiin Hä-
meenlinnassa tammikuun 25. - 27. 
päivänä. Jääkiekon mestaruus rat-
kottiin huhtikuun 27.- 28. päivänä.

- Resursseja ja ammattitaitoa löy-
tyy tapahtumien järjestämiseen, 
vaikka näiden turnausten järjestä-
misestä vastasivatkin samat henki-
löt. Aktiivisuudesta kertoo jotain 
se, että viime vuonna järjestämäm-
me Cross Training -kilpailun vas-
tuuhenkilö haluaisi järjestää kilpai-
lun uudelleen jo ensi vuonna, mut-
ta koska ensi vuoden järjestäjä on 
jo sovittu, pääsemme järjestämään 
kilpailun aikaisintaan vuonna 2020.

Talkooväen löytäminen ei ole ai-
na helppoa puuhaa, vaikka tarjol-
la olisi mukava järjestämispalkkio.

- Järjestimme viime talvena Il-
veskalliolla 27 autolle seurakilpai-
lun eli harjoituserikoiskokeen. Tal-
koolaisten hankkiminen oli hanka-
laa ensimmäistä kertaa ja erittäin 
matalalla profiililla järjestämääm-
me tapahtumaan.  Saamamme pa-
lautteen perusteella suunnittelem-
me järjestävämme tapahtuman 

Jäsenkorttiin sisältyvät edut houkutte-
levat jäseniä. 

Koko varuskunnan seura

myös ensi talvena uudelleen. Us-
kon, että saamme silloin talkoolai-
sia paljon helpommin.

Tulevaisuus 
näyttää hyvältä
Pulkkinen näkee seuran tulevaisuu-
den hyvänä.

- Olemme ottaneet lähtöaskeleet 
ja olemme portaiden alapäässä läh-
dössä kohti yläpäätä.

Varusmiesten aktivoiminen on 
myös tärkeä osa seuran toimintaa.

- Frisbeegolfrata tarjoaa aktivoi-
miseen hyvän mahdollisuuden.

Henkilökunnalle seura aikoo jär-
jestää 50-vuotisen toimintataipa-
leensa kunniaksi tapahtumapäivän.

- Tapahtumapäivä sisältäisi laji-
kokeiluja. Liikunnallisen ja yhtei-
söllisen tapahtuman avulla toisim-
me esille, että seuramme ei ole pel-
kästään kilpailijoitten seura, vaan 
koko varuskunnan seura.

Hämeenlinnan Varuskunnan Ur-
heilijat on yksi Sotilasurheiluliiton 
perustajaseuroista. Kotipaikkansa 
seura siirsi 1990-luvun alussa Hä-
meenlinnasta Hattulaan, koska seu-
ran toiminta oli keskittynyt Hattu-
lan Parolannummella toimivaan 
Panssariprikaatiin. Nimeään seura 
ei ole muuttanut.

- Olemme pohtineet nimen muut-
tamista, mutta päätimme, että säily-
tämme seuran nimen ennallaan his-
toriallisista syistä.

Riihimäkeläiset 
mukaan toimintaan
Riihimäen varuskunnan hallinnol-
linen yhdistäminen Hattulan va-
ruskuntaan vaikuttaa myös seuran 
toimintaan.

- Yksi iso haaste on Riihimäen 
varuskunnan toiminnan aktivoimi-
nen. Riihimäellä on kuusi toimi-
jaa ja kuusisataa työntekijää. Heis-

tä kaksi henkilöä on maksanut seu-
ramme jäsenmaksun. Olemme pu-
huneet, että järjestäisimme Riihi-
mäellä tapahtuman, jolla herätte-
lisimme henkiin varuskunnan ur-
heilijoiden toiminnallisuutta siellä.

Seura on saanut Hattulan kun-
nalta liikuntalain mukaista avustus-
ta toimintaansa, mutta viime vuosi-
na seura ei ole hakenut avustusta.

- Minusta on tärkeämpää, että ra-
hat ohjautuvat lasten ja nuorten lii-
kunnan edistämiseen hattulalaisis-
sa urheiluseuroissa.

Suullinen sopimus 
yhteistyöstä
Seuralla on Panssariprikaatin kans-
sa suullinen sopimus yhteistyöstä, 
mutta puhetta on ollut kirjallisen 
sopimuksen tekemisestä.

- Nyt olemme tehneet jokaises-
ta tapahtumasta erillisen asiakirjan, 
jolla olemme pyytäneet Panssaripri-
kaatia tukemaan tapahtuman järjes-
tämistä tai tapahtumaan osallistu-
mista. Kolme asiakirjaa tänä kevää-
nä komentajalle kirjoitettuani olen 
kokenut, että olisi paljon helpom-
pi tehdä tukemisesta yleissopimus. 
Yleissopimuksen ylittävästä tuesta 
tehtäisiin erilliset asiakirjat.  

Liiton ja seuran yhteisenä juhla-
vuotena on tapana tarkastella men-
nyttä ja luoda katsaus tulevaisuu-
teen. 

- Liiton puheenjohtaja tulee So-
tilasurheilupoolin jäsenten edusta-
jien kanssa tutustumaan Panssarip-
rikaatin ja seuran toimintaan 5. päi-
vänä kesäkuuta. Liitolle minulla ei 
ole muita terveisiä, kuin hyvää juh-
lavuotta.

Kaikkia seuroja 
tarvitaan
Seuroille Pulkkinen sen sijaa esit-
tää toiveen.

- Liikunta on äärimmäisen tärkeä 
asia. Kun meitä seuroja on kuiten-
kin niin vähän valtakunnassa, olisi 
hienoa, että jokainen seura ainakin 
yrittäisi ylläpitää ja kehittää toimin-
taansa. Jatkumona aktiivisista ja hy-
vinvoivista seuroista saamme laa-

jalla rintamalla osallistujia tapah-
tumiin ja tapahtumille järjestäjiä.

Hämeenlinnan varuskunnan ur-
heilijoiden edustajia on ollut kai-
kissa 1.1 - 15.5.2018 välisenä ai-
kana järjestetyissä Sotilasurheilu-
liiton kilpailutapahtumissa.

Hämeenlinnan Varuskunnan Ur-
heilijoiden toiminnan laajuus ja laa-
tu on vaihdellut 50 vuoden kulues-
sa. Nyt edessä näyttäisi olevan vi-
reämpi vaihe, jonka alkuunpanija 
on Panssariprikaatin liikuntakasva-
tusupseeri, kapteeni Mika Hakala.

- Ajattelin monta kertaa, että oli-
si kiva saada vapaaehtoiseen toi-
mintaan kumppani, jonka kanssa 
voisi suunnitella ja toteuttaa tapah-
tumia. Jos sama henkilö huolehtii 
molemmista, hän saattaa helpos-
ti joutua tilanteeseen, jossa ei ole-
kaan enää selvää kumman resursse-
ja hän käyttää.

Seuran toimintaa elvyttääkseen 
Hakala ryhtyi kyselemään ensin 
seuran hallitukseen jäseniä.

- Vastauksena saattoi olla, että 
minä lähden, jos hän lähtee. Kun 
molemmat lähtivät, hallitus sai kak-
si jäsentä.

Puheenjohtajaksi Hakala kysyi 
Pulkkista.

- Pari henkilö oli kieltäytynyt, 
mutta yhdellä seitsemäntuntisella 
kilpailumatkalla sain puhuttua Ta-
tun puheenjohtajaksi.

TeksTi ja kuvaT:
keijo suoMalainen 

Varuskunnallisen urheilu-
seuran ja joukko-osaston 
yhteiselo sujuu suotuisasti, 
kun vastuuhenkilöiksi 
löytyvät Tatu Pulkkisen ja 
Mika Hakalan kaltaiset 
liikunnasta ja urheilusta 
innostuneet henkilöt.
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Sotilasurheiluliiton 50-vuotishisto-
ria on painamista ja sitomista vail-
le valmis. Historian on kirjoittanut 
tietokirjailija, kapteeni evp. Esko 
Lammi.

Historiateoksen kirjoittamista 
helpottaa merkittävästi se, että kir-
jailija sää käyttöönsä riittävän laa-
jasti luotettavaa lähdeaineistoa.

- Parin vuoden työrupeaman ai-
kana on ollut monenlaisia haastei-
ta. Lähdemateriaalin kokoaminen 
on ollut yksi haasteellinen tehtävä. 
Onneksi liiton toimihenkilöt ovat 
toimineet aikanaan niin järjestel-
mällisesti ja hyvin, että vuosiker-
tomukset ja hallituksen pöytäkir-
jat löytyivät. Mittaamattoman arvo-
kas lähdeaineisto on ollut Sotilas-
urheilu-lehden vuosikerrat, joista 
olen saanut erittäin paljon aineistoa.

Lammi sanoo lähdeaineiston ko-
koamisen olleen onnistunut ryhmä-
työ.

- Historiatoimikunta on ollut tu-
kenani koko työni ajan. Hyvässä 
yhteistoiminnassa olemme kahlan-
neet läpi satoja nimiä sekä yhteyk-
siä Sotilasurheiluliiton lajeihin ja 
tapahtumiin. Kun olen saanut kir-
joitettua tekstit, olemme kokoon-
tuneet useamman kerran, lukeneet 
ja täydentäneet tekstejä sekä kor-
janneet virheitä.

Tekstiä täydentävien kuvien 
löytäminen teokseen on ollut oma 
haasteensa.

- Iso erillinen haasteensa on ol-
lut teoksen kuvittaminen. Kuvagal-
lerioiden kokoaminen sekä kuvi-
en valitseminen taittoon ovat vie-
neet aikaa.

Hyvillä mielin
Teoksen taittovedosta selaileva kir-
jailija vaikuttaa huojentuneelta.

- Nyt kun taittovedos alkaa ol-
la valmis kirjapainoon lähettämis-

tä varten, alkaa helpottamaan ja 
hymyilyttämään. Olemme pääs-
seet työryhmänä tässä hommassa 
maaliin.

- Hyvillä mielin jätän työn omas-
ta kädestäni pois. 

Historiateoksen sivut on valmis-
tanut taittaja Heli Suhonen Hä-
meenkyrön Kirjapainossa. Häntä 
Lammi kehuu hyväksi työpariksi.

- Häntä minun  täytyy kiittää jo 
tässä vaiheessa. Hänen kanssaan 
olemme tehneet jo seitsemän kir-
jaa. Yhteistyömme on sujunut mu-
kavasti. 

Esko Lammi on osallistunut So-
tilasurheiluliiton toimintaan liiton 
ensimmäiset 25 vuotta.  Viimeiset 
25 vuotta ovat olleet hänelle uut-
ta asiaa.

- En ollut ollenkaan tietoinen, et-
tä liitosta on kehittynyt ampuma-
suunnistuksen lajiliitto. Uutta oli 
myös Sotilasurheilupoolin toiminta. 
Varusmiesten liikuntakerhotoimin-
ta ei kolahtanut itselleni palveluk-
sessa ollessani. En ollut varusmies-
ten kanssa tekemisissä, kun palve-
lin viimeiset vuoden Materiaalilai-
toksen esikunnassa. 

- Varusmiesten liikuntakerhotoi-
minnan merkitys palveluksen tuki-
jana ja varusmiesten viihtyvyyden 
lisääjänä on erittäin tärkeä asia lii-
ton toiminnassa.

17. kirja
Esko Lammi siirtyi puolustusvoi-
mien palveluksesta reserviin vuon-
na 1997, minkä jälkeen hänelle 
avautui mittava tietokirjailijan ura.

- Olen kirjoittanut kirjoja yhtä-
mittaa kohta 20 vuotta. Tuona aika-
na on valmistunut 17 kirjaa. 

Tulevaisuutensa varalle Lammil-
la ei ole tarkkoja suunnitelmia tai 
hän ei ole ainakaan ottanut uutta 
kirjaa kirjoitettavakseen.   

Esko Lammi silmäilee 
tyytyväisenä Sotilasur-
heiluliiton 50-vuotis-
historiteosta.

koottiin kirjaanLiiton historia
- Toistaiseksi mielessä ei ole mi-

tään. Ehkä nyt olisi aika ryhtyä viet-
tämään vihdoinkin eläkepäiviä.

Lammi asuu maatilalla Ylöjär-
ven Karhella.

- Maatilan töitä on tarjolla koko 
ajan. Ehkä voin tukea nuorempia 
kirjailijanalkuja. Voisin myös selvi-
tellä sukuni historiaa. Kyllä tässä tu-
lee tehtyä jotain tulevaisuudessakin.

Asiantunteva kirjoittaja
Historiatoimikunnan puheenjohta-
jana on toiminut Sotilasurheilulii-
ton entinen toiminnanjohtaja Jari 
Tepponen. 

Esko Lammin saaminen histori-
an kirjoittajaksi oli Tepposen mu-
kaan työn onnistumisen kannalta 
onnekasta. 

- Lammi on kirjoittanut liikun-
nan, urheilun ja maanpuolustuksen 
yhteisen historian sekä Puolustus-
voimien Urheilukoulun historian. 
Hän tuntee aihepiirin erittäin hyvin.

Tepponen arvioi Lammin onnis-
tuneen työssään erinomaisesti.

- Teoksen lukija saa kattavan ja 
oikean kuvan Sotilasurheiluliiton 
toiminnasta. 

Historiateos julkistetaan Helsin-
gissä Maanpuolustuskorkeakou-
lun juhlasalissa 12.10. järjestettä-
vässä Sotilasurheiluliiton 50-vuo-
tisjuhalassa.

TeksTi ja kuva:
keijo suoMalainen
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Kuntosalirakentaja
PALVELUKSESSASI!

P. 0207 288 760 • toimisto@finnrowing.com 
www.finnrowing.com • www.wattbike.com/fi

www.conceptfinnrowingshop.fi

Sotilasurheiluliiton pitkäaikainen yhteistyökumppani

UUTUUS!

Concept2 soutulaitteiden 
globaali markkinajohtaja 
on jo legenda lajissaan. 

SkiErg hiihtoergometri 
tasatyönnön ja vuoro-
hiihdon tehoharjoitteluun.

Concept2 BikeErg on uusin 
tulokas urheilullisessa 
tuoteperheessä.

Wattbike on innovatiivisin, hauskin ja 
kehittävin väline pyöräilyharjoitteluun. 
Kokeile ja totea se, minkä monet muut 
ovat jo havainneet!

Kehitä, mittaa, testaa
kuntoile ja laihduta!

Millog Oy on kunnossapitoon sekä elinjakson hallinta- ja materiaalipalveluihin erikoistunut 
yritys. Puolustusvoimien strategisena kumppanina vastaamme Maavoimien ja Merivoimien 
materiaalin kunnossapidosta sekä erikseen sovituista Ilmavoimien materiaaleista. Lisäksi 
tuotamme elinjakson hallinnan palveluita ja osallistumme asiantuntijana materiaalihankkeisiin. 
Toimintamme perustuu pitkäaikaisiin kumppanuussopimuksiin.

Yhdessä parempi ja 
turvallinen tulevaisuus!

Lukuista suomalaiset golfkentät ovat 
syntyneet niin, että golfin pelaami-
sesta innostuneet henkilöt ovat perus-
taneet kenttäyhtiön, hankkineet yh-
tiönsä omistukseen maa-alueen sekä 
rakentaneet kentän. Nykyään kenttiä 
rakentavat ja pelimahdollisuuksia tar-
joavat yksittäiset sijoittajat. Yksi heis-
tä on hattulalainen Reijo Riihimäki.

Riihimäki omistaa Hattulassa 
9-reikäisen ja Paltamossa 18-reikäi-
sen kentän. Lisäksi Riihimäki on 
osakkaana hämeenlinnalaisessa Lin-
nan Golfissa.

- Meillä ei ole myynnissä osakkei-
ta Hattulan ja Paltamon kentille. Pe-
laamme markkinataloudessa. Kun 
kenttä on kunnossa, pelaamaan pää-
see maksamalla green feen tai peli-
kausimaksun.

Osake  
sitoo liikaa
Riihimäki sanoo, että pelaajia riittää 
kentille, mutta he eivät halua maksaa 
pelaamisesta niin kuin ennen.

- Ennen golfin pelaaminen perus-
tui hyvin pitkälle osakepohjaisen toi-
mintaan Nyt kentät ovat aika paljon 
lähteneet sille linjalle, että osaketta 
ei enää tarvitse omistaa. 

Suomalainen golf on Riihimäen 
mukaan selkeästi murroksessa.

- Linnan Golfin omistajana on va-
litettavaa se, että vieraspelaajat pe-
laavat halvemmalla kuin osakkeen-
omistajat. Se on vähän hassua. 

Nuoret pitää 
saada pelaamaan
Riihimäki kertoo golfin ukkoutuvan 
koko ajan.

- Ikäpolvi, joka harrastaa ja mak-

saa lajin, ovat yli 50-vuotiaat. Hy-
vä, että meiltä löytyy maksajia, mut-
ta huolestuttavaa on se, että nuorten 
eteen ei ole tehty töitä.

- Uskon, että nuorten pelaajien 
määrän väheneminen on osakepoh-
jaisen toiminnan tulos.

Riihimäki ottaa esimerkiksi ken-
tän, jossa osake tuottaa yhden hen-
kilökohtaisen pelioikeuden.

- Kentän säännöt voivat olla niin 
tiukat, että pelioikeutta eivät voi 
käyttää muut perheenjäsenet.

Parhaillaan Riihimäki laajentaa 
Hattulan kentän toimintaa.

- Rakennamme sellaisen harjoitus-
keskuksen, että saamme uusia pelaa-
jia niin nuorista kuin vanhemmista-
kin. Teemme harrastuksen aloittami-
sen mahdollisimman helpoksi par 3 
-kentällä ja isoilla harjoittelualueil-
la. Par 3 -kentälle pääset pelaamaan 
ilman green gardia.

Liiketoiminta 
on haastavaa
Riihimäki toimi yli 30 vuotta elintar-
vikekauppiaana. Hän ei kuitenkaan 
siirtynyt paremman bisneksen peräs-
sä golfiin.

- Golfista ei saa bisnestä tekemäl-
läkään. On hienoa, että Suomessa on 
ihmisiä, jotka pistävät tähän aikaa ja 
rahaa, koska tällä on mahdotonta teh-
dä ainakaan kovasti rahaa.

Riihimäki näkee golfkenttäliike-
toiminnan mahdollisuudet huomat-
tavasti Suomea paremmiksi esimer-
kiksi Espanjassa.  

- Paltamon kenttäkin on hieman 
sivussa Mannerheimintiestä, kun se 
sattuu sijaitsemaan Oulun ja Kajaa-
nin välissä.

Yhteistyötä 
tarvitaan 
Suomalaisten golfkenttien markki-
noimista ulkomaalaisille pelaajille 
rajoittavat Riihimäen mukaan kent-
tien rajalliset resurssit.

- Golfkentät eivät pysty hankki-
maan ulkomaalaisia pelaajia yksin, 
mutta hotelliketjujen ja isopien toi-
mijoiden kanssa yhdessä se voisi on-
nistua äärimmäisen hyvin. Paltamos-
sakin teemme töitä, että pääsisimme 
eteenpäin.       

Riihimäki kokeili ensimmäisen 
kerran golfin pelaamista vuonna 1986 
Aulangolla. Välillä hän on pelannut 
ahkerasti, mutta taukojakin mahtuu 
pelaamisen lomaan.

Nykyään Riihimäki myy golfkent-
tien omistamisen ohella golfvarustei-
ta. Hän toimii toimitusjohtajana Suo-
men Golfkauppa Oy:ssä.

Suomessa on yli 150 golfkent-
tää. Ensimmäinen kenttä rakennet-
tiin Helsinkiin Talin kartanon mail-
le 1930-luvulla. Kenttä oli aluksi 
9-reikäinen. 18-reikäinen kenttä on 
ollut vuodesta 1952 lähtien. Toinen 
18-reikäinen kenttä valmistui vuonna 
1982 Espooseen. Golfin suosio kasvoi 
1980-luvun lopulla niin, että tuolloin 
valmistui kymmeniä uusia kenttiä.

Ensimmäiset Sotilasurheilulii-
ton golfmestaruuskilpailut pelattiin 
vuonna 1989 Vierumäellä yksipäiväi-
senä kutsukilpailuna. Nykyään kil-
pailut kestävät kolme päivää. Mes-
taruudet ratkotaan 30. kerran Kuopi-
on Nilsiässä sijaitsevalla Tahko golfin 
New Course -kentällä 29. - 31.8.2018.

TeksTi ja kuva:
keijo suoMalainen Reijo Riihimäki markkinoi Paltamon golfkentän palveluja Helsingin messukeskuksessa maaliskuun alussa järjestetyssä GoExpossa.

Golf elää
murroskautta

mailto:toimisto@finnrowing.com
http://www.finnrowing.com
http://www.wattbike.com/fi
http://www.conceptfinnrowingshop.fi
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Fenniasta saat kaikki vakuutukset kodille, perheelle ja yritykselle.

Hoida vakuutusturvasi nyt ajan tasalle. Soita p. 010 503 8808 tai  
tutustu osoitteessa www.fennia.fi.

Tervetuloa tyytyväisten asiakkaidemme joukkoon!

Puhelun hinta: 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min.

Vakuutukset vaivattomasti kuntoon
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www.patria.fi

Kun kaiken on pakko toimia.

MaTTi sanTTila 
DosenTTi

MaanpuolusTuskorkeakoulu

Useat tutkimukset ovat osoit-
taneet, että eri-ikäisten ih-
misten fyysinen aktiivisuus 

on terveyden ja hyvinvoinnin yllä-
pidon näkökulmasta liian alhaisella 
tasolla (mm. Husu ym. 2010, WHO 
2010, Chen ym. 2013). Lisääntynyt 
istuminen yhdessä vähäisen liikun-
nan kanssa ovat johtaneet passiivi-
sen elämätavan yleistymiseen. Sen 
tiedetään olevan yksi merkittävim-
mistä riskitekijöistä lisääntyville 
elämäntapasairauksille ja ennenai-
kaisille kuolemille (Matthews ym. 
2012, Veerman ym. 2012, Ekelund 
ym. 2014). Tutkimukset ovat myös 
osoittaneet, että suurempi osa suo-
malaisista ei liiku riittävästi aihe-
uttaen seurannaisvaikutuksena yh-
teiskunnallemme lisääntyviä ter-
veydenhuollon kustannuksia (mm. 
Husu ym. 2010, Kokko & Hämylä, 
2015). Niiden määrästä ei kuiten-
kaan ole saatavilla tarkkaa tutkit-
tua tietoa.

Valtioneuvosto julkaisi huhtikuus-
sa 2018 tutkimusraportin (Vasanka-
ri & Kolu, 2018), jonka tavoitteena 
oli selvittää terveyden kannalta lii-
an vähäisen fyysisen aktiivisuuden, 
huonon kunnon ja runsaan paikal-
laanolon yhteyttä kansansairauksi-
en aiheuttamiin suoriin terveyden-
huollon ja tuottavuuden kustannuk-
siin yhteiskunnalle. Tutkimuksessa 
selvitettiin lisäksi lapsuuden ja nuo-
ruuden liikunta-aktiivisuusta ja sen 
muutoksen vaikutusta koulutusajan 
pituuteen sekä työuriin aikuisena. 
Näiden lisäksi arvioitiin liikkumat-
tomuuden vaikutusta ikääntyneiden 
koti- ja laitoshoidon sekä syrjäyty-
misen aiheuttamiin kustannuksiin ja 

sosiaalietuuksiin. 
Tutkimusraportti on karua luetta-

vaa. Liikkumattomuus maksaa vuo-
sittain yhteiskunnallemme sairauk-
siin liittyvinä terveydenhuollon kus-
tannuksina ja tuottavuuden mene-
tyksinä 1,5-4,4 miljardia euroa. Tu-
loverojen menetykset ovat 1,4–2,8 
miljardia euroa ja työttömyysturva-
etuudet maksavat 30–60 miljoonaa 
euroa. Ikääntyvän väestön koti- ja 
laitoshoidon kustannukset ovat 150 
miljoonaa euroa. Yhteiskunnallisen 
syrjäytyminen maksaa lisäksi vähin-
tään 70 miljoonaa euroa vuodessa. 

Liikkumattomuuden aiheuttamat 
vuosittaiset kustannukset ja tuotta-
vuuden menetykset olivat yhteensä 
3,2–7,5 miljardia euroa. Kustannus-
ten suuruus voidaan konkreettisesti 
osoittaa verrattaessa niitä Suomen 
valtion vuosittaiseen puolustusbud-
jettiin, joka on 2,9 miljardia euroa. 
Huolestuttaa on, että kansakuntam-
me liikkumattomuuden vuosikus-
tannukset ovat pienimmänkin las-
kukaavan mukaan suuremmat kuin 
puolustusbudjettimme. Global Bur-
den of Disease – verkoston mukaan 
suomalaisten liikkumattomuuden 
kustannustaakka tulee merkittäväs-
ti kasvamaan myös tulevien vuosi-
kymmenten aikana.  

Valtioneuvoston raportti esittää, 
että yhteiskunnan tulisi käynnistää 
kohdennettuja ja kustannusvaikut-
tavia interventioita juuri niille koh-
deryhmille, jotka edustavat vähän 
liikkuvien ryhmää. Tällaisia hank-
keita on käynnissä varsin niukasti 
ja niiden vaikutukset ovat olleet vä-
häisiä. Kuitenkin liikkumattomuus 
tulee kalliiksi yhteiskunnallamme. 

Siksi kaikki toimenpiteet, jotka li-
säävät kansalaisten liikunta-aktiivi-
suutta ovat tervetulleita. Etenkin lap-
set ja nuoret tulisi nähdä tärkeimpä-
nä kohderyhmänä, koska nuorena 
opittu liikunnallinen elämäntapa jat-
kuu usein myös aikuisiällä. Liikkuva 
Koulu on hyvä esimerkki hankkees-
ta, joka kannustaa lapsia ja nuoria 
liikkumaan kouluaikana. Hankkeen 
tulokset ovat jo vaikuttaneet myön-
teisesti koulupäivän liikunnallisuu-
teen. Tämän lisäksi tarvitaan lisään-
tyvissä määrin muun muassa van-
hempien kannustusta ja esimerkkiä 
lasten liikuttamiseksi. Lapsuuden 
jälkeen puolustusvoimilla on tärkeä 
rooli varusmiespalveluksessa olevis-
sa miesten ja naisten elinikäisen lii-
kuntakipinän herättäjänä. Puolustus-
voimat on ottanut tämän haasteen 
vastaan ja lisännyt merkittävästi mo-
nipuolista liikuntaa koulutusohjel-
miinsa. Lisäksi varusmiesten vapaa-
ajan liikuntakerhot (VLK) ovat suo-
sittuja varuskunnissa. 

Väestön liikkeelle saaminen on 
koko yhteiskunnan haaste. Siksi yh-
teistoiminta eri hallinnollisten toimi-
joiden välillä on avain asia ihmisten 
liikkeelle saamiseksi. Vähän liikku-
vat tarvitsevat lisäksi yksilöllistä tu-
kea ja räätälöityjä ratkaisuja, jotta 
heidät saadaan liikkumaan. 

Lähteet:
Ekelund U, Steene-Johannessen J, 

Brown WJ3, Fagerland MW, Owen N, 
Powell KE, Bauman A, Lee IM; Does 
physical activity attenuate, or even elimi-
nate, the detrimental association of sit-
ting time with mortality? A harmonised 
meta-analysis of data from more than 1 
million men and women. Lancet. 2016; 

27. pii: S0140-6736(16)30370-1.
Global Burden of Disease Health Fi-

nancing Collaborators Network. 2017. 
Future and potential spending on health 
2015-40: development assistance for 
health, and government, prepaid priva-
te, and out–of–pocket health spending in 
184 countries. Lancet 389:2005–2030.

Husu P, Paronen O, Suni J, Vasankari T. 
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to 2010. Opetus- ja kulttuuriministeriön 
julkaisuja, 2011:15. Puolustusministeriö. 
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nukset. Maaliskuu 2018. Valtioneuvoston 
selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisu-
sarja 31, 2018.
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T, Winkler EA, Owen N, Dunstan DW. Te-
levision viewing time and reduced life ex-
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Liikkumattomuus maksaa yhteiskunnalle 
vuosittain puolustusbudjetin verran

dosentti

Sotilasurheilupooli tutustui Pans-
sariprikaatin ja Hämeenlinnan Va-
ruskunnan Urheilijoiden toimintaan 
Hattulan Parolannummella kesä-
kuun 5. päivänä. Erityisenä tutustu-
miskohteena oli varusmiesten vapaa-
ajan liikuntakerhotoiminta.

Tutustuminen alkoi Panssaripri-
kaatin yleisesittelyllä. Prikaatin ko-
mentaja, eversti Kari Nisula kertoi 
keskeisimmät tiedot prikaatin toi-
minnasta.  Prikaati kouluttaa kaik-
kia maavoimien aselajeja. Koulutuk-
sen painopiste on panssarijoukoissa. 
Prikaatiin kuuluu viisi joukkoyksik-
köä. Panssariprikaati kouluttaa vuo-
sittain 2600 varusmiestä ja 3000 re-
serviläistä. Henkilökuntaa Panssa-
riprikaatissa on 650.

Koulutushallilla pooli tutustui si-
mulaattorikoulutukseen sekä koulu-
tuskalustoon. Panssariprikaati hyö-
dyntää koulutuksessa virtuaalista 
taistelukenttäkoulutusta ja on simu-
laattorikoulutuksen kärkiosaajia.

Varusmiesten liikuntakerhotoi-
mintaa esitteli varusmiestoimikun-
nan työ-, opinto- ja sosiaaliasiamies, 
tykkimies Joona Karvonen. Panssa-
riprikaatin varusmiehet liikkuvat va-
paa-ajallaan salibandy-, kamppailu-, 
uinti- ja futsalkerhoissaan.  Lisäksi 
tarjolla on frisbeegolfia, lenkkeilyä 
ja kuntosaliharjoittelua. 

Panssariprikaatin varusmiehille 
kertyi liikuntakerhotoimintaan seu-
raavan Liikkuri-sovelluksen mukaan 
1151 liikuntasuoritusta toukokuun 
aikana. Suosituin laji oli kuntosali-
harjoittelu, josta kertyi tilastoon 406 
merkintää.

Hämeenlinnan Varuskunnan Ur-
heilijoiden puheenjohtaja, majuri Ta-
tu Pulkkinen kertoi tänä vuonna 50 
vuotta täyttävän seuran ajankohtai-
simmat kuulumiset. Seura tehostaa 
jäsenhankintaansa ottamalla käyt-

töönsä etuja sisältävän jäsenkortin. 
Panssariprikaatin liikuntakasva-

tusupseeri, kapteeni Mika Hakala 
esitteli varuskunnan liikuntapaik-
koja.

Tutustumisen liikunnallisessa osi-
ossa poolin jäsenet pääsivät ulkoi-
lemaan Aulangonjärven itärannan 
kuntopolulle. Aulangonjärven ym-
päristö kuuluu Suomen ensimmäi-
seen ja maailman toiseen kansalli-
seen kaupunkipuistoon.   Puisto pe-
rustettiin vuonna 2001.     

Sotilasurheilupoolin toiminta al-
koi vuonna 1995, kun Sotilasurhei-
luliitto pyysi Pääesikunnassa palvel-
lutta everstiluutnantti Juhani Tou-
kosta selvittämään tuntemiltaan yri-
tysjohtajilta, kuinka he suhtautuisi-
vat Sotilasurheiluliiton kanssa teh-
tävään pitkäjänteiseen markkinoin-
tiyhteistyöhön, joka antaisi myös 
yrityksille mahdollisuuden keski-
näiseen kanssakäymiseen. Sotilas-
urheiluliiton toimintaan pooli toisi 
taloudellista varmuutta.

Kauppatieteiden maisterin tutkin-
non suorittanut Toukonen tunsi yri-
tysten toimintatavat ja varsin pian 
hän esitteli Sotilasurheiluliiton joh-
dolle Brotherin toimistokoneita Suo-
meen tuovan Enestamin, Opelin hen-
kilö- ja pakettiautoja myyneen EK-
Auton ja Matkatoimisto Kalevan 
kanssa laatimiaan markkinointiyh-
teistyösopimuksia.

Sotilasurheilupooliin kuuluva täl-
lä hetkellä C.P.E. Producktion, CWT 
Kaleva Travel , Elisa / Saunalahti 
Fennia, Consept Finnrowing, He-
len, Keravan Energia, Mastermark, 
Millog, Nammo Vihtavuori, Patria 
ja Zero G.

TeksTi:
keijo suoMalainen

Sotilasurheilupooli
vieraili Panssariprikaatissa

http://www.fennia.fi
http://www.patria.fi
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Suunnistuksen keskimatkan tuore 
Euroopan mestari Marika Teini sa-
noo suoraan, että armeijalla eli vi-
rallisesti siis Suomen Puolustusvoi-
milla on ollut erittäin iso merkitys 
hänen uralleen. Nyt 29-vuotias Tei-
ni ilmoittaa, että ilman kymmenen 
vuotta sitten Urheilukoulussa suo-
ritettua vapaaehtoista asepalvelusta 
hän tuskin olisi kehittynyt huippu-
urheilijaksi.

- Vajaa vuosi Hennalassa opet-
ti pistämään urheilun kaiken muun 
edelle. Siellä ymmärsin, mitä on ol-
la huippu-urheilija.

- Uran toinen kulminaatiopiste 
oli sitten vuosi 2015, joka jäi jalka-
vaivojen takia kokonaan väliin. Sil-
loin opin kuuntelemaan omaa keho-
ani ja treenaamaan järkevämmin, 
Teini tiivistää.

Petteri Vuorinen  
on syyllinen
Armeijaa ainakin välillisesti saa 
kiittää siitäkin, että Säkylässä vart-
tunut Marika Teini tuli aikanaan 
pyrkineeksi vapaaehtoisena Urhei-
lukouluun.

- Porin Prikaatissa työskennellyt 
suunnistusmies Petteri Vuorinen on 
syyllinen kaikkeen. Minulla ei ol-
lut opiskelupaikkaa ja Petteri ker-
toi, että Urheilukoulussa pääsisi hy-
vin treenaamaan. Hän yllytti ja mi-
nä tartuin kiinni tarjottuun haastee-
seen, naurahtaa Teini.

Vuoden alusta lähtien reservin 
alikersantti Marika Teini on työs-
kennellyt Kaartin Jääkärirykmen-
tin alle Santahaminaan siirtynees-
sä Urheilukoulussa liikunta-aliup-
seerina kersantin natsat virkapuvus-
saan. Hän näkee paikan mahdolli-
suutena nousta uralla vielä yhden 
ratkaisevan askeleen ylöspäin.

- Kolmen vuoden sopimus takaa 
paitsi säännöllisen ansiotulon myös 
mahdollisuuden harjoitella täysillä 
työn ohessa. Sitäkään ei sovi unoh-
taa, että saan myös työtodistuksen. 
15 vuotta pelkkää urheilua ei välttä-
mättä näytä hyvältä, kun lähtee jos-
kus hakemaan töitä, vuodesta 2012 
Joensuun yliopistossa oikeustiedet-
tä opiskellut Teini miettii.

- Opiskelut jäävät nyt väistämättä 
tauolle, mutta niihin ehtii vielä pa-
lata. Tällä hetkellä ykköstavoite on 
menestyä urheilijana, hän sanoo.

Harjoitteluun  
sata vuorokautta
Marika Teini ei ole suinkaan ainoa 
huippu-urheilija Puolustusvoimien 
liikuntakouluttajana. Vastaavan so-
pimuksen ovat tehneet muun mu-
assa hiihtäjä Risto-Matti Hakola, 
suunnistajat Miika Kirmula ja Olli-
Markus Taivainen, kuulantyöntäjä 
Arttu Kangas sekä painijat Elias 
Kuosmanen ja Tero Halmesmäki.

- Kainuun Prikaatissa työskente-
levä Olli-Markus Taivainen on sat-
tumalta myös avopuolisoni, paljas-
taa Teini.

Puolustusvoimien kanssa solmit-
tu työsopimus mahdollistaa Teinil-
le ja muille huippu-urheilijoille sa-
ta palkallista harjoitusvuorokautta 
vuodessa ja lisäksi tarvittavan mää-
rän virkavapaata maajoukkuetehtä-
vien takia.

- Varsinainen työ on varusmies-
ten harjoittelun ja valmennuksen 
tukemista ja erilaisten testien teke-
mistä Urheilukoulun testausasemal-
la. Työtä on myös osallistuminen 
Kansainvälisen Sotilasurheiluliiton 
CISM:n kisoihin. Tänä vuonna piti 
olla sotilaiden maailmanmestaruus-
suunnistukset, mutta niiden kohtalo 
on vielä epäselvä ensimmäisen jär-
jestäjän peruttua.

Seuraava tavoite  
MM-Latviassa
Marika Teinin vuoden 2018 kisa-
kalenterissa tärkeimpinä tavoitteina 
ovat Sveitsissä jo pidetyt EM-kisat 
sekä Latviassa elokuussa järjestet-
tävät MM-kisat.

- Minulta puuttuu vielä henki-
lökohtainen MM-mitali, joten si-
tä lähdetään hakemaan. Odotukset 
ovat korkealla, sillä maastot Lat-
viassa ovat paljon ”suomalaisem-
mat”, mitä olivat maastot Sveitsis-
sä.

Raumalaisen Timo Torpon val-
mentama Teini voitti Sveitsissä 

Marika Teini
• 29-vuotias liikunta-aliupseeri, kersantti
• reservin alikersantti
• syntymäpaikka Säkylä
• kasvattajaseura Eura-Kauttuan Urheilijat
• nykyinen seura SK Pohjantähti
• entinen seura Rasti-Lukko
• valmentaja Timo Torpo
• 18-vuotiaiden EM ja nuorten EM-pronssi
• keskimatkan EM 2018 ja EM-pronssi 2016
• EM-viestikulta 2016
• MM-viestipronssi 2016 ja 2017

Marika Teini korkeimmalla 
palkintopallilla Euroopan 
mestarina.Marika Teini

saa kiittää armeijaa monesta asiasta
uransa ensimmäisen yleisen sarjan 
Euroopan mestaruuden keskimat-
kalla. Sama matka on hänen pääta-
voitteensa myös Latviassa.

- Sveitsin jälkeen jouduin kah-
den viikon juoksukieltoon kantakal-
von repeämän takia. Hyppäsin kes-
kimatkan kisassa jyrkänteeltä alas 
ojaan, jonka pohjalla oli vähän vet-
tä. Siellä oli kuitenkin myös kiviä 
ja maaliin juoksin lopulta kilpai-
lun antaman adrenaliinin voimalla. 
Maalissa jalka ei sitten enää tah-
tonut ottaa alle ollenkaan, kertaa 
Teini.

- Joukkuekaverit sanoivat näh-
neensä heti, että jotain on vialla, 
kun tulin naama irvistyksellä maa-
liin. Yleensä olen kuulemma oikein-
kin hymyilevä, mutta nyt hymy oli 
kaukana, hän jatkaa.

Jalan loukkaantumisen vuoksi 
Teini joutui jättämään EM-kisois-
sa viestin väliin. Hän palasi ennen 
muuta joukkuetta kotimaahan ja 
vamman laatu selvisi vasta mag-
neettikuvassa.

- Onneksi pystyn pyöräilemään 
ja vesijuoksemaan, joten mitään ei 
ole menetetty MM-kisoihin valmis-
tautumista ajatellen, Teini lohdut-
tautuu.

TeksTi:
asko TanHuanpää

kuvaT:
suunnisTusliiTTo

Loppusuoran irvistys 
EM-kisojen keskimatkan 

maalisuoralla paljasti 
joukkuetovereille, että 

Marika Teinillä ei ole 
kaikki kunnossa. Suo-
malaisella sisulla hän 

kuitenkin taisteli maaliin 
ja mestariksi.
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yötehtävät vaihtuvat aika ajoin eri varuskuntien 
ja toimipisteiden välille. Niin myös varuskuntien 
urheiluseurojen aktiivitoimijat vaihtuvat. Seuro-
jen tulisi muistaa aktiivisesti markkinoida omaa 
toimintaansa etenkin uusille työntekijöille. Olen 
kuullut monta tarinaa seuratoimijoita tavatessani, 
että toimintaan mukaan lähteminen on tullut suo-
rasta pyynnöstä tai kun toiminnasta on tiedotettu. 
Harvoin olen törmännyt henkilöihin jotka ovat it-
se oma-aloitteisesti ottaneet selvää ja hakeutuneet 
mukaan seuran hallitukseen.

Hyvä seura tiedottaa aktiivisesti jäsenistölleen 
ja hyödyntää siihen useita eri viestintäkeinoja. Jä-

senistön parempaan tavoittamiseen Sotilasurheilu-
liitto on yhdessä Suomen Olympiakomitean avus-
tuksella saanut käyttöönsä Suomi Sport -palvelun. 
Palvelu on internetissä oleva jäsenrekisteri, minkä 
kautta tiedottaminen ja jopa jäsenmaksujen kerää-
minen onnistuu mutkattomasti ja helposti. Seuroil-
la on nyt mahdollista ottaa palvelu käyttöön Soti-
lasurheiluliiton jäsenseurana. 

Sosiaalinen media on myös vahva ja nopea tapa 
tiedottaa toiminnasta. Useampi liiton jäsenseura 
näkyykin etenkin Facebookissa omine sivuineen. 
Perinteistä paperilla tiedottamista ei saa kuitenkaan 
unohtaa. Liikuntatilat ovat etenkin hyvä paikka toi-

minnasta tiedottamiseen ja kun jäsenrekisteri on 
kunnossa myös suoraan jäsenistölle sähköpostitse. 

Kuluva vuosi on liitolle 50-vuotisjuhlavuosi ja 
samalla myös monelle liiton jäsenseuralle. Osa 
seuroista onkin huomioinut tämän ja hakenut lii-
ton kultaisia, hopeisia ja pronssisia plaketteja toi-
mihenkilöilleen. Vuoden palkitsemiset suoritetaan 
liiton syyskokouksessa 12.10.2018 Maanpuolus-
tuskorkeakoululla. Ennen sitä pyydän vielä seu-
roja toimittamaan tiedot ehdottamistaan mahdolli-
sista palkittavista hyvissä ajoin perusteluineen säh-
köpostitse. Tarkemmat palkitsemisperusteet löyty-
vät liiton verkkosivuilta: www.sotilasurheilu.fi/liit-

to/palkitseminen 
Nyt puolessavälissä toimintavuotta on myös hy-

vä suunnata katseet tuleviin vuosiin. Liiton val-
takunnallinen kilpailukalenteri elää jäsenistön ja 
seurojen toiveiden perusteella. Tässä vaiheessa 
onkin hyvä tuoda ilmi ehdotuksen tulevien vuosi-
en kilpailukalenteriin sekä ilmoittaa järjestämis-
halukkuutensa. 

Loppuvuoteen riittää kuitenkin vielä hyvin ta-
pahtumia. Kilpailukalenteria päivitetään aina lii-
ton verkkosivuille, sen voi myös ladata puhelimeen 
Googleplay-verkkokaupasta hakusanalla SOTUL.

Uudet toimijat mukaan seuratyöhön

toiminnanjohtaja

T

jouni

leppäsaajo

tapahtumat • kilpailut
Miehet A-sarja: max hcp 11,4 ja tasoitukseton lyöntipeli scratch; Miehet B-
sarja: max hcp 11,5-54 ja tasoituksellinen pistebogey; Varusmiehet A-sar-
ja: max hcp 11,4 ja tasoitukseton lyöntipeli scratch; Varusmiehet B-sarja: max 
hcp 11,5-54 ja tasoituksellinen pistebogey;  Naiset: tasoituksellinen pistebo-
gey; Seniorit yli 55 vuotta: tasoituksellinen pistebogey; Veteraanit yli 65 vuotta: 
tasoituksellinen pistebogey; Joukkuekilpailu: scramble lyöntipelinä; Kutsuvie-
raskilpailu: tasoituksellinen pistebogey.  
Kaikissa pistebogey-sarjoissa maksimi pelitasoitus HCP on 36.

Ilmoittautumiset on lähetettävä tai soitettava 23.8.2018 klo 12 mennessä 
Caddiemasterin toimistoon toimisto@tahkogolf.fi . Ilmoittautumisessa on mai-
nittava etu- ja sukunimi, tarkka hcp, varuskunnan urheiluseura sekä SGL:n 
alainen golfseura. Mikäli pelaaja ilmoittautuu joukkuekilpailuun, on lisäksi 
mainittava peliparin etu- ja sukunimi sekä varuskunnan urheiluseura.

Lähtöajat ovat luettavissa tahkogolf.fi sivuilta 28.8.2018 alkaen.

Osallistumismaksut: varusmiesten sarja 55 € (sisältää lounaan), henkilökoh-
taiset sarjat 55 € (sisältää lounaan) ja joukkuekilpailu 110 € / joukkue (sisäl-
tää lounaan). Maksu maksetaan kilpailupaikalla caddiemasterille. Varusmies-
ten osallistumismaksu maksetaan laskulla jälkikäteen Tahko golfille tai pai-
kanpäällä Tahko golfin caddiemasterille ilmoittautumisen yhteydessä. Osallis-
tumismaksu sisältää kärryt ja rangepoletin. 

 Tahko Golf tarjoaa kilpailijoille majoituspakettia seuraavasti: 

Golden Resort 60 €/hlö/1vrk/2hh, 110 €/hlö/1vrk/1hh, 95€/hlö/2vrk/2hh, 160 
€ hlö/2vrk/1hh, 120 €/hlö/3vrk/2hh, 200 €/hlö/3vrk/1hh

Paritalohuvila info: http://www.360hosting.biz/tahko_chalet2014/golden_re-
sort_duplex.htm

Hinnat sisältävät majoituksen tasokkaissa Golden Resort paritalohuviloissa 
Tahko New Course golfkentän laidalla, aamiaisen, liinavaatteet ja loppusiivo-
uksen.

2-henkilön Ukko-huone 90 €/1vrk/huone, 140 €/2vrk/huone, 190 €/3vrk/huo-
ne Huone info: http://www.ukkotahko.fi/huoneet/ukko-huone-2lle/

4-henkilön saunallinen Ukko-huone 130 €/1vrk/huone, 190 €/2vrk/huone, 250 
€ / 3vrk / huone Huone info: http://www.ukkotahko.fi/huoneet/ukko-huone-
4lle/

Hinnat sisältävät majoituksen Ukossa Tahkon keskustassa, liinavaatteet ja lop-
pusiivouksen.

Majoitustiedustelut ja -varaukset myyntipalvelusta koodilla  
SOTULI info@goldenresort.fi tai puh. 017 483 210

Tennismestaruuskilpailut
Sotilasurheiluliiton 47. tennismestaruuskilpailut järjestetään 1. - 5.8.2018 Suomen 
Urheiluopiston tenniskentillä Vierumäellä. 

Ilmoittautuminen 29.7.2018 mennessä netissä www.sotultennis.net.  
Osanottomaksut kaksinpeli 40 euroa ja nelinpeli 30 euroa (sisältäen kisatarran ja 
käsiohjelman) maksetaan paikanpäällä ennen 1. ottelua.

Kilpailussa käytetään keltaisia Dunlop All Court palloja.

Kilpailujen avajaiset pidetään torstaina 2.8.klo 11.00 Suomen Urheiluopiston ti-
loissa Vierumäellä. Varusmiesten sarjat pelataan 1. - 2.8. Ottelut alkavat ke 1.8. 
klo 11.00. Henkilökunnan sarjat pelataan 2. - 5.8. Ottelut alkavat to 2.8. klo 11.30. 
Kaikki sarjat pl varusmiesten sarjat pelataan lohkopeleinä. Jokaiselle tulee vähin-
tään kaksi ottelua/sarja.

Otteluajat tiedusteltavissa 1.8. klo 12:00 alkaen www.sotultennis.net

Rantasauna on varattuna kilpailijoille 3.8. klo 21.00 - 22.30. Naisille oma sauna

Sarjajako: 1) A-luokan 2-peli avoin kaikille pl. varusmiehet, 2) A-luokan 4-pe-
li avoin kaikille pl. varusmiehet, 3) B-luokan 2-peli saa osallistua pelaaja, joka ei 
ole eikä ole ollut STL:n tasoituslistalla valio, A- eikä B- luokissa eikä edellisvuosien 
mestaruuskilpailujen B-luokan 2-pelin finaalissa, 4) B-luokan 4-peli Samat rajoi-
tukset kuin kaksinpelissä, 5) Ikämiesten 2-peli Saa osallistua pelaaja, joka on tänä 
vuonna täyttänyt tai täyttää 45 vuota eikä kuulu STL:n A-luokkaan, 6) Ikämiesten 
4-peli Samat rajoitukset kuin kaksinpelissä, 7) Veteraanien 2-peli. Saa osallistua 
pelaaja, joka on tänä vuonna täyttänyt tai täyttää 65 vuotta, 8) Veteraanien 4-peli. 
Samat rajoitukset kuin kaksinpelissä, 9) Naisten 2-peli. Saa osallistua pelaaja, joka 
on puolustusvoimien tai rajavartiolaitoksen palveluksessa tai on sarjojen 1-12 pe-
laajien avio- tai avopuoliso, 10) Seka 4-peli. Parin saa valita itse, 11) Varusmiehet 
2-peli. Kilpasarja: STL:n  A, B ja C-luokkalaiset, 12) Varusmiehet 2-peli. Harrasteli-
jat:  STL:n D ja E-luokkalaiset ja luokattomat

Kaikki sarjat pyritään pelaamaan ulkokentillä.  
4-peleissä parit arvotaan sarjoissa 2, 4, 6, 8  
Kilpailijat saavat osallistua korkeintaan kahteen sarjaan.  
Varusmiehet saavat osallistua vain sarjoihin 11 tai 12. 

Rajatapauksissa pelaajan sarjan ratkaisee kilpailutoimikunta. 
Arvonta suoritetaan Tuusulassa ilmoittautumisajan päätyttyä.

Henkilökunta majoittuu ja ruokailee Urheiluopistolla. Hinnat: Ilkka/Jukola/Humi-
seva/Juurtola ruokailut Wanhasali  ½-hoito 71,00/hlö/vrk; Juurtola/VCC  tai muu 
huone, jossa ruokailut Country Clubilla ½-hoito 75,00/hlö/vrk, 1hh-huoneen lisä-
maksu on 35€/vrk ½-hoito sisältää aamupalan ja päivällisen.

Varusmiehet majoittuvat ja syövät urheiluopistolla. Lähettävä joukko-osasto mak-
saa kustannukset. Maksu suoritetaan Urheiluopiston kassaan pois lähdettäessä. 

Majoituspyyntö on ehdottomasti ilmoitettava 29.7. mennessä Luukkaselle sähkö-
postilla luukkanen.risto@kolumbus.fi tai puhelimitse 0400 458 565. Osallistumi-
nen rantasaunatilaisuuteen pyydetään tekemään ilmoittautumisen yhteydessä

Lisätietoja antaa liikuntaneuvos Risto H Luukkanen puhelin 0400 458 565.

XXVII Sotilasgolf
Sotilasurheiluliiton golfmestaruuskilpailu järjestetään Tahko Golf Clubin New 
Course -kentällä 29. - 31.8.2018.

Kilpailun järjestäjinä toimivat Karjalan Lennosto, Tahkon Golfseura, Kuopion 
Varuskunnan Urheilijat ry ja Sotilasurheiluliitto ry.

Kilpailun johtajina toimivat majuri Marko Korhonen p. 0299 230305 ja kaptee-
ni Marko Räsänen p. 0299 230270

Kilpailutoimisto: Caddiemasterin toimisto toimisto@tahkogolf.fi p. 0600 
550 740

Kilpailun tuomarit nimeää Tahko Golf.

Sotilasurheiluliiton golfmestaruuskilpailuissa noudatetaan R&A Rules Limited 
ja United States Golf Associationin hyväksymiä golfin sääntöjä, Suomen Golflii-
ton (SGL) sääntöjä sekä Suomen Sotilasurheiluliiton lajikohtaisia kilpailusään-
töjä.

Keskiviikko 29.8. 
8.00 Kilpailutoimisto auki  
9.00 Alkaen väliaikalähtö järjestyksessä veteraanit 65 vuotta, seniorit 50 vuot-
ta ja joukkuekilpailu 
17:00 Palkintojen jako tai välittömästi kisan päätyttyä   

Torstai 30.8. 
8.00 Kilpailutoimisto auki  
8.15 Kilpailupuhuttelu 
9.00 Miehet A ja B sekä naiset (yhteislähtö) 
15.00 Palkintojen jako tai välittömästi kisan päätyttyä

Perjantai 31.8. 
8.00 Kilpailutoimisto auki  
9.00 Kilpailupuhuttelu  
10.00 Kutsuvieraskilpailu sekä varusmiehet sarjat A ja B (yhteislähtö), 
15.00 Palkintojen jako tai välittömästi kisan päätyttyä

http://www.sotilasurheilu.fi/liitto/palkitseminen
http://www.sotilasurheilu.fi/liitto/palkitseminen
mailto:toimisto@tahkogolf.fi
http://www.360hosting.biz/tahko_chalet2014/golden_resort_duplex.htm
http://www.360hosting.biz/tahko_chalet2014/golden_resort_duplex.htm
http://www.ukkotahko.fi/huoneet/ukko-huone-2lle/
http://www.ukkotahko.fi/huoneet/ukko-huone-4lle/
http://www.ukkotahko.fi/huoneet/ukko-huone-4lle/
mailto:info@goldenresort.fi
http://www.sotultennis.net
http://www.sotultennis.net
mailto:luukkanen.risto@kolumbus.fi
mailto:toimisto@tahkogolf.fi
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”Friendship through Sport”
The International Military Sports Council

http://www.cism-milsport.org

Sotilasurheilu -lehden 
ilmestymisaikataulu 2018  
Nro  Aineisto Ilmestyy 
4 14.9.2018 28.9.2018 
5 16.11.2018 30.11.2018

tapahtumat • kilpailut

KOULUTTAUDU  
ROBOTTIEN  
HEIMOPÄÄLLIKÖKSI!

Ainutlaatuinen mahdollisuus kouluttautua 70 päivän aikana 
täysin uuteen ja uniikkiin ammattiin robottiprosessin- 

hoitajaksi Valmet Automotiven Uudenkaupungin autotehtaalle!

Hae mukaan: opteam.fi/robottiprosessinhoitaja

82, bd des Batignolles - 75017 Paris - FRANCE
Tél. : +33 (0)1 53 42 35 35 / Fax : +33 (0)1 42 94 06 78
Web : www.carrenoir.com

CARLSON WAGONLIT
CWL_07_0774_Logo_Carlson_Print
22/02/2007

ÉQUIVALENCE PANTONES ÉQUIVALENCES QUADRI

PANTONE 320 C CYAN 100% JAUNE 40%

PANTONE 485 C MAGENTA 100% JAUNE 100%

Ce fichier est un document d’exécution créé sur 
Illustrator version 10 ou ultérieure).

Sotilasurheiluliiton 
frisbeegolfmestaruus
Sotilasurheiluliiton VI frisbeegolfmestaruuskilpailu järjestetään Helsingissä 
Santahaminan frisbeegolfradalla 6.9.2018.

2 kierrosta / 20 väylää

Henkilökohtainen kilpailu (henkilökunta yleinen, varusmiehet yleinen)

Heittopeli ilman tasoitusta (max 72 kilpailijaa)

Kilpailupuhuttelu klo 08.30 Frisbeegolfradan opastaululla, Saharan pohjois-
päässä 

Kierros klo 09.00 (yhteislähtö, kaikki kilpailijat)

Kierros klo 13.00 (yhteislähtö, kaikki kilpailijat)

Joukkuekilpailun tulokset lasketaan henkilökohtaisen kilpailun tuloksista (en-
nalta ilmoitetut joukkueet)

Joukkuekilpailu käydään varuskuntien urheiluseurojen välisenä kilpailu-
na kaksimiehisin joukkuein. Seura / varuskunta voi ilmoittaa kilpailuun useita 
joukkueita. Kokoonpanot on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessä ja var-
mistettava kilpailupäivänä.

Ilmoittautumiset tulee tehdä 23.8.2018 klo 16.00 mennessä osoitteessa: 
https://discgolfmetrix.com/?u=scorecard&ID=618694 
Jälki-ilmoittautumisia ei huomioida.

Osallistumismaksut: Varusmiesten ja henkilökunnan henkilökohtaiset sarjat 15 
€ sekä joukkuekilpailu 15 € / joukkue.

Osallistumismaksut on maksettava Helsingin varuskunnan ur-
heilijoiden tilille: https://holvi.com/shop/Hx8bn4/product/d3fcd-
7694b3912187485082188f9939f/

Henkilökunnalla on mahdollisuus ruokailla Saharan varuskuntaruokalassa. So-
tilaskoti sijaitsee myös lähellä tapahtumapaikkaa.

Helsingin Varuskunnassa ei ole majoittumismahdollisuutta.

Joukko-osastot tilaavat varusmiesten ruokailut itse suoraan webmysli-järjes-
telmässä varuskuntaravintola Saharasta 23.8.2018 klo 16.00 mennessä. Va-
ruskuntaravintola Sahara sijaitsee kilpailupaikan vieressä. Mahdolliset kysy-
mykset santahamina@leijonacatering.fi, p. 01043 20360

Jokaisella kilpailijalla on oltava omat pelikiekot mukanaan.

Kilpailun alustava ratakartta löytyy osoitteesta: 

https://drive.google.com/open?id=1qYuo-7-2b9EzPwPszXZRE5pkUzv-WuIU

Kilpailusta lisää tietoa: yliluutnantti Veli-Pekka Tikkanen,  
veli-pekka.tikkanen@mil.fi, p. 040-1929535

Military Crosstraining -ryhmäkilpailu
Sotilasurheiluliitto ja Säkylän Varuskunnan Urheilijat järjestävät yhteistyössä 
Reebok Crossfit Turun kanssa Military Crosstraining -ryhmäkilpailun Turussa 
lauantaina 1.9.2018

Kilpailuun osallistutaan neljän (4) hengen joukkueilla. Jäsenten on oltava puo-
lustusvoimien tai rajavartiolaitoksen henkilökuntaa, varusmiehiä tai sotilas-
opetuslaitoksessa opiskelevia. Joukkueen kokoonpanoa naisten tai miesten 
suhteen ei ole määritelty. Naiset käyttävät skaalattuja painoja (keskimäärin 
70% miesten painoista).

Kilpailuun ei ole karsintaa. 

Kilpailussa on yksi sarja. Kisaan otetaan max. 12 joukkuetta ilmoittautumisjär-
jestyksessä.

Maksa osallistumismaksu 60 € järjestäjän verkkokauppaan. Vain näin varmis-
tat tiimin paikan kisoissa! Kirjaa maksajaksi seurasi nimi. Verkkokauppaan 
pääset: https://crossfitturku.avoinna24.fi/webstore 
Täydennä ilmoittautumisesi Sotilasurheiluliiton sivulle https:www.sotilasurhei-
lu.fi/mctt2018 
Joukkuetta voi täydentää 1.8. asti. 1.8. kysytään myös varaukset ruokailuun 
kisapaikalla (n 10€/annos). Ruokailu järjestetään, jos ilmoittautuneita ruokaili-
joita on riittävästi.

1.8. jälkeen julkaistaan lopullinen kilpailuohjelma yksityiskohtaisine ohjeineen

Edeltävänä iltana on mahdollisuus tutustua saliin ja kokeilla käytössä olevia 
välineitä (ski ergo, soutuergo jne).

Joukkueet saapuvat paikalle klo 8 mennessä. Kilpailubriiffi alkaa klo 8.30 ja 
ensimmäinen laji klo 9.30. Lajit suoritetaan klo 16 mennessä ja palkintojen ja-
ko välittömästi viimeisen lajin tulosten laskennan jälkeen.

Perustietoja kilpailusta: Ryhmäkilpailu sisältää 5 lajia. Kaikki joukkueet suorit-
tavat kaikki lajit (ei karsintaa kilpailun aikana). 

Ensimmäinen laji on CrossFit klassikko ”Murphy” sovellettuna tiimikilpailuun. 
Laji sisältää seuraavat elementit: 1600 m juoksu, 100 leuanvetoa, 200 etuno-
japunnerrusta, 300 kyykkyä ja 1600 m juoksu.

Kaikki juoksevat määrätyt matkat, lihaskuntoliikkeet saa jakaa vapaasti. Kaik-
ki tiimin jäsenet suorittavat osalajeja, kukin vuorollaan. Järjestystä ei saa vaih-
taa kesken, kaikkien on tehtävä kaikkea. Varautukaa myös siihen, että jollain 
tiimin jäsenellä voi olla lisäpaino (10 kg liivi)

Toinen laji testaa voimaa ja voimakestävyyttä. Tiimi jakaa jäsenet tekemään 
rinnallevetoja, työntöjä, maastavetoja ja lisäpainoleukoja. Laji suoritetaan ns 
”ladder” -periaatteella eli painoa tulee tasaisesti lisää ja toistomäärät vähene-
vät. Suuntaa-antavasti jakojen miettimiseksi ja taktiikan hiomiseksi voi käyt-
tää seuraavia lukuja: Rinnallevedon ja työnnön aloituspaino on 40 kg, ja ras-

kain paino 80 kg (naisilla 30 ja 60 kg). Maastavedossa aloituspaino on 80 kg 
ja raskain 120 kg (naiset 60 ja 90 kg). Lisäpainoleuat alkavat 10 kilosta ja ras-
kain paino tällä kertaa 25 kg (naisilla 5 ja 20 kg).

Kolmas laji sisältää soutuergoa, seinäpallon heittoa (wallball), boksihyppyä, 
käsipainotempausta ja köysikiipeilyä. Tehdään neljä kierrosta, ja joka kierrok-
sella putoaa yksi tiimin jäsen pois. Viimeisen kierroksen kaikki suoritukset te-
kee siis vain yksi tiimin jäsenistä.

Neljäs laji tehdään taistelijapareittain. Testaa miten toimii: maastaveto 120 kg 
painolla kun tangossa on kaksi suorittajaa, tangon yli burpee (bar over burpee) 
kun rinta on maassa samanaikaisesti ja hyppy tangon yli tapahtuu samanai-
kaisesti. Suorittajat ovat ala-asennossa maassa aina pää kohtisuoraan tan-
koa kohti, etukyykky kahdella 20 kg:n käsipainolla siten että pari on samanai-
kaisesti ylhäällä ja vastavuoroisesti kyykyn pohjassa. Painot ovat ns ”eturäkis-
sä” eli rinnalla/harteilla/olkapäillä. Huomioi kyykyn syvyys – hyväksytty suori-
tus vaatii että lonkan kärki on alempana kuin polven tasa, työntö suorille käsil-
le kahdella 20 kg:n käsipainolla siten että painot ovat samanaikaisesti rinnalla 
ja vastavuoroisesti kädet suorana

Viides laji ilmoitetaan paikan päällä! Sitä varten kannattaa miettiä ja kokeil-
la kuka hallitsee viimeisinä suorituksina olevat käsinseisontapunnerrukset sei-
nää vasten (kippi sallittu) ja palomiespunnerrukset (Bar muscle-up)…

Ryhmän jokaisen jäsenen olisi hyvä kyetä suorittamaan seuraavat liikkeet: 
nostamaan maastavedossa 100 kg (naiset 70 kg), suorittamaan leuanveto 
(kippi sallittu) siten että kädet suoristuvat ala-asennossa, nostamaan rinnal-
levedossa vähintään 50 kg (naiset 40 kg), kyettävä hyppäämään 60 cm kor-
kealle penkille (naiset 50 cm), kyykyissä lonkan kärjen on mentävä polven ta-
san alapuolelle. 

Naisilla painot ja hiihtoergo/soutuergo skaalataan 70%.

Lisätietoa: Jouni Leppäsaajo 0299 510 174

Klikkaa www.sotilasurheilu.fi

http://www.cism-milsport.org
http://www.carrenoir.com
https://discgolfmetrix.com/?u=scorecard&ID=618694
https://holvi.com/shop/Hx8bn4/product/d3fcd7694b3912187485082188f9939f/
https://holvi.com/shop/Hx8bn4/product/d3fcd7694b3912187485082188f9939f/
mailto:santahamina@leijonacatering.fi
https://drive.google.com/open?id=1qYuo-7-2b9EzPwPszXZRE5pkUzv-WuIU
mailto:veli-pekka.tikkanen@mil.fi
https://crossfitturku.avoinna24.fi/webstore
http://www.sotilasurheilu.fi/mctt2018
http://www.sotilasurheilu.fi/mctt2018
http://www.sotilasurheilu.fi
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Miten pääset mukaan joukkoomme? 
Katso sinua kiinnostava työpaikka osoitteista:  kotisun.fi  ja  kotivo.fi

Mitä voimme luvata sinulle?
Saat kattavan koulutuksen työhösi, kannustavan palkkauksen osaamisestasi, ammattimaiset 
työvälineet ja joustavan työkulttuurin sekä jatkuvan tuen ja sparrauksen kehittää osaamistasi. 
Sinun ei tarvitse olla valmis ammattilainen, vaan hyvä asenne oppia uutta ratkaisee.

Haluatko lisätietoa?
Soita minulle niin vastaan kaikkiin mieltäsi askarruttaviin 
kysymyksiin! Minut tavoittaa myös iltaisin.  

040 7026 946

Terveisin, 
Harri Jääskeläinen

Oletko miettinyt tulevaisuuttasi 
armeijan jälkeen? 

Olemme suosittutyönantaja! 

TULE MEILLE TÖIHIN

Myyntityötä LVI-asennusta

Ajanvarausta Sähköasennusta


