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sisasivuilla

Pienten joukko-
osastojen VLK-
ohjaajat kokoontui-
vat aamujumppaan
Liikuntakeskus
Pajulahden ran-
tasaunan laiturille
kesédkuussa Soti-
lasurheiluliiton kou-
lutustilaisuudessa.

Everstiluutnantti evp. Ismo Rairama korostaa myon-
teisen kokemuksen merkitysté likunnan harrasta-
misessa.

Valmennus

on tiimityota
KooKoon SM-liiga- ja U20 -joukkueiden
fysiikkavalmentajana toimiva Ismo Raira-
ma sanoo, ettd ennestién itsestdin selvyyte-
né hallitut tai omatut asiat esimerkiksi ket-

teryys, kestivyys ja vaikkapa liikkuvuudet
tuntuvat olevan katoava luonnonvara.

g

o
vapaa-ajan

liikuntakerhoissa 447 suoritusta paivittain

* SIVU 6

Varusmiehen
lliikunta-
iInnostus
lahtee
tupatasolta

- Oma tupa ja sen esimies on kaiken lah-
tokohta. Seuraava porras tissd pienoisyhteis-
kunnassa on innokas ja litkuntamyonteinen
joukkueen kouluttaja, Porin prikaatin komen-
taja, prikaatikenraali Vesa Valtonen sanoo.

Varusmiehet ovat tehneet vapaa-ajan liikuntakerhoissaan 139 949 liikuntasuoritusta vuo-
den alun ja marraskuun 10. paivin valilla. Jos aktiivisuus jatkuu samanlaisena, suorituksia ker-
tyy vuoden loppuun mennessa 163 000.

e SIVUT 3ja7

Kamppailulajien
mestaruuksista
Kilpailtiin
Rovaniemella ja
Sodankylassa

Urheilukoulun alokas Nestori Mannila paini kak-
sinkertaiseksi Sotilasurheiluliiton mestariksi.

Utin jadkarirykmentin joukkue Spartan Gym Ambas-
sadors voitti Military Crosstraining -tiimikilpailun.

e SIVU 8

miclipieet

Unelma
liikkuvista
varus-
miehista

*SIVUT 4ja5

Military Crosstraining -tiimikilpailun lajit
testasivat monipuolisesti kilpailuihin osal-
listuneiden fyysisia ominaisuuksia.

e SIVU 2
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peaerelimittaa
Unelma lilkkkuvista varusmiehista

arusmiesten liikuntakerhot
V(VLK) ovat houkutelleet
varusmiehid liikkumaan
vuoden 1987 helmikuun saapu-
miserdstd alkaen. Ajatus varus-
miesten litkuntakerhoista syntyi,
kun Sotilasurheiluliiton silloinen
toiminnanjohtaja Sauli Pollari jar-
jesti vuoden 1985 lokakuussa Uu-
denmaan Jidkaripataljoonan va-
rusmiehille kyselyn harrastuksista.
Kyselyyn vastanneesta 273 varus-
michestd 233 ilmoitti mieluisim-
maksi harrastuksekseen liikunnan.
Tieto liikuntakerhojen synnysti
on taltioitu kahteen Sotilasurhei-
luliiton toiminnasta tehtyyn histo-
riateokseen sekd Sotilasurheilulii-
ton nettisivuille, mutta aina silloin
télldin toiminnan alkuvaiheet on
syytd kerrata jossain ajankohtai-
semmassa julkaisuissa kuten vaik-
ka Sotilasurheilu-lehdessa.

Tarpeen alkuaikojen muiste-
lemiseen heritti Sotilasurheilulii-
ton toteuttamassa liikuntakerho-
toiminnan kehittimishankkeessa
esiin tullut aikamoinen tietimat-
tomyys kerhojen toiminnasta.
Varusmiesten litkuntakerhojen
toiminnassa oleellisin muistettava
ja ymmarrettdva asia on se, ettd
Sotilasurheiluliitto ei tuputa jouk-
ko-osastoille mitdédn yliméaraista,

Kewo
SUOMALAINEN

vaan haluaa vain muistuttaa, etti
varusmiehet viettdvit edelleen ka-
sarmeilla vapaa-aikaansa ja halu-
avat vapaa-ajalleen mielekisti te-
kemista.

Varusmiehet ovat joukko-osasto-
jensa vastuulla koko sen ajan, kun
he suorittavat varusmiespalvelus-
taan. Joukko-osastot vastaavat siis
siitdkin, mitd varusmiehet tekevit
vapaa-ajallaan.

Kun joukko-osastot jirjesti-
vat varusmiehilleen asianmukaiset
mahdollisuudet harrastaa liikuntaa,
varusmiehet varmasti hyddyntavat
mahdollisuudet. Joukko-osastojen
pitdd myds tiedottaa aktiivisesti lii-
kuntamahdollisuuksista.

Jotkut joukko-osastot ovat si-
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Kun joukko-osastot jarjes-
tavat varusmiehilleen asian-
mukaiset mahdollisuudet
harrastaa litkkuntaa, varus-
miehet varmasti hyodyntéa-
vat mahdollisuudet.

séllyttdneet varusmiesten vapaa-
ajan liikkuntamahdollisuuksien ke-
hittimisen sekd mahdollisuuksista
tiedottamisen joukko-osastossa
tyoskentelevdan henkilon tehtdva-
luetteloon.

Nidmé henkil6t kuuluvat liki
poikkeuksetta joukko-osastojen lii-
kuntakasvatushenkilostoon. He jos
ketka tietavit, mitd litkunta mer-
kitsee ihmisen keholle ja mielel-
le. He seuraavat aktiivisesti, millai-
nen liikunta kiinnostaa ja innostaa
suomalaisia nuoria. He myds osaa-
vat kasvattaa nuoria nauttimaan lii-
kunnasta.

Kun varusmiesten vapaa-ajan lii-
kunnan edistiminen on vastuutet-
tu joukko-osastossa jollekin hen-
kilolle, ja kun tdmé henkild vield

hoitaa saamansa tehtdvin asianmu-
kaisesti, tulos nakyy Liikkuri-sivus-
toon kertyneiden liikuntasuoritusten
médrissa selvésti. Erityisen selvis-
ti se nékyy, kun tehtdvaa on nimetty
hoitamaan henkild, joka on kiinnos-
tunut varusmiesten liikuttamisesta.

Liikunnallisen elaméantavan
juurruttaminen varusmiehiin on eri-
tyisen tarkedd, koska maamme puo-
lustusratkaisu perustuu asevelvolli-
suusarmeijaan ja sen fyysiseen ja
henkiseen kuntoon. Oikeilla toimil-
la joukko-osastot saavat hoidettua
tdménkin tehtdvdn onnistuneesti.
Jokaisesta joukko-osastosta 16ytyy
varmasti henkil6 tai jopa kaksi, jo-
ka haluaa edistdd varusmiesten mah-
dollisuutta liikkua.

Valtion liikuntaneuvosto on aset-
tanut puolustusministerion litkun-
nan ja liikkkumisen tuloskorttiin
yhdeksi mittariksi varusmiesten lii-
kuntakerhojen ja kerhoissa harraste-
tun litkunnan méarén.

Taltd vuodelta tuloskorttiin ndyt-
tdd kertyvan 150 000 litkuntasuori-
tusta. Mahdollisuudet yltdd kaksin-
kertaiseen méédrdaan ovat olemassa,
kunhan jokainen joukko-osasto pyr-
kii saamaan liikuntakerhojen toi-
minnan parhaiden joukko-osasto-
jen tasolle.

pDuUuhecen/ehtaa

Sotilasur

oronaepidemia lédhestul-
Kkoon lamautti liikuntaken-

tdn, ja vaikutti vahvasti
myds Sotilasurheiluliiton toimin-
taan. Kilpailutoiminta jouduttiin
kaytannossi keskeyttdmadn etita-
pahtumia lukuun ottamatta.

Toimintamme térkein element-
ti, varusmiesten liikuntakerhotoi-
minta, jouduttiin niin ik&én kes-
keyttdmaan.

Kerhojen toiminta perustuu tay-
sin vapaachtoisuuteen. Toinen tér-
ked toimintaperiaate on aina ollut
toiminnan jatkuvuuden turvaami-
nen varusmiesikéluokilta toiselle.
Tamai on taattu liiton jdrjestimalla
kerho-ohjaajakoulutuksella, mut-
ta my0Os hiljaisen tiedon ja kiy-
tianteiden siirtdmiselld ikdluokki-
en vaihtaessa kerhojen vetdmisen
“rintamavastuun” hetken aikaa
yhdessé toimimalla.

Pandemian rajoitteiden
vuoksi liikuntakerhotoiminnan
perusta pédsi kuivumaan kasaan,
eika tiedonsiirtoa ikédluokalta toi-
selle pdidsty toteuttamaan lain-
kaan. Samaan aikaan my6s kerho-

JuHA

ohjaajakoulutus oli olosuhteiden
pakosta keskeytettynd. Sotilasur-
heilun ja erityisesti liikuntaker-
hotoiminnan tilalle syntyi tyhjio.

Pandemiarajoitusten poistuessa
liitto tahtoi mahdollisimman nope-
asti uudelleen kdynnistdd varus-
miesten motivaatioon, kuntoon ja
palvelusviihtyvyyteen merkitté-
villd tavalla vaikuttavan liikunta-
kerhotoiminnan.

Perustettiin varusmiesten lii-
kuntakerhotoiminnan kehittdmis-
hanke, jonka tavoitteeksi annettiin
palauttaa toiminnan taso pandemi-
aa edeltdville tasolle.

Hankkeelle annettu tavoi-
te oli kunnianhimoinen, mutta nyt
hankkeen loppuraportin valmistut-
tua voimme todeta hankkeen on-
nistuneen. Liikuntakerhotoimin-
nan tavoittavuus ja intensiteetti on
onnistuttu ei ainoastaan elvytté-
maédin, vaan oikeasti nostamaan uu-
delle tasolle.

Tdstd suurin kunnia kuuluu
hankehenkildstdlle ja varuskun-
tien liitkuntakerhovastaaville, jot-
ka vapaaehtoisperusteisesti ovat
jaksaneet uskoa toiminnan mer-
kittdvyyteen ja sen tdrkeyteen.
Hankkeen pohjalta kaikkiin jouk-

neiluliiton toiminta myotatuulessa

Yleisen taloustilanteen hei-
jasteet liikuntamaailmaan
ovat konkretisoituneet voi-
makkaasti kaikille toimi-
joille, myos sotilasurheilun
puolelle.

ko-osastoihin on koulutusten li-
séksi tehty ainakin kaksi seuran-
takdyntid, ja ndin pédsty todella
kiinni kunkin joukko-osaston ar-
keen ja erityispiirteisiin, ja péas-
ty todentamaan toiminnan vaikut-
tavuus. Kiitos hankehenkildstolle
loistavasta tyosta!

Yleisen taloustilanteen hei-
jasteet liikuntamaailmaan ovat
konkretisoituneet voimakkaas-
ti kaikille toimijoille, my6s soti-
lasurheilun puolelle. Taysin ym-
mirrettdvistd syistd myos osa
Sotilasurheilupoolin tukijoista on
joutunut luopumaan yhteistyoso-
pimuksista liiton kanssa.

Liiton puolesta haluan kiittda
luopuneita tukijoita monivuoti-
sesta hyvistd yhteistyOstd kans-
sanne. Samalla haluan kiittd4 koko
Sotilasurheilupoolia tarkedsta tu-
estanne. Te olette varusmiesten lii-
kuntakerhotoiminnan mahdollista-
jia, ja osaltanne auttamassa liittoa
sen tdrkeimmissé tehtdvissd. Lii-
kunnalla valmiutta!

toimimnmnam=
Tehtaja

JOuni
LEPPASAAJO

Sotilasurheilu-
liitto etsii
sponsoreita

I iitto hakee uusia sponsoreita tukemaan va-
rusmiesten ja henkilokunnan liikuntata-
ahtumia sekd varusmiesten vapaa-ajan lii-
kuntakerhoja. Yhteiskunnan taloudellinen tilanne
nikyy myds Sotilasurheiluliitossa. Urheiluhallien
jayleisten kulujen nousu yhdessé yritysten mah-
dollisuuksiin sponsoroida litkuntaa ja urheilua
vaikuttaa tilanteeseen.

Opetus- ja kulttuuriministerié tukee Suomen
Sotilasurheiluliittoa joukossa muut litkuntaa edis-
tavit jarjestot. Tuki kattaa kolmanneksen liiton
toiminnasta. Maanpuolustusséitididen tuet ovat
iso apu liiton valtakunnalliselle liikuntatoimin-
nalle ja kattavat toisen kolmanneksen. Loput lii-
ton rahoituksesta on saatu sponsoreilta Sotilas-
urheilupoolin markkinointiyhteistydsopimusten
kautta. Tdhdn viimeisimpaén liitto hakee uusia
kumppanuuksia tuleville vuosille varmistamaan
toiminnan laadukkaan jatkumisen.

Laatua on myods nakynyt kentilli hienosti
tind syksynd. Sodankyldn Varuskunnan Urhei-
lijat yhdessa Jadkariprikaatin kanssa teki valta-
van tyon jirjestdessddn kahdet isot liiton mes-
taruuskilpailut ja onnistui niissi erinomaisesti.

Minulla oli suuri ilo seurata Military Cros-
straining -tiimikilpailua Rovaniemell4 ja todistaa,
kuinka sotilaista 10ytyy voimaa, kestédvyyttd, no-
peutta ja taitoa mitd vaativimmissa lajeissa. Sa-
maa padsin ndkemadn myos perinteisilld Kamp-
pailupéivilld, jotka jdrjestettiin tind vuonna
Sodankylén Jadkariprikaatissa.

Etenkin mieltdni lammitti Jadkariprikaatin
omien varusmiesten osallistuminen niin suurel-
la joukolla kilpailuihin, osalla ollessa vain hyvin
véhin taustaa kamppailulajeista. Molemmista ta-
pahtumista valtava kiitos ja kumarrus kaikille toi-
mitsijoille ja kilpailujen johtajille. Teitte uskomat-
toman hienot tapahtumat!

Joukko-osastoissa on tapahtunut val-
tavasti myds paikallisesti. Liikuntakerhojen
suoritusméirit ovat nousseet huimasti. Nyt on
saavutettu ennen koronaepidemiaa ollut suori-
tusten médré ja menty siité jo ylitse reippaasti.
Kun vuonna 2019 kirjattiin noin 118 000 suo-
ritusta, niin nyt kirjausten méaré ldhestyy jo
150 000 suoritusta.

Liikuntakerhojen suorituskerrat eivét kerro
joukko-osaston varusmiesten absoluuttista litkku-
misen maaria, koska monet varusmichet liikku-
vat myds niin, ettd suorituksia ei kirjata litkkunta-
kerhojen suorituksiksi. Merkinnét ovat kuitenkin
olleet hyvd suuntaa antava mittari joukko-osas-
tojen varusmiesten vapaa-ajan litkkkumisen tilan-
teesta. My0s varusmiesten litkuntakerhotoimin-
nan kehittdimishankkeen loppukyselyssé kaikki
kyselyyn vastanneet joukko-osastot ilmoittivat
liikkuntapaikkojensa kiyttdasteen nousseen ti-
nd vuonna. Téstd on hyva jatkaa ensi vuoteen.
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Varusmiesten

vapaa-ajan liikuntakerhoissa 447 suoritusta paivittain

Varusmiehet ovat tehneet va-
paa-ajan liikuntakerhoissaan
139 949 liikuntasuoritusta vuo-
den alun ja marraskuun 10. pai-
vén vililld. Jos aktiivisuus jat-
kuu samanlaisena, suorituksia
kertyy vuoden loppuun men-
nessd 163 000.

Sotilasurheiluliitto vauhditti
litkuntakerhojen toiminnan pa-
lautumista koronaa edeltaville
tasolle kahden vuoden mittai-
sella VLK-hankkeella.

Hanketta johtanut kaptee-
ni evp. Santeri Martikainen on
erittdin tyytyvédinen hankkeen
onnistumiseen.

- Hanketydryhmin johtajana
minulle jdi hankkeesta todella
hyvé mieli. Léhdimme liikkeel-
le miltei nollatasosta. Kahden
vuoden ty6lld saimme nostettua
varusmiesten vapaa-ajan litkku-
misen hyville tasolle, Martikai-
nen sanoo.

Erityisen maininnan arvoi-
seksi seikaksi Martikainen nos-
taa varusmiesten ja henkildkun-
nan kanssa kdydyt keskustelut
kuhunkin joukko-osastoon par-
haiten sopivasta toimintamal-
lista.

Martikainen kertoo seuran-
neensa kiinnostuneena, milld
tavalla varusmiesten vapaa-ajan
liikkunnan méérd on kasvanut
joukko-osastoissa.

- Liikkurista on ollut hieno
seurata esimerkiksi Karjalan

Suoritukset varusmiesten vapaa-ajan liikuntakerhoissa (VLK)

Porin prikaati

Kainuun prikaati
Karjalan prikaati
Jaakariprikaati
Panssariprikaati
Uudenmaan Prikaati
Kaartin Jaakarirykmentti
limasotakoulu

Karjalan Lennosto

Maasotakoulu

1.1.2023 - 10.11.2023

Satakunnan Lennosto
Rannikkoprikaati
Rannikkolaivasto

Utin Jadkarirykmentti

0 10 000

20 000

31160

30 000

40 000

Liikkuri-sivusto kertoo,
kuinka innokkaasti kunkin
joukko-osaston varusmie-
het liikkuvat vapaa-ajan
liikuntakerhoissaan.

prikaatin nousua yhdeksi aktii-
visimmista VLK-joukko-osas-
toista.

Varusmiehet kirjaavat osal-
listumisensa liikuntakerhojen
toimintaan Sotilasurheilulii-
ton hallinnoimaan Liikkuri-si-
vustoon.

Vihintddn yhden liikunta-

suorituksen on kirjannut Liik-
kuriin 12 330 varusmiesta,
mikd tarkoittaa, ettd liikunta-
kerhotoiminta on tavoittanut 65
prosenttia varusmiehista.

Joukko-osastoittain tarkas-
teltuna ylivoimaisesti eniten
litkuntasuorituksia on kertynyt
Porin prikaatissa, jossa varus-

miehet ovat liikkuneet 31 160
kertaa. Kainuun prikaatissa va-
rusmiehet ovat tehneet 19 789
ja Karjalan prikaatissa 19 516
litkuntasuoritusta.

Varusmiesvahvuudeltaan
suurimpien joukko-osastojen
sijoittuminen tilaston kérkeen
on odotettu tulos, mutta vapaa-

ajan liikunnan kattavuus on ol-
lut suurinta pienissé joukko-
osastoissa. [lmasotakoulun 450
varusmiestd ovat kerryttineet
periti 6 505 liikkuntasuoritusta.

Sotilasurheiluliitto raportoi
varusmiesten vapaa-ajan lii-
kuntakerhojen sekéd kerhois-
sa tehtyjen liikuntasuoritusten

méadrin vuosittain puolustusmi-
nisterioon merkittdvéksi minis-
terion litkuttamisen ja litkun-
nan tuloskorttiin.

TEKSTI JA KUVA:
KEIJO SUOMALAINEN

Valmiina palvelemaan Puolustusvoimia
“tulevien vuosikymmenien ajan

Lue lisaa: F35.com
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Nestori Mannila pai

kaksinkertaiseksi Sotilasurheiluliiton mestariksi

Urheilukoulun alokas Nesto-
ri Mannila nappasi Sotilasur-
heiluliiton mestaruuden seké
kreikkalais-roomalaisessa pai-
nissa ettd vapaapainissa So-
dankylédssd jarjestetyilld liiton
kamppailupaivilla.

Nestori Mannilaa kiehtoo
painissa lajin monipuolisuus.

Mannilan mestaruudet ndyt-
tivdt jo ennakkoon varmalta, sil-
14 hén oli voittanut tind vuonna
jo miesten Suomen mestaruu-
den sekad sijoittunut viidenneksi
20-vuotiaiden maailmanmesta-
ruuskilpailuissa Jordanian péa-
kaupungissa Ammanissa.

Mannila koki kamppailu-
paivilld painimisen hauskaksi,
koska hin sai vastustajakseen
erilaisia kavereita.

- Aina on kiva paésté kokei-
lemaan kaikkea uutta, eiki ai-
na tarvitse hakata paatd seindédn
ulkomailla, Mannila vertasi So-
dankylén tunnelmia koviin kan-
sainvilisiin koitoksiin.

Kaksi kertaa
MM-kisojen
pronssiottelussa

Mannila on yltényt kaksi kertaa
maailmanmestaruuskilpailujen
pronssiotteluun kreikkalais-
roomalaisessa painissa, mutta
hdn omien sanojensa mukaan
kokenut molemmilla kerroilla

karvaan tappion.

Lokakuun 25. ja 26. jirjeste-
tyilld kamppailupéivilld paini-
essaan Mannila oli suorittanut
varusmiespalvelustaan reilun
viikko.

- Viime viikon maanantaina
astuimme palvelukseen Santa-
haminassa. Palvelus on alka-
nut uusiin asioihin totutellessa
ja perehtyessd. Hyvin on men-
nyt tdhdn asti. Sielld vierdhtdd
vuosi tai puoli vuotta.

Mannilla ei ole itse méaérit-
téanyt palvelusajalleen pituutta,
koska siitd paéttavit hdnen mu-
kaansa ylemmat henkilt.

Tavoite vuoden
2028 olympialaisissa

Painissa Mannilla on asettanut
tavoitteensa seuraavaan viiteen
vuoteen niin, ettd hin etenee
rauhallisin mielin maailman
parhaiden painijoiden jouk-
koon.

- Téhtdimessédni ovat vuo-
den 2028 olympialaiset. Sinne
ei ole kuitenkaan mitidin oiko-
tietd, vaan minun pitdd ensin
perehtya painimiseen ja paasti
koputtelemaan maailman kar-
ked, Mannila pohtii selkein aja-
tuksin tulevaisuuttaan.

Ensin kesdnd Pariisissa jér-
jestettdviin olympialaisiin
Mannila ei ole kiiruhtamassa.

SN AN

- Pariisi ei ole ykkdsajatuk-
senani tdssd vaiheessa uraani.
Minulla on ikdi vasta 20 vuot-
ta, ja olen siirtymédsséd nuorten
sarjoista aikuisten sarjaan. Mut-
ta jos halutaan, ettd kokeilen
olympiapaikan saamista, niin
kylld mind kokeilen.

Vuoden 2028 kesdolympia-
laiset jarjestetddn Los Angele-
sissa Yhdysvalloissa.

Mannila painii 67 kilon sar-

-

PAREMPI

Millog

TURVALLINEN

Elamyksia joita et muualta saa.
MILLOG.FI

f ®in | @Millog

jassa. Ikdluokassaan hin kuu-
luu oman arvionsa mukaan
viiden tai kuuden parhaan jouk-
koon maailmassa.

Kaksi tai kolme vuotta van-
hemmat painijat mukaan las-
kettuna hén on kymmenen par-
haan joukossa.

- Se on sitten péivisti ja ti-
lanteesta sekd pienistd asiois-
ta kiinni, kuka ylimmaélla pal-
lilla seisoo.

TIKKA

Nestori Mannilaa
kiehtoo painissa
lajin monipuoli-
Suus.

Ylistaron ja
Vaasan kautta
maailmalle

Mannila on syntynyt Ylista-
rossa, jossa hén aloitti paini-
misen viisivuotiaana. Seura oli
Ylistaron Kilpa-Veljet 15-vuo-
tiaaksi asti. Siirtyessddn opis-
kelemaan lukioon Vaasaan héan
vaihtoi seurakseen Vaasan Voi-
ma-Veikot.

TIKKA T3x DEERHUNTER

Suunniteltu sinulle, joka arvestat hyvad ergonomiaa ja
toiminnallisuutta metsastysaseessasi. Lahtokohtana oli
suunnitella kyttaysjahteihin sopiva kivaari olipa saaliinasi
sorkkaelaimet tai pienpedot. Saadettava poskipaikka, Soft
Touch otepinnat, uritettu piippu ja teflonoitu lukko

varustettuna isommalla kimmennupilla. Saatavilla myos
kaliiperissa 6,5 Creedmoor.

- Vaasassa on lyseon lu-
kio, jonka kautta pddsee Vaa-
san urheilupainotukseen, jos-
sa otetaan huomioon urheilijan
treenaaminen ja kaikki muuta
asiat. Lyseo tekee yhteistyotd
urheiluakatemian kanssa.

Mannila onkin tyytyviinen,
ettd hin on voinut edeti urhei-
lijan polkua pitkin.

- En vaihtaisi mihink&én.
Néin on hyva. Paisen tilla ta-
valla viettdmain urheilijan elé-
méd ja katselemaan eri pers-
pektiivistd mahdollisuuksia.

Mannila sanoo miettineen-
sd jo jonkin aikaa, kuinka va-
rusmiespalveluksen ja urheilun
yhdistiminen onnistuu.

- Urheilukoulu tuntuu hyval-
ta ratkaisulta. Olen tosi kiitol-
linen, ettd Suomessa on tillai-
nen mahdollisuus.

Palveluksessa ollessaan
Mannila harjoittelee padkau-
punkiseudun urheiluakatemia
Urhean tiloissa. Vapaillaan
hin suuntaa harjoittelemaan
ja viettdmédn vapaa-aikaansa
Vaasaan.

TEKsTI:

KEIWO SUOMALAINEN
Kuva:

PainiLimro

LYIJYTTOMIEN LUOTIEN
TULEVAISUUS ON TAALLA

Powerhead-perheen SAKO BLADE-luodissa on kolmilapainen
BLADE -karki, seka 5-vaiheinen luotia laajentava rakenne.
Tasta johtuen Blade sieneytyy erinomaisesti jopa pienimmilla
iskunopeuksilla, esimerkiksi pitkilla ampumaetaisyyksilla.
Samalla taataan myés korkea iskunkestavyys niin

luuosumissa kuin lyhyilla ampumaetaisyyksilla
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Joukkueen Old Grumpy Guys kapteenina toimi maavoimien komentaja,
kenraaliluutnantti Pasi Valimaki. Joukkue oli kilpailussa yhdestoista 480
pisteelldan.

Spartan Gym Ambassadors
voitti Military Crosstraining -tiimikilpailun

Spartan Gym Ambassadors
Kouvolasta ja Itd-Helsingin
Voimanpesdt kavivit tasavaki-
sen kamppailun Sotilasurhei-
luliiton Military Crosstraining
tiimikilpailun voitosta. Rova-
niemelld lokakuun puolivélissd
jérjestetyn kaksipdivéinen kil-
pailun paityttyd joukkueiden
vililld oli eroa ainoastaan kak-
si pistettd.

Spartan Gym Ambassador-
sin joukkue Nikolas Lyyra,
Hannes Kallioniemi, Santeri
Koivunen ja Ville Pekala koko-
si kuudesta kilpailulajista 572
pistettd ja vei voiton. Itd-Hel-
singin Voimanpesit ylsi jouk-
kueellaan Aki Kukkonen, Mar-
cus Duncker, Niki Hyvérinen ja
Jesse Morsky 570 pisteeseen ja
sijoittui toiseksi. Cimicin jouk-
kue Kai Uitto, Liina Kavekari,
Mikko Koskimaa ja Suvi Niini-
miki sijoittui kolmenneksi 521
pisteellddn.

Ensimmadinen ja viides laji
toivat kumpikin Spartan Gym
Ambassadorsin tilille tdydet sa-
ta pistettd. Kolmas ja kuudes la-
jikartuttivat joukkueen pistetilid
yhteensd 196 pisteelld. Toisen
lajin neljés sija toi 94 pistettd.
Neljannen lajin A-osiosta ker-
tyi 42 ja B-osiosta 40 pistettd.

Itd-Helsingin Voimanpesit
kokosi kahdesta lajista kum-
mastakin sata pistettd. Kolme
lajia toi kaksi pistettd vdhem-
man. Neljannen laji A-osio kar-
tutti pisteitd vield 44 pisteelld,

mutta B-osio toi vain 32 pistetta.
Kaikkiaan tapahtumaan osal-

listui 17 joukkuetta, joista nel-

jé oli varusmiesten joukkueita.

Monipuolinen ja hyvin
jarjestetty kilpailu
Spartan Gym Ambassadorsin
joukkue koostui Utin Jadkéri-
rykmentin henkilostosté. Jouk-
kueen kapteenina toimi Niko-
las Lyyra.

Lyyra kehuu kilpailua todel-
la hyvin jérjestetyksi ja moni-
puoliseksi.

- Kilpailussa testattiin kes-
tdvyyttd, voimaa ja taitoakin.
Paitoksentekokyky ja joukku-
een sisdinen kommunikaatio oli-
vat my0s aika isossa roolissa.

Lyyra korostaa, ettd uttilaiset
menestyivit joukkueena.

- Olen tyytyvidinen joukku-
eesta. Kaikki joukkueemme ja-
senet suoriutuivat kilpailusta
todella hyvin. Se riitti kahden
pisteen erolla voittoon. Voitto ei
tullut helposti, mutta tuli kui-
tenkin.

Ensimmadinen laji jarjestettiin
Someroharjun kasarmialueen
harjoituskentdlld. Kilpailijoi-
den piti kuljettaa isoa rengasta
kadntdmalld eteenpdin, lastata
kentdlld olleet varusteet kuor-
ma-auton lavetille, palauttaa va-
rusteet takaisin kentélle ja ren-
gas lahtopaikalle. Spartan Gym
Ambassadors voitti lajin suorit-
tamalla tehtdvit sekunnin alle
neljan minuutin. (3.59)

Varusmiesten joukkue
sijoittui viidenneksi
Toisessa lajissa joukkueet
juoksivat ensin kaksi kilomet-
rid Ounasvaaran luontopolul-
la, kantoivat yhden joukkueen-
sa jasenen 500 metrin matkan
luontopolun huipulle ja juok-
sivat 2,5 kilometrid maaliin.
Joukkueen jédsenistd kaikki tai
osa kantoivat painoliivid suo-
rituksen ajan.

Parhaan ajan ja lajivoiton
saavuttivat Rovaniemen ilma-
torjuntapatteriston 1. Ilmator-
juntapatterin varusmiehet Ma-
tias Riipi, Julius Kolari, Joona
Rissanen ja Mika Ylikulju. He
viipyivit taipaleella kaksi se-
kuntia piille puolen tunnin.
(30.02) Koko kilpailussa jouk-
kue saavutti 499 pistettd ja si-
joittui viidenneksi.

Toisen kilpailupdivén ensim-
maéinen laji oli 20/15/12 kalo-
rin kuluttaminen hiihtoergo-
metrissd ja 100 metrin uinti.
Laji suoritettiin viestind kukin
joukkueen jdsen kerrallaan.
Voiton lajissa otti Itd-Helsin-
gin Voimanpesdt. Aikaa kului
lajin suorittamiseen viisi se-
kuntia alle kymmenen minuut-
tia. (9.55)

Neljds laji oli jaettu A- ja
B-osioon. A-osiossa kilpaili-
jat pyrkivit suorittamaan kym-
menessd minuutissa niin mon-
ta suoritusta kuin mahdollista
(AMRAP). Liikkeind olivat
kyykky, maastaveto, rinnalle-

veto ja tyontd. Eniten suorituk-
sia kokosi joukkue Reposet Si-
ni Kouri, Virpi Korpi, Jaakko
Kuivila ja Anne Lahteenmaiki.
He saivat aikaan 290 suoritusta.
B-osion lajina oli kalorien ku-
luttaminen ilmavastuspyoralla.
Eniten suorituksia kerryttivit
Rovaniemen ilmatorjuntapat-
teriston 1. [lmatorjuntapatterin
varusmiehet. He voittivat B-
osion 149 suorituksellaan.

Viidennessi lajissa joukku-
eilla oli kuusi minuuttia aikaa
tehdé pareittain parhaat tulok-
set rinnallevetoon ja penkki-
punnerrukseen. Lajin voit-
ti Spartan Gym Ambassadors
yhteistuloksellaan 470 kiloa.

Kuudennessa lajissa kak-
si kilpailijaa suortti saman-
aikaisesti 16 burbeeta boxin
yli. Témaén jdlkeen he siirtyi-
vit renkaille tehden 42 var-
paat renkaisiin -liiketté. Toisto-
jen jélkeen kilpailijat siirtyivét
heittamadn palloja kyykystd
seindd vasten. Parin kilpailu-
osuus paittyi 42 leuanvetoon,
minka jdlkeen toinen pari paa-
si aloittamaan samanlaisen kil-
pailuosuuden.

[td-Helsingin Voimanpesit
oli lajin nopein. Voitto heltisi
ajalla 9.31.

TEKSTI:

JounI LEPPASAAJO
Kuva:
PuoLusTusvoImMAT

Mika tuote
sopii minulle?

Tee lyhyt testi skannaamalla QR-koodi ja”
selvitd mitkd urheiluravinteet tukevat

parhaiten tavoitteitasi.
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Valmennus on tiimityota

Hyvéa tulosta tekevin joukku-
een valmentaminen ei ole mi-
kédn yhden hengen show, vaan
tyotd tehdddn tiimind. Valmen-
nustyd on kuin padaiheen, pe-
laamisen, tukitoiminto.

Teemme yhteen puhaltavaa
kimppaty®ta. Vaatimukset fysii-
kalle tulevat padvalmentajalta.
Me toteutamme niité, fysiikka-
valmentaja Ismo Rairama avaa
valmennusmaailman suhteita.

Rairama toimii tdlld hetkelld
jadkiekkojoukkue KooKoon Lii-
ga ja U20 -joukkueiden fysiik-
kavalmentajana. Molemmissa
joukkueissa perusasiat ovat sa-
manlaisia: kevaélli ja kesdlld ra-
kennetaan kauden pohjat ja tér-
keimmit asiat testataan.

- Liigassa pelataan kauden
aikana tuloksesta, joten pelaaji-
en kehittdminen ei ole pelikau-
della ykkdosasia, vaan parhaan
irti saaminen pelistd toiseen.
Vastaavasti U20 joukkueessa
pelataan toki tuloksesta, mut-
ta oleellinen asia kauden aika-
na on my0s pelaajien kehitti-
minen kohti Liigaa tai Mestistd
eli miesten sarjoihin.

Vaatimukset fysiikalle tulevat
padvalmentajalta.

- Oleellinen asia on jddrasi-
tuksen ja fysiikan sopeuttami-
nen toisiinsa eli on tiedettédva
mitd kummassakin tehdédén, et-
tei kuoleteta toisen haluamia ke-
hitettévia juttuja.
Lapiviennista
paivaohjelmaan

Valmentamiensa joukkueiden
fysiikassa edetddn pidemméin

Fysiikkavalmentaja Ismo Rairama toivoo likunnan maéran lisédmistd kouluihin. Liikkunnasta tulee saada positiivisia kokemuksia innostuksen heréttdmiseksi.

ajan suunnittelurungolla, joka
jalostuu neljan viikon suunnit-
telurytmiin. Viikkosuunnitel-
man pohjalta rakennetaan pai-
vittiiset ohjelmat huomioiden
pelit ja kuormitus, jotta halut-

tuja ominaisuuksia saadaan ke-
hitettyd tai ylldpidettya.

- Pdivittdinen tyd on siis oh-
jelmien kirjoittamista ja har-
joitusten vetdmistd. Oleellise-
na asiana noissa harjoitusten

Kun kaiken on pakko toimia.

www.patriagroup.com

vetdmisessd on vaatimustason
ylldpito, jotta haluttu harjoitus-
vaste saadaan aikaiseksi.

Valmennus on muutakin kuin
kunnon kohottamista. Aina har-
joittelu ei ole niin mukavaa
varsinkaan pimednd syksynd
tai huonomman pelin jélkeen.
Kannustaminen ja pelaajien
kuuntelu ovat myds oleellisia
paivittiisessd toiminnassa.

- Omat haasteensa tuovat
sitten loukkaantuneet pelaajat,
joita fysioterapeuttimme Mat-
ti Ranta ja Jaana Kekki kun-
touttavat ja joita muuten har-
joitutetaan vamman sallimissa
rajoissa entistd ehommiksi apu-
valmentaja Janne Jupon johdol-
la. Vastaavasti Saku Jarvi U20
apuvalmentajana avittaa minua
harjoitusten vetdmisessa.

Painopiste on valittava
paaasian pohjalta
Rairama toimi ennen nykyistd
valmentajauraansa Lénsi-Suo-
men huoltorykmentin esikun-
tapadllikkond. Hén jai eldkkeel-
le puolustusvoimauudistuksen
yhteydessa.

- Olin jo toiminut apuval-
mentajana jo tuolloisen tydura-
ni aikana. Tein siis tdiden ohel-
la valmentamista erddnlaisena
vastapainona tydlleni.
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Kunnon
lilkkuntaa

Ura Puolustusvoimissa antaa
ndkokulman tarkastella nykyis-
td koulutusohjetta fysiikkaval-
mentajan silmin.

- En ole perehtynyt uusim-
paan koulutusohjeeseen, mutta
ymmarrén hyvin, miksi lihas- ja
voimakestdvyyttd painotetaan.
Pddasia on tuottaa taistelukel-
poisia reservildisid sodan ajan
joukkoihimme ja ilman noita
painotettuja ominaisuuksia ei
selvid varusmiehille annetta-
vasta taistelukoulutuksesta.

Nykyinen rooli valmentajana
tulee koulutusohjelmasta kes-
kusteltaessa hyvin esiin.

- Hyvin toteutettuna lihas- ja
voimakestavyysharjoitukset li-
sddvit myos tasapainoa ja tek-
niikkaa. Esimerkiksi yhden ja-
lan maastaveto on vaativa liike
my0s tasapainolle kuten yh-
den kidden tempaus tekniikal-
le. Teemme néitd erilaisia so-
velluksia siis my0s fysiikassa
jadkiekon tukiharjoitteina.

Pallo- ja mailapelien ystiva-
nd Rairama toivoisi pelejikin
mahtuvan silloin tilldin péiva-
ohjelmaan.

- Pddsddntoisesti nuoret pita-
vit peleistd enemmén kuin voi-
mabharjoittelusta.

Liikuntakipinan
sytyttdaminen on koko
yhteiskunnan haaste

Tyoskennellessddn nuorten pa-
rissa Rairama on havainnut
valtavan muutoksen nuorten

Sotilasurheilu-lehden
ilmestymisaikataulu 2024

: * ' Nro Aineisto limestyy
o471 522024 23.2.2024
: 2 8.4.2024 26.4.2024 :
: 3 3.6.2024 20.6.2024  :
: 4 9.9.2024 27.9.2024
5 18.11.2024 5122024

kuntopuolella. Huoli jakautu-
misesta joko terveisiin tai tyo-
kyvyttémiin nousee esiin.

- Ennestédn itsestdin selvyy-
tend hallitut tai omatut asiat esi-
merkiksi ketteryys, kestdvyys
ja vaikkapa liikkuvuudet tun-
tuvat olevan katoava luonnon-
vara.

Valmentajana Rairama ni-
kee korjausliikkeiden tarpeel-
lisuuden.

- Liikunnan midéirad tulisi
mielesténi lisdtd jo kouluissa.
Lapsia sekd nuoria tulisi saa-
da houkuteltua litkunnan pariin,
oli kyseessd sitten omachtoinen
tai ohjattu liikunta.

Rairama myontéd, ettei kan-
nettu vesi kaivossa pysy. Pakot-
taminen ei tuo toivottua tulos-
ta litkuntakdrpdsen puremaan.

- Myoénteinen kokemus lii-
kunnasta on ainakin yksi sel-
vi asia, jota tulisi vaalia. Tdmé
koskee niin kouluja, harrastus-
toimista liikuntaa kuin varus-
miespalvelustakin.

Hénen mukaansa hintalap-
pu yhteiskuntamme liikkumat-
tomuudesta on tulevaisuudes-
sa korkeampi sairaskuluineen
kuin ajoissa tehty satsaus.

- Laji- ja muut valinnat ovat
tdssd sivuasia. Pddasia on, etta
lapset, nuoriso ja aikuiset liik-
kuisivat enemman.

TEKSTI JA KUVA:
JUHA Susli
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Lilkuntakerhojen
kehittamishanke
saavuttl tavoitteet

otilasurheiluliiton toteuttama kak-
Ssivuotinen varusmiesten liikunta-

kerhotoiminnan (VLK) kehittamis-
hanke paattyi syyskuun lopussa.

Olimme uskoneet, ettd korona oli-
si jo laantunut ja pystyisimme aloitta-
maan koulutukset taysimittaisesti vuo-
den 2021 lopulla. Valitettavasti néin ei
kaynyt.

Valoa hankkeen suuntaan alkoi tul-
la toukokuussa 2022, jolloin paasim-
me vierailemaan ensimmaisissé jouk-
ko-osastoissa Maasotakoulussa ja
Panssariprikaatissa. Naissa tilaisuuk-
sissa tajusimme viimeistaan, ettd sana
VLK ja sen siséltdmé toiminta oli suurim-
malle osalle henkilokuntaa ja varusmie-
hié aivan uusi asia. Henkilokunnan ja va-
rusmiesten vaihtuvuus oli ollut niin suuri,
ettd VLK-toimijat olivat ehtineet suurelta
osalta vaihtua epidemian aikana.

Hanketyéryhma joutui siis aloitta-

SOTILASURHEILU
SOOEL
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maan liikuntakerhojen koulutuksen ai-
van alusta. Mita VLK on, miten sitd johde-
taan, kuka vastaa, montako lomapéivaa?
Muun muassa néihin kysymyksiin vas-
taillessa meni ensimmadinen joukko-
osastokierros, joka sisalsi yhteensd 16
joukko-osastovierailua. Vierailut ajoittui-
vat vuodelle 2022.

Ensimmadisten hankevierailujen ai-
kana oli kaikesta huolimatta havait-
tavissa, ettd olimme kaivattu vieras.
Joukko-osastot halusivat varusmiehille
mielekdstd tekemistd vapaa-ajalle. Ne
tiesivat entuudestaan, etta Sotilasurhei-
luliitolla on antaa siihen laéke.

Vuoden 2023 aloitimme alueellisilla
koulutuksilla, joihin saimme varusmie-
hid jokaisesta varusmiehié kouluttavas-
ta joukosta ja henkilokuntaa miltei kai-
kista samoista joukoista. Néissa neljassa
tilaisuudessa pystyimme meneméén
koulutuksissamme jo paljon eteenpdin,
kun ei tarvinnut endé puhua perusteista.

Toimme koulutukseen aivan uuden ta-
son markkinoinnista, tupaliigasta ja liik-
kurista. Muissakin aiheissa pystyimme
jo haastamaan varusmiehet tekeméén
joukkonsa kerhotoiminnasta "oman néa-
koistd”

Vuosi on jatkunut joukko-osastovie-
railuilla. Olemme vierailleet kaikissa va-
rusmiehid kouluttavissa joukoissa va-
hintdan kaksi kertaa. Joukko-osastojen
toiminta on noussut aivan uuteen tasoon
ja olemme paasseet liikkurissa lukemiin,
jotka ylittavat tavoitteemme.

Onnistuiko hanke, padsimmeko ta-
voitteeseen?

Ensimmadinen tavoite oli saada vuo-
dessa 120 000 liikuntasuoritusta. Suo-
rituksia tilastoivassa Liikkuri-sivustossa
oli lokakuun lopusssa 131 298 merkin-
taa. Suorituksia on kertynyt kaksi kuu-
kautta ennen vuoden loppua jo 12 000
yli tavoitteen.

VIHTAVUORI
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Toinen tavoite oli joukko-osastojen lii-
kuntaresurssien hyodyntdminen. Uskoi-
sin, ettd liikuntaresurssien kaytto on te-
hostunut. Hanketyéryhmaén vierailuilla
kyselemme paljon, miten teidén eri lii-
kuntapaikkanne ovat kéytdssa. Joukko-
osastojen henkilokunta ja varusmiehet
ovat itse miettineet kayton tehostamis-
keinoja. Karjalan prikaatin VLK- yhte-
yshenkilé vastasi kysymykseen néin:
"Tehostui ja muutti paikkojen kayttoa
laadukkaammaksi”.

Kolmas tavoite oli joukko-osaston si-
sdisen tiedon lisaédminen varusmiesten
likuntakerhotoiminnasta. Koulutukses-
sa olemme panostaneet markkinointiin.
Olemme ndhneet sosiaalisessa medi-
assa upeita mainoksia joukkojen ker-
hotoiminnasta. N&itd markkinointeja on
jaettu paljon joukko-osastojen some-
viestimissa.

Hanketyoryhman johtajana minul-
le jai hankkeesta todella hyva mieli.

Lahdimme liikkeelle miltei nollatasos-
ta. Kahden vuoden ty6lld saimme nos-
tettua varusmiesten liikkkumisen hyvalle
tasolle joukko-osastoissa. Varusmiesten
ja henkilokunnan kanssa oli hieno kéy-
da keskusteluja ja mielipiteiden vaih-
toa, mikd malli toimii kyseessa olevas-
sa joukko-osastossa. Liikkurista on ollut
hieno seurata esimerkiksi Karjalan pri-
kaatin nousua yhdeksi aktiivisimmista
VLK-joukko-osastoista.

Yhteenvetona kaikesta. VLK-toimii t4-
ta kirjoitusta tehdesséni hyvin tai jopa
erittéin hyvin suurimmassa osassa jouk-
ko-osastoja. Toiminta vaatii aina henki-
[okunnan ja varusmiesten yhteistyota.
Jatkakaa samaan tapaan hyvaa tyota
joukoissa.

SANTERI MARTIKAINEN
KOULUTUSPAALLIKKO
SOTILASURHEILULIITTO

Vihtavuori
relodata nyt

| t myos
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Porin prikaatissa

liikutaan paljon my0Os vapaa-ajalla,
mutta kehitettavaakin riittaa

Marraskuun puoliviliin men-
nessd Varusmiesten liikunta-
kerhojen (VLK) kdvijamaarat
kertoivat Porin prikaatin osalta
varsin mairittelevia lukuja: Sa-
kyldssd yksittdisid vapaa-ajan
litkuntasuorituksia oli kertynyt
yli 19 000 ja Niinisalossa run-
saat 12 000.

Varusmiesmddrddn suh-
teutettuna Sakyldn karkipaik-
kaa piti 1. Pioneerikomppania
(20,7 kayntid) ja Niinisalossa
Raketinheitinpatteri (16,8).

Marraskuisena maanantaina
joukko Sdkyldn pddn komp-
panianpddllik6itd, VMTK:n
varusmiehid ja liikunta-alan
viked kokoontui liikkuntakasva-
tusupseeri, kapteeni Topi Hell-
stenin johdolla pohtimaan, mi-
ké litkuntainnostuksen takana
piilee ja miten asiaa voitaisiin
edelleen kehittda.

Runsaan puolentoistatun-
nin intensiivisen keskustelun
ja pohdinnan jilkeen toimitta-
jan oli lahes pakko vetdd “peli
poikki” ja todeta, ettd rakenta-
vaa ajatustenvaihtoa ja kehitys-
ideoita riittdisi vield pitkddn,
mutta arkiset askareet itse kun-
kin osallistujan kohdalla vaati-
vat myds oman aikansa.

Episelviksi ei jadnyt se, et-
td niin varusmiesten kuin pe-
rusyksikkéjen edustajien sekd
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Roni Peltonen

2021, 2022 painonnoston SM kultaa,

102 kg sarja
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liikkunta-alan ammattilaisten sy-
dén sykkii vahvasti tasokkaan
litkunnan puolesta, tapahtuu
se sitten palveluksessa tai va-
paa-ajalla.
Mutta kehitettdvaakin riittaa.
Yksi esille nousseista poh-
dinnoista oli vapaa-ajan lii-
kuntasuoritusten tilastointi.
Nykyisin se pitkélti pohjautuu
yksikkokohtaisiin suoritusker-
toihin, mutta pitéisiko sitd koh-
dentaa enemmin yksilékoh-
taisiin suorituksiin ja eritoten
niiden tasoon? Samalla voitai-
siin pohtia tavoitteenasettelua
eli montako kertaa ja millais-
ta vapaa-ajan liikuntaa yksit-
tdinen varusmies tarvitsisi, jot-
ta se parhaiten palvelisi hinen
tarpeitaan ja suoriutumistaan
omassa palvelustehtdvassaan.
Palkitseminen ja osallistuji-
en motiivit (suorituskerrat/kun-
toisuuslomat), VLK-toiminnan
tavoite niin osallistujan itsensd,
VMTK:n, Sotilasurheiluliiton
kuin Puolustusvoimien ndko-
kulmasta herittivit nekin mo-
nipuolista keskustelua.
Ajatustenvaihdossa kévi sel-
kedsti ilmi, ettd jo ennen va-
rusmiespalvelusta aktiivisesti
lifkuntaa harrastaneet hyodyn-
tdvdt VLK-toiminnan ja mui-
denkin litkuntavaihtoehtojen
tarjontaa tehokkaasti. Haas-

teeksi jadvit ne varusmichet,
jotka vaativat ohjausta, opetus-
ta ja kannustusta omaan litkun-
tainnostukseensa.

- Tdm4 on eniten laatua ja re-
sursseja edellyttdvid toimintaa,
mutta samalla myds kaikkein
tarkeintd, Hellsten tietdd.

Hedelméllisen keskustelun
lopuksi pohdittiin, pitéisikd Po-
rin prikaatissa (ja miksei muis-
sakin joukko-osastoissa) jérjes-
téa sisdinen paneelikeskustelu,
jossa niin liikunta-alan, ken-
tédn kuin koulutusjohdon edus-
tajat pohtisivat yhdessd mm.
sitd, miten Puolustusvoimien
ja VLK:n toiminnot voitaisiin
synkronoida parhaiten palve-
lemaan puolustusvoimien ja va-
rusmiesten litkuntatavoitteita ja
-tarpeita.

Julkisessa keskustelussa nos-
tetaan esiin varusmiesikdisten
huono fyysinen kunto, mutta
valitettavan pienelle huomiol-
le ja4 Puolustusvoimien tekema
tyd sen kohentamiseksi ja kan-
nustamiseksi huolehtia omasta
fyysisestd hyvinvoinnistaan ja
parjadmisestddn myos tulevai-
suuden tyoeldmassa.
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Tommi Rantala (vas.), Henri Filatoff, Janne Ovaskainen, Gabriel Da Silva Tuomi ja Vilho Saarinen kdvivét Porin
prikaatin Kuntotalon punttisalilla vilkasta keskustelua Topi Hellstenin (oik.) johdolla varusmiesten vapaa-ajan
liikuntaharrastuksesta.

Varusmiehen liikuntainnostus
lahtee tupatasolta

Porilaisten komentaja, prikaati-
kenraali Vesa Valtonen silmii-
lee VLK-tilastoja tyytyvéisin
mielin. “Porilaisten” vapaa-
ajan liikkuntasuoritukset paihit-
tavat muiden valmiusyhtymien
luvut mennen tullen.

- Tilastojen valossa niyt-
tdd siltd, ettd olemme aina-
kin jossain mdérin onnistuneet
luomaan tai ylldpitdmédn sen
kaivatun liikuntakipindn pari-
kymppisissd miehissd ja naisis-
sa. Toivottavasti se jatkuu myds
reservissd, lapi koko eldmén.

Valtosen mielestd Varus-

miestoimikuntien organisoimat
liikkuntakerhot ovat tdrkedssd
roolissa tarjotessaan mielekés-
td ja palauttavaa liikuntaa eri la-
jien muodossa. Porin prikaatis-
sa uudet varusmiehet ohjataan
litkkunnan ja yhteisollisyyden
pariin VMTK:n alokaskaudel-
la jarjestdmillé tupaturnauksil-
la, joissa kaikki alokkaat ovat
mukana. Komentaja painottaa-
kin ruohonjuuritasolla tehtévin
tyon tarkeytta.

- Oma tupa ja sen esimies
on kaiken l&htokohta. Seu-
raava porras tdssd pienoisyh-
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teiskunnassa on innokas ja lii-
kuntamyodnteinen joukkueen
kouluttaja. Komppania/patte-
ritasolla pidédn tirkednd, ettd
sielld jarjestetdsin mielekkaitd,
my®ds lihashuolto ja palautumi-
nen huomioivia liikuntatapah-
tumia. Vanhempien varusmies-
ten ja henkilokunnan antama
esimerkki ovat avainasemas-
sa, el tima minun mielestini
ole sen kummempaa, Valtonen
summaa.

TeksT:
MATTI VIHURILA

Luovuimme kivihiilesta
jo vuonna 2001
ja turpeesta 2020

Energiantuotantomme on CO2-p&dst6tontd vuoteen 2030 mennessa.
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jo 88% vuoden 2010 tasosta.
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