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Suomen Sotilasurheiluliiton julkaisu
42. vuosikerta * Nro 3 * 16.6. 2023

voitti jaakiekkomestaruuden

Maanpuolustuskorkeakoulun ykkosjoukkue cteni Sotilasurheiluliiton jadkiekkotur-
nauksessa voitosta voittoon. Kuudessa ottelussa tehdyt 37 maalia ja kaksi padstettyd maalia il-
mentdvit hyvin joukkueen ylivoimaisuutta. Mestaruusottelussa joukkue kaatoi Himeenlinnan

maalein 4 - 0.

Kadettitoveri-
kunta jarjesti

Sotilasurheiluliiton
mestaruuskilpailu-
tapahtuman

Sotilasurheiluliiton mestaruuskilpailut saivat uu- r
den jérjestéjén, kun Kadettitoverikunta hoiti ensimmadis- &&=
td kertaa sisdsoudun, sotilaspenkkipunnerruksen ja Mi-  pigam=

* SIVU 6

litary Crosstraining -kilpailun jérjestelyt.

Maanpuolustus-
korkeakoulu

® SIVUT 3-5

sisasivuilla

Kestavyyskunnon
heikkeneminen
haastaa myos
turvallisuusalan
toimijat

- Puolustusvoimat on merkittava ins-
tituutio, jonka palveluksessa olevien kunto
kehittyy ja siten Puolustusvoimien rooli on
kansanterveydellisestikin merkittdvé, Puolus-
tusvoimien henkilstopaillikkd, kenraalimaju-
ri Rami Saari sanoo.
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Kadeteille
liilkunnan
riemua

- Tuomme yhdessa liikunta-aktivaatto-
rin kanssa kurssille litkunnan riemua, Kadet-
titoverikunnan urheilupaéllikké Eemil Niemi-
nen esittelee tehtdviansd kadettien liikuttajana.

mielipiteet

Puolustus-
hallinto
liikunnan
edistajana

e SIVU 2
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peaerelimittaa
Puolustushallinto
liikunnan edistajana

itkunnan ja urheilun edistami-
L:1en on valtion liikkuntaneuvos-

on tekeméin arvion mukaan
merkittdva osa puolustusministeri-
6n hallinnonalan toimintaa. Neuvos-
to sanoo arviossaan, etti liikkunta ja
urheilu ovat vélineitd fyysisen toi-
mintakyvyn ylldpitamiseksi ja kehit-
tamiseksi osana sotilaallisen valmiu-
den suorituskyvyn yllédpitoa.

Valtion liikuntaneuvosto on val-
tioneuvoston asettama opetus- ja
kulttuuriministerion asiantuntijaelin.
Liikuntalain 6 pykéaldan mukaan neu-
voston tehtdvéna on arvioida erityi-
sesti valtionhallinnon toimenpitei-
den vaikutuksia litkunnan alueella.

Valtion liikuntaneuvoston
toukokuun 15. pdivind julkaise-
ma arvio nimeéd viisi keskeistd
toimenpidettd, jotka edistévit lii-
kuntaa ja liikkumista puolustus-
ministerion hallinnonalalla. Va-
rusmiesten liikuntakoulutus ja
fyysinen koulutus aloittaa luette-
lon. Urheilukoulu, liikunta-aliup-
seerit, kansallinen ja kansainvili-
nen kilpailu- ja valmennustoiminta
sekd tdydennyskoulutus 10ytyvit
kohdasta kaksi. Puolustusvoimi-
en henkildstoliikunta tulee seu-
raavana. Muu véeston liikunnan
ja urheilun edistdminen on neljés
toimenpide. Liikuntaan liittyvé tut-

puheenh]johtaa
-yysisen kunnon merkitys
Kasvaa vuosien karttuessa

ertausharjoitukseen jélleen
Kilmoittautuessani oli aistitta-

vissa ilmapiiri, joka heijas-
telee Suomen jasenyyttd NATO:ssa
ja vahvaa maanpuolustushenked.
Monen tuhannen hengen harjoi-
tusjoukko koostuu varusmiehistd,
reservildisistd ja palkatusta henki-
16stostd sekd merkittdvastd joukos-
ta NATO-kumppanimaan sotilaita
kalustoineen.

Harjoituksen kulkua ja toimintaa
seuratessa voisi jopa todeta ilmassa
olevan “suuren urheilujuhlan tun-
tua” joukkojen ulosmitatessa har-
joituksessa ”valmentautumisensa”
hedelmié varsinaisessa “kisasuo-
rituksessaan”. Harjoittelu tuottaa
selkedsti tulosta tissdkin lajissa.

Oman joukkoni osalta oli ilo
havaita, ettd tiiviiseenkin koulu-
tusohjelmaan oli saatu siséllytettyéd
paivittdinen mahdollisuus jonkin-
laiseen liikkumiseen, joko ohjatus-
ti tai omachtoisesti. Tdma fyysis-

KEelwo
SUOMALAINEN

kimus- ja kehittdmistoiminta sekd
professuurit padttavat luettelon.

Arvio on erinomainen koonnos
toimenpiteistd, joilla puolustusminis-
terid hallinonala pyrkii edistimaén
liikuntaaa ja liikkumista. Toimenpi-
teiden kirjo on laaja. Arviota lukiessa
paallimmaiseksi ajatukseksi nousee,
ettd puolustusministerién hallinnon-
ala on halunnut haastaa muut valtion
hallinnonalat, koska niidenkin arviot
ovat valmistumassa.

Arvio kertoo tarkasti, millai-
sia litkuntaa ja liikkumista edisté-
vid madrdyksid ja ohjeita hallinnon-
ala on antanut.

- Puolustusvoimien kirjaukset ja
tavoitteet henkildston ja varusmies-
ten fyysisen toimintakyvyn ja liikkun-
ta-aktiivisuuden edistdmiseksi ndyt-

JUHA

td ja henkistd vireystilaa nostava
toiminta otettiin vastaan ilolla, ja
muutenkin litkuntamydnteinen
asenne toimintakyvyn ylldpitdmi-
seksi oli tervetullut. Toivon, ettd
vastaava jarjestely oli otettu kayt-
toon eri joukoilla laajemminkin.

Nuorten operatiivisten jouk-
kojen rinnalla harjoitukseen osal-
listui my®6s runsaasti varttuneempia

N )

Varusmiesten liikkkuminen
palveluksessaan ja vapaa-
ajallaan on koko kansakun-
nan liikuttamisen kannalta
varmasti keskeisin toimen-
pide.

taytyvit poikkeuksellisen hyviltd
valtionhallinnossa, arvion laatijat
kirjoittavat johtopaatokset ja kehit-
tamissuositukset -osiossa.

Arvio perustelee hyvin, miksi puo-
lustusministerion hallinnonalan kan-
nattaa edistdd litkuntaa ja litkkumista.

- Nuorten ja tyéikaisten fyy-
siselld toimintakyvylld on erityi-
sen suuri merkitys Suomen kaltai-
selle, yleiseen

asevelvollisuuteen perustuvalle
maanpuolustusjirjestelmélle.

Tutkimustoimintakin on esitel-
ty hyvin.

Arvio ei kuitenkaan kerro, mil-
14 tavalla puolustusministerion hal-
linnonala on onnistunut litkunnan ja
liikkumisen edistéjana.

Ainoa onnistumista kuvaava koh-

sotilaita niin palkatusta henkild-
kunnasta kuin reservildisistikin.
Sotilaiden elékeidn nousu, ja mah-
dollisesti reservinkin yldikdrajan
nousu, tulee jatkossa nostamaan
sotilaiden ikdd vanhemmissa iké-
luokissa.

Tulevaisuudessa fyysisen kun-
non merkitys tulee siis entisestdan
korostumaan, koska fyysinen kun-
to viistdmattd vuosien karttuessa
heikkenee. Nuorempien ikéluok-
kien ldhtokohtatason on siis nous-
tava, jotta se ei vaistamatti laskies-
saan putoa kriittisesti.

Fyysisen kunnon merkitys
ikdluokasta riippumatta on maan-
puolustuksen liséksi my6s kansal-
lisesti ja yhteiskunnallisesti tarked.
Silld on suora vaikutus Suomen kil-
pailukykyyn, terveydenhuollon ku-
luihin ja tydeldmaissi jaksamiseen.

Sotilasurheiluliitto kantaa omal-
ta osaltaan vastuunsa kansallisen
fyysisen kunnon ylldpidosta kan-

ta 10ytyy, kun arvio kertoo, ettd va-
rusmiespalveluksen aikainen fyysisen
toimintakyvyn kehittdminen nayttay-
tyy tuloksekkaalta, silld palveluksen
aikana kunto kehittyy etenkin niilld
varusmiehilld, joilla 14ht6tilanne on
heikompi.

Valitettavan useassa kohdassa ar-
vion laatijat joutuvat toteamaan, ettd
arviota ei voida tehdai tietojen puuttu-
misen vuoksi.

- Joukko-osastot eivit aina kirjaa
liikuntakoulutusta osaksi viikkosuun-
nitelmia eikd sen toteutumista
voida seurata, joten liikuntakoulutuk-
sen osuutta kaikesta varusmieskoulu-
tuksesta on vaikea arvioida.

Arvio ei myoskaan kerro, mi-
ki on térkeintd litkunnan ja liikkku-
misen edistimisessd. Varusmiesten
litkkkuminen palveluksessaan ja va-
paa-ajallaan on koko kansakunnan
liikkuttamisen kannalta varmasti kes-
keisin toimenpide. Kun varusmiehet
huomaavat, kuinka kivaa litkunnan
harrastaminen, ja mitd kaikkea hy-
vad se tuo heiddn eldimiénsi, edel-
lytykset elinikdisen liikkumisen ai-
nekset ovat olemassa.

Puolustusvoimien kannattaa tatjo-
ta varusmiehille kiinnostavaa ja in-
nostavaa palvelusliikuntaa sekd tehdd
Sotilasurheiluliiton kanssa yhteisty6-
td varusmiesten vapaa-ajan litkunnan
edistdmisessa.

nustamalla varusmiesikdluokkia
ja palkattua henkilokuntaa liikun-
taan sekd tarjoamalla jésenistolleen
niin kuntoliikunta- kuin kilpailu-
mahdollisuuksia.

Liitto ei voi kuitenkaan pa-
kottaa ketddn litkkumaan. Tahdon
liikkua on oltava jokaisen oma. Té-
mén tahdon muodostumiseen soti-
lasorganisaatiossa on useita eri ta-
poja. Joukon kannustavuus yhdessa
liikkkumiseen ja positiivinen itselle
mieluisten liikuntamuotojen 16yty-
minen ovat tirkeita.

Kaikkein merkittdvin on kui-
tenkin johtajien esimerkki. Tdmén
esimerkin on ldhdettdvd joukon
komentajasta, ja kytkeydyttdva kat-
koksitta 1dhiesimiehiin. Kesén tee-
mana voisikin olla kannustaa omaa
joukkoa ja 1dhipiirid liikuntaan, pi-
tden mielessd maailmantilanne ja
se, ettd liikunta tuottaa valmiutta.

toimimnmnam=
Tehtaja

JOuNI
LEPPASAAJO

Kannusta kaveri
liikkumaan

hteis6llisyys on yksi iso syy monen ih-
Ymisen liikkunnan harrastamisessa. Hyvit
ja ldhelld sijaitsevat liikuntapaikat luo-
vat helpon pohjan litkunnalle, mutta aina se ei
riitd. Monesti on niitd paivid, jolloin oma moti-
vaatiokaan ei riitd saamaan lenkkareita jalkaan.
Talloin moni saakin lisdd virtaa ryhmaéliikun-
nasta, joukkueliikuntalajeista ja yhdessa liik-
kumisesta pienemmassi porukassa.
Suunnitellessamme ja jérjestdessimme jouk-
ko-osastoihin liikkkumismahdollisuuksia timi
seikka olisi hyva pitdd mielessd. On kyse sit-
ten varusmiehisti tai henkilokunnasta yhdessi
tekeminen kannustaa huononakin sadepdivana.

Sotilasurheiluliiton varusmiehille kou-
luttama konsepti tupaliigasta on ollut tisti hy-
vé esimerkki. Alueellisissa VLK-koulutusti-
laisuuksissa ndyttdméllimme hyvin lyhyelld
esimerkilld saimme varusmiesten litkuntaker-
hojen ohjaajat innostumaan pienturnausten
jarjestdmisestd yksikoissddn. Lopputulokse-
na useampi tuhat varusmiesti liikkkui palloilu-
lajeissa oman tupansa kanssa palveluksen jél-
keen vapaa-ajallaan. Tétd konseptia tulemme
jatkamaan myds tulevissa kesd-heindkuussa
jarjestimissdmme varusmiesten liikuntaker-
hojen ohjaajien koulutuksissa.

Sama konsepti voisi toimia myos hen-
kilokunnalle, tyoporukan haastaessa toisen-
sa, vaikka padelissa, frisbeegolfissa, saliban-
dyssa tai jalkapallossa. Liikkumattomuus on
meiddn kaikkien yhteinen haaste. Joten néihin
talkoisiin tarvitaan kaikki kynnelle kykenevit.
Kannusta siis vahintddn oma kollegasi liikku-
maan yhdessé viikkoliikunnan aikana tai tyd-
pdivin jélkeen.

Iso osa liikkumisesta syntyy myos pdivit-
tdisistd askareista ja siirtymisistd. Siispd mieti
hetkeksi omaa ajankdyttddsi ja paivadsi. Voisit-
ko tehdd yhden tai useamman siirtymén kével-
len, juosten tai vaikka pyo6rdlld? Jos kuntosali
ei kuumana kesdpaivana tunnu luontevalta, oli-
siko piha- tai mokkitdissd vastaavaa tekemisté,
joka nostattaisi hien ja hengdstyksen pintaan?
Lajilla ei ole vilid, kunhan keho saa mitd se
tarvitsee eli liiketta.

Eri lajien kesédn liikuntatapahtumat tar-
joavat my0s mainion vaihtoehdon saada hy-
vi tavoite liikkeelle lahtemiseen. Naissdkin
mukavan yhteisen tavoitteen saa, kun haastaa
tyokaverin mukaan. Ottakaamme siis yhteinen
tavoite ja haastakaa ldhin ihminen liikkumaan
tdmdén artikkelin luettuanne.
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Maanpuolustuskorkeakoulu
voitti jaakiekkomestaruuden

Maanpuolustuskorkeakoulun
ykkosjoukkue sai vuodeksi
haltuunsa Sotilasurheiluliiton
jadkiekkoturnauksen mesta-
ruuspokaalin. Turnauksen lop-
puottelussa joukkue kaatoi Ha-
meenlinnan maalein 4 - 0.
Joukkue eteni turnauksessa
voitosta voittoon. Runkosarjan
B-lohkossa se voitti maalein
6 - 0 sekd Porin prikaatin ettd
HD Utin joukkueet. Ylemmén
jatkosarjan lohkossa 1 Mikke-
li kaatui maalein 13 - 0 ja Ha-
meenlinna 2 - 1. Vilierdottelus-
sa Kouvola joutui antautumaan
maalein 6 - 1.
Joukkue teki turnauksessa

huikeat 37 maalia eli keskim&é-
rin kuusi maalia jokaisessa ot-
telussa. Oman paddyn maaliin
kiekko péétyi ainoastaan kak-
si kertaa. Joukkueen tehokkuus
perustui siihen, ettd joukkuees-
sa pelasi monta nuorten sarjois-
sa pelannutta jadkiekkoilijaa.

- Maanpuolustuskorkeakou-
lun kadetit muodostivat tdhidn
turnaukseen kaksi joukkuet-
ta. Ykkosjoukkueessa pelaavat
parhaat jadkiekkoilijat ja mei-
ddn joukkueessa eli kakkos-
joukkueessa loput, kakkos-
joukkueen kadetti taustoitti
joukkueiden olemusta turna-
uksen lomassa.

HAMEENLINNA

HAMEENLINMNA

Maanpuolustus-
korkeakoulun

Maanpuolustus-
korkeakoulun
ykkosjoukkueen
pelaajat vie-
railivat useasti
Hameenlinnan
puolustusalu-
eella.

Hameenlinna hopealle

Hémeenlinnan Varuskunnan
Urheilijoiden joukkueen ja-
senet saivat turnauksesta muis-
toksi hopeiset mitalit ja kuuden
pelin verran pelikokemusta.
Joukkue voitti runkosarjan
A-lohkossa Mikkeli maalein 9
- 2 ja Luonetjarven ykkosjouk-
kueen maalein 12 - 0.
Ylemmin jatkosarjan loh-

kossa 1 joukkue voitti HD Utin
joukkueen lukemin 2 - 1 ja ha-
visi Maanpuolustuskorkeakou-
lun ykkosjoukkueella samoin
numeroin. Vilierdottelussaan
Hémeenlinna voitti Kuopion
maalein 3 - 1.

Kuopio pronssille

Vilierdotteluissaan hdvinneet
Kuopio ja Kouvola ottelivat tur-

ykkosjoukkue
voitti jadkiekossa
Sotilasurheiluliiton
mestaruuden.

nauksen kolmannesta ja neljan-
nesti sijasta.

Kuopio nappasi maalein 3 - 1
pronssiset mitalit. Kouvola si-
joittui neljdnneksi.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIJO SUOMALAINEN

HELENILTA

SAAT KAIKKI
ENERGIAPALVELUSI

SAMASSA

KYSY AINA HELENILTA

Palvelemme kaikkialla Suomessa.

PAKETISSA.

helen.fi

M

HELEN
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Kadetti

Lassi Helanen

oli joukkueensa

paras pelaaja

Kadetti Lassi Helanen taitaa
edelleen Mikkelin Jukureiden
juniorijoukkueissa oppimansa
jadkiekon pelaamisen taidot. Ta-
man todisti Sotilasurheiluliiton
mestaruusturnauksessa tehdyt
yhdeksdn maalia ja viisi syottod.

Muutoinkin Helanen pelasi
niin taitavasti, ettd hinet palkit-
tiin joukkueensa parhaana pe-
laajana.

22-vuotias Helanen on syn-
tynyt Kuusankoskella eli nykyi-
sen Kouvolan kaupungin yhdes-
sd kaupunginosassa. Aikuiseksi
hén on kuitenkin varttunut Mik-
kelissd, jossa hdn on my6s oppi-
nut pelaamaan jasdkiekkoa.

Helanen oli tyytyvéinen sekd
omaan ettd joukkueensa peliin.
Paillimmaiisend hin ajatuksis-
saan oli juuri voittoon péétty-
nyt mestaruusottelu.

- Peli kulki hyvin. Aamulla
oli vield vahdn tahmeaa, kun pe-
lasimme samaa joukkuetta vas-
taan. Turnauksen viimeiseen
peliin saimme puristettua itses-
tdmme ihan parhaan irti. Nyt on
hyvi fiilis, kun saimme kaikista
kirkkaimmat mitalit kdsiimme.

Ennen varusmiespalvelustaan

Helanen pelasi Jukureissa A-ju-
niorien SM-sarjaa.

- Astuessani varusmiespalve-
lukseen péitin keskittyéd tdhdn
hommaan ja lopettaa jddkieckon
pelaamisen sarjoissa. Nyt tuntuu
kivalta, ettd pddsen pelaamaan
jadlle téllaisissa turnauksissa.

Mikkelildinen ja
Jukurien kasvatti
Helanen sanoo olevansa hen-
keen ja vereen Jukuri ja mik-
kelildinen.

- Kévin pyorahtdméssi yh-
den vuoden Jyviskylédssi. Pe-
lasin JYPin C-junioreissa yh-
den kauden.

Helanen kertoo arvostavansa
Sotilasurheiluliiton jédkiekko-
mestaruuden kaiken aikaisem-
man jadkiekkomenestyksensi
ylépuolelle.

- Vaikka Tappara voitti eilen
jadkiekon Suomen mestaruuden
ja niille jérjestettiin Tampereel-
la torijuhla, niin meillekin voisi
jérjestad tastd mestaruudesta to-
rijuhlan, Helanen pohtii.

Otteluiden tasojen vertaami-
nen on Helasen mukaan haasta-

vaa, koska héin on ehké jo unoh-
tanut sen, miltd tuntui pelata
kilpatasolla.

- Kovaa tdélldkin mennédn.

Maanpuolustuskorkeakoulun
ykkos- ja kakkosjoukkueen pe-
laajat olivat kidyneet ennen tur-
nausta harjoittelemassa pelaa-
mista Helsingissd Myllypuron
jadhallissa.

Joukkueiden vilisid eroja
kysyttdessa kakkosjoukkueen
pelaajat sanoivat olevansa pe-
litaidoiltaan heikompia ykkos-
joukkueen pelaajiin verrattuna.

Helanen myontdd eron osit-
tain.

- Kun nyt olemme saaneet
kultaiset mitalit haltuumme, niin
ehkd me sitten olimme hiukan
parempia, mutta kylld kakkos-
joukkueenkin pelaajat pelasi-
vat hyvin.

Helanen kertoo valmistuvan-
sa upseeriksi vuonna 2025.

- Olen ensimmadisen vuoden
kadetteja. Ehdin vield pelata ka-
dettina pari téllaista turnausta.

TEKSTI JA KUVA:
KEIWO SUOMALAINEN

Kadetti Lassi Helanen palkittiin Maanpuolustuskorkeakoulun ykkosjoukkueen parhaana pelaajana. Panssariprikaatin
komentaja, eversti Rainer Kuosmanen onnittelee. Turnauksen jarjestdmisesté vastanneet Tatu Pulkkinen ja Satu
Saloranta-Laakso valmistautuvat jakamaan mitalit.
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Kadettl Veikko Keski-Rauska

TORJUI LIKI KAIKEN

Kadetti Veikko Keski-Rauska
vartioi Maanpuolustuskorkea-
koulun ykkésjoukkueen maalia
niin tarkasti, ettd kiekko livah-
ti hinen selkdnsi taakse vain
kaksi kertaa Sotilasurheilulii-
ton jadkiekkomestaruusturna-
uksen kuudessa ottelussa.

Maalin onnistuivat tekeméin
Kouvolan ja Keski-Rauskal-
le varsin tutun Hiameenlinnan
joukkueiden pelaajat.

- Kévin pari kautta sitten tuu-
raamassa Hameenlinnan Varus-
kunnan Urheilijoiden joukku-
eessa, kun heilld oli haasteita
maalivahtien kanssa.

Entisen joukkueen kohtaa-
minen on pelaajalle aina haas-
tavaa.

- Pelasimme Hémeenlinnaa
vastaan kaksi kertaa. Perjantai-
na aamulla pelattu ensimmaéi-
nen ottelu oli tietysti vdhin
haastava, kun sain oikeastaan
ensimmdisend tilanteena kes-
kelld ottelua torjuttavakseni
kaksi rangaistuslaukausta. Pys-
tyin keskittyméan niihin yllat-
tdvén hyvin ja nollaamaan ne.
Kun ottelu vield meni rangais-
tuslaukauskilpailuun, ja torjuin
nekin, koin onnistuneeni otte-
lussa.

Keski-Rauska kertoo pééas-
seensd kuittailemaan onnistu-
mistaan Hameenlinnan jouk-
kueessa pelanneille entisille
tyokavereilleen, joita hinelle
on kertynyt, kun hén on tys-
kennellyt sopimussotilaana se-
ké kadettina Panssariprikaatis-
sa.

Pelin rytmiin
paaseminen hankalaa

Harvoin torjuttavaksi tulevat
laukaukset tekevit ottelusta
maalivahdille hankalan.

- Sanoin monta kertaa jouk-
kueelleni, ettd en pddse rytmiin
kiinni, kun laukauksia ei tule
tasaisesti. Tietylld keskittymi-
selldni pystyin torjumaan yk-
sittdiset laukaukset.

Keski-Rauska kehuu erin-
omaisesta pelistd ja menes-
tyksestd koko joukkuetta.
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Maanpuolustuskorkeakoulun ykkosjoukkueen maalivahtina pelannut kadetti Veikko Keski-Rauska kiitti koko joukkuetta voittoisasti sujuneesta turnauk-

sesta.

- Saimme kasattua maa-
ilmanluokan joukkueen ka-
dettiporukastamme. Menin
aina luottavaisin mielin maa-
lille. Tiesin, ettd omat pelaa-
vat hyvin. Pystyin luottamaan
koko joukkueeseemme, Kes-
ki-Rauska kertoo muiden pe-
laajien vaikutuksesta maali-
vahdin peliin.

Yhden pelaajan roolin Kes-
ki-Rauska haluaa nostaa esiin.

- Vaikka hyokkadja Ville Sa-
lovaaraa ei palkittukaan, hdn
oli yksi rakentava tekija. Hén
pelasi hyvin omissa.

Sukelluksestaan
tunnettu maalivahti

Héameenlinnan Pallokerhon B-
juniorien joukkueessa pelates-

“Me jaakarit
uskoimme
yha.”

KAUHAVA

Tervetuloa perehtymaan
jadkarihistoriaan
jadkareiden omassa
museossa!

Suomen jadkdrimuseo
Jaakarintie 80, 62420 Kortes-
jarvi, puh. 040 148 4420.
Lisatietoa www.kauhava.fi/
jaakarimuseo

saan Keski-Rauska sai aikaan
vaihtoaitioon tulollaan melkoi-
sen huomion sosiaalisessa me-
diassa. Videota, jossa hén su-
keltaa vaihtoaitioon laidan yli,
on katseltu reilusti yli kaksisa-
taatuhatta kertaa.

- Siitd on jo muutama vuosi
aikaa, mutta kylld mind nytkin
tulin kerran vaihtoaitioon sa-
malla tavalla laidan yli.

23-vuotias Keski-Rauska on
asunut lapsuutensa ja nuoruu-
tensa Hattulassa. Ylioppilaaksi
hén kirjoitti Parolan lukiosta.
Varusmiespalveluksensa Kes-
ki-Rauska suoritti kotipaik-
kakuntansa joukko-osastossa
Panssariprikaatissa.

- Olin panssarivaunukomp-
paniassa joukkueenjohtajana.

Keski-Rauska ei suunnitel-

Vanrikki Nikke Parmi,
kuva: Harma-Seura ry

KERAVAN .
enerqgia

lut jadkiekkoilusta itselleen
ammattia, koska hén pelasi
jadkiekkoa harrastuksenaan.

- Varusmiespalvelukseni
aikana pystyin vield kdymain
harjoittelemassa, mutta pelaa-
miseni ei kuitenkaan ollut endéd
niin korkealla tasolla. Totesin
silloin, ettd jadkiekko on mi-
nulle hyvdi urheilua ja haus-
ka harrastus. Jos pidemmiéille
miettii, upseerin uralla on kui-
tenkin varmempi tulevaisuus.

Keski-Rauska kertoo suun-
nitelleensa maalivahtivalmen-
tajaksi ryhtymistd, mutta aina-
kin toistaiseksi suunnitelmat
ovat jadneet ajatukseksi, kun
kiirettd on riittdinyt Maanpuo-
lustuskorkeakoulun oppin-
noissa.

- Saa ndhda, mitd tulevai-
suus tuo tullessaan. Tuleva tyo-
paikkani on kuitenkin Hattu-
lassa. Siind vaiheessa arkeeni
saattaisi mahtua jotain muuta-
kin, ja kun jadkiekko on edel-
leen léhelld sydanténi, voisin
ammentaa nuoremmille polvil-
le omaa osaamistani.

TeksTI:

KEIWO SUOMALAINEN
Kuva:
PANSSARIPRIKAATI

Luovuimme kivihiilesta
jo vuonna 2001
ja turpeesta 2020

Energiantuotantomme on CO2-p&astéténtd vuoteen 2030 mennessa.
Olemme tyo6ssd jo pitkdlla, sillad olemme pudottaneet CO2-padstoja

jo 88% vuoden 2010 tasosta.

Vastuullisuus on konkreettisia tekoja, ei vain suunnitelmia.

Valitse vastuullinen:

keravanenergia.fi/vastuullisuus
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SOTILASURHEILU

Everstiluutnantti Liina Kavekari voitti sotilaspenkkipunnerruksessa seké Military Crosstraing -kilpailussa Sotilas-

urheiluliiton mestaruudet.

il

Uiminen maastopuvut ylld néytti altaan reunalta seurattunakin ylldttavé vaativalta lajilta Military Crosstraining

-kilpailussa.

Kadettitoverikunta jarjesti

Sotilasurheiluliiton mestaruuskilpailutapahtuman

Helsingin Santahaminassa jér-
jestettyihin Sotilasurheiluliiton
mestaruuskilpailuihin sisédsou-
dussa, sotilaspenkkipunneruk-
sessa ja Military Crosstraining
-kilpailussa siséltyi ripaus his-
toriaa ja kilpailijoiden vilistd
kamppailua fyysistd ja henkis-
td kuntoa koetellen.

Historiaa kilpailuhin toivat
kilpailuja jérjestdneet kadetit
Kadettitoverikunnan urheilu-
pédllikén Eemil Niemisen joh-
dolla. Kadettitoverikunta jérjesti
ensimmdistd kertaa Sotilasur-
heiluliiton mestaruuskilpailuja.

Yksittéiset kadetit ja kadet-

tien muodostamat joukkueet
ovat osallistuneet Sotilasurhei-
luliiton mestaruuskilpailuhin.
Esimerkiksi jddkiekossa Kadet-
tien joukkue on voittanut usei-
ta Sotilasurheiluliiton mesta-
ruuksia.

Nieminen kertoi osallistu-
neensa viime vuoden lopulla
Kankaanpédssd jérjestettyille
Sotilasurheiluliiton kamppai-
lupdiville.

- Tavoitteenani on osallistua
kamppailupdiville myos tdnd
vuonna, Nieminen lupaa.

Sisdsoutuun, sotilaspenkki-
punnerrukseen ja Military Cros-

straining -kilpailuun osallistu-
minen vaati kilpailijoilta hyvaa
fyysisti ja henkisti kuntoa. Jot-
kut kilpailijoista néyttivit sel-
viytyvén urakastaan helposti.
Toiset taas saivat tehdd toité to-
sissaan.

Sisésoudussa matkana oli yk-
si kilometri. Onni Ahola saavut-
ti miesten 75 kilon sarjassa ajan
3.05.4. Aki Kukkonen souti sa-
man painoluokan masters-sarjas-
sa ajan 3.19.2. Alle 75 kiloisten
sarjassa Jani Santeri Mékinen yl-
siaikaan 3.25.1. Naistenyli 61,5
kiloa sarjassa rivakimmin souti
Henna Kariméki. Hanen aikan-

Patria

Kun kaiken on pakko toimia.

www.patriagroup.com

saoli 3.39.4.
Sotilaspenkkipunnerruksessa
sarjojensa kdrkeen ylsivdt Har-
ri Karjalainen, Aki Kukkonen,
Roope Ruokolainen, Liina Ka-
vekari ja Henna Kariméki. Karja-
lainen punnersi 34 kertaa omaan
painoonsa suhteutetut painot
yl6s. Kukkonen sai omat kilonsa
ylos 15 ja Ruokolainen 13 kertaa.
Naiset punnertavat 2/3-painoilla.
Kavekari punnersi 32 kertaa. Ka-
riméelle punnerruksia kertyi 14.
Military Crosstraining -kil-
pailu alkoi esteradalla, joka si-
sélsi Santahaminan esteradan
esteitd, harjoitustelamiinojen

kanto-osuuden seké kahden pans-
sariajoneuvon ylittdmisen ja yh-
den alittamisen.

Toisessa lajissa kilpailijat paa-
sivéit uimaan maastopuvut ylldan
Maanpuolustuskorkeakoulun ui-
ma-altaaseen 200 metrid. 50 met-
rin uinnin jdlkeen kilpailijan piti
nousta altaasta ja suorittaa kym-
menen etunojapunnerrusta.

Kolmantena lajina oli 1,5 kilo-
metrin juoksu taisteluliivi yll4 se-
ké kolmen harjoituskdsikranaatin
heitto viisi metrid halkaisijaltaan
olleelle alueelle. Ohi menneen
heittonsa kilpailijat hyvittivét
telamiinan kanssa tekemaéllddn

etunojapunnerruksella, nostolla
suorille késille ja hypylld. (De-
vils Burbee).

Miesten kilpailun voitti Jo-
ni Mikinen. Totti Véisdnen oli
toinen. Naisten kilvan paras oli
Liina Kavekari. Side Lahtinen
sijoittui toiseksi. Salla Lahteen-
méki oli kolmas.

Miesten masters-sarjan paras
oli Aki Kukkonen. Naisten mas-
ters-voiton nappasi Meri Louhi-
sola.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIJO SUOMALAINEN

Miké tuote
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SOTILASURHEILU

Kestavyyskunnon
heikkeneminen haastaa myos

turvallisuusalan toimijat

Tulevaisuuden tutkimuksen seu-
ran Futura -lehti julkaisi maa-
liskuun numerossaan artikkelin
tutkimuksesta, jossa laskettiin tu-
levaisuuden ennustemalli suoma-
laisten tydikaisten miesten kestd-
vyyskunnolle.

Mallin mukaan hyvéan kesta-
vyyskunnon omaa vuonna 2040
endd kuusi prosenttia 30-vuotiais-
ta, kolme prosenttia 40-vuotiais-
ta, kaksi prosenttia 5S0-vuotiaista,
mutta 60- ja 70-vuotiaista endd
vain alle puoli prosenttia.

Sotilasurheiluliitto julkaisi en-
nustemallin johdosta huolestu-
neen kannanoton. Liiton mieles-
td nyt on viimeinen hetki ryhtyéd
toimiin kestivyyskunnon heik-
kenemisen katkaisemiseksi. Toi-
menpiteiden suunnitteluun ja
toteuttamiseen tarvitaan laa-
ja yhteiskunnallinen ohjelma ja
ihan jokaisen suomalaisen osal-
listumista.

Sotilasurheilu-lehti kysyi Puolus-
tusvoimien henkilostopaallikkol-
td kenraalimajuri Rami Saarelta,
millaisena uhkana hén nékee en-
nustemallin mukaisen kehityk-
sen Puolustusvoimille ja suoma-
laiselle maanpuolustuskyvylle?

- Tyo6ikdisten miesten kes-
tdvyyskunnon heikkeneminen
haastaa tulevaisuudessa myds tur-
vallisuusalan toimijat, ellei suo-
malaisten litkuntakdyttdytymi-
seen saada muutosta. Liikunta- ja
terveyskayttdytymisen edistami-
nen kutsunnoissa on varmasti tu-
levaisuudessa entisté tarkedmpéa.

- Puolustusvoimilla on pitkd
fyysisen kunnon seurantatilasto
varusmiehistd, joten ennuste ei tu-
le ylldtyksend ja Puolustusvoimat
on reagoinut aiemmissakin kou-
lutusuudistuksissaan tilanteeseen.
Tasoryhmiit ja alokasajan orien-
taatiojaksot ovat esimerkkejé Puo-
lustusvoimien tekemistd toimen-
piteistd. Fyysinen kunto otetaan
huomioon nykyisin ja tulevai-
suudessa sijoitettaessa henkilos-

t6d poikkeusolojen joukkoihin.

- Puolustusvoimilla on ammat-
tisotilaiden osalta toimiva seuran-
tajarjestelmé, jonka hyddyntamis-
td voi tarvittaessa parantaa, mm.
valvontaa ja ohjausta tehostamal-
la. Henkilokunnan osalta toimin-
takyvyn heikkenemisen uhkaan
pyritddn vastaamaan fyysisen toi-
mintakyvyn minimivaatimuksista
kiinnipitimalla. Itselldni on paa-
osin hyvid kokemuksia fyysisen
kunnon testeistd, esimerkiksi tina
vuonna havaitsin taakankannos-
sa, ettd pitdd terdstdytyd kropan
kokonaisvaltaisessa ylldpidossa.
Meilld fyysisen toimintakyvyn
tavoitteisiin padsya tuetaan tyo-
aikaisella viikkoliikunnalla, joka
sdilytetddn ja sen tehostamistoi-
mia myds tarkastellaan.

- Sodankéyntid ja sen fyysisid
erityispiirteitd on tarkasteltava ja
tutkittava, koska ne vaikuttavat
taistelijan fyysisiin vaatimuksiin.
Vengjan hyokkdyssodan opit on
otettava tarkasti huomioon, kos-
ka havainnot antavat suuntaa fyy-
sisten vaatimusten maédrittelylle.
Tulevaisuuden teknologia saattaa
myds vahentdd fyysisid vaatimuk-
sia ainakin joissain tehtévissa.

- Tama kaikki on kirjattu val-
misteilla olevaan henkilGstost-
rategiaan, joka julkaistaan ta-
mén vuoden loppuun mennessa.
Sen jélkeen valitut toimenpiteet
kéynnistetddn ja niitd seurataan
johtosuhteiden mukaisesti esi-
miestoimin. Henkil6stod tuetaan
toimintakyvyn yllépidossa, kuten
aiemmin jo totesin.

Mita mielté olette yhteiskunnalli-
sen ohjelman tarpeellisuudesta?

- Kaikki toimet ovat kannatetta-
via, joilla kansalaisten liikkkumista
tai litkuntamahdollisuuksia lisé-
taéin. Puolustusvoimat nikee oh-
jelman tarkedn ja osaltaan jatkaa
kansalaisten kunnon kehittamista
mahdollisuuksiensa rajoissa. Toi-
vomme kaikkien hallinnonalojen
aktiivista panostusta, koska ilman
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Puolustusvoimien henkildstopaal-
likkd, kenraalimajuri Rami Saaren
mukaan kaikki toimet, joilla kansa-
laisten likkumista tai likuntamah-
dollisuuksia lisdtaan, ovat kanna-
tettavia.

merkittdvid yhteisid toimia nega-
titvista kunnon kehitysta ei saa-
da pyséytettyd. Ennustemalleis-
ta haluan kuitenkin todeta, etta
niistd tehtyihin laajempiin johto-
péatoksiin saattaa siséltyd riske-
ja. Tarkoitan, ettd trendi voi olla
ennustettua huonompi, mutta toi-
saalta tilanne ei ehkd kehitykdan
niin huonoksi kuin trendi sellai-
senaan osoittaa. Mutta joka tapa-
uksessa kunnon yllépitoon ja pa-
rantamiseen kannattaa panostaa
kaikki, mitd pystytdan.

- Puolustusvoimat on merkitta-
v instituutio, jonka palvelukses-
sa olevien kunto kehittyy ja siten
Puolustusvoimien rooli on kan-
santerveydellisestikin merkittiva.

Milla tavalla Puolustusvoimat voi
mielesténne osallistua ohjelman
toteuttamiseen?

- Puolustusvoimat liikuttaa
vuosittain noin 20 000 varus-
miestd, noin 30 000 reservildis-
td ja yli 12 000 henkilokuntaan-
sa kuuluvaa tyontekijad. Taman
liséksi Puolustusvoimat on mu-
kana esimerkiksi kutsuntojen ja
erilaisten tapahtumien kautta vie-
lakin laajemman asevelvollisten
joukon litkunnan edistdmistydssa.

- Puolustusvoimien tavoitteena
on, ettd varusmies kotiutuessaan
tietdd fyysisen toimintakyvyn ke-
hittimisen perusteet seki saavut-
taa oman sodan ajan sijoituksensa
edellyttimén kuntotason. Tavoi-
te saavutetaan noudattamalla kai-
killa tasoilla annettuja koulutusta-
voitteita ja asetettuja maarayksia.
Témin lisdksi Puolustusvoimat
tuottaa runsaasti tutkimusaineis-
toja ja laatii tutkimusraportteja,
jotka palvelevat kansanterveys-
ty6ta ja Puolustusvoimien koulu-
tuksen kehittdmistd. Kansallista
urheilutoimintaa tuetaan Urhei-
lukoulun toiminnalla ja liikkunta-
aliupseerijarjestelmalla.

- Puolustusvoimien tarjoama
2-3 tunnin viikkoliikuntamahdol-
lisuus henkilokunnalle on 18hto-
kohta liikuntamyonteiselle ela-
miéntavalle, jota pitdisi kannustaa
kaikkien kayttimadn. On térke-
a4, ettd esimiehet kaikilla tasoil-
la ymmirtavét fyysisen toimin-
takyvyn ja henkisen jaksamisen
viélisen yhteyden kannustamal-
la viikkoliikuntaan ja huolehti-
malla alaistensa liikuntamahdol-
lisuuksista sekd ndyttamalld itse
esimerkkid. Hallintoyksikdissd on
jatkossakin oltava riittdvé henki-
16st6 litkunnan edistamisty6hon.

- Puolustusvoimat tunnistaa
kilpaurheilun merkityksen val-
miuden kannalta tirkednd. Fyy-
sisen suorituskyvyn dérirajojen
saavuttaminen ja kilpailutilanteen
paineensiedon hallinta ovat yhte-
ydessd taistelukentdlld mahdol-
lisesti eteen tuleviin tilanteisiin.
Tésséd kokonaisuudessa Sotilas-
urheiluliiton tuki varusmiesten lii-
kuntakerhotoiminnassa seké kil-
pailutoiminnassa ovat térkedssd
asemassa.

KYSYMYKSET:

KEIWO SUOMALAINEN
VASTAUKSET:
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Kuva:
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Lilkuntakerhot
toimiviksi
varusmiesten ja
henkilokunnan
yhteistyolla

otilasurheiluliiton varusmiesten liikuntakerhojen kehittdmis-
Shankkeen loppusuora haamottad syyskuun lopussa. Hank-

keen aikana olemme vierailleet suurimmassa osassa joukko-
osastoja kaksi kertaa ja lopuissa tulemme vierailemaan syyskuun
loppuun mennessa viela toisen kerran.

Kevaan aikana olemme vierailleet hyvin erilaisissa joukko-osas-
toissa. On ollut isoa, pientéd ja keskisuurta joukko-osastoa, on ollut
merivoimia, maavoimia, ilmavoimia. Myds toimintatavat ovat vaih-
delleet paljon joukko-osastojen vélilld. Kaikkia joukkoja on kuiten-
kin yhdistanyt toiminnan raju kehittyminen.

Puolitoistavuotta sitten toiminta oli kaikissa joukoissa hyvin
vdhaistd ja sanaa varusmiesten liikuntakerho/VLK ei tunnistettu.
Nyt joukko-osastoissa on aivan eri tunnelmat. Vierailujen yhtey-
dessa meille ndytetdén ylpeillen uusia videoita toiminnasta, uusia
kerhoja, julisteita ja uudistuksia toiminnassa. Lisaksi henkilokunta
ja varusmiestoimikunta silmailee liikkuria, ettd jos saadaan viela
noin monta likkumiskertaa, padstadn ohi tuosta joukko-osastosta.

Vierailulla on ollut paikalla aina joukko-osastojen johtoa. Se tuki
mité johto antaa kerhotoiminnalle on korvaamatonta. Johto vastaa
kdytettivissa olevista resursseista ja luo mahdollisuudet toimin-
nan kehittdmiselle ja jatkamiselle. On ollut hienoa kuulla hanke-
tydryhman edustajana sanat "teette tarkeata tyotd”, “me laitam-
me tdman asian kuntoon”, "mietitddnpd, miten saisimme taman
homman toimimaan”. Kuten olen jo aikaisemmin sanonut, kerho-
toiminta on henkilokunnan ja varusmiesten yhteisty6t, jos toinen
puoli puuttuu, homma ei toimi.

Katson juuri nyt liikkuritilastoja tdméan vuoden osalta. Merkille-
pantavaa on se, ettd olemme saaneet isot joukko-osastot liikkeel-
le. Viidessd kuukaudessa naissé joukoissa on liikuttu seuraavasti:
Porin prikaati 12 028, Kainuun prikaati 7 325 ja Karjalan prikaati
7 317 liikuntasuoritusta.

Nama lukemat, kun laskee yhteen ja arvioi tulevan kerhotoimin-
nan jatkuvan samana, niin tulee vuodessa pelkéstaan kolmessa
joukko-osastossa liikkuvien mééara ylittdmaan 60 000 suoritusker-
taa. Taméa lukema on jo puolet hanketyéryhmén asettamasta ta-
voitteesta 120 000 liikkurimerkintdd vuodessa.

Télla perusteella uskon vahvasti hankkeen paasseen tavoittee-
seen ja ylikin siitd. Olemmekin hanketydryhmén keskeen ottaneet
salaiseksi tavoitteeksi, ettd jokainen varusmies liikkuisi 10 kertaa
kerhoissa varusmiespalveluksen aikana. Tama tarkoittaisi noin
200 000 liikuntakertaa kerhoissa vuoden aikana.

Kesakuun aikana tulemme vierailemaan ainakin seuraavissa jou-
koissa: limasotakoulu, Porin prikaatin Niinisalon toimipiste, Kaar-
tin jadkarirykmentti, Maasotakoulu seké Kainuun prikaati. Odotan
todellakin ndissa joukoissa vierailua. Liikkurista olen jo huoman-
nut, ettd homma toimii edelld mainituissa joukoissa, mutta jokai-
nen vierailu on silti ainutkertainen ja yleensa me hanketyoryhma-
kin saamme jotain uutta ideaa naista vierailuista. Tulee mieleen
sanonta "tee ty6t4, jolla on tarkoitus”

VARUSMIESTEN
LIKUNTAKERHOTOIMINNAN
KEHITTAMISTYORYHMA
SANTERI MARTIKAINEN

Sotilasurheilu-lehden
ilmestymisaikataulu 2023

Nro Aineisto limestyy
4 13.9.2023 29.9.2023
5 15.11.2023 1.12.2023
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Kadetellle iikunnan

- Tuomme yhdessé liikunta-ak-
tivaattorin kanssa kurssille lii-
kunnan riemua, Kadettitoveri-
kunnan urheilupééllikkd Eemil
Nieminen esittelee tehtdvainsa
kadettien liikuttajana.

Niemien opiskelee upseerik-
si Helsingin Santahaminassa si-
jaitsevassa Maanpuolustuskor-
keakoulussa. Sotilasuransa hin
on aloittanut Porin prikaatissa
Sékyldssd, jossa hdn muun mu-
assa palveli sopimussotilaana
ennen kadettikurssia.

Urheilijan taustaa Niemiselld
16ytyy kamppailulajeista. Ka-

TIKKA

dettina hin osallistui Kankaan-
padssd marraskuun 19. - 20.
pdivénd jarjestetyille Sotilas-
urheiluliiton kamppailupéivil-
le. Lukkopainin yli 95 kilois-
ten kilpasarjassa hén sijoittui
toiseksi.

- Tarkoitukseni on osallistui
paiville tindkin vuonna.

Kadetit ovat
aktiivisia liikkujia
Kadetteja Nieminen luonnehtii
aktiivisiksi ja oma-aloitteisiksi
liikkkujiksi.

- Punttisalilla on iltaisin pal-

TIKKA T3x DEERHUNTER

Suunniteltu sinulle, joka arvostat hyvaa ergonomiaa ja
toiminnallisuutta metsastysaseessasi. Lahtokohtana oli
suunnitella kyttaysjahteihin sopiva kivaari olipa saaliinasi
sorkkaelaimet tai pienpedot. Saadettava poskipaikka, Soft
Touch otepinnat, uritettu piippu ja teflonoitu lukko

varustettuna isommalla kammennupilla. Saatavilla myés
kaliiperissa 6,5 Creedmoor.

jon porukkaa. Aamuisinkin
sielld kdy porukkaa. Ilmavoi-
mien ja merivoimien kadeteil-
la on kdynnisséd juoksuhaaste.
Kahteen viikkoon pitdisi saada
mahdollisimman paljon juok-
sukilometreja.

Sotilasurheiluliiton mesta-
ruuksia kadetit ovat tavoitel-
leet ja voittaneet useissa lajeis-
sa. Tuorein mestaruus heltisi
kahden péivian pelirupeaman
jéilkeen Himeenlinnassa jarjes-
tetyssd jadkiekkoturnauksessa.

Amerikkalaisessa jalkapal-
lossa kadettien joukkue NDU

LYIJYTTOMIEN LUOTIEN
TULEVAISUUS ON TAALLA

Powerhead-perheen SAKO BLADE-luodissa on kolmilapainen
BLADE -karki, seka 5-vaiheinen luotia laajentava rakenne.
Tésta johtuen Blade sieneytyy erinomaisesti jopa pienimmilla
iskunopeuksilla, esimerkiksi pitkilla ampumaetaisyyksilla.
Samalla taataan myos korkea iskunkestavyys niin

luuosumissa kuin lyhyilla ampumaetaisyyksilla
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Black Knights on pelannut kor-
keakoulusarjaa.

- Putosimme sarjasta, mut-
ta toivottavasti ensi kausi su-
juu paremmin.

Amerikkalaisen jalkapal-
lon korkeakoulusarjassa pela-

Kadettitoveri-
kunnan liikunta-
paallikkd, kadetti
Eemil Nieminen
haluaa kohottaa
sotilaiden fyysista
kuntoa.

si tdnd kevddna kuusi joukku-
etta. Joukkueet ratkoivat lajin
mestaruuden erittdin nopeaan
tahtiin. Sarja alkoi helmikuun
lopulla ja paittyi huhtikuun lo-
pulla jérjestettyyn kymmenen-
teen Student Bowl -mestaruus-
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- Poliisiammattikorkeakou-
lun ja Pelastusopiston kanssa
on ollut puhetta viranomais-
olympialaisista, mutta ne siir-
tyvit kiireisestd kevaistd syk-
syyn.

Opinnotkin sisaltavat
hyvin liikuntaa

Liikuntaa siséltyy myds kadet-
tien opintoihin. Nieminen sa-
noo, ettd litkkuntaa on ihan hy-
vin viikko-ohjelman puitteissa.

- Fyysisen kasvatuksen ryh-
missd oppitunteja ja harjoi-
tuksia on jonkin verran. Yk-
si opintojakso koskee sotilaan
toimintakykyd. Siind on paino-
tettu fyysistd toimintakykya.
Teimme testit, jotka vaikutta-
vat suoraan opintomenestyk-
seen. Cooperin testin ja lihas-
kuntotestin arvo on opinnoissa
50 pistettd. Yhteen opintojak-
soon oli sisdllytetty litkuntaa,
jossa saimme vapaat kédet la-
jien valitsemiseen. Jotkut pe-
lasivat jalkapalloa. Jotkut ka-
vivit uimassa.

Kadettien vapaa-ajan litkun-
nasta ei ole Niemisen mukaan
olemassa tilastoja, mutta hédn
veikkaa omatoimisen liikunnan
keskiarvoksi kadettia kohtia 2 -
3 tuntia viikossa.

- Itse saatan harjoitella jopa
typerid madrid, kuten yhdek-
sankin kertaa viikossa.

Nieminen tietdd hyvin, et-
td sotilaiden kunto on laskenut
Cooperin testin tulosten perus-
teella.

- Jotain pitéisi miettid tule-
vaisuuteen, jotta sotilaan kun-
to saataisiin kovemmaksi. Tais-
telukentilla méyriminen vaatii
hyvaai fyysisti kuntoa. Viikko-
ohjelmaan pitéé lisité ohjattua
liikkuntaa, vaikka aamulenkin
tyyppistd ja vastaavaa.

Niemiselld on myds havain-
toja, kuinka joukko-osastot to-
teuttavat varusmiesten liikkunta-
koulusta, jota pitdisi olla kolme
kertaa viikossa muun palveluk-
sen ohessa.

- Osa yksikoistd tuntuu lyo-
vén laimin koulutus 2020 mu-
kana tullutta liikuntaa. Siind on
parantamisen varaa, kadetti Ee-
mil Nieminen sanoo.

TEKSTI JA KUVA:
KEIJO SUOMALAINEN
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