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Sotilasurheilu

27.11. 2020

Kewo
SUOMALAINEN

un maassamme ryhdyttiin murehtimaan rahape-
lituottojen hupenemisesta, ilmoille kumpusi kes-
kustelu my6s pelaamisen haitoista. Jotkut esittivit
nikemyksid, ettd ovatko avustukset, joita valtio
jakaa rahapelien tuoton perusteella, eettisen tar-
kastelun kestévia.

Tyovéen Urheiluliitto, Suomen Valtakunnan Ur-
heiluliitto ja Suomen Palloliitto perustivat Oy Tip-
paustoimisto Ab nimisen veikkausyhtion vuonna
1940. Yhtién ensimmaéinen pelimuoto oli voittaja-
veikkaus. Tippaustoimiston nimi muuttui vuonna
1941 Veikkaustoimistoksi ja voittajaveikkauksen
nimi vuonna 1951 vakioveikkaukseksi.

Ensimmadiset rahapelaamiseen liittyvét muisto-
ni ovat 1960-luvulta, kun isdni veikkauskuponkia
tayttdessddn ja kyseli minulta vinkkeji ottelujen
tuloksista. Jotta olisin osannut antaa mahdollisim-
man hyvii neuvoja, minun piti ryhtyé seuraamaan
jalkapalloa, koska vakioveikkauksen kohteina oli-
vat kesdisin kotimaan ja talvella Englannin jalka-
pallosarjojen pelit.

Kun pelien tulosten veikkaaminen perustui tie-
tooon joukkueista ja niiden kulloisestakin menes-
tymismahdollisuudesta, minulle muodostui mieli-
kuva eettisen tarkastelun kestévisté toiminnasta. Ja
kun viel4 tiesin, ettd valtio ohjaa Veikkauksen tuo-
ton liikuntajdrjestdjen avustamiseen, myonteinen
mielikuva vahvistui entisestdan.

Vaikka Veikkauksen urheilupelien valikoima on
laajentunut, olen uskonut, ettei urheilukilpailu-

jen tulosten veikkaaminen aiheuta ainakaan suur-
ta rahapeliongelmaa. Aiheesta kédyty keskustelu sai
minut kuitenkin tarkastelemaan asiaa tarkemmin.

Urheilupelien osuus Veikkauksen liikevaihdos-
ta oli 24,1 prosenttia vuonna 2016. Kun valtio yh-
disti Veikkauksen, Fintoton, Raha-automaattiyh-
distyksen rahapelitoiminnat vuonna 2017, urhei-
lupelien osuus Veikkauksen liikevaihdosta supis-
tui. Vuonna 2018 urheilupelien osuus oli liikevaih-
dosta 16,9 prosenttia.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisi huh-
tikuussa véestotutkimuksen suomalaisten rahape-
laamisesta. Tutkimus tarkasteli 15-74-vuotiaiden
Manner-Suomessa asuvien suomalaisten rahape-
laamista ja rahapeliongelmia vuoden 2019 aika-
na. Tutkimukseen osallistui 3 994 suomalaista.

Vastaajista 78 prosenttia ilmoitti pelanneensa va-
hintdd yhtd Veikkauksen tarjoamaa rahapelityyp-
pid. Tutkittussa viestoryhméssé oli 2 917 000 pe-
laajaa. Vastaajista 13,4 prosenttia ilmoitti veikan-
neensa tai pelanneensa vedonlydntid. Henkildind
ilmaistuna veikkaajia tai vedonlyontid pelannei-
ta olisi 391 000.

Kun urheilupelit toivat Veikkaukselle liikevaih-
toa 535 miljoonaa euroa, jokainen veikkaaja tai
vedonlyontid pelaava henkil6 kdytti pelaamiseen
keskimédrin 1 368 euroa vuodessa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuk-
seen osallistuneista henkildistd kolmella prosentil-
la ilmeni peliongelma. Tutkitussa viestdoryhméssi

Tutkimuksiin perehty-
minen muutti kasitykse-
ni urheilutulosten pe-
rusteella jarjestettavien
veikkausten ja vedon-
lyéntien eettisyydesta.
Toiminta ei olekaan niin
harmitonta kuin olen ku-
vitellut. Nyt olen vahvas-
ti sita mielta, etta valtion
pitaa Veikkauksen omis-
tajana suitsia tehok-
kaammin peleista aiheu-
tuvia haittoja. Peleissa
pitda nostaa etusijalle
eettisyys.

peliongelmaisia olisi ndin ollen 112 000.
Peliongelmia ilmeni kahdeksalla prosentilla vei-
kanneista tai vedonlyontid pelanneista eli 31 000
henkildlld. Peliongelmaa ei voida kuitenkaan yh-
distdd veikkaamiseen tai vedonlyontiin, koska vas-
taajat ilmoittivat pelaavansa keskimaérin 4,6 pelid.

Eettisyys etusijalle Veikkauksen peleissa

Veikkaus on teettidnyt Taloustutkimuksella tut-
kimuksia rahapelien pelaamisesta. Vuoden 2018
huhtikuussa julkaistussa tutkimuksessa kerrottiin,
ettd pelattujen pelityyppien mukaan tarkasteltu-
na peliongelmaiset korostuvat raha-automaatti-
ja kasinopelejd muualla kuin internetissi pelaa-
villa sekd urheilu-ja vedonlyontipelejd pelaavil-
la. Urheilu-ja vedonlydntipelejd pelaavien pelion-
gelmaisten osuus oli 15 prosenttia, mika tarkoit-
taa 17 000 pelaajaa.

Pelaamisesta aiheutuvia haittoja ehkiiseva ja va-
hentavi Peluuri kertoo vuodelta 2019 laatimassaan
raportissa, ettd ensisijainen ongelmia aiheuttava pe-
li oli 39 yhteydenotossa vedonlyonti tai veikkaus
netissd. Vedonlyonti tai veikkaus pelipisteissi oli
kymmenessd yhteydenotossa ensisijainen ongel-
mia aiheuttava peli. Vedonlyonnin tai veikkauk-
sen osuus oli 912 yhteydenotosta 5,4 prosenttia.
Tama tarkoittaisi kuuttatuhatta peliongelmaista.

Tutkimuksiin perehtyminen muutti kisitykseni
urheilutulosten perusteella jarjestettdvien veikka-
usten ja vedonlyontien eettisyydestd. Toiminta ei
olekaan niin harmitonta kuin olen kuvitellut. Nyt
olen vahvasti sitd mielti, ettd valtion pitdd Veikka-
uksen omistajana suitsia tehokkaammin peleistd
aiheutuvia haittoja. Peleissd pitdd nostaa etusijal-
le eettisyys. Jos tuottoja kertyy vield tillaisen lin-
jauksen jélkeen, tuottoja voidaan kayttaa liikunta-
jérjeston valtionavustuksiin.

puheenjohtaja

JUHA
KyLA-HARAKKA

iikuntavuosi 2020 on ldhestymassé kohti paatdstadn.
Vuoden pédittyessd on tapana peilata kulunutta vuotta
jasen tapahtumia samalla jo luoden katse eteenpéin.
Vuodesta 2020 jai kaikille pddllimméisend mie-
leen korona-virus ja sen aiheuttamat muutokset
arkeen. Koronan vaikutus Sotilasurheiluliitonkin
toimintaan pdéttyvdnd vuonna oli merkittdva ja
huomattavasti suurempi kuin osasimme alkuvuo-
desta vield odottaa. Valitettavasti tilanteen péatty-
mistd ei vield ole ndkopiirissa.

Poikkeavan tilanteen vélittdomand seurauksena
Sotilasurheiluliitto muiden mukana joutui peruut-
tamaan padosan vuoden 2020 kilpailu- ja koulutus-
tapahtumistaan. Vaikka osa siviilimaailman lajilii-
toista jarjesti omia kilpailuitaan samoilla sd&dnnoil-
14 ja Olympiakomitean suosituksilla, jotka koske-
vat myds Sotilasurheiluliittoa, perui oma liittom-
me kilpailutapahtumansa.

Tilaisuuksien peruminen perustui jdsenkuntaam-

me, joka koostuu padosin aktiivipalveluksessa ole-
vista sotilaista ja palvelustaan suorittavista varus-
miehistd. Kéytdnndssd koko jdsenistddmme kos-
ki ja koskee edelleen siviilimaailman rajoitusten
lisdksi puolustusvoimien omat méardykset, jotka
ovat osin siviiliversioitaan tiukemmat. Tdma on
luonnollista, koska puolustusvoimien on kaikissa
oloissa ja tilanteissa kyettdvé toteuttamaan oma
valmiudellinen tehtédvinsd. Niinpd olemme olleet-
kin lajiliitoista ensimmadisend perumassa omia ta-
pahtumiamme.

Varusmiehet ja palkattu henkil9std on jaettu ko-
ronan vuoksi kohortteihin, jotka eivit saa joutua
kosketuksiin keskendén. Tdim4 on asettanut haas-
teita kilpailutoiminnan lisdksi my6s varusmiesten
litkuntakerhotoiminnan jérjestdmiselle. Toisaal-
ta osassa varuskunnista litkuntatilat ovat olleet jo-
pa paremmin kéytdssd vain kolmanneksen varus-
miesvahvuudesta ollessa kerralla niitd kdyttamassa.

Vallitseva tilanne on kannustanut uusien litkun-
tamuotojen ja -tapojen kéyttdonottoon. Liikunnan
vakavasti ottavilla jasenillimme onkin ollut run-
saasti uusia jopa mullistavia ajatuksia liikkunnan
jarjestamiseksi. Etdhaasteiden kautta kilpailutoi-
minta on pysynyt myos yhteisollisend. Arkiliikunta
on l6ytinyt uusia muotoja. Osalle etity on mah-
dollistanut uusia liikuntakokeiluja, osan panosta-
essa lahityoskentelyyn liittyen tyomatkaliikuntaan
valttddkseen julkisia liikennevélineitd.

Yleisessd korona-tilanteessa kaikille on varmasti
kirkastunut myds fyysisen suorituskyvyn ja hyvin
fyysisen kunnon merkitys. Tiedotusvilineet ovat
tuoneet selkedsti esille, miten koronankin osalta
ylipaino ja liikkkumattomuus sekd niiden seurauk-
sena esimerkiksi syddn- ja verisuonitaudit ja dia-
betes saattavat ihmisid suorastaan hengenvaaraan
néiden sairastuessa. Niihinkin hyvinvointisairauk-
siin litkunta on lddke, joka auttaa yhteisessé kamp-

Uusia ajatuksia liikunnan jarjestamiseksi

pailussa koronaa vastaan.

Korona vaikuttaa arkeen ja vaatii varsinkin kas-
vukeskuksissa eristdytymistd muista ihmisistd. Té-
md vaikuttaa my6s henkiseen vireyteen ja muodos-
tuu osalle thmisistd henkisesti raskaaksi. Liikun-
nan merkeissé, erityisesti ulkotiloissa, voi kukin
tdydentdd my0Os omia sosiaalisia kontaktejaan. Tél-
16in litkkunta fyysisen hyvinvoinnin rinnalla tuottaa
my0s henkistd hyvinvointia ja vastapainoa eristdy-
tymiselle ja ihmiskontaktien vihenemiselle.

Yhteenvetona voikin todeta, ettd litkkunta on So-
tilasurheiluliiton ja puolustusvoimien ase ja vasta-
ladke koronaa vastaan. Se on kaikkien ulottuvilla
jakaytettavissi, eikd maksa mitddn. Toivotan liiton
jasenistolle ja kaikille yhteistydkumppaneille oi-
kein litkunnallista, aktiivista, turvallista ja tervettd
loppuvuotta sekd alkavaa Uutta Vuotta!
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Haasteet

saavat likkumaan

Sotilasurheiluliitto on innostanut
Puolustusvoimien ja Rajavartiolai-
toksen henkilokuntaa ja varusmiehid
liikkumaan erilaisilla haasteilla,
kun liitto on joutunut koronavi-
ruksen vuoksi perumaan kilpai-
lutapatumiaan.

Haix Challenge -marssi-
haasteseen osallistui yli 60
marssija. He taittoivat taival-
ta marssien yhteensd yli 3 000
kilometrid.

Sotilaan perussuorituskykya
mitattiin 50 km marssilla; oma-
valintaisella reitilld ja vapaavalin-
taisilla varusteilla.

Osallistujia oli Ivalon Rajavar-
tioasemalta aina Merivoimiin saak-
ka. My0s varusmiehié saatiin hie-
nosti innostumaan marssihaastees-
ta. Muun muassa Karjalan lennos-
tosta marssille osallistui toistakym-
menté varusmiesta.

Sotilasurheiluliiton markkinoin-
tiyhteistydkumppani C.PE Produc-
tion arpoi viidelle onnekkaalle uu-
det maiharit marssin suorittamises-
ta. Onnekkaat olivat Santtu Hurme,
Markus livari, Jere Juka, Santeri M-

keld ja Vertti Roininen.

Liitto muistaa marssijoita hiha-

merkilld.
Parhaillaan k#ynnissd olevas-
sa Polar-kdvelyhaasteessa aske-
lia on kertynyt jo liki seitsemédn
miljoonaa.

Kévelyhaasteessaan Sotilas-
urheiluliitto on haastanut Puo-
lustusvoimien ja Rajavartio-
laitoksen henkilokuntaa ja va-

rusmiehiéd seuraamaan askeliaan
niin, ettd seitsemén paivan aikana
kertyisi satatuhatta askelta.

Kun haastetta oli jaljelld vield kol-
me viikkoa, liitolle oli ilmoitettu 6
636 090 askelta.

Haasteeseen osallistuneiden kes-
ken arvotaan kolme Polar Grit X
sykemittaria.

Talven aikana liitto aikoo esittda
hiihtohaasteen.
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Varuskunnan urheiluseura on

MAHDOLLISTAJA

Hémeenlinnan Varuskunnan Urhei-
lijat ry oli kuihtumassa poytélaatik-
koseuraksi. Toimintaa ei ollut, vaik-
ka tarvetta toiminnalle todistetusti
oli. Tarvittiin ”’se joku”, joka laittaa
pyorét taas pyorimaan.

Vuonna 2017 toiminnan koordi-
naattoriksi ja seuran puheenjohta-
jaksi nousi Tatu Pulkkinen, jo-
ka tekee péivatyotadn Hattula-Rii-
himéen varuskunnassa.

Toiminta

vaatii tekoja

Pulkkinen kertoo, ettd sysdyksen
toiminnan kdynnistimisestd hdn
sai Panssariprikaatin liikuntakas-
vatusupseeri Mika Hakalalta. Ha-
nen kétensd olivat kiinni litkunta-
kasvatusupseerin tydssd, mutta hin
oli havainnut tarpeen henkildkuntaa
javarusmiehid liikkuttavalle Sotilas-
urheiluliiton toiminnalle.

— Ei ollut toimintaa, eikd varoja
toimintaan. Toiminta vaatisi myos
tekijoitd, jotka suunnittelevat ja jar-
jestdvit tapahtumia, Pulkkinen ku-
vailee 1dhtotilannetta.

Toiminta oli kutistunut vain muu-
tamien henkilokuntaan kuuluvi-
en kilpailumaksujen hoitamiseen,
mutta toiminnan pyorittdmiseen ei
saatu varoja mistaan.

— Kun ldhdin mukaan toimintaan
2017, oli missio selvi. Aloittaa toi-
minta ja luoda edellytykset toimin-
nalle myds taloudellisesti. Tiesin
kylla, ettd urheiluseuran herittely
tulee teettdméddn toitd, ja ettd tyd ei
kuulu joukko-osaston vaan ihmis-
ten tehtdviksi.

Oma
liikuntaharrastus
kannustimena

Pulkkinen oli lapsuudessa ja nuo-

ruudessa aktiivinen litkkuja. Koti-
paikkakunnalla Lopella oli tarjon-
taa ja mahdollisuuksia erilaisten
lajien harrastamiseen ja kilpailu-
toimintaan, vaikka kyseessa oli vain
5 000 asukkaan maalaiskunta.

Myo6hemmin hénen rooliinsa
isdnd kuului lasten kuljettaminen
harrastuksiin ja liikunnan pariin
2000-luvun alkuvuosina. Oma lii-
kunta jdi taka-alalle, mutta aktii-
vinen seuratyd piti hinet kuitenkin
kiinni liikunnassa.

Kéinteentekevd muutos tapah-
tui joulukuussa 2012, kun Pulkki-
sen oma poika haastoi hinet seik-
kailu-urheilukisaan.

— Siitd alkoi harjoittelu muun mu-
assa hiihdossa, joka oli vanha kil-
pailulajini. Kunto oli pééssyt ra-
pistumaan ja oli mietittdvd my0s
muuta eldméntaparemonttia. Ruo-
kailutottumukset piti muuttaa ja
siind kohdassa oli sopiva kohta lo-
pettaa myds tupakointi, Pulkkinen
summaa.

Kipind syttyi ja vuodesta 2013
Pulkkinen on kilpaillut seikkailu-
urheilussa ja jérjestinyt tukijouk-
koineen Marski Challenge mul-
tisport -seikkailua, jossa edetddn
vaihtelevissa maastoissa ja upeis-
sa luontokohteissa jalan, pyorail-
len ja meloen.

Yhteistyoti ja
vuoropuhelua

Yhteistyd joukko-osaston kanssa
on vilttimitontd ja se on vasta-
vuoroista.

— Varuskunnan urheilijat tarvit-
sevat tukea, mutta samaan aikaan
voidaan tarjota tukea joukko-osas-
tolle henkildston liikuttamisessa.
Ymmarrdn, ettd varusmiesten pal-
velus on tiivistd ja siini ei saa ol-

Yhdistet

la héiriotekijoitd. Sotilasurheilulii-
ton kilpailuissa varuskunnan urhei-
lijoilla on jirjestelyvastuita ja tu-
ki saadaan joukko-osastolta. Téstd
esimerkkind salibandymestaruus-
kilpailut varusmiehille ja henkil6-
kunnalle. Vuoropuhelu on joukko-
osaston kanssa jatkuvaa, Pulkkinen
luonnehtii.

— Esimiesten asenne alaisten
osallistumiseen on avainasemassa.
Joukko-osastossani siirryttiin kéy-
tdntdon, jossa varuskunnan urhei-
lijoiden tapahtumat ja niiden tuke-
minen kirjataan toimintakédskyyn.
Tama menettely takaa, ettd mikdan
tapahtuma ei tule yllatyksend jouk-
koyksikdille ja toiminta on suunni-
telmallista.

Héameenlinnan Varuskunnan Ur-
heilijoiden toiminnassa pyritidn
mahdollisimman monipuoliseen
tarjontaan, johon jokainen voi osal-
listua ja saavuttaa elinikdisen lii-
kuntakipindn. Monipuolisuutta tar-
jotaan esimerkiksi liikuntapéivien
lajikokeiluissa.

Sotilasurheiluliitto on satsan-
nut viime vuosina varusmiesten
liikuntakoulutukseen ja varuskun-
nissa pyorivit varusmiesten liikun-
takerhot. Varuskunnan urheilijoiden
tehtévina on tukea varusmiesten lii-
kuntakerhojen toimintaa ja mahdol-
listaa sekd kannustaa koko henki-
16st6d osallistumaan Sotilasurhei-
luliiton kilpailuihin ja tapahtumiin.

TEKSTI JA KUVA:
ARI PAKARINEN

Tatu Pulkkinen kokee Hdmeenlinnan
Varuskunnan Urheilijoiden olevan
monipuolisen liikuntaharrastuksen
mahdollistaja niin varusmiehille kuin
varuskunnan koko henkilostolle.

Sotilasurheilu

adn vo

imat

www.helen.fi
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Karjalan lennoston apumekaanikot
marssivat 50 kilometria

Kahdeksantoista Karjalan lennos-
tossa varusmiespalvelustaan suorit-
tavaa Hornet-apumekaanikkoa in-
toutui testaamaan suorituskykynsa
rajoja Sotilasurheiluliiton jérjesta-
missd Haix Challenge -marsihaas-
teessa. Varusmiesten innoittajana
toimi heiddn kouluttajansa luut-
nantti Vertti Roininen.

Puolustusvoimat on jakanut va-
rusmiehet ja heiddn kouluttajansa
osastoihin koronaviruksen levidmi-
sen estamiseksi.

- Koronakohortoinnin seurauk-
sena syntynyt tarve jarjestdd koulu-
tusta viikonloppuisin laittoi mietti-
méién erilaisia monipuolisia tapoja
jérjestdd koulutusta. Intranetiin jaet-
tu ilmoitus Haix Challengesta sopi
tarkoitukseen kuin nyrkki silméén,
Roininen kertoo

- Etenkin se, ettd kyse oli haas-
teesta, sai nuoret kilpailuhenkiset
varusmiehet innostumaan. Motivaa-
tio marssille 14hti heisti itsestdan.

Osallistujat saivat valita Haix
Challenge -marsihaasteessa suo-
ritettavakseen joko 25 tai 50 kilo-
metrin jalkamarssin. Roinisen joh-
tama varusmiesosasto marssi 50 ki-
lometrid.

- Annoin varusmiehille vallan
paattda kumpi matka kuljetaan. Sa-
noin suorittavani itse joka tapauk-
sessa 50 kilometrin marssin omal-
la vapaa-ajallani, jos emme suorita
sitd yhdessd. Edestd johtamisen te-
hokkuus todisti itsensé jilleen.

Apumekaanikot ovat suorittaneet
aliupseerikurssin Ilmasotakoulun
lentoteknilliselld linjalla. Johtaja-
koulutuksen ja lentotekniikan opis-
kelun lisdksi kurssin ohjelmaan si-
siltyy myo0s jalkamarsseilla vaadit-
tavien taitojen kehittdmista.

#

X
T

*

elisa fi/vertaaverkkoja
*Lshde ECE Oy.
Tutkimus 10/2016.

- Haaste oli varusmiesten pisin
yhtdmittainen marssi. Aiempi pi-
dempi marssi oli ollut aliupseeri-
kurssin ryhmataitokilpailu, jonka
paiviamatkat olivat lyhyempia.

Nestetasapainon
ylldpitaminen
erityisen tarkeda

Ennen marssia sekd marssin aikana
Roininen korosti varusmiehille nes-

Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti

ELISAN 4G-VERKKO ON

SUOMEN
NOPEIN

teen nauttimisen tirkeyttd. Ravin-
toa varusmiehet saivat heille ennen
marssia jaetusta vuorokauden taiste-
lumuonapakkauksesta.

Roinisen mukaan varusmiehille
valkeni marssin aikana konkreettises-
ti, miltd tuntuu marssia ensimmaista
kertaa 50 kilometrid yhtdjaksoisesti.

- Kuulimme joitakin epéduskoisia
kommentteja suoriutumisesta, mutta
pédsadntoisesti joukon ilme oli hyva.

b

Karjalan lennoston
Hornet-apumekaa-
nikot marssivat luut-
nantti Vertti Roinisen
esimerkin innoitta-
mana 50 kilometria
Sotilasurheiluliiton
Haix Challenge
-marsihaasteessa.

Kaveria autettiin, kun reppu meinasi
painaa liikaa. Vetta tarjottiin, kun toi-
selta paisi loppumaan.

Marssiosasto piti pidemmén lou-
nastauon matkan puolivilissd. Muut
tauot olivat 5 - 10 minuutin mittaisia
levahdyksid ja vesitdydennyksid. Nii-
den aikana varusmichet ehtivit sda-
tad varusteitaan ja vaihtaa sukkiaan.

- Keitimme aamulla vettd trangioil-
la termospulloihin, jotta ruokailu ei

veny liian pitkéksi ja siten hankaloi-
ta uudelleen liikkeelleldhtoa kangis-
tumisen takia. Pieni verryttely ruo-
kailun lomassa virkisti joukkoa huo-
mattavasti.

Osasto pysyi
koossa
alusta loppuun

Roininen on tyytyvéinen johtaman-
sa osaston suoritukseen erityisesti
siksi, ettd osasto ldhti matkaan ja
saapui perille yhtend joukkona.

- Yhden osallistujan pienti rasi-
tusvammaa lukuun ottamatta osasto
selvisi rakoista ja hiertymisti huo-
limatta loppuun saakka.

Roininen uskoon, ettd jokainen
marssin osallistunut varusmies op-
pi itsestddn ja toimintakyvystiddn
paljon.

- Kukaan ei tippunut matkasta va-
symisen takia. Pitkdkestoinen rasi-
tus kuumana pdivana vaati tasaista
energian ja nesteen saantia.

Omaa onnistumistaan Roininen
luonnehtii sen kautta, mitd varus-
miehet ihmettelivdt marssin loppu-
suoralla.

- Eikd kouluttajan jalkoihin satu
vield ollenkaan?

Vasynyt
itseensa tyytyviéinen
joukko

Marssisuorituksen jélkeisié tunnel-
mia kuvaa hyvin Roinisen maininta
siitd, ettd perilld oli hienoa ndhda
vasynyt, mutta itseensd tyytyvai-
nen joukko.

Marssin jilkeisen sunnuntain
marssijat kdyttivit palautumiseen.

- Marssin osallistuneiden varus-
miesten kdvelytyyleistd pddtellen

palautumismahdollisuus tuli tar-
peeseen.

Roininen nostaa marssin suurim-
maksi yksittdisen koulutustavoit-
teeksi henkilokohtaisen toiminta-
kyvyn rajojen etsimisen.

- Toisena tavoitteena oli ndyt-
tdd, kuinka suuri osa pidemmén-
kin marssin suorittamisesta on kiin-
ni itseluottamuksesta. Hyva ryhma-
koheesio vie todella pitkélle.

Toivottavasti
muutkin kouluttajat
ndyttavit esimerkkia

Roininen sanoo kuulleensa, ettd han
on ollut timén saapumiseradn ensim-
maéinen kouluttaja, joka marssii itse
varusmiesten kanssa

- Toivon, ettd timi innostaisi
muitakin kouluttajia haastamaan
kouluttamansa varusmiehet erilai-
siin liikunnallisiin ja kehittdaviin
haasteisiin.

Roininen itse liikkuu aktiivisesti
ja monipuolisesti. Aiemmin hén on
pelannut kilpasarjoissa muun mu-
assa amerikkalaista jalkapalloa ja
rugbya, mutta nykyisin kilpaurhei-
lu on jddnyt ajanpuutteen vuoksi
taka-alalle

- Hy®oty- ja arkiliikunta on nous-
sut isoon rooliin. Harrastan pyo-
rdilyd ja kuljen pyorilld tydmatkaa
aktiivisesti. Kilometrikisa on ollut
hyva kannustin tydmatkapyordilyn
aloittamiseen. Ensi talven tavoittee-
na on aloittaa talvipyordily. Pyoréi-
lyn liséiksi uin ja kdyn kuntosalilla.

TEKST!:

KEIJO SUOMALAINEN
Kuva:

JoonNA TiKkA

Rauhallista joulua ja turvallista tulevaa vuotta.
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Sotilasurheilu

Kiipeilykerho

tuo vaihtelua inttiarkeen ja on tehokasta treenia

Koronarajoitukset ovat aiheuttaneet
haasteita varusmiesten vapaa-ajan
litkunnan jérjestdmiseen. Pans-
sariprikaatissa on kuitenkin tehty
paljon tditd sen eteen, ettd mahdol-
lisuuksia monipuoliseen liikkumi-
seen on koko ajan tarjolla.

Uusin ndistd mahdollisuuksista
on kiipeilykerho. Panssariprikaa-
tin Varusmiestoimikunta on alka-
nut jarjestdimdén viikoittain reissu-
ja seindkiipeilemédn. Prikaatin va-
rusmiehille on varattu vakiovuo-
ro Hameenlinnan kiipeilykeskus
Hankkiin.

Varusmiestoimikunnan edellinen
varapuheenjohtaja, panssarihuolto-
mies Eriksson suunnitteli kiipeily-
reissuja jo kevailla, juuri ennen ko-
ronarajoituksia.

Kun liikuntakasvatusaliupsee-
ri vadpeli Pasi Suvisola kertoi esi-
kuntapééllikon ndyttdneen vihre-
a4 valoa kiipeilykerholle, kaivoin
ndmé suunnitelmat pdytilaatikos-
ta uudelleen esiin.

Olen toiminut tehtdvdsséni vasta
pari kuukautta, joten oli mahtavaa
paésté jarjestdmddn jotakin téllais-
ta. Varusmiehet ovat olleet innok-
kaita. Olen saanut kiitosta siitd, ettad
jarjestimme toimintaa myos poik-
keusoloissa.

Lihtokohtana oli se, ettd varus-
miesten terveys turvataan myds kii-
peilyreissuilla ja suosituksia nou-
datetaan. Reissuun ldhteekin va-
rusmiechid vain yhdestd osastos-
ta kerrallaan. Huomiota kiinnite-
tddn myds kdsihygieniaan ja tur-
vavileihin.

Kyselin parilta varusmieheltd
fiiliksid kiipeilyn jalkeen. Ensim-
méinen heistd toimi ryhmén vetd-

Kuntosalilaitteet

laadukkaaseen harjoitteluun!

X concept 2

Concept2 sisdsoutu- ja

jénd. Han kertoi ldhteneensd mu-
kaan, koska halusi kiipeilld pitkdn
tauon jilkeen.

Varusmiehen mukaan homma
toimi, porukka oli mukavaa ja kaik-
ki tykkdsivdt. Myds paikat olivat
kuulemma kiipeilyn jélkeen kipei-
nd, vaikka yrittikin vetdd rauhalli-
semmin.

Toinen varusmiehisti kertoi 1dh-
teneensa reissuun, koska silld sai
vihin vaihtelua inttiarkeen. Haasta-
teltava on kiipeillyt satunnaisia ker-
toja ennenkin. Reissusta jdi hdnelle
hyva fiilis, niin sanotusti 6/5. Tree-
nin tehokkuuden varusmies kertoi
tuntuvan ainakin kédsivarsissa.

Kiipeily on boulderointia, il-
man varmistuskdysid matalilla sei-
ndmuodoilla. Aloittaminen on siis
helppoa, vaikka kokemusta ei oli-
si. Reissuihin onkin l&htenyt niin
lajin harrastajia kuin aivan koke-
mattomia. Tdma on yksi tavoitteis-
tamme - antaa varusmiehille mah-
dollisuus tutustua uusiin lajeihin ja
10ytdd jopa pysyvé harrastus.

Mielestdni muiden varuskunti-
en kannattaisi ehdottomasti miettid
vastaavaa. Tarkedd on tietenkin toi-
mia paikallisten olosuhteiden salli-
missa rajoissa. Pieni irtautuminen
inttiarjesta virkistdd varmasti va-
rusmiesten mielta.

AINO KARJALAINEN
PANSSARIHUOLTOMIES
VARAPUHEENJOHTAJA
PANSSARIPRIKAATIN
VARUSMIESTOIMIKUNTA

SkiErg-hiihtolaitteet

Concept2 soutulaitteiden globaali

markkinajohtaja on jo legenda lajissaan.
SkiErg hiihtoergometri tasatyénnon ja

vuorohiihdon tehoharjoitteluun.

Kehitéa - mittaa - testaa - kuntoile - laihduta

Wattbike on innovatiivisin, hauskin ja kehittévin véline
pyorailyharjoitteluun. Kokeile ja totea se, mink& monet

muut ovat jo havainneet!
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Meilta myos kaikki

° kuntosalin pientavarat
ja laitteet esim. rakit.

E’Ir o |

P. 0207 288 760 * toimisto @finnrowing.com
www.finnrowing.com * www.wattbike.com/fi

www.conceptfinnrowingshop.fi

Panssaririkaatin
varusmiehet kiipei-
levét vakiovuorollaan
Hémeenlinnan Kiipei-
lykeskus

Hankkissa.

MILITARYWORK

Military Work perustettiin vuonna 2012 Ruotsissa, ja
Suomessa olemme toimineet vuodesta 2017 alkaen.

Nyt on aika jollekin uudelle.
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Sotilasurheilu

Jouni
LEPPASAAJO

uosi 2020 on ollut tdysin poikkeuksellinen ko-
ko liiton historiassa. Koronavirus on lamauttanut
osan varusmiesten litkuntakerhotoiminnasta. My6s
kilpailutoimintaa on jouduttu karsimaan epide-
mian takia.

Etdhaasteilla on onneksi 16ydetty korvaavia ta-
poja liikuttamiseen. Osa liiton kilpailuista jérjes-
tetddn ulkona, mikd on mahdollistanut niiden jar-
jestdmisen epidemiasta huolimatta.

Varusmiesten liikuntakerhoissa on paljon liikun-
tamuotoja. Osaa lajeista voidaan harrastaa tdysin
turvallisesti koronasta huolimatta. Esimerkiksi
lenkkeily onnistuu mainiosti.

Isoin muutos kéytdnnon toimintaan on ollut va-
rusmiesten jako koulutusosastoihin. Harjoitusalu-
eella vietetyilld viikoilla liikkuminen on ollut ra-
jallista. Jako kolmeen koulutusosastoon on kuiten-
kin antanut normaalia enemmén tilaa isojen varus-

AY;

kuntien liikuntapaikoille.

Motivaatio litkkkumiseen pitdisi syntya sisdises-
ti, mutta varusmiehid on motivoinut pitkalti liikku-
maan mahdollisuus kuntoisuuslomaan. Epidemian
seurauksena muuttunut varusmiesten viikkorytmi
on kuitenkin vaikeuttanut kuntoisuuslomien myon-
tdmistd. Vuoden alusta tullut rajaus varusmiesten
kuntoisuuslomiin on myds vaikuttanut varusmies-
johtajien halukkuuteen osallistua kerhojen toimin-
taan sen jélkeen, kun he ovat saavuttaneet kerhois-
ta ansaittavan yhden ainoan kuntoisuusloman.

Valoa nikyy kuitenkin tunnelin paéssa.

Liikuntakerhojen toimintaan osallistumisesta an-
saittava kuntoisuusloma on palaamassa kolmipor-
taiseksi vuoden alusta alkaen. Muutos mahdollistaa
sen, ettd pidemman palveluksen suorittavat varus-
miehet voivat ansaita maksimissaan kolme kun-
toisuuslomapéaivid. Yhteen kuntoisuuslomapéivain

tarvitaan 15 litkuntasuoritusta.

Virusta vastaa kehitetddn rokotetta hyvaa vauh-
tia, jolloin paluuta normaaliin litkunta-arkeen voi-
si mahdollisesti nopeuttaa.

Haasteena tulee kuitenkin varmasti olemaan lii-
kuntakerhotoiminnan osittainen notkahdus. Tie-
donsiirto edelliseltd saapumiseriltd seuraavalle on
ollut puutteellista. Tdma tiedostettu haaste nostaa
kerho-ohjaajien koulutukset erittdin tdrkedsdn ase-
maan tulevina vuosina.

Liiton harrastevaliokunta on valmistautunut te-
hostamaan ja lisddmaén koulutustilaisuuksia varus-
miehille sekd toimintaa valvovalle henkildkunnal-
le. Uskon tdysin, ettd hyvéksi koetut toimintamallit
ja vakiintuneet kdytinteet tullaan saamaan nope-
asti jalkautetuksi kentélle, kun epidemia hellitt4a.

Sotilasurheiluliiton tekemi tyd varusmiesten
ja myos henkilokunnan litkkuttamiseksi ei olisi

Varusmiesten likkuminen on turvattava koronasta huolimatta

mahdollista ilman yhteistyokumppaneita. Kaikki
markkinointiyhteistydkumppanimme Sotilasurhei-
lupoolissa ovat erittdin tarkedssa roolissa mahdol-
listamassa liiton toimintaa. Kiitos siis kaikille teil-
le kumppanit, jotka olette olleet tukemassa sotilas-
liikkuntaa ja siten parantamassa maanpuolustusta.
Iso kiitos kuuluu my6s Puolustusvoimien tukisda-
ti6lle ja Maanpuolustuksen kannatusséatiolle, jot-
ka mahdollistavat varusmiesten liikuntakerhotoi-
minnan. Ilman teiddn panostanne liiton toiminta
ei olisi yhtd laajaa ja laadukasta eikd yli sataatu-
hatta litkuntasuoritusta saavutettaisiin vuosittain.

Katseet on nyt vuoden lopussa suunnattava jo tu-
leviin vuosiin. Tehddin kaikki yhdessd mahdolli-
seksi mielekis liikunta ikdén tai kuntotasoon kat-
somatta!

Golfkentilla rikottiin neljan miljoonan kierroksen raja

Golfin ennityksellinen vuosi jatkuu
— Suomessa on ensimmaisté kertaa
ylitetty neljan miljoonan golfkier-
roksen raja. Marraskuun alkuun
mennessé on pelattu yli 4,1 miljoo-
naa kierrosta, mikd on 40 prosenttia
enemman kuin vuonna 2019. Mit-
taushistorian aikana vuodesta 2014
alkaen kierrosmaérét ovat pysyneet
2,6 ja kolmen miljoonan kierrok-
sen vililld.

Samalla golfin kansanterveydelli-
nen vaikuttavuus on kasvanut mer-
kittdvasti. Golfseuroissa on keski-
madrin yli tuhat jisentd, mika tekee
niistd usein alueensa suurimpia ur-
heiluseuroja.

- Golf liikuttaa erittdin paljon ja
tuo tutkitusti monipuolista hyvin-

vointia. Kierroksella kévellddn kes-
kimédrin kymmenen kilometrid, mi-
ka tarkoittaa golfareiden kévelleen
tand vuonna kasittdmattomat 40 mil-
joonaa kilometrid! Liséksi pelates-
sa padsee nauttimaan monipuolises-
ta luontoympéristostd ja ulkoilma-
tunteja kertyy kierroksella neljasta
viiteen, Golfliiton toiminnanjohtaja
Juha Korhonen iloitsee.

Korhosen mukaan pelaamisen
kasvu kuitenkin ylitti jopa liiton
omat ennakkokaavailut. Ja historial-
linen lukema vain nousee, silld golf-
kentilld pelataan yhd marraskuussa-
kin. Sama kasvutrendi nékyy muis-
sakin Pohjoismaissa, my6s Ruotsis-
sa kierrosmairien kasvu on noin 40
prosenttia.

Golfin tarkat kierrosmadrit saa-
daan seurajarjestelmien toimittajilta.
Reilusta neljdstd miljoonasta kier-
roksesta tavallisia eli harjoituskier-
roksia oli 3,8 miljoonaa (+ 47 pro-
senttia) ja kilpailukierroksia 0,3 mil-
joonaa (- 10 prosenttia). Néisté lu-
vuista puuttuvat Golfliiton ja Suo-
men Golfsenioreiden jirjestimat
kansalliset kilpailut, yhteensa reilut
20 000 kierrosta.

Kasvu jakautui melko tasaisesti
omalla kotikentilld pelattuihin har-
joituskierroksiin sekd vieraspelaaji-
en pelaamiin kierroksiin. Kotikental-
1 pelattujen kierrosten méaéra nou-
si lahes puolella ja vieraskierrosten
noin 40 prosentilla.

- Kisakierrosten méaérén lasku on

ymmirrettdvad, koska alkukaudes-
ta kilpailutoimintaa ei kdytdnnos-
sd jérjestetty. Sithen nihden toteu-
tunut luku on kova. Kenttien talou-
den ndkokulmasta vieraskierrosten
madrin kasvu kompensoi hyvin vi-
hentyneesté kilpailutoiminnasta me-
netettyjd tuottoja ja toi seuroille ja
kenttiyhtioille miljoonien eurojen
lisdtulot, Golfliiton tietopalveluiden
asiantuntija Aarni Nordqvist kertoo.

Réjahdysmaisen kasvun seurauk-
sena yhdeksi puhutuimmista asiois-
ta golftoimialalla on noussut 1dhto-
aikojen saatavuus.

- Vuoteen 2017 verrattuna kédytin-
ndssd samalla kapasiteetilla pelattiin
yli 1,5 miljoonaa kierrosta enem-
man. Ei siis mikddn ihme, ettid lih-

toaikojen saatavuuden arvosanat Pe-
laaja Ensin -asiakaskokemuskyse-
lysséd ovat laskeneet voimakkaam-
min kuin millddn muulla kokemus-
tekijalld aikaisemmin. Golfyhteis6il-
18 on nyt tirkedn pohdinnan paikka
miten pelituotteita ja varausoikeuk-
sia pdivitetddn tulevaksi vuodeksi,
Nordqvist valaisee.

Merkittavand aikuisvéeston lii-
kuttajana golfilla on positiivinen vai-
kutus kansanterveyteen ja sité kaut-
ta my6s kansantalouteen.

Kierros golfia raikkaassa ilmassa
tarjoaa syddmelle ja keuhkoille hy-
vén treenin — 18 reidn aikana tulee
huomaamatta kdveltya noin 10 km.
Sdannollinen litkunta parantaa kun-
non liséksi my0s unta ja pitdd pai-

non kurissa.

Lukuisissa tutkimuksissa todet-
tujen fyysisten hy6tyjen liséksi golf
on hyvé litkuntamuoto myds ihmi-
sen henkiselle hyvinvoinnille. Luon-
non keskelld kauniissa ympéristossé
liikkkuminen ja pelaaminen rentout-
taa, virkistdd mieltd ja lyontien suun-
nittelu pitdd muistin teréssa.

Golf on hyvin sosiaalinen ja yh-
teisollinen harrastus, jota eritasoiset
pelaajat voivat pelata yhdessé. Golf
sopii erinomaisesti yhteiseksi teke-
miseksi koko perheelle.

TeksTI:
SuoMEN GOLFLITTO

SINUN NAKOISESI LOMAMATKA

Lue lisaa: www.kalevatravel.fi

Lue lisdd: www.carlsonwagonlit.fi

TAYDELLISELLE LIIKEMATKALLE

yli 150 maassa.
Lue lisda: www.carlsonwagonlit.fi

CWT Kaleva Travel toteuttaa kaikki lomaunelmasi kaupunkilomista rantalomiin,
kulttuurilomista aktiivilomiin tai vaikkapa risteilyille maailman merille. Koko maailma
on avoin, silld réatéléimme vapaa-ajan matkat juuri sinun toivomustesi mukaan.

KOKEMUKSIA JA IDEOITA KOKOUKSIIN JA TAPAHTUMIIN

CWT Meetings & Events tarjoaa kokonaisvaltaisia kokous- ja tapahtumapalveluita
pohjautuen vahvaan kymmenien vuosien ammattitaitoon, hyviin
yhteistyokumppanisuhteisiin ja maailmanlaajuiseen palveluverkostoon.

CWT lupaa tdydellisen likematkakokemuksen. Joka ainoa kerta. Parhaan teknologian
avulla autamme matkustajaa kaikissa tilanteissa nopeasti — asiakas voi keskittya
tarkeimpdan, omien tydasioiden hoitamiseen. Olemme sielld missé sindkin,

Carlson
Wagonlit ' waeva  cwr,
Ve Meetings&Events

]
Patrla Kun kaiken on pakko toimia.

www.patria.fi

Carlson
Wagonlit
Travel
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Sotilasurheiluliiton toimintaa ohjaa liiton strategia.

Sotilasurheiluliiton strategiaa val-
misteltiin kussakin liiton valiokun-
nassa ennen liittohallituksen laati-
mia lopullisia suuntaviivoja, minka
jélkeen liittokokous hyvaksyi 16.10.
uuden liiton kolmivuotisen strate-
gian ohjaamaan toimintaa ja vuosi-
suunnittelua.

Liiton visio sdilyi edelleen “elin-
ikdisen liikuntainnostuksen aktivoi-
jana”. Karkitavoitteeksi nostettiin
varusmiesten liikuttaminen, henki-
16kunnan aktivointi, litkuntamyon-
teisen asenneilmapiirin luominen ja
liiton toiminnan resurssien turvaa-
minen tulevaisuudessa.

Varusmiesten liikuttaminen tul-
laan toteuttamaan nykyaikaisilla ja
monipuolisilla liikuntakerhoilla se-
k& harrastekilpailutoiminnan avulla.

Tavoitteena on liikuntakerhojen
kéyntikertojen ja kerhojen méérin
kasvattaminen sekd varusmiesten ja
henkil6kunnan kouluttaminen varus-
miesten litkuntakerhojen toiminnan
mahdollisuuksista ja hyddyistd. Ta-
voitteiden toteutuminen edellyttda
joukko-osastojen tukemista liikun-
takerhojen jarjestdmisessa.

Keskeiset toimenpiteet tulevat
edelleen olemaan alueellisessa va-
rusmiesten litkuntakerhojen johtaja-
koulutuksien jarjestimisessd, ilmoit-
tautumissivusto Liikkurin kehittdmi-
sessd, henkilokunnan kouluttamises-
sa, infotilaisuuksien jérjestimisessd,
joukko-osastokdynneissé ja kerhojen
toimintaedellytyksien kehittdmises-
sd yhteistyossa Padesikunnan litkun-

Sotilasurheilu

Strategia maarittaa karkitavoitteet
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Tavoitteisiin paddsemisen mitta-
reiksi on asetettu VLK-kdyntiker-
tojen médridn nostaminen neljélla
prosentilla vuosittain ja kerhojen
médrdn nostaminen kahdella pro-
sentilla vuosittain, kunkin joukko-
osasto paikallinen tapaaminen vuo-
sittain sekd jokaisen joukko-osaston

Kiitoksia kuluneesta vuodesta seka
menestyksellista uutta vuotta!
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henkil6kunnan edustajan osallistu-
minen koulutukseen vihintéan ker-
ran vuodessa.

Henkilokunnan aktivoinnin ja
varusmiesten harrastekilpailutoi-
minnan tavoite on kilpailu- ja ta-
pahtumatoiminnan jérjestdjien ja
resurssien jatkuvuuden turvaami-
nen, osallistujaméarien kasvattami-

nen sekd kilpailusdéntdjen ja tapah-
tumien jirjestdmisohjeiden yllapi-
tdminen ajan tasalla.

Keskeiset toimenpidekokonai-
suudet ovat yhteydenpito jasenseu-
roihin tapahtumissa ja tapahtumi-
en jalkeen, jarjestimishalukkuuk-
sien selvittdiminen, osallistujamaé-
rien seuranta, palautteen kerddmi-
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nen, kilpailu- ja tapahtumakalente-
rin laatiminen seké kilpailu- ja ta-
pahtumajérjestelyjen ohjaaminen ja
valvominen.

Sotilasurheiluliiton tiedottami-
sessa Sotilasurheilu-lehti tulee jat-
kossakin olemaan keskiGssid. Leh-
den lisdksi viestinnédn vaikuttavuut-
ta tullaan arvioimaan sosiaalisen

median ja verkkosivujen seuraaja-
madrien kehityksella.

Tavoitteena on muun muassa
verkkosivujen kdvijimairidn nos-
taminen yli 500 kévijdédn per viik-
ko ja sosiaalisen median palvelui-
den seuraajien kasvattaminen vii-
delld prosentilla per vuosi.

Toimenpiteet tulevat olemaan
seuraajamidrien tarkasteleminen,
uusien mediakanavien hyddynta-
minen, yhteistyd Ruotuvéki-leh-
den kanssa, yhteistyd varuskunti-
en tiedottajien kanssa, PV-Mood-
len kdyttoonotto liiton materiaaleis-
sa sekd Sotilasurheilu-lehden jake-
lun tehostaminen.

Tulevan kolmivuotisen strategi-
an onnistumisen selkeét edellytyk-
set ovat Puolustusvoimien ylimmén
johdon tuki liiton toiminnassa, toi-
miva ja avoin yhteistyo sidosryhmi-
en kanssa, henkil6ston avoin ja po-
sitiivinen suhtautuminen Sotilasur-
heiluliiton toimintaan sekd henki-
16st6n rekrytointi liiton ja seurojen
toimintaan.

Tadmin toimintakauden strategi-
an valmistelu yhteistydssa kentta-
vden kanssa tulee selkedsti lisdé-
médn konkretiaa tulevien vuosien
suunnitteluun. Myds vahvasti toi-
mintaa arvioivat selkeét mittarit tu-
levat antamaan totuuden strategian
onnistumisesta.

TEKSTI JA KUVA:
JOUNI LEPPASAAJO

Vihtavuori
relodata nyt
ilissa!

mobi

W TAV

PS. Tykké&a Vihtavuoresta Facebookissa ja Youl

C.P.E))



LIIKUNTA

on pitanyt Markus Hanskan
sutjakassa kuosissa

Liikunta on tirked osa Puolustusvoi-
mien logistiikkalaitoksen esikunnas-
sa osastoupseerina tydskentelevin
kapteeni Markus Hanskan eli-
méd. Peruskuntoaan hattulalainen
opistoupseeri pitdd ylla harjoittele-
malla kuntosalilla, lenkkeilemalla
ja hithtdmalld. Nuoria hén innostaa
lilkkkumaan Hameenlinnan hiihto-
seuran nuorisovalmentajana.

Kimmoke litkkumiseen on Hans-
kan mukaan perdisin liikuntaan
kannustavasta kodista seki pienes-
td kunnasta, jossa kunnan asukkaat
liikkuivat kaikkina vuodenaikoina
aktiivisesti.

- Lajit vaihtuivat vuodenaikojen
mukaan suunnistuksesta ja yleisur-
heilusta hiihtoon sekd nyrkkeilysté
lentopalloon.

Lastensa hiihtoharrastuksen my6-
td Hanska keskittyi maastohiihtoon.

- Maastohiihdossa toimin kolmen
koon periaatteella: kuljeta, kannus-
ta ja kustanna.

Ennen maastohiihtoon siirtymis-
tddn Hanska toimi jalkapalloerotuo-
marina. Yhtend edellytyksend tuo-
marin tehtdviin padsemiseksi oli hy-
vé fyysinen kunto.

Liikunnan harrastaminen sekd
nuorisovalmentajan ja suksihuolta-
jan tehtdvit pitdvit Hanskan edel-
leen hyvissd kunnossa.

- Vanhempi valtiomies pysyy ndin
kohtuullisen sutjakassa kuosissa.

Sosiaalisuus on
liikunnan rikkaus

Liikunnan harrastamisestaan Hans-
ka nostaa paillimmadiseksi anniksi

sosiaalisuuden. Hin kertoo saaneen-
sa lilkkunnan kautta valtavan méaran
ystévid eri puolilta maata.

- Se on selked rikkaus.

Liikuntasuoritukseen liittyvit tun-
temukset ovat puolestaan innosta-
neet Hanskaa jatkamaan harrasta-
mista.

- Liikkuminen tuo hyvéanolon tun-
netta rasituksen my6té ja muistuttaa
olemassa olollaan sotilaan velvolli-
suudesta pitdd huolta omasta fyy-
sisestd kunnostaan. Vaikka olenkin
saanut viettdd viimeisimmat palve-
lusvuoteni esikuntatydsssd, litkun-
nan tarve ei ole kadonnut mihink&an.

Liikunnasta saa
voimaa henkiseen
jaksamiseen

Liikunnan merkitys korostui Hans-
kan eldmadssd, kun hin palveli krii-
sinhallintaoperaatiossa.

- Liikunta yhdessi tai yksilond
toteutettuna on henkinen voimava-
ra alati arvaamattomassa kriisinhal-
lintaoperaatiossa. Liikunta tuo mu-
kavaa vaihtelua arkeen ja auttaa jak-
samaan seuraavaan paivain. Positii-
vinen kannustaminen ja yhteishen-
ki, jota sain omalta osaltani operaa-
tiossa kokea jéi vahvasti positiivi-
sesti mieleen.

Hanska sanoo, ettd liikunnan
harrastaminen onnistui operaatios-
sa perinteisin keinoin.

- Hyvé lenkkikaveri, toiminnalli-
nen punttisali ja ulkona litkkkumisen
mahdollistava pelikentta.

Liikunnan harrastaminen oli
Hanskan mukaan térkeéd jokaisel-
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le operaatioon osallistuneelle.

- Padsidntoisesti jokainen krii-
sinhallintatehtévissi palveleva hen-
kilo harrasti liikuntaa itselleen so-
pivimmalla tavalla. Mahdollisuuk-
sia oli ja niitd kéytettiin ahkerasti.
Osallistuminen tukikohdan jérjesté-
miin yhteisiin liikuntatapahtumiin
oli kunnia-asia suomalaisille. Ndin
myds tapahtui mitd mielenkiintoi-
simmilla tavoilla, monikansallises-
sa esikunnassa henkilostopaallikko-
ni ja koulutuspdillikkona palvellut
Hanska kertoo.

Hanska kehuu kantahenkild-
kunnasta ja reservildisistd koottua
osastoa kiintedksi ja innovatiivisek-
si joukoksi.

- Hieno joukko.

Liikunnan
ammattilaiset
auttavat muita

Puolustusvoimissa palvelevia lii-
kunnan ammattilaisia Hanska ker-
too arvostavansa sen vuoksi. ettd he
auttavat pyyteettomasti muita tyon-
tekijoitd pysymadén tyokykyisind.

- He aktivoivat meitd lilkkumaan
meille itse kullekin sopivimmalla
tavalla.

Puolustusvoimien henkil6kuntaa
Hanska kiittdd siitd, ettd niin moni
heistd toimii aktiivisesti kotipaik-
kakuntansa urheiluseurojen moni-
naisissa tehtiviss.

- Témai tyo on korvaamatonta ja
ensiarvoisen tirkedd talkooty6td.

TEKSTI JA KUVA:
KEIJO SUOMALAINEN
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Haluatko tukea kohtuuhintaisen ja ymparistoystavallisen energian
paikallista tuotantoa, kotimaisia polttoaineita ja suomalaista tyota?

Valitse Keravan Energian Biosahko.
Ymparistoystavallistd energiaa laheltasi.
www.keravanenergia.fi
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