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Sotilasurheilu

24.4. 2020

Kewo
SUOMALAINEN

oronavirus on saanut suomalaiset liikkkumaan luon-
nossa. Kun viime syksynai sain taivaltaa Aulangon
luonnonsuojelualueen poluilla liki yksikseni, huh-
tikuun alun viikonloppuna ihmisid oli liikkeelld
useita satoja.

Suomalaisten ulkoliikuntaa jo 82 vuoden ajan
edistdnyt Suomen Latukin havahtui ulkoilijoiden
madrdn kasvuun ja kiiruhti julkistamaan vastuul-
lisen ulkoilijan koronapandemian aikaiseen ul-
koiluun.

Idea etiketin julkaisemiseen syntyi, kun Suomen
Ladun toiminnanjohtaja Eki Karlsson seurasi len-
killddn muita ulkoilijoita.

- On darimmaisen tiarkedd, ettemme levitd virusta
ulkoillessamme. Se on edellytys sille, ettd saamme
ulkoilla myds ldhitulevaisuudessa, kun pandemia
levidd, Karlsson sanoo Suomen Ladun tiedotteessa.

Myonteiseksi asiaksi Karlsson kokee sen, ettd
suomalaiset ovat 16ytdneet luonnossa litkkkumisen
elvyttévin vaikutuksen.

Maalaispoikana olen monasti murehtinut, et-
td olemmeko me unohtaneet luonnon ja erityises-
ti luonnossa liikkumisen arvon mielemme virkis-
tdjdnd ja fyysisen kuntomme ylldpitdjand. Ehka-
pa huoleni on ollut turhaa. Vaikka olemme muut-
taneet toiden ja palvelujen perdssd kaupunkeihin,
luonto ja luonnossa liikkkuminen ovat sdilyneet
ajatuksissamme.

Liikuntatieteellinen seura julkaisi viime vuon-
na selvityksen ulkoilun ja luontoliikunnan tilasta
Suomessa. Ulkoilu ja luontoliikunta — monen mi-
nisterion tontilla -julkaisun toimittaja Jouko Kok-

konen kirjoittaa julkaisun avauksessa, ettd ulkoilu
ja luontoliikunta ovat ldheisid suurelle osalle suo-
malaisista. Perdti 96 prosenttia suomalaisista ul-
koilee joskus.

- Jokamiehenoikeuksien ansiosta suurin osa Suo-
mesta on yhtd suurta ulkoilualuetta.

Ulkoiluun ja luontoliikuntaan on kdytdssi met-
sdmaata 25,8 miljoonaa hehtaaria, noin 76 pro-
senttia maan kokonaispinta-alasta, Kokkonen kir-
joittaa.

Haasteeksi suomalaiselle ulkoilulle ja luontolii-
kunnalle Kokkonen nostaa sen, ettd Suomessa ei
ole harjoitettu varsinaista ulkoilupolitiikkaa toisin
kuin muissa Pohjoismaissa.

Selvityksen otsikko kuvaa hyvin ulkoiluun ja
luontoliikuntaan liittyvén hallinnon pirstoutunei-
suutta. Pirstoutuneisuus nikyy myds Suomen lain-
sddddannossa. Ulkoilulaki médrittdd ulkoilureittien,
valtion retkeilyalueiden, ulkoilureittien sekd leirin-
tdalueiden perustamisen. Maankaytto- ja rakennus-
laki maéra, ettd maankéyton suunnittelussa on va-
rattava riittdvisti maata virkistysalueita ja ulkoilu-
reittejd varten. Luonnonsuojelulaki rajoittaa liik-
kumista luonnonsuojelualueilla.

Liikuntalaissa ulkoilua ja luontoliikuntaa ei mai-
nita. Opetus- ja kulttuuriministerié on hyvéksynyt
ulkoilua ja luontoliikuntaa edistévii jarjestoja lii-
kuntalain 10 pykéldssd mainituiksi valtionapukel-
poisiksi jéarjestoiksi.

Suomen hallitusohjelmiin ulkoilua koskeva kir-
jaus ilmaantui Antti Rinteen hallituksen toimikau-
den alkaessa 6.6.2019. Sanna Marinin hallituk-
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sen hallitusohjelman yhdeksi tavoitteeksi on kir-
jattu ulkoilun ja arkilitkkumisen edellytysten pa-
rantaminen.

Liikuntavéki visio kymmenen vuotta sitten, et-

Suomalaiset palaavat luontoon

td suomalaiset olisivat maailman liikkuvin kansa-
kunta vuonna 2020. Liikuntavden toimin suoma-
laisia ei saatu liikkumaan. Ehképa tdma kuitenkin
opetti sen, ettd suomalainen ei litku ilman omaa
intoa liikkumiseen.

Nyt kun maamme hallitus haluaa lisétd ja paran-
taa ulkoilureitist6jd sekd haluaa luoda kansallinen
virkistyskayttostrategian, ulkoilun ja luontoliikun-
nan edistimiseen pitdé tarttua tomerasti.

Suomen Latu oli tdssdkin aloitteellinen, kun se
julkisti tavoitteensa hallitusohjelmaan hallituskau-
delle 2019 —2023. Latu ehdotti, ettd Suomeen laa-
ditaan kansallinen ulkoilun ja luonnon virkistys-
kéyton edistdmisen strategia.

Strategian laatimista ehdotti myds Liikuntatie-
teellinen seura. Ulkoilun ja luonnon virkistyskayt-
tod edistdvad koordinaatiota ja yhteistyotd pitdd
seuran mukaan parantaa eri ministerididen vélilla.

Valtio litkuntaneuvosto laati viime vuonna mi-
nisteridille tuloskortit liikunnan ja liikkumisen
edistdmiseksi valtionhallinnossa. Vastuu ulkoilun,
luonnon virkistys- ja matkailukdyton sekd jokamie-
henoikeuksien edistdmisesti ja tutkimustoiminnas-
ta on kirjattu ymparistoministerion tuloskorttiin.

Ulkoilu ja luontoliikunta voisivat innostaa suo-
malaisia liilkkumaan nykyisti aktiivisemmin. Tél-
laisen mahdollisuuden edistdmiseen yhteiskunnan
kannattaa ilman muuta panostaa resurssejaan ja va-
rojaan. Aivan aluksi on kuitenkin syyti laatia kan-
sallinen ulkoilun ja luonnon virkistyskédyton edis-
tdmisen strategia. Ympéristoministerid voisi olla
tdssd aloitteellinen.

puheenjohtaja

JUHA
KYLA-HARAKKA

uten kaikki kiusallisen hyvin tiedimme, on Suomi
poikkeustilassa, joka vaikuttaa jokaisen suomalai-
sen eldmdén. Poikkeusolojen organisaationa Puo-
lustusvoimat jatkaa omien lakisdéteisten tehtdvien-
sé toteuttamista, mutta tavanomaisesta poikkeavin
jérjestelyin. Kaikki operatiivisesti valttiméttomat
tehtévit toteutetaan tinkimaétta.

Poikkeustila vaikuttaa huomattavasti myos Soti-
lasurheiluliiton toimintaan. Liitto seurasi tilanteen
kehittymisté ja oli ensimmaisii tai jopa ensimmaéi-
nen lajiliitto, joka perui suunnitellut kilpailutapah-
tumansa ja siirsi kaikki kokouksensa verkossa to-
teutettaviksi. N4illd toimenpiteilld liitto osoitti kan-
tavansa oman yhteiskuntavastuunsa lisaksi vastuun
jdsenistostidn ja sidosryhmistién.

Yhteiskuntavastuu on tdrked elementti Soti-
lasurheiluliiton toiminnassa. Toiminnan keskids-
sd on varusmiesten vapaa-ajan liikuntakerhotoi-
minta, jolla liikutetaan suurta osaa Suomen va-
rusmiesikéluokista. Liikuntakerhojen Liikkuri-si-
vustossa oli vuonna 2019 ldhes 14 500 rekisterdi-
tyd kdyttdjda, joille kirjattiin VLK-kerhoissa la-
hes 120 000 liikuntasuoritusta. Toiminnan merki-
tys on huomattava.

Liiton toimintaa tukevan Sotilasurheilupoolin ja-
senyritykset mahdollistavat varusmiesten liikunta-
kerhotoiminnan toteuttamisen. Poolin tuella liitto
kykenee jérjestimidn kahdesti vuodessa koulutus-
tilaisuudet, joissa kaikkiin joukko-osastoihin kou-
lutetaan jokaisesta saapumiseréstd osaavat litkunta-

kerhojen ohjaajat. Toiminta sai todellisen sysayk-
sen Patrian tukeman liikuntakerhotoiminnan kehit-
tdmishankkeen my&td vuosina 2011-2013. Hank-
keen jélkeen VLK-toiminta on kyetty ylldpitdmaan
poolin tuella kiitettavalla tasolla.

Sotilasurheilupooli perustettiin vuonna 1995, jo-
ten pooli tiyttdd taind vuonna jo 25 vuotta. Tuona
aikana yhteiskuntavastuunsa kantavat pooliyrityk-
set ovat tarjonneet liikkumismahdollisuuksia mer-
kittiaville osalle suomalaisia asevelvollisia. Poo-
liyritykset ovat osa suomalaista huoltovarmuutta
ja yhteiskunnan ylldpitoa jo normaalitoiminnois-
saan, ja moninkertaistavat yhteiskunnallisen mer-
kityksensd tukemalla myds kansanterveyttd, hy-

Fyysisen kunnon merkitys korostuu poikkeusoloissa

vinvointia ja maanpuolustusta Sotilasurheilulii-
ton toiminnan kautta.

Naiind poikkeuksellisina aikoina litkunnan ja hy-
vin fyysisen kunnon merkitys korostuu. Suurin osa
litkuntatiloista on poissa kéytostd eikd joukkuelii-
kuntamahdollisuuksia juuri ole. Yksildliikuntaan
mahdollisuuksia on kuitenkin ldhes rajattomasti.
Kannustankin kaikkia sotilasurheilijoita rikkomaan
litkunnassa omia rutiineitaan, olemaan innovatii-
visia ja pysymaién tilanteesta huolimatta liikkees-
sd, jotta poikkeustilan jalkeen olemme taas vahvo-
ja aloittamaan arkirutiinit.
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Vuonna 2019 toteutetun laajan Val-
mentajakyselyn mukaan valtaosan
suomalaisesta valmentajakunnasta
muodostavat vapaaehtoispohjalta
toimivat 30-49-vuotiaat miesval-
mentajat. Sen sijaan ldhes 60 pro-
senttia valmentavista naisista on alle
30-vuotiaita. Valmentaminen aloite-
taan useimmin oman lajiharrastuk-
sen tai oman lapsen harrastustoimin-
nan kautta. Omaa kilpaurheiluko-
kemusta onkin valtaosalla (77 pro-
senttia) valmentajista. 87 prosentilla
valmentajista on valmentajakoulutus
jakorkeimpana valmentajakoulutus-
tasona on yleisimmin 1 tason koulu-
tus (44 prosenttia).

KIHU toteutti vuonna 2019 sar-
jassaan kolmannen eri tasoilla ja la-
jeissa toimiville valmentajille suun-
natun laajan valmentajakyselyn. Ai-
neisto keréttiin kesi-elokuussa 2019
ja sithen vastasi yhteensd 2765 val-
mentajaa 61 eri lajista. Aiemmat val-
mentajakyselyt on toteutettu vuosi-
na 2009 ja 2013.

Valmentajakyselyn 2019 pohjalta
tandén julkaistava raportti muodos-
taa nykykuvan suomalaisesta val-
mentajakunnasta. Liséksi siind ku-

vataan valmentajien toimintaa ja toi-
mintaympdristod sekd tuotetaan uut-
ta tietoa valmentajien kehityspoluis-
ta, motiiveista, arvoista ja asenteista.
Hankkeen suunnittelusta, toteutuk-
sesta ja raportoinnista on vastannut
KIHU ja hankkeen yhteisty6tahoi-
na ovat toimineet Suomen Olympia-
komitea, Suomen Paralympiakomi-
teaja Suomen Valmentajat, Suomen
Ammattivalmentajat, Suomen urhei-
Iun eettinen keskus seka lajiliitot.
Vastausten mukaan valmentami-
nen on pitkdjanteistd toimintaa. Ky-
selyyn vastanneilla valmentajilla on
kokemusta keskimédrin 11 vuotta
ja valmentamiseen kiytetdéin aikaa
keskiméérin 13 tuntia viikossa. Val-
mennustoiminnan jatkamiseen vai-
kuttavat valtaosalla eniten siséiset
motivaatiotekijét, kuten valmenta-
misesta saatava nautinnon tunne.
Valmentajat ovat my6s hyvin kou-
lutettuja ja heilld on jatkuva halu op-
pimiseen ja oman toimintansa kehit-
tdmiseen. 87 prosentilla valmenta-
jista on valmentajakoulutus ja lahes
kaksi kolmesta suunnittelee koulut-
tautuvansa lisdd seuraavan vuoden
aikana. Kolme neljésti valmentajas-

ta ilmoittaa tavoitteekseen valmenta-
jana kehittymisen ja noin puolet lajin
jalajikulttuurin tai valmennuksen ja
valmennusprosessien kehittdmisen.

Valmentajan kokonaishyvinvoin-
tia tukevat yleisimmin osaaminen
ja kokemus valmentajana sekd ur-
heiluun liittyvét vuorovaikutussuh-
teet. Haasteita kokonaishyvinvoin-
nille puolestaan asettavat valmen-
nuksen oheistehtévit sekd valmen-
nustoiminnasta saatava palkka tai
muut korvaukset.

Vaikka valmentajina toimii til-
lakin hetkelld melko laaja kirjo eri
ikdisid ja erilaisista ldahtokohdista
tulevia ihmisid lasten vanhemmis-
ta ammattivalmentajiin, olisi edel-
leen kaikilla tasoilla mietittiva kei-
noja sekd valmentajien madran lisaa-
miseksi ettd valmennustoiminnassa
jatkamisen tukemiseksi ja ammatti-
maisuuden edistamiseksi.

Kilpa- ja huippu-urheilun tut-
kimuskeskus edistdd suomalaisen
huippu-urheilun menestysté tuke-
malla valmentautumista sekd kehit-
tamalld ja jakamalla osaamista koko
urheilijan polulla. www.kihu.fi
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SOti Iasu rh9i I U I i ittO selvittaa seurojensa toimintaa

Sotilasurheiluliiton hallitus on ryh-
tynyt selvittimién liiton jdsenseu-
rojen toiminnan laatua ja laajuutta.
Selvitystyotd tekemdén hallitus on
perustanut seuratoimintavaliokun-
nan. Valiokunnan puheenjohtajaksi
hallitus on nimennyt Tomi Korjulan
Haminasta.

Korjulan valinta perustui hdnen
halukkuuteensa selvittdd seurojen
toimintaa. Hin kokee selvityksen
tekemisen erittdin tarkeéksi.

- Emme voi velvoittaa seuroja
jarjestdméén tapahtumia tai kilpai-
luja, jos emme tiedd, kuinka seurat
toimivat. Seurathan kuitenkin jér-
jestavat kaikki Sotilasurheiluliiton
tapahtumat tai kilpailut.

Korjula on toiminut Haminan Va-
ruskunnan Urheilijoiden ja Sotilas-
urheiluliiton lisdksi muissakin yh-
distyksissi.

- Olen aina ollut seura-aktiivi.
Tykkidn yhdessd tekemisesté ja ha-
lua kehittdd asioita, Korjula sanoo.

Monipuolinen osallistuminen yh-
distysten toimintaan auttaa Korju-
laa hahmottamaan yhdistysten toi-
minnan.

- Olen toiminut kaytdnndssa jo-
ka roolissa yhdistyksissd pois luki-
en toiminnantarkistajana. Edelleen
toimin puheenjohtajana ja jasenend
seuroissa, joihin kuulun.

Korjula ei kuitenkaan toimi yk-
sin selvittdjdna, vaan liiton hallitus
kutsuu valiokunnan jéseniksi henki-
16itd, jotka tuntevat erityisesti liiton
jdsenseurojen toiminnan.

Liitto on jo ldhettdnyt vuoden
alussa jdsenseuroilleen kyselyn,
jonka vastauksia Korjula parhail-
laan odottaa.

- Tarkastelemme seurojen toi-
mintaa kyselyn vastausten perus-
teella ja pidimme yhteispalavere-
jé seurojen kanssa videoneuvotte-
luyhteyksid hyodyntien.

Perusteet hankkeelle

Selvityksen tarkoituksena on hank-
kia perusteet kolmen tai neljén vuo-
den hankkeelle.

- Ensimmaéinen vuoden aikana
selvitimme seurojen tilannetta. Toi-
sena vuonna teemme parantamiseh-
dotuksia ja kehitimme toimintaa.
Kolmannen ja neljannen vuoden ai-
kana tarkastelemme, onko tilanne
muuttunut, ja voimmeko kehittaa
toimintatapamalleja, jotka toimisi-
vat kaikissa liiton seuroissa.

Korjulan nykyinen mielikuva
seuratoiminnan tasosta perustuu
tapahtumien ja kilpailujen jérjes-
tdmiseen.

- Tapahtumia ja kilpailuja jérjes-
tdvét seurat toimivat minun mie-
lestdni hyvin. Tosin usea seura ei
jérjestd eikd osallistu tapahtumiin.

Korjula sanoo tietdvinsd, ettd kil-
pailujen ja tapahtumien jérjestami-
nen jad yksittdisten ihmisten vas-
tuulle.

- Yksi ongelma on ainakin se, ettd
liian moni asia kaatuu yhden ihmi-
sen harteille. Yleensd ndma henkilot
ovat ldhella eldkeikad, mika aiheut-
taa toiminnan jatkamisessa haastei-
ta henkilon eldkoityessa.

Korjula toivookin, etti liito kdyn-
nistdma selvitys sekd mahdollinen
seuratoiminnan kehittimishanke
toisi seurojen toimintaan mukaan
nuorempaa viked.

- Toivon my®ds, ettd 16ydimme
seuroista toimintapoja, joita voi-
simme tarjota muillekin seuroille
malliksi ja talkoohengen kohotta-
mikseksi.
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Tomi Korjula toimii
Sotilasurheiluliiton
seuratoimintavaliokun-
nan puheenjohtajana.
Valiokunta selvitad
liiton jésenseurojen
toimintaa tavoitteenaan
seuratoiminnan kehitta-
mishanke.

www.helen.fi
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C.P.E. Production

ryhtyi valmistamaan suojavisiireja
koronavirukselta suojautumista varten

Sotilasurheilupooliin kuuluva fors-
salainen C.P.E. Production on ryh-
tynyt valmistamaan suojavisiireitd,
joita muun maussa terveydenhuol-
lossa ja ruoanjakelussa tyoskente-
levit henkil6t voivat kdytdd suojau-
tuakseen koronavirukselta.

Toimimitusjohtaja Harri Kolu
kertoo, ettd ajatus visiirien valmis-
tamisesta syntyi, kun C.PE. Pro-
duction Viron maahantuoja kyseli
visiirien saatavuutta.

- Organisoimme kerdyksen kah-
den hengityksen tukilaitteen saami-
seksi Kanta-Hameen keskussairaa-
laan. Viikossa saimme tavoitteen,
yli 30.000 euroa kerattya yrityksil-
td ja yli 400:1ta yksityishenkilSlta.

- Ajatukset olivat ndin siirtyneet
Koronan torjuntaa. Samaan aikaan
Viron maahantuojamme rupesi ih-
mettelemddn, mistd visiirejd voi-
si saada.

Visiirin suunnittelu ja tuotannon
aloittaminen sujui ripeésti. C.P.E.
Production valmisti ensimmadiselld
tuotantoviikolla 1 500 visiirid pdi-
vissd.

- Toisella tuotantoviikolla valmis-
timme 3 000 visiirid pdivéssa. Kol-
mannella viikolla pyrimme nosta-
maan kapasiteetin 5 000 kappalee-
seen paivassa.

Suojavisiireiden tarve on ollut
valtava, silld 48 tunnin aikana yri-
tys myi 32 000 visiirid.

C.P.E Production varaa Kolun
mukaan visiirien tuotantokapasi-
teetin kriittisiin sairaanhoidon ja
viranomaisten tarpeisiin.

- Myymme tuotteet suoraan niil-
le asiakkaille.

Tyéntekijoité

palkattu lisdéa

Olemassa oleva laitteet mahdollis-
tivat visiirituotannon nopean aloit-
tamisen sekd kapasiteetin kasvat-
tamisen.

- Tarvitsemme visiirien tuotan-
toon joitakin olemassa olevia konei-
ta kuten laser- ja meistileikkureita
sekd puristimia. TAmé& vaati jonkin
verran tuotannon uudelleenorgani-
sointia sekd iltavuoron lisddmisti
tietyille koneille.

Kasin tehtdvit tyot ovat lisdnneet
tyontekijoiden tarvetta.

- Suurin osa tydstd on kuiten-
kin yksinkertaista késity6td, mihin
tarvitaan késipareja. Toistaiseksi
olemme palkanneet projektiin 24
henkil6d eli henkilostdomme Suo-
messa on ldhes tuplaantunut kah-
dessa viikossa.

Raaka-aineiden hankinta ja tilat-
tujen tuotteiden saatavuuden var-
mistaminen ovat toimitusjohtaja
Harri Kolun mukaan vaatineet pal-
jon resursseja.

C.PE. Production valmistaa ja
myy suojavarusteita eri maiden
armeijoille ja poliiseille. Suomen
puolustusvoimille yritys toimittaa
luotisuojaliiveja.

TEKSTI:
KEIWO SUOMALAINEN
KuvaT:
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Elamyksia, joita et muualta saa.
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Visiirit valmiste-
taan padasiassa
kasityond, minka
vuoksi C.PE.
Production on
palkannut lisda
tyontekijoitd.

Visiiri suojaa pisa-
roilta.

Kokelle

kuntosalilaitetta kotonasi

Kuntosaliyrittdjat ova ryhtyneet
vuokraamaan laitteitaan kuntoili-
joiden koteihin, kun koronavirus on
hiljentinyt kuntosalit. Monet yrit-
tdjd ovat tehneet kuntosalinsa lait-
teiden vuokraamisen niin helpoksi,
ettd vuokraaja on saanut vuokraa-
mansa laitteen kotiinsa toimitettu-
na.

Laitteita vuokraamalla yrittdja
ovat saaneet katettua kuntosalistaan
aiheutuvia kuluja, mutta joillekin

yrittdjille on ollut tirkeintd ihmis-
ten liikkuttaminen ja ennen kaikkea
asiakassuhteen jatkuminen.
Sotilasurheilupooliin kuuluva
Concept Finnrowing Oy on myy-
nyt laadukkaaseen harjoitteluun
tahtddvid kuntosalilaitteita. Laittei-
den myymisen lisdksi yritys vuok-
raa Concept2 ja Wattbike - laitteita.
- Vuokraamme laitteita, jotta ih-
miset voivat kokeilla motivaationsa
kantavuutta. Jos olet epdvarma, tu-

leeko laitetta kdytettyd, voit vuok-
rata laitteen kolmeksi kuukaudeksi
ja tehdi ostopadtoksesi testijakson
jélkeen, toimitusjohtaja Veikko Si-
nisalo kertoo.

Concept Finnrowing toimiti-
lat ovat Imatralla. Tietoa laitteiden
vuoraamisesta 10ytyy yrityksen net-
tisivuilta: www.finnrowing.com

TeksTI:
KEIJO SUOMALAINEN
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likuttavat varusmiehia

Kaartin jadkérirykmentin varus-
michet ovat innostuneet pyoréile-
mién liikuntakerhoissaan. Innos-
tusta ovat nostattaneet kerhojen
kdyttoon hankitut levedrenkaiset
Fatbike-pyordt. Vapaa-ajalla teh-
dyistd pyordlenkeistd on kertynyt
1 106 liikuntasuoritusta.

— Pyorat ovat niin kovassa kay-
tossd, etteivit ne tahdo pysyéd kun-
nossa, litkkuntakasvatusupseeri, kap-
teeni Santeri Martikainen kertoo.

Kaartin jadkiritoimikunnan va-
rapuheenjohtaja, kaartinjadkari To-
pias Tiainen vahvistaa Martikaisen
kertomuksen sanoen, ettd kolme
pyordd on tullut kovasti kdytostd
johtuen kayttdikénsd loppuun tai
hajonnut.

— Jéljelld olevat kaksi pyorda
ovat nekin kuluneita, mutta toimi-
vat vield.

Jadkaritoimikunta sain viisi pyo-
rdd kiyttoonsa viisi vuotta sitten.

Pydérien kdyttd on ollut Tiaisen
mukaan erittdin aktiivista.

—Ajoa tulee péivittdin useita tun-
teja.

Pyoréd kohti kertyvan ajon maa-
raksi Tiainen arvioi jopa viidestd
kahdeksaan tuntia pdivéssa.

Santahamina tarjoaa
hyviéit mahdollisuudet

Tiainen sanoo, ettd varusmiehet
ovat ottaneet pyordilyn vastaan erit-
tdin positiivisesti.

— Pyoriily koetaan miellyttévik-
si ja helpoksi liikkkumisen muodok-
si. Santahaminassa on lisdksi lois-
tavat puitteet maaston sekd maise-
mien suhteen pyordilemiseen, mika
lisdd varusmiesten pyorien kayttoa
etenkin kesdd kohden mentéessa.

Tiainen toivoo, ettd Kaartin jdi-
kéritoimikunta saisi pyorid lisdd
kayttoonsa.

— Pyérii todella tarvittaisiin li-
sdd, silld timénhetkiset pyorit ovat
tulleet kayttoikansad padhan.

Kaartin jadkarirykmentin lisdk-
si Fatbike-py6rid on varusmiesten
kiytossd Uudenmaan prikaatissa,
Kainuun prikaatissa ja Panssarip-
rikaatissa.

Panssariprikaatiin
hankitaan liséda pyoria

Panssariprikaatin varusmiestoimi-
kunnan varapuheenjohtaja, korp-
raali Daniel Welling kertoo, ettéd
varusmichet ovat olleet tyytyvii-
sid pyoriin sekd mahdollisuuteen
kéyttdd niitd.

— Pyorien kéytt6 on todella aktii-
vista lampimind kausina eli kesal-
14. Silloin kaikki pydrét ovat yleen-
sé ajossa koko illan.

Varusmiestoimikunnalla on télld
hetkelld nelja Fatbike-pyordd. Pyo-
rid aiotaan hankkia lisda.

— Pyorié on kaavailtu ostettavak-
si lisdd kahdesta neljdin kappaletta,
jos varastotilat riittavat tille.

Pyorit ovat pysyneet Wellingin
mukaan péadosin hyvin kunnossa.

— Muutamia hajoamisia on ollut.
Néma on kuitenkin korjattu heti kun
mahdollista.

Uudenmaan prikaatin varusmies-
toimikunnalla on nelji Fatbike-pyo-
rdd.

— Talld hetkelld pyorid kayttaa
kolmesta neljddn varusmiestéd vii-
kossa. Keviallad ja kesdlld pyorét
ovat luonnollisesti aktiivisemmin
kdytossd. Varusmiestoimikunnan
toimihenkil6t kdyttavat valilla pyo-
rié erilaisiin palvelustehtiviin, va-
rusmiestoimikunnan puheenjohta-
ja, alikersantti Ines Theman kertoo.

Themanin havaintojen mukaan
varusmiehet tykkadvét pyordilla
Fatbike-pyorilla.

— Kéyttdjaryhma on vaihteleva.

Tunnin pyérdily tuo
merkinnén Liikkuriin

Pyorit ovat vapaasti varusmiesten
lainattavissa. Tunnin pyoriilystd va-
rusmies saa merkinndn vapaa-ajan
liikunta-aktiivisuutta seuraavaan
Liikkuri-jérjestelmddn. Pyordilyd
voi harrastaa seké kasarmialueella
ettd porttien ulkopuolella.

—Kasarmialueella on pyordilyyn-
kiin sopiva lenkkipolku, ja suoraan
porttien ulkopuolella 16ytyy met-
sdd. Meilld ei siis ole varsinaista
maastopyoriilyrataa, eikd maastos-
sa pyordily ole edellytyksend Liik-
kuri-merkinnén saamiseksi. Pyo-
rdily missd tahansa maastossa kay.
Liikkurissa ei ole pyordilylle omaa
kategoriaa, joten kaikki kdynnit me-
nevit maastopyorailyn alla.

Varusmiestoimikunta on satsan-
nut my0s pyordilyn turvallisuuteen.

— Mahdollisimman turvalli-
sen pyOrdilyn takaamiseksi olem-
me hankkineet pydriin valot sekd
eteen ettd taakse. Kypérdn kayttd
on pakollinen.

Pyorien kunnossa pysymiseen
vaikuttaa eniten niiden séilyttdmi-
nen ulkona.

— Meillé ei ole mahdollisuutta
séilyttidd pyorid sisétiloissa, joten
varsinkin talviset olosuhteet vahin-

goittavat meiddn pyorid. Suurimmat
ongelmat eivét siis johdu varusmie-
histd, vaan sddolosuhteista

Varusmiestoimikunta ei suunnit-
tele py6rien médrin kasvattamista

— Jos kaikki olemassa olevat pyo-
rit pysyisivét kunnossa, niin emme
hanki lisdd, alikersantti Ines The-
man sanoo.

Paksut renkaat
helpottava liikkumista

Fatbike-pydrit mahdollistavat liik-
kumisen maastossa liki kaikilla
keleilld. Liikkuvuus perustuu nor-
maalia maantiepyordd kookkaam-
piin renkaisiin. Fatbikessa renkai-
den leveydet vaihtelevat kymme-
nestd senttimetristd jopa 13 sent-
timetriin, kun maantiepyorassi
renkaiden leveydet ovat kahdesta
kolmeen senttimetriin. Fatbikessa
renkaan ulkohalkaisija on kaksi ja
puoli senttimetrid suurempi kuin
maantiepyOrassa.

Paksuilla renkailla varustettuja
pyorid valmistettiin jo 1900-luvun
alkupuolella, mutta nykymuotoinen
Fatbike-pyord kehitettiin 1980-1u-
vulla. Alaskassa pyorilld ajettiin
200 mailin kilpailu koiravaljakko-
jen ja moottorikelkkojen reiteilld.
New Mexicossa pyorilld tehtiin ret-
kid hiekkadyyneille. Fatbike-pyo-
rdilyn suosio on kasvanut merkitta-
visti vasta viime vuosikymmenelld.

Fatbike-pydrien lisdksi maastos-
sa litkutaan maastopyorilld. Pyorid
on saatavilla myds pyordilyd hel-
pottavilla sahkdmoottoreilla varus-
tettuna.

Suomessa matkailukeskukset
ovat tehneet uutterasti toitd maas-
topyordilymahdollisuuksien paran-
tamiseksi. Yleisoraati valitsi Y1l4k-
sen vuoden 2019 parhaaksi maas-
topyorailyretkikohteeksi. Kiilopadn
ja Saariseldn alueella on satoja kilo-
metrejd maastopyordilyyn soveltu-
via retkeilyreittejd. Ruka-Kuusamo
Matkailu ry kertoi helmikuun lopul-
la Helsingissé jarjestelyilld GoEx-
po-messuilla, ettd Kuusamon kau-
punki investoi Ruka Bike Parkin ra-
kentamiseen miljoona euroa.

Tietoa Fatbike-pyoréilystd sekd
maastopyordilystd on tarjolla ne-
tissd runsaasti. Saatavilla on myds
painettua aineistoa.

TEKsTI:

KEIJO SUOMALAINEN
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urheilijat

aloittivat varusmiespalveluksensa Urheilukoulussa

Puolustusvoimien urheilukoulun
talvilajien saapumiserd aloitti pal-
veluksensa Kaartin jadkarirykmen-
tissd ja Kainuun prikaatissa maa-
nantaina 13.4.2020.

Talvilajien saapumiseréssé 111/20
aloitti yhteensd 90 urheilijaa. Heis-
td 71 aloitti palveluksensa Kaartin
jadkérirykmentissd ja 19 Kainuun
prikaatissa.

Urheilukoulun tirkein tehtdvd on
kouluttaa tiedusteluryhmié poikke-
usolojen tarpeisiin. Valmiiksi erin-
omaisessa fyysisessd kunnossa ole-
vat urheilijat on perusteltua koulut-
taa tehtdviin, jotka vaativat poik-
keuksellisen hyvai fyysistd suori-
tuskykyd. Palvelusaika méardytyy
koulutushaarajakson aikana jouk-
kotuotantovelvoitteiden mukaisesti.

Ensimmaiset varusmiespalveluk-

sensa 13.4. aloittaneista urheilijois-
ta kotiutuvat 165 vuorokauden ku-
luttua tiedustelijoina. Yli puolet Ur-
heilukoulun varusmiehistd koulute-
taan aliupseereiksi, jolloin koulu-
tuksen saa johonkin tiedusteluryh-
man erikoistumistehtdvadn, kuten
tarkka-ampujaksi tai radistiksi. He
kotiutuvat 347 vuorokauden kulut-
tua maaliskuussa 2021.

Puolustusvoimat on sopeuttanut
toimintaansa vallitsevan koronavi-
rusepidemian (COVID-19) vuoksi.
Joukko-osastoissa on otettu kayt-
toon erilliset varusmiesten koulu-
tusosastot, jotka eivit ole keskendin
tekemisissa.

Koulutus- ja lomajérjestelyilld
turvataan myds Puolustusvoimien
lakisdateisten tehtévien toteuttamis-
ta sekd varusmieskoulutuksen jat-

Talvilajien

kuvuutta.

Palveluksensa aloittaneisiin va-
rusmiehiin oltiin yhteydessé huhti-
kuun alussa ja heille annettiin tar-
kennetut toimintaohjeet varuskun-
tiin saapumisesta.

Varusmiesten ldheisilld ei ole
toistaiseksi mahdollisuutta vierail-
la varuskunnissa, eikd nyt aloitta-
neiden varusmiesten ldheistenpéi-
véad voida vallitsevassa tilanteessa
toteuttaa.

Talvilajien I1I/20 saapumiseridn
varusmiesten sotilasvala- ja vakuu-
tustilaisuudet tullaan toteuttamaan
ilman ldheisid ja muita vieraita.

Joukko-osastot tiedottavat erik-
seen omista erityisjdrjestelyistddn,
joilla ldheiset pddsevit osaksi va-
rusmiesten tirkedd paivaa.

Sotilasurheilu S

Fatbike-pyorat & mnm

Kaartin jadkaritoimikunnan varapuheenjohtaja, kaartinjadkéari Topias Tiainen esittelee toimikunnan kéytossa olevia pyorid.
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Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti

ELISAN 4G-VERKKO ON

SUOMEN
NOPEIN
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elisa fi/vertaaverkkoja
*Lshde ECE Oy.
Tutkimus 10/2016.
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toiminnanjohtaja

Sotilasurheilu

Jouni
LEPPASAAJO

rheiluseurat ovat saaneet kumppaneikseen valtavan
maidrdn yksityisid liikunta-alan yrityksié tarjoa-
maan mahdollisuuksia harrastaa liikunta eri tavoin.

My6s kaupungit ja kunnat tarjoavat kansalaisil-
leen ohjattua litkuntaa sekd litkuntamahdollisuuk-
sia ulkokuntosaleineen, lenkkeilyreitteineen ja jo-
pa kirjastoista vuokrattavine liikuntavdlineineen,
joilla voi pitdd omasta fyysisestd kunnosta huolta.

Yritysten, kaupunkien ja kuntien liikuntatar-
jonta ei ole kuitenkaan védhentényt urheiluseuro-
jen olemassaolon tarkeyttd, eikd poistanut varus-
kuntien urheiluseurojen toiminnan tarvetta omine
kohderyhmineen.

Varuskuntien henkilokunnalle kohdennetul-
la harrasteliikunnalla on edelleen térked rooli lii-
kuntainnostuksen nostattajana juuri varuskuntien
tyOyhteisoissd. Liiton jasenseurat tarjoavat joukko-
osaston viikko- ja vapaa-ajan liikuntaan runsaasti
lisamahdollisuuksia, joihin varuskunnan henkild-
kunta voi osallistua.

Hyvéd seuratoiminta luo hyvét puitteet varus-
kunnan liikuntatoimialan tehtdvien tukemiselle ja
vahvistamiselle. Toimiva varuskunnan urheiluseu-
ra saa mukaan litkunta-alan ulkopuolelta vapaaeh-
toisia litkuntakentédn tueksi.

Lisdresurssi, joka kokoaa paikkakunnan eri hal-

lintoyksikdiden tyontekijdt litkkumaan yhdessé va-
paa-ajallaan, parantaa yhteenkuuluvuutta ja viih-
tyvyyttd myos laajemmin puolustusvoimien tyon-
tekijoiden keskuudessa.

Seura vaatii toimiakseen vapaaehtoisten lisak-
si avointa viestintdd omasta toiminnastaan, tavoit-
teistaan ja etenkin tarkoituksestaan. Lapindkyva ja
avoin toiminta luo pohjan uusille toimijoille tulla
helposti mukaan toimintaa.

Nykypéivin “informaatiodhky” asettaa kuiten-
kin suuren haasteen seurojen viestinnélle. Onkin
syytd miettid tarkoin, mikd on juuri oman varus-
kunnan kannalta paras tapa viestid toiminnasta.

Varuskuntien urheiluseurat tukevat liikuntakasvatustyota

Pidetdén myos jatkossa seurat avoimina ja kes-
kitytddn yhdessd niihin toimintamuotoihin, joita
varuskuntien viki haluaa ja kaipaa.

Télla hetkelld vallitseva koronavirus on kaikilta
osilta hiljentényt ja keskeyttidnyt seuratoiminnan.
Kun epidemiasta padstidn yli ja Suomi palaa nor-
maaliin arkirytmiin, seuratoimintaan osallistumi-
nen on hyvi tapa palauttaa yhdessé liikkkuminen
osaksi arkirutiineja.

Ennen sitd omatoiminen liikunta edesauttaa jak-
samaan vallitsevan tilanteen ylitse.

Hyvii vointeja ja jaksamista kaikille sotilasur-
heiluseurojen jésenille.

Lisatalous-

arviosta

tukea lilkunnan
ahdinkoon

Liikunta ja urheilu sai valtion lisd-
talousarviosta hartaasti odotetun ta-
loudellisen tukipaketin. Liséitalous-
arviossa esitetdén koronaviruspan-
demian vuoksi vaikeuksiin ajautu-
neelle seura- ja jarjestokentille sekd
litkunnan koulutuskeskuksille noin
20 miljoonan euron tukea.

Olympiakomitean toimitusjohta-
ja Mikko Salonen on tyytyvéinen,
ettd liikunta ja urheilu huomioitiin
lisdtalousarviossa.

— Liikunnan kriisipaketti on ldh-
tokohdiltaan oikea. Sen rakentami-
nen oli hallitukselta ja erityisesti
urheiluministeri Hanna Kososelta
vastuullinen teko tdssd vaikeassa ti-
lanteessa. Nyt on varmistettava, ettd
tuki saadaan nopeasti kentille eri-
tyisesti seurojen elinvoimaisuuden
turvaamiseksi, Salonen painottaa.

Tuelle on todellinen tarve. Olym-
piakomitean maaliskuun lopulla te-
kemén kyselyn mukaan koronavi-
ruspandemian aiheuttamat taloudel-
liset menetykset ovat vihintdén 81
miljoonaa euroa. Kriisi uhkaa eri-
tyisesti seuratoimintaa, jonka me-
netykset ovat yli 40 miljoonaa eu-
roa. Kyselyn perusteella seuroissa
kayddan todellista selviytymistais-

telua. Pahin uhkakuva on, ettd ko-
konaisten seurojen toimintaa lak-
kautetaan.

Salonen katsoo, etteivit valtion
toimet yksindén riitd toimialan vie-
miseen kriisin yli.

— Julkisen tuen lisdksi tarvitaan
my0s sitd innovatiivisuutta ja sitke-
ytté, jota seurat ja muut litkunnan ja
urheilun toimijat ovat jo osoittaneet.
Seuroissa jérjestetddn muun muassa
etitreenej ja omatoimiseen harjoit-
teluun valmennetaan sosiaalisessa
mediassa. My0s kuntien tulisi ra-
kentaa liikunnalle hitdapupakette-
ja. Ne voivat muodostua esimerkik-
si palkkatuesta, tilavuokrakuluista
pidittidytymisistd ja kohdennetuista
seuratuista, Salonen sanoo.

Salonen vetoaa jokaista suoma-
laista osallistumaan liikunnan ja ur-
heilun pelastustalkoisiin.

—Kannustan jokaista miettiméin
keinoja, joilla voisi tukea omaa seu-
raansa. Tdlld vaikutamme suoraan
sithen, ettd liikkumista, yhteisolli-
syytté, terveyttd ja urheiluelamyk-
sid voidaan edistdd senkin jélkeen,
kun kriisistd on selvitty, Salonen
$anoo.

Kuntosalilaitieet

laadukkaaseen harjoitteluun!

X concept 2

SkiErg-hiihtolaitteet

Concept2 soutulaitteiden globaali
markkinajohtaja on jo legenda lajissaan
SkiErg hiihtoergometri tasatyénnon ja
vuorohiihdon tehoharjoitteluun

Kehita - mittaa - testaa - kuntoile - laihduta

Wattbike on innovatiivisin, hauskin ja kehittavin valine
pyoréilyharjoitteluun. Kokeile ja totea se, mink& monet
muut ovat jo havainneet!

®

Concept2 sisdsoutu- ja

TIESS

Meilta myos kaikki
kuntosalin pientavarat

ja laitteet esim. rakit.

Y
R
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P. 0207 288 760 * toimisto @finnrowing.com
www.finnrowing.com « www.wattbike.com/fi

www.conceptfinnrowingshop.fi
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treenisalin asiakkaiden koteihin

Koronapandemia on saanut jotkut
yritykset keksiméén luovia ratkai-
suja poikkeustilasta selvidmiseen.
CrossFit Mikkelin yrittdjd Jaakko
Viyrynen tarjoaa asiakkailleen nyt
treenit kotiin ja yhteison verkossa.

CrossFit Mikkelin Kirjalassa si-
jaitsevat tilat sulkivat ovensa kes-
kiviikkona 18. maaliskuuta, kun
Suomen hallitus teki useita ko-
koontumisrajoituksia koronapan-
demian vuoksi ja suositteli samal-
la my0s urheilutilojen sulkemista.

Vaikka kyseessd oli vain suosi-
tus, kuntoiluyrityksen vastaaval-
le yrittdjélle Jaakko Vayryselle oli
selvéd, ettd sali menee kiinni poik-
keustilan ajaksi.

—Terveyden nimissé niin oli teh-
tavd, eikd ole kenellekddn hyvé, et-
td piddn tyhjad salia auki, Vayry-
nen sanoo.

Viyrynen ei lamaantunut tilan-
teesta. Han oli ennakoinut urhei-
lutilojen sulkemista jo useita péi-
vid ja alkanut pohtia, kuinka yri-
tyksen toiminta voisi jatkua salin
sulkemisesta huolimatta.

Vidyrynen paitti, ettd kuntoilu
jatkuisi, mutta treenit tehtdisiin
verkkoon ja kommunikaatio asi-
akkaiden kanssa hoidettaisiin so-
siaalisessa mediassa.

— Halusin palvella asiakkaita
paremmin, jotta he voisivat jatkaa

treeniohjelmansa mukaisia harjoi-
tuksia kotioloissa.

Ongelma oli, ettd CrossFit-tree-
neissd tarvitaan jonkin verran vali-
neistdd, kuten erilaisia painoja, ei-
ki kaikilla asiakkailla ole vélineitd
omasta takaa. Vdyrynen keksi ja-
kaa asiakkailleen salin kuntoiluva-
lineet lainaan sulun ajaksi.

— Asiakkaat saivat loppuviikos-
ta hakea vilineitd kuittausta vas-
taan. Kahvakuulia, kidsipainoja,
hyppynaruja ja kdsipainoja ldh-
ti koteihin, ja myds levytangot ja
soutulaitteet kelpasivat.

Viyrynen oli aiemmin kuvannut
CrossFit-kilpailuja verkkoon, joten
kuvauslaitteistoa ja osaamista vi-
deotuotantoon 16ytyi.

Nyt héin ja salin kaksi muuta val-
mentajaa kuvaavat pdivittdin erilai-
sia treenivideoita, jotka julkaistaan
YouTubessa ja jaetaan asiakkail-
le suljetussa Facebook-ryhmassé.
Facebookin live-videoiden avul-
la on vedetty myds kehonhuoltoa,
jolloin asiakkaat voivat osallis-
tua tunnille yhtd aikaa valmenta-
jan kanssa.

Facebook-ryhméssd toteutuu
luontevasti myos salille kuuluva
yhteisdllisyys: Vdyrynen, valmen-
tajat ja asiakkaat jakavat ryhmés-
sd kuulumisia, tsemppaavat toisi-
aan ja keskustelevat harjoitusten

VIHTAVUORI

' GETITON
{ » Google Play

sujumisesta.

— Yhteisollisyys on toiminnas-
samme tirkedd, silld CrossFit Mik-
keli on kuntosali, jossa tehdéén toi-
minnallista harjoittelua valmen-
nuksellisesti ja yhdessd. Olemme
vahén kuin urheiluseura, jossa ur-
heillaan porukassa.

Asiakaspalaute on ollut

pelkéstdan myonteista

— Asiakkaat ovat ldhteneet innois-
saan mukaan. Heistd on ollut hie-
noa, ettd ndinkin voi toimia: em-
me vain ilmoittaneet, ettd timi on
tédssd, vaan jatkamme toimintaa.
Olemme tavallaan siirtidneet salin
asiakkaiden koteihin.

Vaikka treeniohjelmat ja -vide-
ot on tarkoitettu pddasiassa Mik-
kelin salin asiakkaille, viikon
treenit ja videolinkit 10ytyvit
my0s yrityksen avoimelta nettisi-
vulta kenen tahansa katsottavik-
si. Uusia videoharjoituksia péivi-
tetddn joka pdiva.

— Videotreenit ovat mahdolli-
simman monipuolisia: esimer-
kiksi kotona tehtdvid kuntopiire-
ja, kehonpainoharjoituksia, voi-
mapainotteisia harjoituksia ja ke-
vyempid liikkuvuusharjoituksia.
My®ds erilaisia juoksuharjoituk-
sia videoidaan.

Monipuolisuus kuuluu myos la-

jin luonteeseen: CrossFit-harjoit-
teluun kuuluu erilaisia voimahar-
joituksia, kehonpainoharjoituksia,
kestdvyysharjoituksia ja liikku-
vuustreenejé.

Vaikka koronapandemia on
sy0ssyt monet yrittdjit ahdin-
koon, Vidyrynen kannustaa yrit-
tdjid kokeilemaan rohkeasti uu-
sia toimintatapoja.

— Tilanne on kaikille niin uu-
si, ettd ei ole mitdan havittavai.
Parhaimmillaan voi 16ytyd uusia
asiakaskanavia ja uusia toimin-
tatapoja. Yrittdjien kannattaa nyt
myo6s tehdd yhteisty6td. Olemme
esimerkiksi monien yrittdjikave-
rien kanssa koettaneet miettid uu-
sia tapoja, millé saataisiin aikaan
edes pientd liikevaihtoa poikke-
usaikana.

Jaakko Vidyrynen sanoo, et-
td vaikka tulevaisuudesta ei vie-
14 tiedd, oikeilla ratkaisuilla yrit-
tdjad voi selvita.

—Tama on erilainen kevit, mut-
ta ajattelen, ettd nyt padsee opet-
telemaan uutta ja laittamaan ai-
vot ja oman ammattitaidon todel-
la toihin.
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Minna Aarresuo

ja Satu Kangas
hoitavat tulospalvelun

vahvalla rutiinilla

Jérjestipd Hadmeenlinnan Varuskun-
nan Urheilijat minka tahansa Soti-
lasurheiluliiton mestaruusturnauk-
sen, kilpailutoimistosta 16ytyy aina
sama pirted naiskaksikko.

Minna Aarresuo ja Satu Kangas
ovat keskittyneet salibandyturnauk-
senkin tulospalvelun hoitamiseen
niin madratietoisesti, ettd heitd ei
sovi hdiritd Sotilasurheilu-lehteen
tehtévén jutun kysymyksilld. Sivus-
ta varovaisesti seuraamalla voi kui-
tenkin todeta, ettd heiddn toimensa
sujuvat rutiinilla.

Satu Kangas kyselee huolestu-
neena, ettd tulevatko ottelutapah-
tumat kirjattua oikein ottelupoyta-
kirjaan, kun yhdellé kentélld jouk-
kueet istuvat vaihtoaition penkeil-
14 toisessa jarjestyksessd kuin poy-
tékirjassa. Kotijoukkueen pelaajat
istuvat vierailijoiden penkeilld ja
painvastoin.

Kuultuaan, etti ottelun toimihen-
kilot ottavat vadran istumajarjestyk-
sen huomioon kirjauksissaan, Kan-
gas rupeaa kirjaamaan toiselta ken-
talté tulleita tietoja jarjestelmadn.

Minna Aarresuo kirjaa kolman-
nen kentén tietoja.

— Piivit ovat yleensi pitkid ja
hektisid. Tehtdvid on laidasta lai-
taan, mutta mukavalla porukalla
olemme aina selvinneet kaikesta,
kaksikko vastaa kaksi viikkoa tur-
nauksen jilkeen.

Hyvé porukka
motivoi osallistumaan

Hyvi porukka motivoi kaksikkoa
osallistumaan turnauksen jirjes-
telyihin kerta toisensa jdlkeen.
Hyvilld porukalla he tarkoittavat
niin toimihenkilditd kuin osallis-
tujiakin.

Sotilasurheiluliiton jidkiekko-
mestaruusturnaus oli ensimmai-
nen tapahtuma, jonka jirjestely-
tehtdviin Aarresuota ja Kangasta
kysyttiin.

— Olimme olleet jadkiekon kans-
sa tekemisessd ja ldhdimme mu-
kaan.

Ensimmadisen tapahtuman jil-
keen osallistuminen turnausten jér-
jestelytehtdviin on ollut kaksikon

mukaan itsestddnselvyys.

— Teemme jérjestelyt yhdessd
mukavien toimihenkildiden kans-
sa. Kisapdivissd on oma energinen
tunnelmansa.

Aarresuo ja Kangas ovat tyyty-
viisid, ettd tapahtumia jarjestimal-
14 he saavat runsaasti ihmisid ko-
kemaan liikunnan iloa.

Liikunta siséltyy

myaos vapaa-aikaan

Ty6 puolustusvoimissa on johdat-
tanut kaksikon Hdmeenlinnan Va-
ruskunnan Urheilijoiden toimin-
taan, mutta myos vapaa-ajallaan
he ovat viihtyneet litkunnan ja ur-
heilun parissa.

— Vield muutama vuosi sitten
olin lasteni liikkumisen myd-
td heidén seuransa toimihenkil6-
tehtdvissd. Kaiken kaikkiaan olin
mukana jédkiekko- ja vdhdn jal-
kapallotoiminnassakin 15 vuotta,
Minna Aarresuo kertoo.

— Lasteni harrastuksen myoti
olin jadkiekkotoiminnassa muka-
na yli kymmenen vuotta erilaisis-
sa toimihenkildtehtavissd. Téstd
ajasta jai omaksi harrastuksekse-
ni toimitsijatehtdvdat Hameenlin-
nan jadkiekkoerotuomarit ry:ssi,
Satu Kangas sanoo.

Omasta kunnostaan Aarresuo ja
Kangas pitdvit huolta osallistu-
malla viikkoliikuntaan sekd har-
rastamalla liikuntaa vapaa-ajal-
laan. Myds hyotyliitkunta kuuluu
kummankin eldmadn.

Aarresuo ja Kangas pitavét hy-
vin tdrkeéni sitd, ettd ihminen pi-
tdd omasta kunnostaan huolta.

— Sddnnollinen litkunta pitad yl-
14 niin henkistd kuin fyysistdkin
terveyttd ja antaa hyvad mieltd.

Aarresuo ja Kangas kiittdvit
puolustusvoimia mahdollisuu-
desta kdyttdd tydajasta kaksi tun-
tia viikossa liikkumiseen.

— Harvalla tyonantajalla on til-
laiseen mahdollisuus.

Aarresuon ja Kankaan mukaan
moni kdyttdd mahdollisuutta, mut-
ta liikkkumaan 1dhtij6itd voisi olla
vieldkin enemmén.

— Tyétilanne ei aina mahdollis-

ta monella liikkkumaan lahtemista.

Aarresuo ja Kangas kiittdvit
tyonantajaansa myds siitd, ettd
tyOpisteiden ergonomia on kun-
nossa.

HamVU:n toiminta
uuteen nousuun

Hiameenlinnan Varuskunnan Ur-
heilijoiden toiminnan laatu ja laa-
juus on vaihdellut seuran yli 50
vuotta jatkuneen toiminnan aikana.
Vuosien hiljaiselon jilkeen seuran
toimintaan on 18ytynyt jdlleen uut-
ta puhtia.

- Olemme mielestdmme hyvalld
menestykselld kdynnistineet seu-
ramme toimintaa muutaman vuo-
den ajan. Jo nyt toiminta tukee ih-
misten osallistumista Sotilasurhei-
luliiton kilpailuihin, mutta tavoit-
teenamme on saada koko henkil6-
kunta liikkumaan jérjestdmalld esi-
merkiksi litkuntailtapéivia.

Aarresuo ja Kangas toivovat, et-
td seuran jdrjestimit lajikokeilut
innostaisivat ihmisié liikkumaan.

- Tavoitteenamme on, ettd ihmi-
set, jotka eivit liiku, 10ytdisivat it-
selleen mieleisen liikkuntamuodon,
kun seura jérjestdd mahdollisuuk-
sia kokeilla erilaisia lajeja.

Parasta Hiameenlinnan Varus-
kunnan Urheilijoiden toiminnas-
sa on Aarresuon ja Kankaan mu-
kaan hyvé porukka ja me- henki
sekd liikunnan ilon ndkeminen ja
kokeminen.

- Toivottavasti saamme toimin-
taan mukaan mahdollisimman pal-
jon henkildita.

Turnausten jérjestdmiseen Aar-
resuo ja Kangas toivovat saavansa
apua Sotilasurheiluliitolta.

- Tuomaripalkkioiden maksa-
minen ja tulorekisteriin ilmoitta-
minen tyollistdvit valtavasti, jo-
ten ne tulisi saada Sotilasurheilu-
liiton hoidettavaksi.
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Minna Aarresuo ja

Satu Kangas hoitivat
tulospalvelun Hameen-
linnassa helmikuussa
pelatussa Sotilasurhei-
[uliiton salibandymesta-
ruusturnauksessa.
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Varusmiesten

liikuntakerhoissa
118 705 suoritusta

Varusmiehet liikkuivat vapaa-ajan
litkkuntakerhoissaan 118 705 ker-
taa viime vuoden aikana. Liikun-
takerhoja varusmiesten vapaa-ajan
litkkkumista tilastoivaan Liikkuri-
sivustoon kirjattiin 2 772.

Eniten litkuntasuorituksia kertyi
luonnollisesti joukko-osastoissa,
joissa palvelee eniten varusmiehid.
Kouvolan Vekaranjarvelld palvele-
vat Karjalan prikaatin varusmiehet
litkkuivat 31 534 kertaa. Porin pri-
kaatissa Sdkyldssa liikuntasuorituk-
sia kertyi 15 647. Kankaanpdén Nii-
nisalossa palveleva Porin prikaatin
varusmiehet kirjasivat 13 202 lii-
kuntasuoritusta.

Rovaniemen Someroharjulla pal-
velevat Jadkériprikaatin varusmie-
het yllattivat liikunta-aktiivisuudel-
laan kirjaamalla huikeat 11 612 lii-
kuntasuoritusta ja sijoittumalla nel-
jénsiksi Liikkuri-tilastossa.

Varusmiesten liikuntakerhotoi-
minta (VLK) on ollut yksi Sotilas-
urheiluliiton merkittdvimmista toi-

mintamuodoista vuodesta 1987 al-
kaen. Liitto kouluttaa varusmiehid
litkkuntakerhojen ohjaajiksi ja lii-
kuntakerhotoiminnan vastuuhenki-
16iksi. Koulutuksen osallistuu vuo-
sittain yli sata varusmiestd.

Liikuntakerhotoiminta perustuu
varusmiesten omaan haluun harras-
taa vapaa-ajallaan erilaisia litkun-
talajeja. Varusmiehet organisoivat
kerhojen toiminnan joukko-osas-
toissaan. Varusmiestoimikunta oh-
jaa kerhojen seki ohjaajien toimin-
taa joukko-osastoissa.

Liiton tavoitteena on saada jokai-
nen varusmies liikkumaan vapaa-
ajallaan. Liikkuri-sivustoa kaytti
viime vuonna 14 352 varusmies-
td. Osuus varusmiespalveluksensa
suorittaneista varusmiehistd oli 72
prosenttia.

Sotilasurheiluliitto ilmoittaa
Liikkuriin kirjatut suorituksen puo-
lustusministerioon, silld varusmies-

keinen mittari puolustusministeri-
on litkunnan ja liikkkumisen tulos-
kortissa.

Kuntosaliharjoittelu on ollut suo-
situin kerhotoiminnan muoto jokai-
sessa joukko-osastossa viimeiset
viisi vuotta . Toiseksi harrastetuin
laji on ollut lenkkeily. Kolmannek-
si suosituin laji on vaihdellut jouk-
ko-osastoittain. Joukko-osastois-
sa, joissa varusmichet padsevét ui-
maan, kolmanneksi suosituin laji on
ollut uinti. Muissa joukko-osastois-
sa salibandy on noussut kolman-
neksi suosituimmaksi lajiksi. Fris-
beegolfissa suoritusten méird on
noussut vuosi vuodelta. Maasto-
pyoridily on ylldttdnyt suosiollaan
viime vuosina.
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Valikoimistamme loydat
taktiset vaatteet ja
. varusteet jarkevin hinnoin.

Seurapaitapaivaa
vietettiin kotona ja somessa

Jos vietit aikaa sosiaalisessa medias-
sa maaliskuun viimeisend pdivana, et
ole voinut olla tormaamatta kuviin,
joissa ihmiset poseeraavat kotonaan
edustamansa urheiluseuran tai oman
lempijoukkueen vetimissa.

Olympiakomitean ideasta liik-
keelle ldhtenyt #seurapaitapdiva-
kotona -tempauksen tarkoituksena
oli korostaa yhteisollisyyden mer-
kitysté ja luoda uusia keinoja osoit-
taa yhteenkuuluvuutta koronavirus-
tilanteessa, joka asettaa uusia haas-
teita koko yhteiskunnalle.

Liian harvoin tulee esiin se tosi-
asia, ettd urheiluseurat liikuttavat yli
1,2 miljoonaa suomalaista. Lisaksi
ne, jotka eivit itse ole seura-aktiive-
ja, seuraavat eri joukkueiden edesot-
tamuksia kilpailutapahtumissa ja te-
levision vilitykselld.

Kyseessd on Suomen suurin kan-
sanliike, joka ei ole immuuni koro-
natilanteelle. Painvastoin, urheilu-
seurat ovat tilanteessa, jossa ainoa
ladke on tarmokas tyonteko ja us-
ko siihen, ettd yhteison voima kan-
nattelee.

Maaliskuun viimeisend pdivand

jarjestetty seurapaitapdiva oli jarjes-
tyksessédn toinen. Ensimmaisti ker-
taa sitéd vietettiin viime syksyna. Jo
silloin néhtiin, ettd Suomessa on val-
tavasti ihmisid, joiden sydén sykkii
omalle urheiluseuralle.

Téll4 hetkelld suuri maara tyoikai-
sid suomalaisia tyoskentelee kotoa
késin. Siksikin osallistuminen juuri
nyt oli helppoa. Tempaukseen osal-
listuivatkin useat tyoyhteisot, jot-
ka saivat seurapaitojen myotd etd-
kokouksiin my6s kepedmpdd kes-
kusteltavaa.

Twitterissé #seurapaitapdivakoto-
na oli koronan rinnalla pdivin pu-
hutuin aihe. Twitter-keskusteluis-
ta helppolukuisia vertailuja ja ana-
lyysejd laativa pinnalla.fi -palvelu
osoitti, ettd yksittdisten twiittien ja
twiittaajien valossa #seurapaitapéi-
vikotona heritti eniten keskustelua
Twitterissé.

Kuvapalvelu Instagramissa kuvia
jaettiin aihetunnisteilla 1&hes 9000
kappaletta. Pédivin aikana pulpah-
taneista kuvista pystyi bongaamaan
niin huippu-urheilijoita, viihdetdh-
tid kuin meita tavallisia tallaajiakin.
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