g

Sotilas-
urnenu

38. VUOSIKERTA - NRO 2 - 26.4. 2019

€

.a ﬂtaja Fi.:"v ' : 1
toila on oma’a’""‘ S (

palkkansa jasenkuntansa I||kuttajah

| | hompremes rrowe = Heikki Kivikko

. W liikuttaa nyt

-
i "'“:'fF: reserviliisia

H Sivu 5

M Sivu 8

| Military Crosstraining -kilpailun
valmistelut hyvassa myotatuulessa
M Sivu 6

Urheiluakatemia rakentaa
sillan varusmiehen urheilijapolulle '
M Sivu4




W paatoimittaja

Sotilasurheilu

26.4. 2019

Keo
SUOMALAINEN

ina joskus on hyvé silmiilld litkunnan aseman
muuttumista suomalaisessa yhteiskunnassa. Puo-
lueet laativat 1970-luvulla kilvan litkuntapoliitti-
sia ohjelmia. Keskustapuolueen litkuntapoliittinen
ohjelma valmistui vuonna 1971. Kokoomuksen
puoluehallitus hyviksyi Kokoomuksen liikunta-
poliittisen ohjelman vuonna 1974. Suomen sosia-
lidemokraattinen puolueen puolueneuvosto hy-
viksyi SDP:n liikuntakuntapoliittisen ohjelman
vuonna 1977.

Keskustapuolue asetti litkuntapolitiikalleen ta-
voitteet: "Monipuolisen litkunnan harrastamises-
ta, jatkuvasta kunto- ja terveydenhuollosta pitdi-
si saada jokaisen ihmisen pysyva elaméintapa. Te-
hostettu terveydenhuolto ja liikunnan harjoittami-
nen sddstdd kansakunnan varoja sairaanhoitokus-
tannuksissa. Keskustapuolueen mielesté yhteiskun-
nan on toimenpiteillddn suosittava ja tuettava tél-
laista kehitysta. Ajattelu- ja suhtautumistapa urhei-
luun ja litkuntaan on saatava muuttumaan niin, et-
td ndhtdisiin koko liikkuntakulttuurin laaja-alaisuus
ja sen merkitys jokaisen ihmisen tydkyvyn ja -vi-
reyden ylldpitdjana. Liikuntakulttuuri kattaa urhei-
lun, kuntoliikunnan, liikuntakasvatuksen, retkei-
lyn, kuntoutuksen seké alan tutkimustoiminnan.”

Kokoomus médritti liikunnan aseman: “’Liikun-
tatoiminnalla on mahdollisuus lisétd yleistd viih-
tyvyyttd ja vaikuttaa koko kansan terveydelliseen
tilaan. Litkunnan avulla voidaan ehkéisti erilaisia
sairauksia, jotka rasittavat sekd yksityisid talouksia
ettd koko terveydenhuoltojirjestelmad. Jokaiselle

kansalaiselle on luotava riittdvét ja monipuoliset
mahdollisuudet liikunnan harjoittamiseen ikdén,
sukupuoleen, ammattiin, varallisuuteen tai asuin-
paikkaan katsomatta. Liikuntaharrastus on pyrit-
tévé virittdmdin jo lapsena ja sen tulisi jatkua 14-
pi koko eldmén.”

SDP puolestaan linjasi: ”Yhteiskunnan rakenne-
muutos on vihentdnyt ihmisten luonnollista liikku-
mista. Siksi on korostettava ihmisten liikuntatarpei-
den merkitystd ja huolehdittava siitd, etté liikunta-
palveluksia on tarjolla. Jokaisella kansalaisella on
oltava tasapuoliset mahdollisuudet liikunnan har-
joittamiseen ikddn, sukupuoleen, varallisuuteen tai
asuinpaikkaan katsomatta. Tavoitteena on liikun-
tatarpeiden tyydyttdminen siten, ettd ndin synty-
vé toiminta on tydvdenliikkeen edun mukaista.”

Jokainen voi pohtia ajatuksissaan, kuinka kol-
men keskeisen puolueen liikuntapoliittinen tahto
on toteutunut neljankymmenen viime vuoden ai-
kana. Moni varmasti pddtyy kanssani samanlai-
sen padtelmddn. Liikunnan asema ei ole paran-
tunut suomalaisessa yhteiskunnassa puolueiden
madrittdmalla tavalla. Jos kansalaisten mahdolli-
suudet harrastaa liikuntaa ovat parantuneet, se ei
ole tapahtunut ainakaan poliittisen tahdon ansiosta.

Yksi liikunnan harrastamista rajoittava seikka
on verotus. Yhteiskunta on tarvinnut koko ajan li-
sdd varoja kasvavien menojensa rahoittamiseksi.
Liikuntavilineitd ja -palveluja koskeva kulutusve-
ro on noussut 1970-luvun 11 prosentista 24 pro-
senttiin. Ostaessasi 300 euron sukset maksat veroa

, Liikunnan asema ei
ole parantunut suo-

malaisessa yhteis-
kunnassa puoluei-
den maarittamalla
tavalla. Jos kansa-
laisten mahdollisuu-
det harrastaa liikun-
taa ovat parantu-
neet, se ei ole ta-
pahtunut ainakaan
poliittisen tahdon
ansiosta.

58,06 euroa. Tuhannen euron maastopyorédstd mak-
sat veroa 193,55 euroa. Henkilokohtaisen ohjaa-
jan kaytto litkuntaharrastuksen innoittajana mak-
saa kuukaudessa 200 - 400 euroa. Tastdkin verot-
taja nappaa 38,71 - 77,42 euroa.

Voimassa oleva arvonlisdverolaki maarittdd 10
prosentin veron palvelulle, jolla annetaan mahdol-

Yhteiskunnan naytettava esimerkkia

lisuus litkunnan harjoittamiseen. Verohallinnon oh-
jeet kuitenkin rajaavat monet litkuntapalvelut sié-
doksen ulkopuolelle. Valtio voisi kannustaa kan-
salaisiaan litkkkumaan maérittelemalld kaikille lii-
kuntavilineille ja -palveluille 10 prosentin veron.

Elintarvikkeiden sekd ravintola- ja ateriapal-
velujen myynnissé arvonlisdvero on 14 prosent-
tia. Ilkikurisesti voisi sanoa, ettd Suomessa valtio
kannustaa kansalaisiaan syoméddn, mutta ei huo-
lehtimaan kunnostaan. Ruokaa ihmiset tarvitse-
vat elddkseen, mutta litkuntavilineiden ja -palve-
lujen alennettu arvonlisdvero voisi kannustaa ih-
misié terveelliseen eldméan.

My®és litkuntapaikkojen maksut rajoittavat lii-
kunnan harrastamista. Kunnat perivét vuokraa lii-
kuntapaikoistaan. Vuorattavaksi ovat padtyneet jo-
pakoulujen liikuntasalit. Vuokran méard on lisdan-
tynyt samaa tahtia tai jopa nopeammin kuin yksi-
tyisilld liikuntapaikoilla.

Liikuntalain mukaan kunnan tulee luoda edel-
lytyksid kunnan asukkaiden liikunnalle. Kuntien
mahdollisuuksia toimia rajoittaa kuitenkin mer-
kittdvasti varojen puute. Varat kuluvat liikkumat-
tomuuden aiheuttamien kulujen kattamiseen, eika
niitd jaa liikunnan edistdmiseen.

Tulevina viikkoina ndemme, kuinka uusi halli-
tus noteeraa ohjemassaan kansalaisten liikuttami-
sen. Ehkd emme kuitenkaan jd4 odottamaan hal-
lituksen linjauksia, vaan harrastamme liikkumista
kuten tdhédnkin asti ja ennen kaikkea kannustam-
me kaverimme liikkumaan.

puheenjohtaja

AHTI
KURVINEN

lipahan viikonloppu. Palasin juuri kevéin toiselta
pyoriilyleiriltd Espanjasta. Kropassa oli vield run-
saasti kuona-aineita, joten tiedossa oli penkkiurhei-
luviikonloppu. Pyoérédilyklassikko Paris Roubaix,
playoft-jadkiekkoa, formulat, pukki-futista, muo-
dostelmaluistelua mutta ennen kaikkea naisten jaa-
kiekon MM-kisat Suomessa. Minka trillerin kiek-
konaisemme jarjestivitkddn. Ensimmaiisen kerran
jokin tapahtuma pystyi haastamaan jopa perinteiset
vaalivalvojaiseni.

Latkan loppundytds oli ldhes tiaydellinen. Hyval-
14 joukkueella on usein onneakin matkassa. Kiekko
oli pomppinut leijonittarille suotuisasti jo Kanada-
ottelussa. Finaalikin ndytti menevén samalla kaa-
valla. Hyvin pelannut joukkue sai tuekseen Noora
Rédyn upeasti vartioidun maalin kehikotkin. No,

ottelun lopputulos tiedetédn, vaikkei sitd Suomen
hyldtyn maalin jélkeen hyviksytikddn. Varmaan
USA ansaitsi voittonsa. Tavasta en tosin pitanyt.

Ammattimainen joukkue pddsee nopeasti pet-
tymysten yli. Kanadan joukkue nollasi pettymyk-
sensd nopeasti, jopa kahdesti. Pronssipeli oli su-
vereeni kanadalaisten ndyt6s. Toinen nollaus oli
varmaan tuon pelin jélkeen, sen verran visyneil-
td urheilijat vaikuttivat maanantai-aamun lennol-
la Frankfurtiin. Uskon, ettd historiallinen MM-ho-
pea maistuu Suomen naisleijonille voitolta parin
nukutun yon jélkeen.

Itse asiassa huomioni kiinnittyi kiekkokatsomos-
sa olleisiin junioreihin. Luulen, etti timén viikon-
lopun uroty6 on erdédnlainen uuden alku. Nuori,
taitavampi ja luistelevampi sukupolvi ei endd pida

Kevatta ja tunnetta ilmassa

itsestddnselvyytend, ettd kirkkaimmat mitalit jae-
taan vain Yhdysvaltojen ja Kanadan kesken. Us-
kon, ettd ndemme Suomen yhéd useammin finaa-
leissa ja joidenkin vuosien kuluttua emme tarvit-
se videotuomareita ratkaisemaan maailmanmes-
taruutta Suomelle.

Urheilu herittdd voimakkaita tunteita. On ollut
ilo seurata Sotilasurheiluliiton jérjestimia kilpai-
luja ja niissd syntyneitd tunneskaaloja. Tarkedd on
toki itse liikunta ja fyysinen ponnistelu, mutta pi-
didn myds henkisti kokemusta niin pelikentalld kuin
katsomossakin merkittdvana. Erityisesti joukkue-
lajeissa tunnelma on korkealla. Helmikuussa So-
tulin henkildkunnan sarjan salibandymestaruus-
kin ratkaistiin rankkareilla. Silloin viimeisen lau-
kaisijan "kynd” onnistui. Saa ndhdi millaisia on-

nistumisia ja tunnevyoryja on edessd Sotulin jaa-
kiekko-mestaruuskilpailuissa parin viikon paésta.

Sotilasurheiluliiton toiminnan painopisteind ovat
varusmiesten liikuntakerhotoiminta sekd kantahen-
kilokunnan ja heidén perheenjdsentensd liikuttami-
nen. Kolmas kivijalkamme on laadukas kilpailu-
toiminta. Ténékin vuonna jérjestimme liki 20 So-
tilasurheiluliiton mestaruuskilpailua. Toivon, et-
td mahdollisimman moni 16ytd4 oman lajinsa laa-
jasta kilpailuvalikoimastamme. Joukko-osastojen
komentajia pyydén suhtautumaan positiivisesti va-
rusmiesten ja henkilokunnan anomuksiin osallis-
tua kilpailutoimintaamme. Kutsunkin meidét kaik-
ki osallistumaan aktiivisesti liiton kilpailuihin jo-
ko urheilujana tai kannustajana.

Upeita eldmyksid likkunnan ja urheilun parissa!

KANNEN KUVA:
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kiipeiltiin

kilpaa jo kymmenetta kertaa

Sotilasurheiluliiton perinteiset kii-
peilykilpailut Varusteleka boulderit
jérjestettiin Lahden YOGA ROCKS
kiipeilysalilla 22.3.2019 jo kym-
menennen kerran. Kilpailut saivat
tdnd vuonna Sotilasurheiluliiton
mestaruuskilpailujen arvon, joten
tapahtumassa oli todella erityinen
juhlan tuntu.

Reittejd oli tdnd vuonna ennétys-
maéiset 45 kappaletta, joiden kiipe-
amiseen kilpailijoilla oli aikaa kol-
me tuntia. Reittien vaikeustasot ja-
kautuivat helpoista neljannen vaike-
usasteen reiteistd aina todella vai-
keisiin seitseménnen vaikeusasteen
reitteihin.

Tayttd vuosikymmentddn juhlis-
tavassa kilpailussa otettiin uutuu-
tena kdyttoon kolmen reitin soti-
lashaaste. Kolme eritasoista reittid

piti suorittaa sotilasvarusteet pal-
14. Haasteen suorittajille oli luvas-
sa iso pistepotti, joten kaikki kolmi-
senkymmenté kilpailijaa osallistui-
vat haasteeseen.

Varusteet painoivat kokonai-
suudessaan reilun kymmenen ki-
loa. Erityisen hankalaksi haasteen
muodostivat maihinnousukengit,
joiden sovitteleminen pienille kii-
peilyotteille oli todella vaikeaa kii-
peilykenkiin tottuneille lajin har-
rastajille.

Ola Laitinen
varusmiesten
mestariksi

Varusmiesten sarjassa nihtiin ti-
nédkin vuonna kilpailujen kovata-
soisinta kiipeilyd. Hdmeenlinnan
Varuskunnan Urheilijoiden aliker-

santti Ola Laitinen pystyi suoritta-
maan miltei kaikki reitit vaaditussa
kolmessa tunnissa.

Miesten sarjan voiton vei jo kuu-
dennen kerran Turun Varuskunnan
Urheilijoiden Antti Pensola.

Naisten sarjassa mestaruus me-
ni ensimmdistd kertaa Rajan Ur-
heiljjoille, kun Kaakkois-Suomen
rajavartioston vanhempi rajavarti-
ja Hanna Lofbacka vei mestaruu-
den selvilld erolla kanssakilpaili-
joihin néhden.

Kilpailun johtajana haluan kiit-
tad Sotilasurheiluliittoa kymmenen
vuoden taipaleen mahdollistamises-
ta ja kaikkia kilpailijoita, seké toi-
mihenkilditd vuosien varrelta.

TeksTI:
EEro VIRTANEN


mailto:keijo.suomalainen@sotilasurheilu.fi
mailto:jouni.leppasaajo@sotilasurheilu.fi
mailto:mika.sainio@mikamainos.fi
mailto:mika.sainio@mikamainos.fi
mailto:tarmo.hurskainen@bestpress.fi
mailto:tarmo.hurskainen@bestpress.fi

Sotilasurheilu

i Helenin Ymparist6sahko tuotetaan uusiutuvilla
»auringolla, vedelld ja tuulella: Tee sopimus, joka on sopuseinnussa luonnon/
kanssa. Sina voit vaikuttaa omilla valinnoillasi. ' :

helen.fi/ymparist

Varuskuntien varhaisnuoret perhei-
neen eivit voineet osallistua tind
vuonna perinteiselle litkuntaleiril-
leen, silld Sotilasurheiluliitto jou-
tui perumaan Lapissa paidsidisen
aikaan jérjestettdvaksi aiotun leirin.

Sotilasurheiluliiton toiminnan-
johtaja Jouni Leppésaajon mukaan
leiri jouduttiin perumaan, koska
puolustusvoimat valmistautuu tou-
kokuussa jérjestettdvain isoon kan-
sainvéliseen harjoitukseen.

- Kaikki tilat ja ajoneuvot ovat
Sodankylédssd sekd Rovaniemelld
valmistelijoiden kédytdssd jo padsi-
disen aikaan.

Leppésaajo sanoo ymmaértdvin-
sd Sodankyldn Varuskunnan Urhei-
lijoita siind, ettei seura voinut jar-
jestdd leirid. Pitkdn perinteen kat-
keaminen harmittaa hantd luonnol-
lisesti.

- Ikdvaa, ettd leiri jaa taltad vuo-
delta jarjestimdttd. Harmittaa
my®ds, kun pitkélle perinteelle tulee
vélivuosi. Suuntaamme katseemme
kohti ensi vuotta ja ryhdymme etsi-
méd parempaa ajankohtaa.

Vaihtoehtoja

oli tarjolla

Leppésaajo kertoo, ettd leiripaikka-
kunnaksi oli perinteisen Sodanky-
lan liséksi ehdolla Rovaniemi.

- Rovaniemi oli vaihtoehtona
suunnitelmissa loppuun saakka,
mutta koko Lapinldédnissd ei ole
leirin jdrjestimisajankohdan ai-
kaan vapaana puolustusvoimien ti-
loja. Selvitimme jdrjestelyjd myds

65ahko;

tkesi

Jpuhtailla luonnonvoimilla™=

Rovaniemen Ounasvaaralla olevan
Lapin Urheiluopiston kanssa, mutta
kuljetukset olisivat nostaneet kus-
tannuksia liikaa.

Leppisaajon mukaan vaihtoehto-
na olivat myds Luoston ja Pyhétun-
turin mokkimajoitukset.

- Harkitsimme leirin jarjestdmis-
td jopa Sarriojdrven harjoitusalu-
eella.

Talvileirille
on kysyntéa
Talviselle liikuntaleirille on Leppa-
saajon mukaan ollut selked kysyntd
jo vuosia.

- Sotilasurheiluliiton ja Sodanky-
lan Varuskunnan Urheilijoiden jar-
jestdmad talvileiri on tarjonnut hy-
vén litkkunnantdytteisen kevatloman
henkildkunnalle ja heidén perheen-
jésenilleen. Vastaavaa talviliikunta-
tapahtumaa ei ole juuri tarjolla puo-
lustusvoimien ja Rajavartiolaitok-
sen henkilokunnalle suunnattuna.
Pidén leirid merkityksellisend tuot-
teena liiton tarjonnassa.

Leppésaajo kertoo, ettd kesdisen
liikkuntaleirien suosio on hiipunut.

- Kouvolan Varuskunnan Urhei-
lijat on ollut yksi harvoista seurois-
ta, joka on jérjestinyt paikallisesti
muutaman leirin viimevuosina. Si-
viiliseurat ja muut kansalaisjérjes-
tot jarjestdvat kesdisin paljon vas-
taavaa toimintaa, mika voi osaltaan
vaikuttaa asiaan.

Leppésaajo ei usko, ettd liikunta-
leirien perinne katkeaa kokonaan.

- Leirin on kerdnnyt viimeiset

!

vuodet parhaimmillaan yli 50 osal-
listujaa. Tama kertoo selvésti tapah-
tuman kiinnostavuudesta ja tarpees-
ta. Aika ndyttad kuitenkin.

Talvileirin osallistumismaksu on
ollut viime vuosina junakuljetuksi-
neen yli 17-vuotiailta 380 euroa ja
alle 17-vuotiailta 340 euroa.

Leiritoiminta

alkoi vuonna 1984
Sotilasurheiluliitto on jérjestinyt ja-
senseurojensa kanssa varuskuntien
varhaisnuorisolle tarkoitettua lii-
kuntaleiritoimintaa vuodesta 1984
alkaen. Leiritoiminnan ideoi silloi-
nen liiton toiminnanjohtaja Sauli
Pollari.

Ensimmdinen leiri jérjestettiin
Hangossa Hést6-Buson linnake-
saarella. Leirille osallistui 25 tyt-
tod ja 33 poikaa, jotka olivat il-
tddn 6-16-vuotiaita.

Toinen leiri jérjestettiin vuoden
1985 helmikuussa Rovaniemelld.
Leirille osallistui 36 nuorta ja yh-
deksédn seuraohjaajaa.

Vuonna 1993 Gylton linnakesaa-
rella jérjestetylle leirille osallistui
periti 96 henkil6d. Puolustusminis-
teri Elisabeth

Rehn vieraili miehensé Ove Reh-
nin kanssa leirilla.

TeksTI:

KEIJO SUOMALAINEN
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Vuokatti-Ruka Urheiluakatemia rakentaa sillan varusmiehen urheilijapolulle

Kainuun prikaati

suuressa roolissa yhteistyon takuumiehena

uoren urheilijan eld-
mé on kulkua pitkin
kapeaa polkua. Vaike-
usaste nousee ja pa-
nokset kasvavat, mitd
pidemmalle edetdédn. Jos ympéril-
14 tapahuvat muutokset ovat liian
suuria, niin tuloskehitys pysdhtyy
ja sauvat tai mailat voivat tippua
kédestd lopullisesti. Kainuun pri-
kaati on vuodesta 2010 ollut muka-
na Vuokatin Urheiluakatemian toi-
minnassa ja osaltaan varmistamassa
sitd, ettd nuoret lahjakkaat urheili-
jat voivat harjoitella tavoitteellisesti
my0s varusmiespalveluksen aikana.

Heikinhallin yldkerrassa pesépal-
lo saa kyytid ja katse on tiukasti tu-
levaisuudessa. Sulassa sovussa tree-
neissd menevét rintarinnan ainakin
Joensuun Mailan, Kiteen Pallon,
Sotkamon Jymyn ja Koskenkorvan
Urheilijoiden nuoria pelimiehii.

Pesépallon akatemiaryhméd har-
joittelee akatemiavalmentaja Art-
tu Jurvakaisen johdolla. Péivittdis-
valmennuksessa keskitytddn hen-
kilokohtaisten lajitaitojen kehitta-
miseen.

- Aika pitkélle tdalla samalla ta-
valla treenataan, kuin joukkueen-
kin kanssa. Varusvapaillakin voisi
toki harjoitella, mutta ndité rapyla-
hommia tulisi kylld tehtyd vihem-
man ilman akatemiaryhmaé, Kiteen
Pallon Samu-Kalle Varonen arvioi.

Halsualta kotoisin oleva, mutta
ensi kaudella Koskenkorvan Ur-
heilijoita edustava Otto Kauppinen
on niin ikdén tyytyvéinen harjoi-

tusmahdollisuuksiin urheiluakate-
miassa.

- Tami on vastannut odotuksia.
Vanhemmilta pelikavereilta kuulin,
ettd tinne urheiluakatemiaan kan-
nattaa hakea ja se on pitdnyt paik-
kansa, Kauppinen sanoo.

Turhaa hutunkeittoa ja kaarella
huutelua ei palvelusaikana esiin-
ny, vaikka eri joukkueita siviilis-
sd edustetaankin. Tosin onhan se
tietty jako pesédpallomiehilld aina
olemassa.

- Itd-Lénsi -jaolla tdalla menndén,
mutta eikohén tdma aika taalla po-
rukassa parjatd, nuoret sotilaat vah-
vistavat.

Laadukasta
valmennusta

Alun perin akatemiatoiminta
keskittyi Vuokatti-Kajaani-akselil-
le, mutta vuoden 2013 alussa aka-
temian nimi muuttui Vuokatti-Ru-
kan Urheiluakatemiaksi, kun mu-
kaan toimintaan tuli Kuusamo alp-
pilajien kera.

- Emme missdédn nimessé kilpai-
le urheilukoulun kanssa. Heilld on
oma tehtdvinsi absoluuttisten huip-
pujen kanssa. Me olemme sitten sii-
nd hieman alempana tdydentdva-
nd osana. Saapumiserdstd riippuen
meilld on 30-40 akatemiaurheilijaa
yhdelld kertaa, Kainuun prikaatin
puolella toiminnasta vastaava kou-
lutusosaston sektorijohtaja majuri
Kari Saukkonen kertoo.

Kainuun prikaatissa akatemiala-
jeina ovat pesépallon liséksi jalka-

pallo, jadkiekko ja salibandy. La-
jien valmennusryhmissi on keski-
médrin seitsemén urheilijaa. Pesé-
pallon osalta akatemia on vain tam-
mikuun saapumiseralld

- Seitsemén urheilijaa on todet-
tu sopivaksi lajiryhmén kooksi. Jos
jossain saapumiserdssd on poikke-
uksellisen paljon kovia urheilijoita

Turvaa kaluston koko elinjaksolle.

Millog

millog.fi

johonkin lajiin, niin mééra voi hie-
man eldd. Akatemiassa valmenne-
taan nimenomaan yksil6itd, ei jouk-
kueita, Saukkonen jatkaa.

Eri lajeissa tehddén yhteistyotd
paikallisen koulumaailman ja ur-
heiluseurojen kanssa. Lisdksi aka-
temiaurheilijoina on ollut eri yksi-
16lajien edustajia. Kiytinnon yh-
teistyon toteutetaan urheiluakate-
mian toimesta, milld myds varmis-
tetaan myos toiminnan korkea laatu.

- Olemme se vuoden mittainen
patka, erddnlainen silta, jota pit-
kin nuoret urheilijat voivat urhei-
lijapolullaan siirtya toiselta asteel-
ta korkeakoulu-opintoihin tai tyo-
elamidn ilman, ettd urheilua tar-
vitsee lopettaa. Ja tdssd olemme on-
nistuneet. Hyva esimerkki siitd on
vuonna 2017 varusmiespalveluk-
sensa suorittanut salibandyn pelaaja
Antti Suomela, joka edennyt myo-
hemmin maajoukkueeseen asti, ma-
juri Kari Saukkonen kertoo.

Vuokatilla
on vetovoimaa

Vuokatti-Rukan Urheiluakate-
miaa on rakennettu vuosien ajan
madrdtietoisella tavalla. Kaikki al-
koi Vuokatin urheiluopistosta ja
Sotkamon urheilulukiosta. Viime
syksynd Suomen Olympiakomitea,
Vuokatin Urheiluopisto, Sotkamon
kunta, Kuusamon kaupunki ja nelja
lumilajien lajiliittoa allekirjoittivat
sopimuksen, jonka pohjalta Vuoka-
tin ja Rukan alueelle rakentuu huip-
puluokan olympiavalmennuskeskus
lumilajeille. Tama padtds vahvistaa
osaltaan my®s urheiluakatemian tu-
levaisuuden nakymia.

- Akatemiatoiminnassa kaikki
lahtee lajien ja alueen tarpeesta.
Yhteistyd Kainuun prikaatin kans-
sa on jatkumoa alueella tapahtuval-
le toisen asteen opiskelulle. Nuori
urheilija voi suorittaa varusmiespal-
veluksen tutuissa maisemissa, eika
hénen tarvitse muuttaa minnekaén
loistavien olosuhteiden ja valmenta-
jien keskeltd, akatemiajohtaja Jan-
ne Vuorinen kertoo.

- Nuorten kanssa tyoskentelevit
samat valmentajat, jotka ovat hei-
td valmentaneet jo 14-15-vuotiai-
na yldkoululeireilld. Akatemian an-
siosta yhteisty0 jatkuu toisen asteen
ja varusmieskoulutuksen ldpi, Vuo-
rinen jatkaa.

Kokenut urheilumies antaa kii-
tosta Kainuun prikaatin johdon ja
henkilokunnan asenteelle urheilua
kohtaan.

- Jos Kainuun prikaatissa ei koeta
urheilua tirkeéksi, niin meidédn on
aivan turha yrittad asiaa hoitaa ulko-
puolelta késin. Prikaatissa niin ko-
mentajat, kuin henkildkunta, ovat
erinomaisella tavalla ymmaértineet
tdmén toiminnan merkityksen. Yh-
teistyd on ollut kiitettdvalla tasolla,
Vuorinen arvioi.

Vakiintunut
toimintamalli

Téné péivdnd urheiluakatemia-
toiminta on vakiintunut osa Kai-
nuun prikaatin urheilueldméa. Toi-
mintaa on kehitetty méaratietoises-
ti, yhteistydhon on 16ytynyt luotet-
tavat kumppanit ja toiminnasta saa-
tu palaute kertoo onnistumisesta.

- Haluamme tehdd prikaatissa
erittdin hyvéd tyoti, oli kyse sit-

Varusmiehet ovat

antaneet hyvéa pa-
lautetta urheiluaka-
temian toiminnasta.

ten asevelvollisten koulutuksesta tai
nuorten urheilijoiden auttamisesta.
Palaute akatemiaurheilijoiden ta-
holta on kertonut siité, ettd olemme
onnistuneet. Varusmieskoulutus on
meilld se ehdoton ykkosasia, mutta
pyrimme tekeméin koko ajan asioi-
ta, jotta myos meiddn urheilijamme
pystyvit kehittyméain urallaan, ma-
juri Saukkonen lupaa.

Jos nuoren voimat eivit riitd mo-
lempien asioiden hoitamiseen, niin
valinta on helppo ja se suoritetaan
varusmiehen puolesta. Varusmies-
palvelustaan suorittavat akatemia-
urheilijat ovat ennen kaikkea soti-
laita. Akatemiaurheilijalle mahdol-
listetaan osallistuminen ohjattuun
paivittdisvalmennukseen, testi- ja
seurantapalvelut lajikohtaisesti se-
k& osallistuminen oman lajin kilpai-
luihin ja harjoituksiin palveluksen
sallimissa puitteissa.

Jotta Vuokatti-Ruka Urheilu-
akatemian tulevaisuus varusmies-
ten kiinnostuksen osalta on turvattu,
niin hommat pitdd hoitaa mahdolli-
simman hyvin myds valmennuksen
ja koulutuksen puolelta. Nuorten
urheilijoiden kotiseudulleen viema
viesti on paras markkinointikanava.

- Mitkdén esitteet tai somet ei-
vt parjaa sille, kuinka tdalla pal-
velleet varusmiehet vievit viestid
omiin seuroihinsa. Parhaiten se tie-
to levidd nuorten urheilijoiden kes-
kuudessa suusta suuhun -menetel-
malld, Vuorinen ja Saukkonen vah-
vistavat.

TESTI JA KUVAT:
Pekka MoLiis

Koulutusosaston sek-
torijohtaja, majuri Kari
Saukkonen vastaa urhei-
luakatemian toiminnasta
Kainuun prikaatissa.
Janne Vuorinen toimii
akatemian johtajana.



Sotilasurheilu

Puheenjohtaja, eversti Ahti Kurvinen:

Sotilasurheiluliitoll

on oma paikkansa

Eversti Ahti Kurvinen on toiminut
Sotilasurheiluliiton puheenjohtaja-
na vuoden alusta alkaen.

1) Pitikd sinua houkutella Sotilasur-
heiluliiton puheenjohtajaksi?

No ei varsinaisesti houkutella,
mutta harkitsin pitkddn mukaan
ldhtemistd. Tehtdvd on minulle kyl-
ld niin sanottu unelmaduuni, joten
siltd osin pddtdos oli helppo. Pitkdin
harkinta-aikani syy oli pohdinta
ajankdytostdni ja huoli ajan riittd-
misestd virkatehtdviin, puheenjoh-
tajuuteen ja muihin mielenkiintoi-
siin asioihin. Ja ehkd kuitenkin se
suurin pohdinta liittyi palvelusurani
vaiheeseen. Nykyinen virkani pddit-
tyy jo ensi vuoden lopussa. Mieles-
tdni puheenjohtajan on hyvd olla
aktiivipalveluksessa oleva sotilas.

Sotilasurheiluliiton ja sen varus-
kunnissa toimivien seurojen toimin-
taympdristd on muuttunut 50 vuo-
dessa. Palveluksen rytmi on muut-
tunut kiireisemmaksi. Henkilokun-
ta ei asu endd varuskunnissa. Sivii-
liseura ovat houkutelleet aktiivisim-
mat toimijat.

2) Millaisiksi néet liiton toimintaedel-
Iytykset nykydan?

Mielestdni sotilasurheiluliitolla
on oma paikkansa jdasenkuntansa
litkuttajana. Varusmiesten litkunta-
kerhot toimivat erinomaisella taval-
la ajanhermolla. Samoin liitto on
kyennyt uusimaan kilpailutoimin-
taansa ajan hengessd. Suurin haas-
teemme on jdsenseurojen oikeanlai-
nen tukeminen. Paikallisella tasol-
la jérjestettdvit litkuntatapahtumat
ovat yhd tarpeellisia, jotta saam-
me henkilokuntamme ja heiddn per-
heenjdsenensd liikkumaan yhdessd.

3) Milla tavalla aiot uudistaa Sotilas-
urheiluliiton toimintaa?

Sotilasurheiluliitto on hyvds-
sd kunnossa. Kehittimisajatukse-
ni olen kohdentanut erityisesti seu-
ratoiminnan pelikentdn selvittdmi-
seen. Jo alustavien havaintojen pe-
rusteella luulen, ettd voimme saada
vhdessd enemmdn aikaan paikalli-
sesti. Informaation kulkua on pa-
rannettava kaikilla tasoilla. Peli-
sddnnot ja toimintamahdollisuudet
on oltava kaikkien tiedossa. Toinen
isompi uudistuksen kohde on henki-
[6kunnan litkunnan tukeminen pal-
velemaan paremmin uusia puolus-
tusvoimien tehtdvikohtaisia fyysi-
sen kunnon vaatimuksia.

Puolustusvoimien henkil6kunta
on ilmaissut huolensa jaksamisesta.

4) Oletko sind Sotilasurheiluliiton pu-
heenjohtajana huolissasi puolustus-
voimien henkilokunnan jaksamisesta
ja hyvinvoinnista?

Kylld olen. Sotilaan tyé on muut-
tunut merkittdvdsti esimerkiksi
oman 35-vuotisen urani aikana.

Puolustusvoimat kehittyy jatku-
vasti uhkan ja toimintaympdriston
vaatimusten mukaisesti. Uudet suo-
rituskyvyn, teknistyminen ja erityi-
sesti kansainvilisyys lisddvdt tyo-
kuormaa merkittdvdsti. Perustyo
on kuitenkin aina olemassa. Har-
vemmin olen néhnyt kiskyd, jossa
kdsketddn luopua jostakin. Tdrkein
uudistus tulevaisuudessa olisi tyo6-
tehtivien ja tyontekijoiden tasapai-
noon saattaminen.
Sotilasurheiluliitto on tehnyt
puolustusvoimien kanssa sopimuk-
sen henkilokunnan ja varusmiesten
vapaa-ajan liikunnan edistamiseksi.

5) Milld tavalla Sotilasurheiluliitto voi
edistaa henkilokunnan jaksamista ja
hyvinvointia?

Liitto voisi jarjestdd laadukkai-
ta litkuntatapahtumia ja -eldmyksid
tyopdivind ja vapaa-aikana. Tamd
toiminta olisi osa puolustusvoimi-
en litkuntatoimintakokonaisuutta.

Varusmiespalvelus on tiiviimpaé
kuin aiemmin.

6) Loytyykd varusmiesten vapaa-ajan
liikunnalle en4é aikaa?

Kylld aikaa loytyy. Aktiivinen pa-
lautuminen on tehokasta. Oikean-
laisella litkunnalla on paikkansa
vaativan koulutuksen vastapainona.

7) Millaisena néet Sotilasurheiluliiton
tulevaisuuden?

Uskon valoisaan tulevaisuuteen.
Sotilasurheiluliitto on jo osoitta-
nut kykenevdinsd muuttumaan ajan
vaatimusten mukaan. Liikuntatot-
tumusten trendien seuranta ja toi-
minnan harkittu sddtdminen auttaa
meitd loytdmddn jasenemme litkun-
nalliset tarpeet myos tulevaisuudes-
sa. Olemme ketterd organisaatio.

Sinut tunnetaan aktiivisena liik-
kujana. Harrastat muun muassa
triathlonia, joka koostuu uinnista,
pyoriilysti ja juoksusta.

8) Mit& muita liilkuntamuotoja har-
rastat?

Olen liikunnan suhteen kaikki-
ruokainen. Nuorempana lajikirjo
oli todella monipuolinen. Nykyddn
muiden litkuntamuotojen tehtdvind
on saadun mielihyvdn lisdksi tukea
pddlajiani. Hiihto, voimaharjoittelu
Ja pitkdt kéivelylenkit ovat suosikke-

jasen

Santahaminan Varus-
kunnan Urheilijoiden
joukkue kapteeni Ahti
Kurvinen, kersantti
Esa Murtoaro ja vaa-
peli Lassi Kuusinen
osallistui Sotilasur-
heiluliiton triathlon-
kisaan Ahtérissa
vuonna 1993.

Jjani triathlon liscksi.

9) Milloin olet aloittanut triathlonin
harrastaminen?

Aloitin triathlon-harrastukseni jo
kadettikoulussa. Tuolloin kaaderi-
ni Olli Ohrankdmmen suositteli la-
Jjia. Polvivamma siirsi hieman kil-
pailemista. Ensimmdinen kisani oli
Kisko-triathlon heindkuussa 1989.
Kisaa jérjestetddn edelleenkin, jo-
ten 30v-juhlakisani on edessd en-
si kesdnd.

10) Kuinka olet menestynyt triath-
lonissa?

Harrastan liitkuntaa ja urheilua
kuntoilumielessd. Toisaalta tykkdidn
kilpailemisesta. Tulostavoitteenani
on olla maalissa sarjani ekassa kol-
manneksessa. Ajankdytossd triath-
lon on ollut aina vasta sijoilla kak-
si tai kolme. Ykkdsend oleva tyo on
vaatinut ja vaatii yhd vastapainoa
Jja kuntoa. Triathlon on erinomai-
nen varaventtiili. Pitkd lajitausta,
vuosien harjoittelu sekd hidas ja
sitked diesel-kroppa ovat yhdessd
mahdollistaneet yhd jatkuvan mas-
ters-kilpailemisen. Tykkddn erityi-
sesti I[ronman-matkoista. Suomes-
sa olen kilpailut SM-tasolla téiydel-
ld matkalla kaksi kertaa. M45-sar-
Jjassa Nokialla jdin hopealle, mutta
MS50-sarjassa Lahdessa voitin mes-
taruuden. Menestys on siis mitali
keskimddrin joka 15.vuosi.

11) Kuinka paljon harjoittelet eri la-
jeja?

Lajianalyysin perusteella Iron-
man-matkoille pitdisi harjoitella
1:5:3:1 —periaatteella eli 10 tun-
nin viikosta tunti uintia, viisi tun-
ti pyordd, kolme tuntia juoksua ja
tunti voimaharjoittelua. Itse olen
laiska uimari ja kdyn uimassa har-
voin. Juoksua teen mahdollisimman
véhdn, jotta polveni sddstyy kisoi-
hin vield seuraavat 20 vuotta. Eni-
ten istun fillarin satulassa. Idn myo-
td olen lisdnnyt voimaharjoittelua
entisestdcdn.

12) Mité harrastaminen ja kilpailemi-
nen antavat sinulle?

Nautin treenaamisesta ja eri-
tyisesti kilpailemisesta. Tyopdivin
Jjdlkeen kaipaan kunnon hikitree-
nid. Pyordily kauniissa maisemas-

sa antaa fyysisen nautinnon lisdk-
si paljon henkistd pddomaa. Lii-
kunnan vaikutus kropalle on koko-
naisvaltaisen miellyttivd ja terveys-
vaikutteinen.

13) Mik on viestisi puolustusvoimi-
en henkilokunnalle ja varusmiehille?
Liikkukaa, liikkukaa, liikkukaa.
Jos teilld ei ole litkuntaharrastus-
ta, hankkikaa sellainen. Pitdkdcd
litkunta mukananne kaikissa eld-
mdnvaiheissanne. Ammattisotilaa-
na ja sodan ajan reserviin kuuluvi-
na meilld on velvollisuus on taiste-
lukentdn vaatimusten edellyttimds-
sd kunnossa. Se vaatii tyotd, mutta
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Yhdysvalloissa
Washington DC:ssa
jarjestettéva Nation’s
Triathlonin pyoraily-
0SUUS Sujui vuonna
2013 néin vauhdik-
kaasti eversti Ahti
Kurviselta.

Majurit Ahti Kurvi-
nen ja Olli Ohran-
kdmmen osallistui-
vat vuonna 2002
Kisko-triathloniin.

kuntansa lilkuttajana

antaa enemmdn.
Rajavartiolaitoksessa toimii yksi
Sotilasurheiluliiton jasenseura, Ra-
jan Urheilijat. Rajan Urheilijat on
osallistunut esimerkiksi Sotilasur-
heiluliiton jadkiekkoturnaukseen.

14) Miké on viestisi Rajavartiolaitok-
sen henkildkunnalle?

Yhdessd nditd hommia tehdddn
eli mukaan toimintaa mahdollisim-
man usein ja runsaslukuisesti. Pi-
ddin tirkednd, ettd saisimme Raja-
vartioston henkilostod mukaan toi-
mintaamme.

15) Millaisen viestin ldhetat Sotilas-

urheiluliiton jasenseuroissa toimivil-
le henkildille?

Jdsenseurat ovat toimintamme
ydin. Arvostan suuresti sitd kor-
vaamatonta tyotd, mitd seuroissa
tehdddn. Noyrd kiitos! Téind vuonna
tavoitteenamme on selvittdd seuro-
jen tilanne ja erityisesti miten voim-
me paremmin tukea ja auttaa seu-
roja niiden toiminnassaan. Yhdes-
sd voima!

KYSYMYKSET:

KEIJO SUOMALAINEN
VASTAUKSET JA KUVAT:
AHTI KURVINEN

Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti

ELISAN 4G-VERKKO ON

SUOMEN
NOPEIN

*

elisa fi/vertaaverkkoja
*Lshde ECE Oy.
Tutkimus 10/2016.
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Sotilasurheilu
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uoden alku on mennyt liiton kilpailutoiminnassa
sisdlajien ja hithdon merkeissd. Vield ennen kesila-
jeja on vuorossa jadkiekon mestaruusturnaus. Tur-
nauksessa kdydaén jalleen kovia kamppailuja jouk-
kueiden paremmuudesta ja mestaruudesta. Monet
vuodet turnausta hallinnut Helsingin Varuskunnan
Urheilijoiden kadettien joukkue on jdlleen mukana.
Turnaus pelataan Himeenlinnassa 26. - 27.4.2019.

Kevéailtad jai puuttumaan liiton perinteinen talvi-
leiri pohjoisessa jarjestettdvin kansainvilisen har-
joituksen takia. Myoskédén alueen yksityiset palve-
luntarjoajat eivdt mahdollistaneet leirin toteutumis-
ta vastaavin kustannuksin. Liitto tavoite on kuiten-
kin, ettd kokoperheen talvileirid jatketaan. Suun-
nittelu vuodelle 2020 on jo kidynnissé.

Liiton kevitkokous ennétti kokoontumaan tapah-
tumien vélissd Helsingissd. Kokouksessa hyvaksyt-

tiin vuoden 2018 tilinpdétds ja toimintakertomus.
Jésenseurojen edustus painottui jilleen kerran Ete-
1d-Suomen. Ensimmaisté kertaa kuitenkin kokeil-
tiin kokoukseen osallistumiseen videoneuvottelu-
yhteyttd. Téstd saatiin hyvd kokemus. Jatkossa py-
ritdén jarjestimin kokous vastaavasti.

Kesélajien tapahtumat tulee avaamaan Imatral-
la jdrjestettdivd ampumasuunnistuksen Suomen
mestaruuskilpailu. Kilpailun yhteydessa kilpail-
laan my6s maailmancupin osakilpailu. Suomen
maajoukkue on antanut vahvaa néyttdd tulosta-
sostaan maailmancupin ensimmaéisessi osakilpai-
lussa Tanskassa. Toivotaan, ettd mahdollisimman
moni ulkomainen joukkue saapuu toukokuussa
Suomeen. Iso toivetila on myds, ettd toista kertaa
jérjestettivd Lapua Cup on myds heréttinyt uutta
kiinnostusta lajiin ja se ndkyisi myds SM-kilpai-

Kesalajeja kohden

Iujen osallistujamédrissd. Kilpailussa jarjestetddn
my0s sotilaiden SM-kilpailu. Itdisestd sijainnista
huolimatta toivon, ettd etenkin varusmichid nih-
taisiin kilpailussa paljon.

Nékyvissd vedossa on ollut myds military cros-
straining kilpailu. Jo neljétti vuotta perédjdlkeen jér-
jestettdva kilpailu on saanut jo hyvin ilmoittuneita
liikkeelle. Tdnd vuonna kilpailussa on myds har-
rastesarja sekd miehissi ettd naisissa. Myos alle-
kirjoittanut itse on osallistumassa karkeloihin kil-
pailun harrastesarjassa. Jos emmit kilpailuun osal-
listumista, kokeile kilpailun laji 1, joka on jo jul-
kaistu liiton verkkosivuilla. Ennakkoon omatoi-
misesti tehtdvin lajin 1 pisteet tullaan lisddmain
kilpailupéivén lajien loppupisteisiin. Ennakkola-
ji antaa my0s hyva késityksen, mitd on luvassa, ja
miten tulisi harjoitella kilpailuun. Vilineiksi tar-

vitaan vain soutulaite ja kahvakuula.

Muutaman kuukauden kuluttua alkaa myos ke-
sdn koulutuskiertue varusmiesten liikuntakerhojen
alueellisissa koulutuksissa. Talvi ja kevit on ollut
palautteen perusteella osassa varuskuntia hieman
haasteellisempi edellisvuosiin verrattuna uuden
koulutusmuutoksen vuoksi. Osassa varuskunta ta-
td samaa palautetta ei ole saatu. Liikuntakerhojen
ilmoittautumisméadrid kerddva liikkuri-verkkosivu
nayttdd, ettd kerhokdynnit tulevat nousemaan viime
vuodesta. Asiaan vaikuttaa toki uusien varuskunti-
en mukaan tulo. Niilld ndkymin tulemme kuiten-
kin pddseméin ldhes 180 000 tuhanteen liikunta-
suoritukseen vuoden loppuun mennessa.

Military Crosstraining -kilpailun

valmistelut hyvassa myotatuulessa
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T e i Sotilasurheiluliiton neljannet Mi-

litary Crosstraining -kilpailut kéy-
ddédn 7.- 8.6.2019 Vekaranjérvelld ja
Kuusankoskella. Tapahtuman eteen
paiskitaan jo kovasti toita.

Huhtikuun alussa julkaistiin So-
tilasurheiluliiton internetsivuilla
(www.sotilasurheilu.fi) henkilokun-
nan kilpailujen ensimmdinen laji,
joka huomioidaan kilpailun loppu-
tuloksessa. Siithen kuuluu 12 mi-
nuutin sisésoutu, jonka jélkeen on
kolmen minuutin lepo. Sitten suo-
ritusta jatketaan kuuden minuutin
ajan AMRAP-periaatteella (As Ma-
ny Reps/Rounds As Possible) kah-
vakuulaharjoitteiden kanssa.

Kilpailujen johtaja, everstiluut-
nantti Jussi Annala ndyttda nettisi-
vulla olevalla videolla kuinka en-
simmdinen laji tulee suorittaa. An-
nala on harrastanut lajia vuoden
2016 kilpailuista ldhtien.

Ensimmaisen lajin voi jokainen
tehdd kotivaruskunnassa ja siitd
laadittava tuloskortti tulee toimit-
taa kapteeni Petteri Lepistolle 17.5
mennessd, kun ilmoittautuminen
kilpailuun paittyy.

Varusmiesten ja -naisten kilpai-
lut kdyddén jo perjantaina Vekaran-
jarvelld ja niissd kdytetddn toisia la-
jeja, kuin henkildkunnan sarjoissa.

- Tavoitteenamme on luoda ma-
talan kynnyksen kilpailut, joihin
kaikki halukkaat voisivat osallis-
tua, ennakoi varusmiesten kisan la-
jeja suunnitteleva Jani Heimonen
ennakoi.

- Yritdimme Petteri Lepiston Pet-
terin kanssa luoda neljé kilpailu-
lajia, joissa oman kehon ja painon

valla tai toisella taistelukentdn olo-
suhteisiin ulkoisen taakan osalta,
Heimonen paljastaa.

Henkilokunnan sarjoissa kisail-
tavien lajien suunnittelu on padosin
CrossFit Kouvolan yrittdjan Sanna
Sakun vastuulla.

- Kaksi Iajia on jo valmiina ja
kaksi on vield kehitteilld, Kymin en-
tisen paperitehtaan historiallisessa
kiinteistossé saliaan pydrittiva Sa-
ku kertoo.

Komentaja innolla
Jjarjestelyissd mukana
Karjalan prikaatin komentaja, pri-
kaatikenraali Pasi Vilimiki ei itse
osallistu kilpailuun, mutta aktiivise-
na salilla treenaavana upseerina hian
antaa tdyden tukensa tapahtumalle
ja seuraa sitd mielenkiinnolla.

- On upea homma, ettd saimme
ndmd kilpailut jarjestettdviksem-
me, Viliméki hehkuttaa.

- Viime syksyné olimme Anna-
lan kanssa tiimikisassa, ja sielti ta-
ma ajatus ldhti. Tassd lajissa on sel-
laista yhdessé tekemisen meininkid,
ettd tillainen vanha partakin innos-
tuu toimistossa istumisen vastapai-
noksi, Viliméki kehuu.

- Néissd lajeissa on juuri sité fyy-
sistd tekemisté, mita taistelukentil-
lakin vaaditaan. Haastat samalla it-
sesi ja kaverisi tekeméddn parhaasi ja
jopa ylittimain oman suoritustaso-
si. Tiimikestdvyys paranee ja pilke
silmdkulmassa lajeissa hikoillaan,
kovakuntoinen prikaatin komenta-
ja tunnustaa.

TEKSTI JA KUVA:

Karjalan prikaatin komentaja, prikaatikenraali Pasi Valimaki (oik), kilpailujen johtaja, everstiluutnantti Jussi Annala ja yritt4jd Sanna Saku odottavat jo hymyssasuin tulevia
Sotilasurheiluliiton Military Crosstraining -kilpailuja Vekaranjarvelld ja Kuusankoskella.

hallinnan avulla selviytyy hyvin
tehtdvistd. Kaikki lajit liittyvat ta-
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Jotta voit johtaa,

tulee ensin oivaltaa,
miksi ihmiset toimivat
kuten toimivat

Miten voi tunnistaa tai valttdd kon-
fliktitilanteita johtajana? Miten voi
onnistua johtamaan suurta joukkoa
ihmisid, jos kaikki ovat vahvoja omia
persoonallisuuksiaan? Entdpé, mi-
ten saan palautteen, viestini tai kom-
menttini parhaiten 14pi erilaisten ih-
misten kanssa?

Naihin kysymyksiin saivat vasta-
uksia Katri Mattsson ja Aino-Kaisa
Saarinen, sekd 28 muuta eurooppa-
laista tulevaisuuden urheilujohtajaa
Dublinissa, Irlannissa, jossa Suomen
Olympiakomitean vetdména jarjes-
tettiin toinen tydpaja osana New
Leaders -koulutusohjelmaa. Typa-
jan keskeisimpédnd teemana oli op-
pia johtajana lukemaan ja ymmarta-
maién toisia ihmisid, sekd luonnolli-
sesti tietdd, miten itse toimii johta-
jana. Liséksi tydpaja antoi tydkaluja
konfliktin ratkaisuun, palautteen an-
tamiseen seka jatkoi keskustelua ta-
sa-arvoisesta ja vastuullisesta urhei-
lujohtamisesta.

- Koulutuksen parasta antia Irlan-
nin tySpajassa oli tydstda eri persoo-
nallisuuksien johtajuutta, harjoitella
palautteen antamista sekd kasitelld
konflikteja. Luennot olivat mielen-
kiintoisia ja niistd sai heti tyokalu-
ja omaan péivittdiseen tyohon. Lu-
entojen vuorovaikutteisuus oli myos
tehokasta. Kurssilla oli motivoitunut
ilmapiiri ja samanhenkistd poruk-
kaa, joka motivoi entisestddn, Aino-
Kaisa Saarinen kertoo.

- Toinen workshop onnistui loista-
vasti ja tunnelma oli todella korkeal-
la molempien pdivien aikana. Opim-
me tuntemaan itsemme ja omia joh-
tamistyylejimme syvemmin seka lu-

kemaan myos toisten persoonalli-
suuksia ja miten olisimme erilaisil-
le ihmistyypeille parempia esimie-
hié. Lisdksi saimme tukea ja vinkke-
j4, miten selvitd erilaisista konflikti-
tilanteista ja kuinka antaa palautet-
ta rakentavasti, Katri Mattsson sum-
masi koulutuspdivien antia.

- Ei ole yhti oikeaa tapaa johtaa
tai olla johtaja. Jokaisella on vah-
vuuksia ja heikkouksia, sinun tdy-
tyy vain oppia ymmartamaian omasi.
Johtajana on myds tarked, ettd ym-
miérrit toisen henkilon ndkékulman.
Jos ymmairrit toisen tarpeet, pystyt
myds vaikuttamaan ja vakuuttamaan
heidit, Sarah Keane, Irlannin Olym-
piakomitean puheenjohtaja sekd Eu-
roopan olympiakomiteoiden tasa-ar-
vokomitean puheenjohtaja sanoi.

- Tasa-arvo ja monimuotoisuus ur-
heilun paétoksen teossa on etu koko
urheiluliikkeelle.

Keanen johdolla, yhtd aikaa New
Leaders -koulutuksen kanssa, jérjes-
tettiin Euroopan olympiakomiteoi-
den tasa-arvokomitean kokous. Mu-
kana kokouksessa oli my&s Kansain-
valisen Olympiakomitean asiantun-
tija Nancy Lee, joka kdvi komitean
kanssa lapi KOK:n uudet tasa-arvo-
suositukset. Liséksi Keane ja Lee
vastasivat New Leaders osallistuji-
en eli ”game-changereiden” kysy-
myksiin siitd, miten viedd parhai-
ten KOK:n suositukset kdytintoon.

TeksTI:
SUOMEN
OLYMPIAKOMITEA
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Lisaa liikketta -hanke
haastaa reservilaiset

uolustusvoimien suoritusky-
van perustan muodostavat

hyvin koulutetut ja toimin-
takykyiset reservildiset. Heiddn
osaamisensa ja toimintakykynsi
on ratkaiseva osa poikkeusolojen
operatiivista suorituskykya.

Mité paremmassa kunnossa poik-
keusolojen joukkomme ovat, sitd
parempi on niiden operatiivinen
valmius.

Kriisin alkaessa on vain rajalli-
nen aika joukkojen kouluttamiseen
ja kunnon kohottamiseen. Siksi re-
servildisten osaamisen ja toimin-
takyvyn tason tulisi jatkuvasti olla
riittdvan korkea.

Viimeisen reservildisten toimin-
takyky tutkimuksen mukaan (Vaa-
ra & Kyroldinen 2015) vain puolella
reservildisisté oli operatiivisten teh-
tavien edellyttdma kestivyyskunto.

Yli puolella oli ylipainoa ja vain
kolmasosa harrasti terveytensa kan-
nalta riittavasti liikuntaa vapaa ajal-
laan. Henkinen toimintakyky oli hy-
vi.

Puolustusvoimissa otetaan kulu-
van vuoden aikana kiyttoon fyy-
sisen toimintakyvyn minimivaati-
mukset ammattisotilastehtdviin. Ne
otetaan asteittain kayttoon myos va-
rusmiehille ja reservildisille.

Jatkossa tdmén ryhmén fyysisen
toimintakyvyn ylldpidettiva taso
maédrittyy mainittujen vaatimusten
perustella. Minimitason ylldpitdmi-
nen tai sithen paiseminen jdi reser-
vildisten omatoimisen harjoittelun
vastuulle.

Tukeakseen edelld mainittujen
vaatimusten saavuttamista ovat

Maanpuolustuskoulutusyhdistys,
Reservildisurheiluliitto ja Puolus-
tusvoimat kdynnistdneet helmi-
kuussa 2019 yhteistydssé Liséa lii-
ketté -hankkeen.

Sen tavoitteena on reservildisten
fyysisen ja tehtdvikohtaisen toi-
mintakyvyn ylldpitiminen, paran-
taminen sekd testaaminen. Hank-
keen tarkoituksena on liséksi kan-
nustaa reservildisia liikunnalliseen
elaméntapaan ja siten lisdtd heiddn
paivittdista liikunta-aktiivisuuttaan.
Hanke sisiltdd reservildisille suun-
nattuja liikuntatapahtumia ja kun-
totestejd ympari Suomea.

Osana hanketta Reservildisur-
heiluliitto tuottaa kuntotestauk-
seen liittyvén tietojdrjestelmén ni-
meltddn Tikki.

Se on reservildisille suunnattu
-sovellus (https://tikki.fi/app/#/lo-
gin), johon voidaan kirjata suori-
tettujen kuntotestien tulokset. Nédin
testitulokset ja niiden historiatieto
sdilyvit myShempad kayttod varten.

Tiedot on myos mahdollista siir-
tdd reservildisen luvalla puolustus-
voimien kdyttoon. Reservildisten
kuntotestit sisdltivét kestavyystes-
tind 12-minuutin juoksutestin ja yli
45-vuotiaille UKK-kivelytestin.

Lihaskuntoa testataan etunoja-
punnerruksella, istumaan nousulla
sekd vauhdittomalla pituushypylla.
Kuntotesteihin voi osallistua puo-
lustusvoimien kertausharjoituksis-
sa ja vapaaehtoissa harjoituksissa,
MPK:n kursseilla tai urheiluopisto-
jen sekd urheilulddkériasemien tes-
tiasemilla.

Kuntotestitulokset ovat jokaisen

reservildisen sijoituksen ja ylennyk-
sen perustieto, joten tiedot kannat-
taa pitdd ajan tasalla.

Kuntotestin yhteydessd kannus-
tetaan reservildisid myds ottamaan
kayttoonsd puolustusvoimien tar-
joama maksuton MarsMars-appli-
kaatio.

Se on asevelvollisille tarkoitettu
sosiaalisen median liikuntapalvelu,
joka tarjoaa erilaisia harjoitusohjel-
mia seké ohjeita turvallisesta ja oi-
keasta harjoittelusta ldhtokuntota-
soon perustuen. Applikaation voi
ladata Apple tai Android Store:sta.

Reservildisten liikunta-aktiivi-
suuden lisddminen vaatii kaikki-
en toimijoiden tukea, jotta useam-
pi kuin kolmasosa harrastaisi riitta-
visti vapaa-ajan liikunta.

Liikuntasuositusten mukaan re-
servildisen tulisi harrastaa kesta-
vyystyyppisti liikuntaa, joka kuor-
mittaa isoja lihasryhmié, vdhin-
tddn kolme kertaa viikossa 30-60
minuuttia kerrallaan.

Péivittdinen 10000 kédvelyaske-
leen saavuttaminen on myds konk-
reettinen litkunta-aktiivisuuden ta-
voite. Néiden liséksi tulisi tehdd 1-2
kertaa viikossa koko kehon lihas-
kuntoa kehittivia kuntosali- tai voi-
mabharjoittelua.

MATTI SANTTILA
DoseNTTI
MAANPUOLUSTUSKORKEAKOULU

Sadnndllinen kehonhallinta- ja li-
hashuoltoharjoittelu yllapitévit ke-
hon liikkuvuutta ja tasapainoa.

Hanke on “hyvén kunnon asial-
la”, joten sen onnistuessa reservi-
laisten fyysinen kunto kohoaa ja
liikkunta-aktivisuus lisddntyy. Sii-
td hyotyvit sekd puolustusvoimien
operatiivinen suorituskyky etti suo-
malaisten kansanterveys.

Lisdtietoja Lisdd liikettd -hank-
keen liikuntatapahtumista ja kun-
totesteistd 16ytyy hankkeen nettisi-
vujen koulutuskalenterista (www.
lisaaliiketta.fi). Sieltd voi my®s il-
moittautua mukaan eri tapahtumiin.

Lahteet:

Liikuntapiirakka. Terveyden lii-
kuntasuositukset. 2009. UKK-
instituutti. Vaara J, Kyréldinen H
(Toim.). Reservildisten toiminta-
kyky vuonna 2015 loppuraport-
ti. Juvenes Print, Tampere 2016.
ISBN: 978-951-25-2780-9 (pdf).
www.lisaaliiketta.fi
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Kun aamukammasta on piikit lopussa,
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Puh. 020 554 554 « niemi@niemi.fi
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MUUTTAA KAIKEN

Tule ja toim

(Liksakin on siis aika paljon
parempi — ja mika hauskaa:
se nousee sita mukaa kuin

taidot kasvavat.)

Ota yhteys rekryymme:
rekrytointi@niemi.fi
020 554 554 /rekry
niemi.fi/tyopaikat

Helsinki » Jyvaskyla
Kuopio « Lahti « Oulu
Tampere « Turku

e niemi.fi
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Sotilasurheilu

HEi kki KiVi kkO liikuttaa nyt reservilaisia

Pitkédn linjan sotilasurheilija ja so-
tilaiden liikuttaja Heikki Kivikko
jatkaa entisii latujaan, vaikka siir-
tyi reserviin jo vuonna 2015. Hén
on Maanpuolustuskoulutusyhdis-
tyksen (MPK) Hameen piirin uusi
litkkuntapdillikko. Vastaavia tehté-
vid on nyt kaikissa MPK:n yhdek-
sdssd piirissa.

MPK:ssa eletddn vahvaa muu-
toksen aikakautta, kun uuden la-
kimuutoksen my0ti jérjeston tyon-
kuva muuttuu muun muassa so-
tilaskoulutuksen siirtyessd koko-
naan Puolustusvoimien tehtdvaksi.
Vuoden 2020 alussa voimaan astu-
van lain mukaan MPK:n tehtdvéni
on jarjestdd sotilaallisia valmiuksia
palvelevaa koulutusta, tutustumis-
toimintaa nuorille ja naisille, kan-
sainvdlistd koulutustoimintaa se-
ki vapaaehtoista maanpuolustus-
ta koskevaa tiedotusta ja valistusta.

- Tarkoituksena on ndin aluksi
kiertdd piirin kaikki nelja koulu-
tuspaikkaa, Lahti, Parola, Pirkka-
la sekd Tikkakoski ja tutustua nii-
hin. Kartoitettavan on muun mu-
assa koulutettujen testaajien tilan-
ne, miké ainakin Lahden osalta on
hyva.

Varusmiesikdluokkien kunto-
kdyrd on jo vuosia ollut laskeva.
Sama tilanne on valitettavasti myos
reservilaisilla. Tehtdvaa siis riittaa,
jalitkunta on yksi tdrkeimmisté so-
tilaallisia valmiuksia palvelevista
koulutuksista.

MPK my®ds jérjestdd eri puolil-
la maata kaikille avoimia massalii-
kuntatapahtumia, joista tunnetuin
on Sotilasurheiluliitolta peritty Ke-
sdyon marssi. Tdnd vuonna tapah-
tumapaikkana on Tuusula ja ajan-
kohta 8. kesékuuta.

Varusmiesten
liikuttaja

Heikki Kivikon sotilasura keskittyi

hyvin pitkélti Viestirykmenttiin ja
Riihimékeen.

- Vuonna 1992 perin Arvo Kan-
tolalta liikuntavastaan tehtdvit.
Niitd hoidin aina reserviin siirty-
miseen saakka.

Maastohiihto on ollut Kivikon
ykkoslaji. Siitd ovat myos kovim-
mat meriitit sotilasurheilun paris-
sa.

- Sotilaiden MM-kisoissa tuli
oltua mukana useamman kerran.
Mitaleitakin tuli muutama, lahinna
viestissd ja partiokilpailussa.

Kilpailu-uran pdéttdminen meni
Kivikolta luontevasti, kun hén siir-
tyi Puolustusvoimien hiithdon laji-
valmentajaksi.

Siviilipuolella Heikki Kivikon
paraatimatka oli 50 kilometrii,
jossa tuli my6s SM-kulta vuonna
1988. Se poiki myds kisapaikan
Calgaryn talviolympialaisiin.

- Tuohon aikaan Mieto, Kirves-
niemi, Hiarkonen ja Ristanen oli-
vat kovimmat kilpakumppanit. Tal-
lainen ty6ssd kdyva kilpailija an-
toi aina vdhén tasoitusta ammat-
tiurheilijoille.

Kilpaladuilla Heikki Kivikkoa
nikee nykyddn harvemmin, vaik-
ka viime vuonna tulikin veteraani-
en SM-kultaa Lahden Hiihtoseuran
joukkueessa.

- Téna4 talvena olen ollut yhdes-
sd kisassa mukana, kun tuo seura
hankki lisenssinkin.

Valmennusta ja
huoltoa

Ladun varressa Kivikkoa nékee si-
tdkin enemmain, mutta valmenta-
jana ja huoltotehtévisséd. Kivikko
on vetidnyt kolmisen vuotta Lah-
den Hiihtoseuran aikuishiihtdjien
valmennusryhméd, jossa on muka-
na my0s hénen tyttdrensd Noora.
Leirivuorokausiakin tulee vuodessa
nelisenkymmenta.

L)

%
N

Heikki Kivikko viihtyy edelleenkin hyvin ladulla. Nailld lumilla on kilometreja noin 3 000. Jo joitakin vuosia sitten lahtelaistunut kapteeni evp. viihtyy hyvin harjumaisemissa.
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Hiihtokisoissa kiertamiseen Ki-
vikolla on toinenkin syy. Hén on ak-
tiivisesti mukana Amerin Atomic-
suksitallin tehtidvissid. Tdnd vuonna
hén oli nuorten SM-kisoissa. Ensi
talvena iso rysdys on Hopeasompa.
Sinne talli toimittaa runsaasti kalus-
toa lasten kayttoon.

Atomicin talliin kuluu myds nuo-
ri superlahjakkuus Aleksi Partti-
maa. Héanen kalustonsa huoltoon
ja testaukseen Kivikko osallistuu
aktiivisesti.

Parttimaata on viime vuodesta
ldhtien valmentanut kultamitalis-
ti ja tv-kommentaattori Sami Jau-
hojérvi.

Laatua ja
lunta

Haastatteluhetkelld alkaa suoma-
laisten hiihtokausi olla sivakoitu,
eikd varsinkaan kansainvilinen me-
nestys ole ollut ennakointien saati
toiveiden mukainen.

Heikki Kivikolla on tulevaisuut-
ta silmélldpitden kaksi teesid: seu-
ravalmennus ja ensilumi.

- Kylld meilld lahjakkuuksia on
edelleenkin, vaikka tietysti massaa
saisi olla enemmaén. Pitdisi saada
lisdd resursseja seuratoimintaan.
Lapset ja nuoret tarvitsevat laa-
dukasta ohjaamista, hiihtdjid kyl-

14 riittaa.

Lunta pitdisi my0s varastoida
entistd useammalle paikkakunnal-
le, jotta seuraava kausi padstdisiin
aloittamaan entistd aikaisemmin.

- Nyt joudutaan liikaa juokse-
maan ensilumen perdssa.

Varsinkin nuorten hiihtdjien har-
joittelussa on Kivikon mukaan kor-
jaamisen varaan.

- Harjoittelussa pitdisi keskittyd
enemmin laatuun kuin méadrdan.
Tuijotetaan liikaa tunteihin ja las-
ketaan kilometreja.

TEKSTI JA KUVA:
MatT HiLska

Olympialaisten tulevaisuus
valoisampi myos pienemmille maille

Olympiakomitea on selvittinyt
olympialaisten ja paralympialaisten
hakemisen ja jédrjestimisen edelly-
tykset. Selvitys tehtiin eurooppa-,
kulttuuri- ja urheiluministeri Sam-
po Terhon toimeksiannosta. Selvitys
luo tietopohjan, jonka varassa olym-
pia- ja paralympiakisojen hakemisen
mahdollisuutta voidaan arvioida.

Kansainvilisen olympiakomite-
an, Kansainvilisen paralympiako-
mitean, lajiliittojen ja kansallisten
olympiakomiteoiden yhteistydssd
valmistelema Agenda 2020 muutti
merkittdvasti vaatimuksia olympia-
laisten hakemiseksi ja jarjestamisek-
si. Tulevissa olympia- ja paralympia-
kisoissa korostuvat kustannustehok-
kuus, ekologisuus, eettisesti kesta-
vé arvopohja ja lapindkyva jérjeste-
lyprosessi. Tulevat kisat sovitetaan
isdntdkaupungin mahdollisuuksiin,
ei piinvastoin.

Vuoden 2026 talvikisat ovat en-
simmdiset olympialaiset, joiden ha-
kuprosessi ja jérjestiminen etenee
kokonaisuudessaan Agenda 2020:n
pohjalta. Tdma sai myds Ruotsin ha-
kemaan kisoja.

- Suomella on turvallisena ja vah-
vana urheilumaana paljon vahvuuk-

sia, joten faktaperusteiteinen kes-
kustelu urheilun suurimman ja tér-
keimman tapahtuman jarjestdmises-
td on tarpeen, Sampo Terho mainit-
see.

Talvikisojen osalta selvitys osoit-
taa, ettd mitddn selkedtd estettd ei
ole sille, etteikd Suomi voisi pohtia
kisojen hakemista ja jarjestdmista.

- Tyo osoitti, ettd useiden yksi-
tyiskohtien osalta tarvitaan vield jat-
koselvityksid, jotta mahdollista ha-
kemista voitaisiin vakavasti harkita.
My®ds Ruotsin kisahaun tulos vaikut-
taa Suomen mahdolliseen hakuun.

SelvitystyOssé todetaan, ettd mi-
kali Ruotsi saa jarjestettdvikseen ha-
kemansa vuoden 2026 kisat, mah-
dollisen haun ja jatkoselvitysten
pohtimiseen kannattaa palata vas-
ta 2030-luvulla. Mikdli Ruotsi ei
saa kisoja, jatkoselvitysten ja mah-
dollisen haun osalta voidaan edetd
nopeastikin.

- Kesikisojen osalta nykyvaati-
mukset asettavat jérjestelyille Suo-
men kannalta kolme haastetta, jotka
ovat kansantaloutemme koko verrat-
tuna kisabudjettiin, turvallisuusjar-
jestelyjen massiivisuus seka jalka-
pallon suorituspaikoiksi vaaditut sta-

dionit. Niihin asioihin liittyvien vaa-
timusten on muututtava, jotta Suomi
voisi edes harkita kesdkisojen hake-
mista, Salonen sanoo.

Selvitys myds osoittaa, ettd ki-
sojen taloudesta kdytdva keskuste-
Iu vaatii selkiyttdmista.

- Kisoihin liittyvat kustannukset
tuppaavat meneméén sekaisin jul-
kisessa keskustelussa. Kisojen kus-
tannusrakenne on aina kolmiportai-
nen: Kisojen varsinaiseen operatiivi-
seen jdrjestdmiseen liittyvad budjet-
tia kutsutaan olympialiikkeessa jér-
jestelytoimikunnan budjetiksi. Omia
kokonaisuuksiaan ovat sen lisdksi
olosuhdekustannukset ja yhteiskun-
nan investointibudjetti esimerkiksi
infrastruktuuriin. Mielenkiintoista
on, ettd hakuvaiheessa olevat vuo-
den 2026 talvikisahankkeet ja myds
Pariisin 2024 kisat voidaan jérjestaa
niin kutsutun jarjestelytoimikunnan
budjetin osalta kokonaan tai ldhes
kokonaan ilman yhteiskunnan tukea,
Salonen kertoo.
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