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Sotilasurheilu

Ylikersantti Joonas Kallio

TAHT

okiossa jdrjestetddn

olympialaiset ensi

vuonna. Nuo kisat on

ottanut tdhtdimeensd

my0s Joonas Kallio.
Melkoinen suoritus puhua asiasta
ddneen, silld 31-vuotias Suomus-
salmen Urheiluampujia edustava
ampuja tarttui yhdelld kidelld pis-
tooliin ensimmaisté kertaa syksyl-
142014.

- Olin ampumassa palvelupis-
toolilla prikaatin ampumaradalla.
Sielld sitten yksi mies ampui yh-
delld kédelld. Homma néytti mie-
lenkiintoiselta. Menin juttelemaan
herrasmiehen kanssa, Kainuun pri-
kaatissa tyoskentelevd ylikersant-
ti kertoo ensikosketuksestaan pis-
tooliammuntaan.

Yhdelld kiadelld ampunut herras-
mies oli Jorma Jéntti, joka otti Kal-
lion hoiviinsa ja ryhtyi muokkaa-
maan hénestd ampujaa. Tosimie-
lelld harjoittelu kdynnistyi kevédl-
14 2015.

- Moni kollegani olisi varmasti
ollut paljon lahjakkaampi aloitta-
maan tosissaan isopistooliharjoit-
telun. Ne ensimmdiset laukauk-
set eivit todellakaan olleet pelkkid
kymppeji. Kukaan ei pystynyt na-
kemadn ensimmadisistd tuloksista-
ni, ettd minusta tulisi ampuja, Kal-
lio naurahtaa.

Ilmapistooli on se laji, jossa Kal-
lio olympiapaikkaa hakee. Tuttuja
aseita ovat myds iso- ja vakiopis-
tooli.

- Lajit tukevat hyvin toisiaan. La-
jien haastavuus on mielenkiintois-

Keskindinen Vakuutusyhtic F

ol

Tervetuloa tyytyvaisten asiakkaidemme joukkoon!

Puhelun hinta: 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min.

Vakuutukset vaivattomasti kuntoon

Fenniasta saat kaikki vakuutukset kodille, perheelle ja yritykselle.

Hoida vakuutusturvasi nyt ajan tasalle. Soita p. 010 503 8808 tai
tutustu osoitteessa www.fennia.fi.

TOKIOON

ta. Ampuminen opettaa ndyryyttd ja
pitkdjanteisyytti. Tulin pistooliam-
muntaan mukaan sattuman kautta.
Harrasteluvaihe jéi pois, kun aloin
harjoittelemaan heti tosissaan, Joo-
nas Kallio kertaa uransa alkuvai-
heita.

Maailmancupeissa
paikkoja jaossa
Nyt ollaan jo siini tilanteessa, et-
td maaliskuulla on 1dht6 Kroatiaan
ilma-aseiden EM-kisoihin. Sotilai-
den MM-kisoista on jo kokemusta
isopistoolin osalta, mutta vield vii-
me vuonna niyttokisojen tulokset
eivit riittdneet siviilipuolen MM-
kisavalintaan. Silmissd siintelee
jo kuitenkin vuosi 2020 ja Tokion
olympialaiset. Helpolla eivit kisali-
put irtoa, silld ilmapistooliin on tar-
jolla 29 paikkaa, joista ensimmaiset
jaettiin viime vuoden MM-kisoissa.
- Tand vuonna uusia paikkoja on
jaossa neljdssd maailmancupin osa-
kilpailussa, joista kolmeen viimei-
simpdén tulen osallistumaan. Jo-
kaisesta maailmancup osakilpai-
lusta jaetaan aina kaksi uutta paik-
kaa. Eli sinun ei tarvitse valttimattd
ole aivan kérjessd, jos edelld olevat
ovat jo kisapaikat lunastaneet. Vii-
meiset paikat jactaan ensi kevddné
EM-kisoissa, Kallio selvittda valin-
tasysteemid.

Joonas Kallio on ampu-
nut Suomen enndtyk-
sen iimapistoolin seka

pistoolin 24 laukauksen
finaalissa. llimapistoo-

lilla han on saavuttanut
tuloksen 240,4 pistetta.
50 metrin etéisyydeltd
han on ampunut pistoo-
lilla 221,5 pistetta.

Kainuulaisampuja pitdd mahdol-
lisuuksiaan selvitd Tokioon aivan
realistisina. Tosin se vaatii huippu-
onnistumista oikeana paivind, mut-
ta valtavaa tulosharppausta ei tarvit-
se tehdd. Laukausten on vain osut-
tava riittdvan monta kertaa keskel-
le taulua ihan normaalilla tasolla.

- Kaikki on mennyt harjoittelus-
sa hyvin. Nyt kun olen saanut kau-
den alkuun muutaman hyvén kisan
alle, niin tulostasokin noussee vie-
14 sinne 580 pisteen tasolle. Sen pi-
tdisi riittdd finaalipaikkoihin, Kal-
lio uskoo.

Kai Jahnssonin

opein eteenpiin

Sitten uran alkuvuosien valmen-
taja Jorma Jantti on vaihtunut Kai
Jahnssoniin. Nykyinen valmentaja
edusti Suomea vuoden 2008 ja 2012
olympialaisissa, joten kokemusta
on tarjolla taustalle.

- Mikéén ei ole muuttunut val-
mentajanvaihdoksessa radikaalis-
ti. On vain harjoiteltu kovaa, Joo-
nas Kallio kertoo.

Heikinhallin alakerran ilma-ase-
rata ja Hoikanportin ruutirata ovat
Joonas Kallion tarkeimmat harjoit-
telupaikat. Viime vuosina lisdéan-
tynyt mentaali- ja kuivaharjoittelu
onnistuu vaikka kotioloissa. Tykis-
topuolen peruskoulutuksen saanut

Joonas Kallio aikoo
padstd ampumaan Tokion
olympialaisten ilmapistoo-
likisaan.

ylikersantti tyoskentelee kouluttaja-
na Kainuun prikaatin kranaatinhei-
tinkomppaniassa ja antaa tunnus-
tusta Puolustusvoimille tyénanta-
jana matkalla koti olympiaunelmaa.

- Tyonantajan puolelta tulee tar-
kein tuki harjoitteluun eli aika. Har-
joitteluun menee t6isté riippuen 20
- 30 tuntia viikossa. Leiriviikoilla
harjoitustunteja saattaa tulla viela-
kin enemmén. TyOnantaja joustaa
antamalla kayttaa tyoaikaa harjoit-
teluun sekd kilpailutoimintaan. I1-
man sitd en pystyisi urheilemaan
tdlla tasolla, Kallio tunnustaa.

Ammunta kuuluu niihin pienem-
piin lajeihin, jotka nousevat valo-
keilaan neljan vuoden vélein, kun
Suomen vihidn kolhiintunutta urhei-
lumainetta pitdd puolustaa kunnian
kentilld. Kun olympiamenestystd ja
olympiapaikkaa ei vield nelja vuot-
ta ampuneella miehelld ole, niin ta-
lousasiat ovat tiukoilla. Mutta unel-
miin kannattaa panostaa.

- Talous on tietysti suuri ongel-
ma. Kaikesta mahdollisesta on pi-
tanyt sddstdd ja sijoittaa rahat urhei-
Iuun. Se on tdysin selvé asia, ettd il-
man tyonantajan tukea en pystyisi
tahtddamaan Tokioon, Joonas Kal-
lio myontéa.

TEKSTI JA KUVAT:
Pexkka MoLiis
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Mikkelin Varuskunnan Urheilijat
ja Mikkelin Ampujat jarjestivit
ensimmadistd kertaa liiton ilma-
asemestaruuskilpailut Mikkelin
Ampujat ry:n ampuma-areenalla,
joka sijaitsee entisen Savon Prikaa-
tin kuntotalon alakerrassa Karkia-
lammella.

- Ampumatilat ovat erinomaiset,
ja kapasiteettia olisi vaikka viisin-
kertaistaa osallistuja maara. Meilld
on, myo6s kaytossa elektroniset am-
pumataulut, joilla saadaan kilpaili-
joiden tulokset suoraan tulospalve-
luun ja katsojien tietoon kilpailu-
jen johtaja Sami Sipponen sanoo.

Osallistujien maéra jéi tdnd vuon-
na véhiiseksi. Kilpailuun osallistui
vain 15 kilpailijaa. Heistd kaksi am-
pui varusmiesten sarjassa.

- Siihen ndhden mitd olen ehti-

Alikersantti Mika
Varjo ja kokelas Julia
Rannikko osallistui-
vat Sotilasurheilulii-
ton ilma-asemesta-
ruuskilpailuihin.

kanssa. Sina voit vaikuttaa omilla valinnoillasi.

helen.fi/yrnpéirist
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nyt harjoittelemaan, suoritus meni
hyvin. Kuusi pistettd jdin laji enna-
tyksestd. En ole ehtinyt ampua il-
makivadrilld. Se vaikuttaa ihan sel-
kedsti. Aion kuitenkin kilpailla la-
jissa edelleen. Tavoitteenani on so-
tilasura varusmiespalveluksen jél-
keen, niin laji sopii hyvin harras-
tukseksi, Sakyldn Varuskunnan Ur-
heilijoita edustanut alikersantti Mi-
ka Varjo kertoi.

Varjo vastasi pdivdin kovimmas-
ta kuudenkymmenen laukauksen
ilmakivéaarituloksesta 610,5. Tu-
los toi hénelle voiton varusmies-
ten sarjassa.

Varjon seura on Mikkelin Am-
pumat.

Toinen osallistuja varusmiesten
sarjassa oli kokelas Julia Rannikko
Sékylastd. Rannikon siviiliseura on
Salon Seudun Ampujat.

- Olen koskenut aseeseeni tind
vuonna kerran, niin sen puolesta
kilpailuni meni minun ihan hyvin.
Jdin muutaman pisteen lajiennétyk-
sestini, mikd yllatti itsenikin. Sain
urheilukomennuksen helposti, vaik-
ka palasin juuri reserviupseerikurs-
silta takaisin Sakyldédn. Olin kilpai-

imilla =

653hkd. -

iima-ase-
s - mestaruudet

? ratkottiin Mikkelissa

luihin liittyen ajoissa liikkeelld. Ky-
syin mahdollisuutta ldhted kilpai-
lemaan joukko-osastostani, mihin
sain puollon. Liiton sivuilta 16ysin
tarkemmat tiedot tapahtumasta.

Julia Rannikon tulos kuuden-
kymmenen laukauksen ilmakivéa-
rikilpailussa oli kelpo 607,3. Tu-
los oli pdivin toisiksi paras ilma-
kivédrissd.

Ilmakivddriammunnassa ylei-
sen sarjan mestaruuden voitti Ha-
meenlinnan Varuskunnan Urheili-
joiden Juha Haavisto tuloksellaan
582,6. Yli 45-vuotiaiden sarjassa
neljainkymmenen laukauksen kil-
pailun voitti Pentti Meri tuloksel-
laan 392,1.

Ilmapistoolissa kdytiin yleisessd
sarjassa tiukka kérjen kamppailu
mitalien véreistd. Tutkimuslaitok-
sen Urheilijoita edustanut Marko
Talvitie vei voiton tuloksellaan 554.
Toiseksi sijoittui Jan Parhiala Luo-
netjarven Varuskunnan Urheilijois-
ta tuloksellaan 552. Kilpailussa am-
muttiin kuusikymmentd laukausta.

TEKSTI JA KUVA:
JOUNI LEPPASAAJO
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Kewo
SUOMALAINEN

altioneuvosto antoi eduskunnalle liikuntapoliit-
tisen selonteon viime vuoden lopulla. Selonteon
valmistumiseen liittyi monia odotuksia. Selonte-
on uskottiin ilmaisevan selkedsti valtion tahdon
litkkunnan lisddmisestd. Urheilu- ja litkuntavéki
odotti 10ytdvinsa selonteosta ratkaisuja toimin-
taedellytystensd parantamiseen.

Eduskunnassa marraskuun 20. pdivinid kdy-
ty selonteon ldhetekeskustelu nostatti kuiten-
kin ajatuksia siitd, ettd selonteko perustuu lii-
kaa toiveisiin. Hallituksen ulkopuolisten puolu-
eiden kuuluu luonnollisesti arvostella hallituk-
sen toimia, mutta arvostelu osoittaa, ettd kaikki
kansanedustajat eivit halua etsid ratkaisuja suo-
malaisten litkkumattomuuteen.

Tosin sekin pitdd muistaa, ettd selontekoa ke-
huneiden hallituspuolueiden kansanedustajien
mainitsemat toimet saattavat hyvin helposti jaa-
da pelkiksi sanailuksi.

Uskottavuutta valtion halulta vaikuttaa suoma-
laisten liikkkumattomuuteen vie jo se, ettd valtio
rahoittaa litkkuntaa vain 150 miljoonalla eurolla,
kun kunnat edistdvét asukkaidensa liitkkumista
800 miljoonalla eurolla. Urheilun ja liikunnan
kuuden miljardin taloudesta valtion satsaus on
havyttdmén pieni.

Eduskuntavaalit ovat vajaan kuukauden paas-
td. Silloin jokainen &dénioikeutettu suomalai-
nen voi henkilokohtaisesti vaikuttaa, kuinka lii-
kuntamyonteinen eduskunta meilld on seuraa-
vat neljd vuotta.

Huoli suomalaisten liikkumattomuudesta ei
ole noussut esille ainakaan vaalikampanjoiden
alkupuolella. Turkinpa liikkumattomuus nousee
yksittdisid puheenvuoroja laajemmaksi huoleksi

edes kampanjoiden loppupuolella. Keskustelua
hillitsee merkittdvisti litkkkumattomuudesta ai-
heutuvien kustannusten hahmottaminen.

Valtioneuvoston selvityksen mukaan liikku-
mattomuus maksaa yhteiskunnalle vdhintdén
kolme miljardia euroa vuodessa. Laskelmissa
on huomioitu terveyden- ja sosiaalihuollon kus-
tannukset, tuottavuuskustannukset, tuloverojen
menetys, maksetut tyottomyysturvaetuudet ja
syrjdytymisen kustannukset.

Vihintddnkin liikuntavéen pitéisi olla huolis-
saan suomalaisten liikkumattomuudesta. Liik-
kumattomuus nakertaa tupajumin lailla liikunta-
alan uskottavuutta ja toimintaedellytyksid. Mi-
hin tarvitsemme endd urheilu- ja liikkuntaseuroja,
mikali suomalaiset eivét litku? Mika on liikun-
taan liittyvén elinkeinotoiminnan tulevaisuus?

Liikuntavéelld on nyt erinomainen hetki nos-
taa suomalaisten litkkkumattomuus yhdeksi vaali-
teemaksi. Aiheesta kannattaa jarjestdd omia vaa-
litenttejd. Puolueet tietysti lahettivit tenttiin lii-
kuntaan myonteisimmin suhtautuvat ehdokkaan-
sa, mutta hyvé niinkin. Yksittdisen ehdokkaiden
mielipiteet kannattaa selvittdd lukemalla ehdok-
kaan kannanottoja, arvioimalla ehdokkaan toi-
mintaa litkunnan parissa tai keskustelemalla eh-
dokkaan kanssa kasvotusten.

Pédaministeriksi mielivéltd ehdokkaalta olisi
hyvé saada lupaus siitéd, ettd hin edistdd valtion
henkildston toimintakykyé edellyttimaélla, ettd
jokainen valtiolla tydskentelevd henkild pitdd
huolta fyysisestd kunnostaan. Hyvi olisi kuul-
la, kuinka hén pitdéd huolta omasta kunnostaan.

Liikuntavéen pitdd myds huolehtia siitd, ettd
litkunnan lisddminen mainitaan mahdollisimman

Vahintaankin liikkun-
tavaen pitaisi olla
huolissaan suoma-
laisten liikkumatto-
muudesta. Liikku-
mattomuus naker-
taa tupajumin lailla
lilkunta-alan uskot-
tavuutta ja toiminta
edellytyksia. Mihin
tarvitsemme enaa
urheilu- ja liikunta-
seuroja, mikali suo-
malaiset eivat liiku?
Mika on liikuntaan
liittyvan elinkeinotoi-
minnan tulevaisuus?

monta kertaa seuraavan hallituksen hallitusoh-
jelmassa. Ministeridittdin pitda pohtia, millaisin
toimin kukin ministeri6 voi edistdd suomalaisten
mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa. Liikunnan
edistdminen ei saa jaddd pelkdstddn opetus- ja
kulttuuriministeri6 vastuulle, vaikka urheilu- ja
liitkunta-asiat kuuluvatkin ministeriolle.

Kuinka huolissamme olemme liikkumattomuudesta?

Puolustusvoimat toteutti viime vuosikymmen
lopulla kolmivuotisen Kannusta kaveri kuntoon
-kampanjan. Kampanja tuotti niin hyvié tulok-
sia, ettd puolustusvoimat jatkoi kampanjointia
kuluvan vuosikymmenen alussa teemalla: ”Nau-
ti elamaéstd kunnolla”.

Yrityksistd 10ytyy hyvid esimerkkejd sii-
ta, kuinka ne ovat kannustaneet henkilostodan
huolehtimaan kunnostaan. Kaikki tillaiset hyvat
kaytannot litkunnan lisddmiseksi pitdd kopioida
koko suomalaiseen yhteiskuntaan.

Sotilasurheiluliitolla on merkittdvé rooli nuor-
ten litkkunnan lisddmisessd. Liitto on jo 30 vuo-
den ajan vastannut yhdessd varusmiestoimikun-
tien kanssa varusmiesten liikuntakerhotoimin-
nasta kaikissa varusmiehid kouluttavissa jouk-
ko-osastoissa. Liitto on kouluttanut kerhojen
ohjaat. Varusmiehet ovat suunnitelleet toimin-
nan ja my0s toteuttavat sen.

Liikuntakerhotoiminta alkoi varusmiesten
omasta halusta harrastaa liikuntaa vapaa-ajal-
laan varuskunnissa. Liikuntakerhoihin osallistu-
misesta kootut tilastot kertovat, ettd varusmiehet
haluavat liikkua edelleen. Liikkuri-sovellukseen
kertyi viime vuonna 99 414 liikuntasuoritusta,
vaikka sovellus ei ollut vield kdytdssd kaikis-
sa joukko-osastoissa. Alkuvuoden tiedot jouk-
ko-osastoista enteilevit tille vuodelle huomat-
tavasti suurempia osallistujamaéria.

puheenjohtaja

AHTI
KURVINEN

rdiden tutkimusten mukaan ihmisen aivot ovat vii-
sikymppisind parhaimmillaan. Tietoa ja kokemusta
on karttunut matkan varrella sovellettavaksi haas-
tavimpiinkin tilanteisiin. Ikd4 ei kuitenkaan ole
liiaksi haittamaan laaja-alaista ajattelua tai asi-
oiden muistamista. Tyontekijdnd ihminen on siis
parhaimmillaan juuri tiytettydin viisikymmentd
vuotta.

Suomen Sotilasurheiluliitto kdynnisti juuri vii-
dennenkymmenennen ensimmaéisen toiminta-
vuotensa. Liitto on siis parhaassa idssd toimimaan
jasenistonsd litkuntaedellytysten ylldpitdmiseksi ja
parantamiseksi. Tunnen olevani etuoikeutettu tul-
lessani valituksi liiton uudeksi pelaaja-valmenta-

jaksi. Edellisten puheenjohtajien jéttimé perintd
ja menestys ovat velvoittavia.

Suomen sotilasurheiluliitto on valtakunnallinen
litkuntajirjestd, joka tuottaa vapaa-ajan liikunta-
palveluja Puolustusvoimien ja Rajavartiolaitok-
sen varusmichille, henkil6kunnalle, henkilokunnan
perheenjésenille seki reserviin siirtyneelle henki-
16stolle. Keskeisind toimijoina ovat varuskunnis-
sa toimivat jasenseurat. NOoyrdnd olen saanut seu-
rata aktiivisen jdsenistomme litkunnan hyvéksi te-
kemaid pyyteetonta tyotd. Hattu padsta!

Ensimmdisten havaintojeni perusteella liiton toi-
minta on hyvilld tasolla. Erityisesti varusmiesten
litkuntakerhotoiminta on korkeatasoista. Samoin

Vapaaehtoisuuden voima

liiton kilpailutoiminta tdyttdd laatukriteerit kirk-
kaasti. Jasenseurojen toiminnan aktiivisuus ja lii-
kuntatarjonta vaihtelevat paikkakunnittain. On hy-
v selvittdd jisenseurojemme tilanne ja mahdolliset
alueelliset haasteet. Néin tehden tilanneymmarrys
paranee ja pystymme yhdessa kehittdméaan liikun-
nan tarjontaamme.

Sotilasurheiluliiton on selvitettivd myds mah-
dollinen roolinsa Puolustusvoimien henkilokunnan
litkunnan kehittdmisessd. Tyota riittad kaikille toi-
mijoille, silld onhan tavoitteena Puolustusvoimien
henkil6ston tydssd jaksamisen, tyShyvinvoinnin ja
terveyden parantaminen. Y hteistyon kohderyhma-
nd olisivat erityisesti huonokuntoiset tyontekijét.

Taistelukentidn kasvavien vaatimusten ja nyky-
yhteiskunnan hektisyyden vuoksi kaikki jdsenis-
tomme jaksamisen eteen tehty tyd on tarpeellista
ja arvokasta. Puolustusvoimien ja Sotilasurheilu-
liiton yhteistydn muodot vaativat huolellista suun-
nittelua. On pyrittdvd hyodyntdmaén jo kdytossa
olevia toimintatapoja ja sovelluksia. Néin varmis-
tetaan, ettei aktiivinen vapaaehtoisuuteen perustu-
va toimintamme kuormitu liiaksi ja samalla vaa-
ranna liiton tdlld hetkelld tarjoamia laadukkaita lii-
kunta- ja kilpailupalveluja.

Yhdessa liikunnan puolesta!

O Solilas-
Furheilu
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Sotilasurheiluliiton puheenjohtaja Anhti Kurvinen luovutti ja
Helsingin Varuskunnan Urheilijoiden puheenjohtaja Jussi
Ylimartimo ja puuhamies Santeri Martikainen ottivat vastaan
Vaikutusta kenttaan -palkinnon.
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salibandymestaruuden

Luonetjarven Varuskunnan Ur-
heilijoiden ykkdsjoukkue nappasi
Sotilasurheiluliiton salibandymes-
taruuden henkilokunnan sarjassa.
Mestaruustaistossa luonetjérveldi-
set voittivat kadeteista kootun Hel-
singin Varuskunnan Urheilijoiden
ykkdsjoukkueen maalein 3 - 2.
Mestaruus ratkesi vasta rangais-
tuslaukauskilpailussa, silld varsi-
nainen peliaika pdittyi tasatulok-
seen 2 - 2 eikd viiden minuutin jat-
koaikakaan tuonut ratkaisua.
Voittomaalin veivasi Jere Aker-
lund. Jyviskyléldisten Happeen ja
MSM salibandyn riveisséd saliban-
dyé pelannut taitaja onnistui muu-
tenkin vastustajan maalilla. Hin an-
toi syoton Mikael Kuhlbergin te-
kemédn Luonetjirven avausmaa-

liin seka teki itse joukkueensa toi-
sen maalin.

Kadeteista maalinteossa onnis-
tuivat Roope Rohamo ja Konsta
Nurmela.

Luonetjdrvelle kertyi kaksi kah-
den minuutin jadhya. Kadetit selvi-
sivit yhdelld kahden minuutin j&a-
hylla.

Kajaani Varuskunnan Urheilijoi-
den ykkosjoukkue kaatoi pronssiot-
telussa Kaartin jadkarirykmentistd
kootun Helsingin Varuskunnan Ur-
heilijoiden kakkosjoukkueen maa-
lein 3 - 0.

Luonetjirven Jere Akerlund teki
turnauksessa kymmenen maalia ja
antoi kahdeksan maaliin johtanutta
syottod. Maalitilastossa hin sijoittui
kérkeen yhden maalin erolla ennen

Kajaanin Antti Materoa.

Pistepdrssin kirkeen kiri Kajaa-
nin Matti Kauppila, joka teki vii-
si maalia ja antoi syoton perdti 16
maaliin. Akerlundille maalisyttdji
kertyi kahdeksan, miké toi hinelle
yhdessd maalien kanssa 18 pistettd
ja kakkostilan.

Héameenlinnassa jérjestettyyn
Sotilasurheiluliiton salibandymes-
taruusturnaukseen osallistui 13
henkilokunnan ja kahdeksan va-
rusmiesten joukkuetta. Juttu va-
rusmiesten turnauksesta 15ytyy si-
vulta 9.

TeksTI:
KEIWO SUOMALAINEN
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Sotilasurheilu

Helsingin Varuskunnan Urheilijat sali

Vaikutusta kentt

Sotilasurheiluliitto palkitsi Helsin-
gin Varuskunnan Urheilijat Vaiku-
tusta kenttddn -kiertopalkinnolla.
Liiton puheenjohtaja, eversti Ahti
Kurvinen luovutti palkinnon seu-
ran edustajille Pddesikunnassa pi-
detyssd Vuoden sotilasurheilija -ti-
laisuudessa.

Luovutuspuheessaan Kurvinen
kiitti seuraa sanoen, ettd seura on
toiminut esimerkillisesti omal-
la vastuualueellaan jo vuosikym-
menet.

- Seura on jéarjestanyt aktiivises-
ti pakallista litkuntatoimintaa ja on
ollut Sotilasliiton viime vuosien ak-
tiivisimpia jasenseuroja myos liiton
tapahtumien jarjestdjana.

Palkinnon ottivat vastaan Helsin-
gin Varuskunnan Urheilijoiden pu-

heenjohtaja, everstiluutnantti Jus-
si Ylimartimo sekd seuran mones-
sa mukana oleva puuhamies, kap-
teeni Santeri Martikainen.

Ylimartimon mukaan palkitse-
minen yllatti tdysin koko seuran
porukan.

- Olemme oikein iloisia, ettd seu-

ramme kenttéty6 on huomioitu néin
arvokkaalla tavalla.

Seura liikuttaa
varusmiehia ja
henkilékuntaa

Ylimartimo arvioi seuransa ansi-
oiksi varusmiesten liikuntakerho-
toiminnan aktivoimisen, hallinto-
yksikéihin osoitetun tuen liikunta-
vilineiden hankkimiseen, vahvan

osallistumisen ja menestymisen So-
tilasurheiluliiton kilpailuissa seké
viredn oman toiminnan.

- Helsingin Varuskunnan Urhei-
lijat on 16ytdnyt mukavasti oman
roolinsa padkaupunkiseudun varus-
miesten ja palkatun henkilokunnan
liikkuttajana.

Ylimartimo nostaa seuransa yh-
deksi vahvuudeksi aktiivisen ja si-
toutuneen hallituksen, jossa edusta-
jiaonkéytdnndssd jokaisesta alueen
hallintoyksikdsta.

- Hallituksen selkedt vastuunjaot
helpottavat muun muassa erilaisten
litkuntatapahtuminen ja kilpailujen
jarjestdmistd. Olemme myds koh-
tuullisen hyvin tunnistaneet ja to-
teuttaneet kentdn toiveita toiminnan
suuntaamisessa, Y limartimo jatkaa

seuransa vahvuuksien luettelointia.

Seuransa haasteena Ylimartimo
nikee pddkaupunkiseudun useat
hallintoyksikat.

- Lukuisat hallintoyksikét tuo-
vat HelVU:n toimintaan volyymia,
mutta edelleen on panostettava seu-
ran tunnetuksi tekemiseen ja sii-
hen, ettd alueen viki tuntee laajas-
ti mahdollisuudet kuntoliikkua ja
kilpaillakin seuran puitteissa ja la-
jitarjonnassa.

Seura aikoo

pitdaa ylla
nykyisen tason

Ylimartimo sanoo, ettd seuran toi-
minnassa ei ole vuositasolla juuri-
kaan kiristdmisen varaa.

- Pyrimme pitdméén ylld nykyi-
sen toiminnan ja tapahtumien tason.

Yhteistyd Sotilasurheiluliiton
kanssa pelaa Martimon mielestd
hyvin.

- Jatketaan samaan malliin.

Sotilasurheiluliitto on palkinnut
merkittévilld tavalla liiton toimin-
taa edistdneen henkilon, yhteison
tai tapahtuman Vaikutusta kenttdan
-kiertopalkinnolla vuodesta 2015
lahtien.

Sotilasurheiluliiton toimintaan
aktiivisesti osallistunut sekd liiton
toimintaa kehittinyt Risto Korho-
nen sai palkinnon haltuunsa en-
simmadisend. Toisena vuonna liitto
palkitsi Helen Oy. Kolmas palkit-
tu oli vield nykyéankin liiton kou-
lutuspaéllikkond ansiokkaasti toi-

Majuri Juha Kokko, kap-
teeni Santeri Martikainen

ja everstiluutnantti Jussi
Ylimartimo ottivat tyyty-
vaisind vastaan Helsingin
Varuskunnan Urheilijoiden
saaman Vaikutusta kenttdan
-palkinnon.

-palkinnon

miva Pertti M6r6. Vuosi sitten pal-
kinnon sai Luonetjarven Varuskun-
nan Urheilijat.

Térkeimpdna valintakriteerind on
palkittavan henkil6n, seuran tai ta-
pahtuman vaikutus kentalld. Palkin-
non siis voi saada yksi tai useampi
henkil6 kerrallaan tai vaikka tapah-
tuma. Valinnan palkittavasta tekee
Sotilasurheiluliiton puheenjohtaja
liiton hallituksen esityksesta. Kier-
topalkinnon hengen mukaisesti So-
tilasurheilupoolin pitkdaikainen ja-
sen ja liiton tukija, Nammo-Lapua
Oy, on lahjoittanut ajatusta tukevan
kiertopalkinnon.

TEKSTI JA KUVA:
KEIJO SUOMALAINEN

Kriisiviestinta «iole vaintuva trendi

Millaiset asiat synnyttdvét kriise-
jé ja miten ne eskaloituvat? Miten
voi ennakoida kriisitilanteita yhé
nopeammaksi muuttuneessa maail-
massa? Kriisiviestinndn asiantuntija
Sara Lindstrom valmensi litkunta-
ja urheilujarjestdjen toimijoita va-
rautumaan kriiseihin ajassa, jossa
yksi somepdivitys voi haastaa koko
toimialan.

Elamme jatkuvan hélyn maail-
massa, jossa on vaikea erottua ja jos-
sa tieto levidd nopeasti. Kriisi ei ky-
sy virka-aikaa, kun kommunikaatio-
valta on jokaisella: kuka tahansa voi
haastaa kenet tahansa milloin tahan-
sa eri kanavien kautta. Yritysten ja
yhteisdjen odotetaan toimivan vas-
tuullisesti ja epédkohtiin puututaan
herkasti. Ne joutuvat ottamaan kan-
taa asioihin, joista ei ole aiemmin ol-
lut tarve sanoa mitéan.

Toiset alat ovat kriisialttiimpia
kuin toiset, koska ne kiinnostavat
suurta yleis6d ja herdttdvit tuntei-

ta. Urheilusta kaikilla on mielipi-
de. Vanhustenhoito koskettaa kaik-
kia vdhintdin lahipiirin kautta. Toi-
saalta yhden moka voi sataa mui-
den laariin. Esimerkiksi Me too -il-
mid on haastanut kaikki toimialat.

— Suurimmat kohut syntyvit ta-
nd pdivind moraalisesti tai eettises-
ti arveluttavista tapauksista, vaikka
taloudellinen vahinko ei olisi suuri.
100 000 euron petos voidaan ohit-
taa helpommin kuin yhdenvertaisuu-
den kyseenalaistava moldytys, Sara
Lindstrom kuvasi.

Kun kriisi tulee, kyseenalais-
tetaan organisaation olemassaolo
usein monesta suunnasta. Tukea ei
tule automaattisesti. Media on ai-
na pienen ihmisen puolella. Tyonte-
kijd on aina uskottavampi kuin yri-
tys. Urheilijan kokemus on aina us-
kottavampi kuin jérjestelmén, vaik-
ka tarina ei olisi totta.

— Kiriisisséd on kysymys maineen-
hallinnasta. Kriisit 1dhtevat liikkeel-

le tyypillisesti omista molaytyksistd
tai median paljastamista epakohdis-
ta. My0s sosiaalinen media on yhd
useammin kriisien sytyke ja alus-
ta niiden levidmiselle. Tieto vuotaa
my0s suljetuista ryhmistd. Yleisohje
onkin, ettd mitddn luottamuksellista
tietoa ei jaecta somessa, Sara Lind-
strom sanoi.

Paras tapa varautua kriiseihin on
estdd niitd syntymistd. Suuri osa
kriiseistd nimittdin eskaloituu asi-
oista, jotka ovat tiedossa. Merkit ovat
olleet olemassa; kriisi tulee harvoin
kuin salama kirkkaalta taivaalta.

Siksi on tdrkedd, ettd yhteisossa
on yhteisid pelisddntdjé, keskuste-
lua kéyddan myos vaikeista aiheis-
ta ja epdkohtiin uskalletaan puuttua.
Avoimuuteen kannustaminen on hy-
véd ennakointia.

— Kaikkeen ei voi varautua. Mo-
raalisiin asioihin liittyvit kolhut ovat
kuitenkin yleensi sellaisia, joista on
tiedetty, mutta katsottu ldpi sormien.

Hyvid mittareita ovat henkildsto- ja
jasenkyselyt. Oman yhteison jasenid
kannattaakin rohkaista kertomaan
arvojen vastaisesta toiminnasta.

Kriisi on aina viestinnin osalta ti-
lannesidonnainen. Etukéteen ei voi
tietdd, mika eskaloituu, miké ei. Tar-
vitaan siis tapauskohtainen harkin-
ta, kuinka laajoihin toimenpiteisiin
ryhdytéin. Mit4 aiemmin ollaan liik-
keelld, sitd parempaan lopputulok-
seen voidaan pédsta.

— On aina parempi varautua tur-
haan kuin sivuuttaa mahdollinen
kriisi. Ylpeys, itsetietoisuus ja ky-
vyttomyys katsoa omaa toimintaa
ulkopuolelta ovat usein kriisivies-
tinnén epdonnistumisen pahimmat
Syyt.
— Hyvalla kriisiviestinndlld voi-
daan ehkdistd ajautuminen negatii-
viseen kierteeseen, joka ruokkii itse-
adn mediassa. Pienet asiat nostetaan
esiin, kielteiset uutiset menevit hel-
posti ldpi, ja ne uskotaan. Negatiivi-

nen kierre on epéreilu, ja siitd on vai-
kea paéstd pois, Lindstrom kuvasi.
Kaikki kriisiviestintd ldhtee tapa-
uksen moraalisen ydinkysymyksen
tunnistamisesta. Tdma vaikuttaa sii-
hen, kuinka suuri kriisista tulee ja
kuinka nopeasti siitd padsee yli.
—On huomattava, ettd se, mika voi
olla juridisesti oikein, ei mene aina
suuren yleison oikeustajuun. Argu-
mentti, ettd joku on laillista, ei selitd
mitdan, Lindstrom muistutti.
Kriisiviestinnin tehtdvand on mi-
nimoida kriisistd aiheutunut vahin-
ko maineelle ja taloudelle ja palaut-
taa julkinen keskustelu normaalik-
si. Sen avulla tilanne voidaan saa-
da hallintaan sisdisesti ja ulkoisesti.
— Tilanne ei palaudu normaalik-
si, jos panet pddan pensaaseen. Vies-
tinnén tavoitteena on palauttaa nor-
maali pdivéjirjestys, jotta voidaan
keskittyd ydintekemiseen.
Kiriisiviestinndn ennakointiin kuu-
luvia perusasioita ovat riskien tun-

nistaminen ja uhkaskenaariot, krii-
siviestintdsuunnitelman tai toimin-
taohjeen luominen, media- ja some-
seuranta, puhemiesten valinta sekd
median ettd somen osalta sek kriisi-
viestintddn valmentautuminen.

Viestintdsuunnitelmassa maari-
tellddn puhemiesten lisdksi keskei-
set viestit, kohderyhmit ja kanavat.
Siihen kuuluu myds Q & A (Ques-
tions and Answers) -osio, johon on
haarukoitu kaikkein kiperimmat ky-
symykset ja vastaukset niihin.

—Jos kriisi ylldttdd, olennaista on,
ettd jokainen tydntekijé tai rivijdsen
tietdd etukéteen perusasiat eli kenel-
le ilmoittaa kriisistd ja kuka vastaa
kriisinhoidosta, Lindstrom kiteytti.

TEKSTI:
SUOMEN
OLYMPIAKOMITEA
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Skeet-ammunnassa menestyksellisesti kilpaillut Eetu Kallioinen on asettanut tavoitteensa ensi vuonna Tokiossa jérjestettaviin
olympialaisiin.

Keravan Energian

Biosihks®

—

Haluatko tukea kohtuuhintaisen ja ymparistoystavallisen energian
paikallista tuotantoa, kotimaisia polttoaineita ja suomalaista tyota?

Valitse Keravan Energian Biosdhko.
Ymparistoystavallistd energiaa ldheltasi.
www.keravanenergia.fi

KERAVAN

5 energia

Puolustus-

voimat

palkitsi urheilijoitaan

Puolustusvoimat palkitsi vuoden
2018 varusmiesurheilijana reser-
vin alikersantti Eetu Kallioisen.
Vuoden sotilasurheilija palkinnon
sai kersantti Marika Teini. Yliluut-
nantti Markku Rimpildisen puolus-
tusvoimat palkitsi vuoden sotilas-
valmentajana.

Eetu Kallioisen laji on skeet-
ammunta. Kallioinen voitti lajis-
saan sekd yleisen sarjan ettd nuor-
ten Suomen mestaruuden, sijoittui
viidenneksi nuorten Euroopan mes-
taruuskilpailuissa ja oli kymmenes
nuorten maailmanmestaruuskilpai-
luissa.

Kallioinen suoritti varusmiespal-
veluksensa Urheilukoulussa, josta
hén kotiutui alikersanttina. Nyky-
adn hin palvelee Urheilukoulussa
sopimussotilaana. Sotilasarvon on
kersantti.

Kallioinen aikoo
ampua Tokiossa

Kallioisen tavoite on asetettu To-
kiossa vuonna 2020 jarjestettaviin
olympialaisiin. Tokioon hin pai-
see ampumaan, mikéli suomalainen
ampuja hankkii ensi edustuspaikan
Suomelle, ja mikdli ampumaurhei-
luliitto esittdéd ja olympiakomitea
nimedi hinet Suomen edustajaksi.

- Aina jokaisessa asiassa on mut-
kia matkassa. Mutkat ovat suuria,
mutta ne ovat pienid, Kallioinen sa-
noo arvoituksellisesti.

Yksinkertaisesti ilmaistuna Kal-
lioisen pitdd vain voittaa kaksi ker-
taa oikeassa paikassa. Ensimmaéisen
kerran pitdd onnistua tdnd vuonna
jérjestettdvissd maailmancupin kil-
pailuissa, joissa edustuspaikkoja on
tarjolla. Yksi kilpailu jirjestetddn
Hollolan Hélvélassd 11. - 22. pdi-
véna elokuuta.

Toisella kerralla Kallioinen tar-
koittaa edustuspaikan ansaitsemis-
ta itselleen.

- Sen jdlkeen pitdd voittaa kisa
Tokiossa.

Kallioinen arvio, ettd hdnelld on
hyvit mahdollisuudet kaikkeen ta-
héin, mikali kaikki on kohdallaan.

- Minulla on ollut aina sen ver-
ran kova itseluottamus, ettd tdy-
teen sataan on mahdollisuus, Kal-
lioinen sanoo tarkoittaen onnistu-
misprosenttia.

Huippupiikki

Jjai uupumaan

Kallioinen kehuu palvelustaan Ur-
heilukoulussa.

- Urheilukoulu mahdollisti suu-
ren ja monipuolisen harjoittelun.
Harjoittelin tosi paljon fysiikkaa ja
kaikkea muuta. Jos olisin suoritta-
nut normaalin varusmiespalveluk-
sen esimerkiksi Parolassa, harjoi-
tusmidrdni olisi jadnyt tosi paljon
pienemmaéksi

Harjoittelu mahdollisti Kallioi-
sen mukaan viime vuoden onnis-
tumisen.

- Ammunnan taso nousi yleisesti
jatasoittui, mika oli hyvé asia. Em-
me ehkd saavuttaneet hakemaam-
me tasoa, kun huippupiikki ja mi-
talit jaivdt saamatta kansainvélisis-
sd kilpailuissa.

Kallioinen asuu Lopella ja har-
joittelee Topenon kyldssd sijaitse-
vassa Lopen ampumaurheilukes-
kuksessa.

- Lopella on yksi Suomen par-
haimmista radoista. Viime kesa-
ni radalla ammuttiin yleisen sar-
jan Suomen mestaruuskilpailu, jon-
ka voitin.

Kallioisen seura on vuonna 2004
toimintansa aloittanut Ala-Hameen
ampujat. Seuran kotipaikka on Lop-
pi.

Teini menestyi
suunnistuksessa

Marika Teini palvelee Urheilukou-
lussa liikunta-aliupseerina. Hén
voitti viime vuonna suunnistuksen
keskimatkalla Euroopan mestaruu-
den sekd oli toinen saman matkan

maailmanmestaruuskilpailuissa Pit-
kén matkan maailmancupissa Teini
sijoittui viidenneksi.

Kunnonajoitus ja leireily kauden
paikisoja kohti onnistuivat Teinin
mukaan erinomaisesti.

- Pystyin my0s tarkeimmissa kil-
pailuissani pitdimaén pdani kylma-
ni ja tekemédn onnistuneen suori-
tuksen, Teini kertoo

Teini on kiitollinen saamastaan
huomionosoituksesta.

- Tiedédn, ettd taso on ollut tés-
sd kilvassa kova tdnd vuonna. La-
jien vilinen vertailu on aina vaike-
aa, joten palkinto osoittaa arvostus-
ta lajiani ja saavutuksiani kohtaan.

Rimpildinen valmentaa
yleisurheilijoita
Rimpildinen on pitkdaikainen puo-
lustusvoimien ja Urheilukoulun
yleisurheiluvalmentaja. Hin val-
mentaa vuosittain Urheilukoulussa
varusmiespalvelustaan suorittavia
yleisurheilijoita. Lisdksi Rimpildi-
nen valmentaa siviilissd tyttdjen
kestdvyysjuoksuryhméai. Menes-
tysté on tullut nuorten PM- ja EM-
kilpailuissa.

Joukko-osastojen vélisissd kil-
pailuissa ratkottavat kiertopalkin-
not sai vuodeksi haltuunsa Kainuun
prikaati.

Puolustusvoimat palkitsi vuoden
2018 sotilasurheilijat tammikuun
17. pdivand Pddesikunnan jérjeste-
tyssd tilaisuudessa.

Kadetti Aleksi Lepdn puolustus-
voimat palkitsi kannustepalkinnol-
la. Leppé voitti kivddriammunnan
MM-kilpailuissa 300 metrin kivaéri
3x40 laukausta sekd 300 metrin va-
kiokivaéri 3x20 laukausta kilpailun.

Joukko-osastojen vélisissd kil-
pailuissa ratkottavat kiertopalkin-
not sai vuodeksi haltuunsa Kainuun
prikaati.

TEKSTI JA KUVA:
KEIWO SUOMALAINEN

Huippu-urheilun

arvostus parantunut

Huippu-urheilun arvostus on vées-
ton keskuudessa parantunut ja kiin-
nostus suomalaista huippu-urheilua
kohtaan on kasvanut kahden vii-
me vuoden aikana. Tama kiy ilmi
KIHUn ja Kantar TNS:n kevailld
2018 toteuttamasta kyselystd. Ky-
selyssd selvitettiin huippu-urheilun
arvostusta ja vaikutusta yhteiskun-
taan, vdeston luottamusta Suomen
Olympiakomiteaan, urheilun seu-
raamista sekd kansalaisten toiveita
menestyslajeista. Kyselyyn vastasi
yhteensd 1569 iéltddn 15-74-vuoti-
asta suomalaista.

Verrattuna vuoden 2016 vastaa-
van kyselyyn suurin muutos oli suo-
malaisurheilijoiden kansainvélisesti
menestyksesté kiinnostuneiden osuu-
den nousu 59 prosentista 77 prosent-
tiin. Kansalaiset uskovat vahvasti, et-
td suomalaisten urheilijoiden menes-
tys lisdd maamme mainetta, vahvis-
taa hyvdd mieltd ja kansallista iden-
titeettid. Y1i puolet vastaajista kokee,
ettd menestys lisdd osallistumista lii-
kuntaan ja urheiluun.

Suomen Olympiakomitean Huip-
pu-urheiluyksikén johtaja Mika Leh-
timéki sanoo, ettd kyselyn tulokset
vahvistava viime kevddnd valmistu-
neen huippu-urheilun yhteiskunnal-
lisen perustelun johtopéatoksia.

— Suomalaiset ovat saaneet unohtu-
mattomia elamyksié huippu-urheilus-
taja on hienoa huomata, etti huippu-
urheilun merkitys sdilyy my0s tdsséd
ajassa. Huippu-urheilu rakentaa yh-
teisollisyyttd, luo esikuvia, opettaa
hyvéai kilpailua ja muita eldmaéntaito-
ja ja antaa yhteiskunnalle enemmén
kuin ottaa, Lehtiméki kertoo.

Viestokyselyn mukaan urheilua
seurataan Suomessa aktiivisesti, eikd
seuraamisessa ole nihtdvissd suurta
murrosta. Noin 40 prosenttia aikuis-
viestOstd seuraa urheilu-uutisia tai
lukee urheilusivuja lehdisté ja kol-
masosa katsoo urheiluldhetyksid va-
hintdén viikoittain. Yli puolet (57 %)
vastaajista oli seurannut urheiluta-
pahtumia paikan paalld viimeksi ku-
luneiden 12 kuukauden aikana.

Olympialaisilla on monilajisena
suurtapahtumana erityinen merkitys
suomalaisille. PyeongChangin talvi-
olympialaisia seurasi neljd viides-
td (82 %) ja Paralympialaisia kak-
si kolmesta (67 %) suomalaisesta
15-74-vuotiaasta.

Jaakiekon asema suomalaisen ur-
heilun johtavana yleisolajina on ky-
selyn mukaan erittdin vahva. Kun
lasketaan yhteen lajia paikan pail-
14 ja mediassa seuraavat seké lajis-
ta kansainvélistd menestysti toivo-

vat, yltdd jadkiekko vdestoon suh-
teutettuna yhteenséd 4,6 miljoonan
mainintaan. Y1l4ttdvana voidaan pi-
tad sitd, ettd jadkiekkoa menestys-
lajina kannattivat hieman enemmén
naiset kuin miehet.

Seuraavaksi suosituimmat lajit,
yleisurheilu, jalkapallo ja maasto-
hiihto, saivat noin 2,4 miljoonaa
mainintaa. Nousevia lajeja suosiossa
ovat mm. ampumabhiihto, jalkapallo,
autourheilu ja koripallo. My6s vam-
maisurheilu ja e-urheilu ovat saanet
omat kannattajakuntansa.

— Huippu-urheilun lajikirjo on
kasvanut viime vuosikymmenina.
Suomalaisessa urheilussa voidaan
sanoa olevan neljd keskeistd sek-
toria, joista olympiayksiléurheilu
muodostaa yhden, paralympialaji-
en yksildurheilu toisen, ja sen lisék-
si meilld on menestyvié joukkuepe-
lejé ja ei-olympialajeja. Olympiako-
mitean Huippu-urheiluyksikon teh-
tdvd on tukea titd kokonaisuutta ja
saattaa parhaat urheilijat toimimaan
parhaiden kanssa, parhaassa valmen-
nuksessa ja parhaissa olosuhteissa,
Lehtimaki sanoo.

TeKSTI:
SUOMEN
OLYMPIAKOMITEA
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AJAT MUUTTUVAT

— miten vastata muutokseen?

Varuskunnissa toimivat Suomen
Sotilasurheiluliiton jdsenseurat voi-
taisiin lakkauttaa, koska niill ei ole
mitddn annettavaa jasenilleen! Aika
rankasti sanottu, mutta timén tapai-
nen lausahdus kuultiin puolustus-
voimien liikuntakasvatustoimialan
paivilld Helsingissd. Asiasta virisi
vilkas keskustelu. Monet isojen va- i
ruskuntien liikunta-alalla tydsken- I
televit mydtiilivit lausumaa.

Sikyldn Varuskunnan Urheilijoi-
den puheenjohtaja, majuri Kimmo
Levander toppuuttelee sentddn hie-
man. Hanen mielestdén liikunnan ja
terveiden eldméntapojen korostami-
nen sekd niihin kannustaminen pi-
téd olla keskeisella sijalla jokaises-
sa varuskunnassa.

- Sotilasurheiluliitolla ja sen ja-
senseuroilla on edelleen paikkan-
sa etenkin varusmiesten ja henki-
l16kunnan liikuttajana. On myds ai-
ka etsid yhdessi sellaiset toiminta-
muodot, jotka sopivat varuskunti-
en kiireiseen arkirytmiin, Levan-
der tuumii.

Suomey SOUlasurhgityig, 3

| KAMPPAILyp i
ASPGAMES |

2321102017 Bovaniemelli

Sékylan Varuskunnan
Urheilijoiden puheen-
johtaja, majuri Kimmo
Levanderin mukaan on
aika etsid uusia toimin-
tamalleja varuskunnis-
sa toimivien urheilu-
seurojen toiminnan
vireyttdmiseksi. Sa-
kyldssa kannustetaan
jakamalla jokaiselle Kii-
tettévan kenttakelpoi-

Perheenjésenten ja

evp-henkiloiden
osallistuminen véhaisti

Ajat ovat Levanderin mukaan muut-
tuneet Huovinrinteelld. Kantahenki-
l6kunta ei endd juurikaan asu varus-
kuntien ldhialueella. Heidén tydolo-

suhteensa ja ajat ovat muodostuneet
uudenlaisiksi. Huovinrinteen kun-
toilutiloissa ei juurikaan ndy hen-
kilokunnan perheenjdsenia tai evp-
henkildstod. Vapaaehtoisia on vai-
kea 16ytdd Sotilasurheiluliiton kil-
pailujdrjestelyihin, koska jokaisella
on oma ty6 hoidettavana. Véhédinen
vapaa-aika halutaan viettda perheen
parissa. Prikaati ottaa vastuulleen
puolustusvoimien toimintakéskys-
sd sille linjatut Sotilasurheiluliiton
kilpailut.

Varuskunnan urheilijoiden toi-
minnan pitdd keskittyd ruokatun-
tilitkuntaan tai ty0pdivdn ohessa
tapahtuvaan liikuntaan, mutta tés-
sékin asiassa ainakin oma joukko-
osastomme, Porin prikaati ja sen lii-
kuntakasvatusalan henkil6t ovat ot-
taneet vastuuroolin. Sotilasurheilu-

Tyomatkan aikana tapahtuvi-
en litkuntamahdollisuuksien lisd-
minen on Levanderin mukaan yk-
si keino, jonka osalta Sdkyldn Va-
ruskunnan Urheilijat voisi tehostaa
toimintaansa.

- Turkuun matkaavien tyomatkan
varrella on golfkenttd ja tarkoitus
on neuvotella, josko seuramme ji-
senet saisivat alennuksia Green Fee
-maksuihin. Etuisuuksia voisi neu-
votella my6s urheiluvilinekaup-
poihin, ainakin Niinisalon Varus-
kunnan Urheilijat on toiminut tis-
sd edelldkavijanid, Levander sanoo.

aistinut muutoksen ja hakenut uu-
sia toimintatapoja. Niitd vain pitdd
etsid nykyistd ponnekkaammin. Se
voisi tapahtua kokoamalla varus-
kunnissa toimivat liikunta-alan ih-
miset yhteen etsimédén viisasten ki-
ved. Jokaisen varuskunnan toimin-
taympdrist6 ja mahdollisuudet ovat
erilaiset ja ne pitdé ottaa huomioon.

Ajat muuttuvat — miten vastata
muutokseen? Levander haastaa niin
Sotilasurheiluliiton johdon kuin va-
ruskuntien liikunta-alalla toimivat
etsimddn vastausta, miten vuonna
1968 perustettu Suomen Sotilasur-
heiluliitto ja sen jaisenseurat pystyi-

urheilupaitaa.

suuden suorittaneelle
"Taistelukunnossa”-

palvelukseen halutaan
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liiton kilpailuihin ldhtee aina Porin  Kylfaisten sivit entistd ndikyvammin nykyises- A
prikaatin joukkue, vaikka tulosluet- muistojen aikaan sd toimintaymparistdssd harrasta- V1
telossa osallistujan perissd lukee . maan sekd jarjestimdén tyokykya V1
Sikyldn tai Niinisalon Varuskun- el pal""ta jaeldmisen tasoa kohottavia litkun- Vs

nan Urheilijat.

- Sékylan Varuskunnan Urheili-
joilla ei ole kiytossd muita tuloja
kuin jasenmaksut. Niilld ei ihmeitd
tehda. Néin Porin prikaatille lanke-
aa kilpailumatkojen kuljetusvastuu
jamonissa muissakin asioissa mak-
sajan rooli, Levander listaa.

Levander on kasvanut Huovinrin-
teen kasarmialueen tuntumassa. Va-
ruskunnan liikuntapaikat sekd lii-
kunta-alan henkilsté ovat hinelle
kotoisan tuttuja.

- Noihin kultaisten muistojen he-
rattdmiin aikoihin ei ole endid pa-
luuta. Sotilasurheiluliitto on kyllad

tamuotoja, koulutusta seki kilpai-
lutoimintaa.

TEKSTI JA KUVA:
SAMULI VAHTERISTO

Minna Nenonen Reservilis-
urheiluliiton varapuheenjohtajaksi

Reservildisliiton hallituksen jdsen
Minna Nenonen Salosta on valittu
Reservildisurheiluliiton (RESUL)
varapuheenjohtajaksi vuosiksi
2019-2021. Paatoksen asiasta teki
RESUL:n hallitus. Tuore varapu-
heenjohtaja painottaa kenttétyon ja
kentdn palautteen merkitystd reser-
vildisurheilun kehittamisessa.

Liikunta on Reservildisliiton pai-
kallisten yhdistysten ydintoimintaa.
Vuonna 2018 Reservildisliiton yh-
distyksissa jérjestettiin 5500 kun-
toliikuntatilaisuutta, joissa kirjattiin
yhteensi 33 600 osallistumiskertaa.
Suuressa osassa ndisté tapahtumista
RESUL toimi yhdistéivind voimana
kerdten yhteen eri maanpuolustus-
jarjestojen toimijat.

Useiden jérjestdjen rooli liikun-

nosen valinta nyt myds Reservildis-
urheiluliiton varapuheenjohtajaksi
vahvistaa hallitustason tiedonkul-
kua ja hyvid yhteyttd liittojen va-
lilld. Nenonen on tyytyvdinen Re-
servildisurheiluliiton hallituksen ja
tuoreen puheenjohtaja Erkki Saari-
jérven linjauksiin kenttityon merki-
tyksen vahvistamisesta Reservildis-
urheiluliitossa.

— Olen toiminut reservildislitkun-
nan parissa 20 vuotta ja ollut muka-
na rakentamassa toimintaa niin yh-
distys-, piiri-, liitto- kuin kansainva-
liselldkin tasolla. Kaikilla nailla ta-
soilla on aina ollut ensiarvoisen tér-
kedd kuulla niiden palautetta, ketka
tapahtumiin osallistuvat ja ketka nii-
ta kdytdnnossd rakentavat. Reservi-
laisurheiluliitossa on nyt oikea kurssi

jestelyissd johtajana, varajohtajana,
tehtévapaallikkond ja teknisend asi-
antuntijana sekd toiminut tapahtu-
mamarkkinoinnissa. Kansainvili-
sessd reservildistoiminnassa Neno-
nen on mm. toiminut reservin ali-
upseerien kansainvilisen kattojér-
jestd CISOR:in sotilasmoniottelun
kilpailunjohtajana Karjalan prikaa-
tissa vuonna 2017 ja toimii kilpai-
lunjohtajana my®6s kesélld 2019, kun
seuraava vastaava moniottelu jirjes-
tetddn Porin prikaatissa Sakyldssa.
Nenonen nimettiin joulukuussa
2018 Vuoden Reservildiseksi, jol-
loin hén oli 29. henkild ja ensim-
madinen nainen, joka nimettiin Vuo-
den Reservildiseksi. Nenonen tyos-
kentelee télld hetkelld Maanpuolus-
tuskoulutusyhdistyksen (MPK) Lou-
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Vain kolmasosa

lapsista ja nuorista lilkkuu
suositusten mukaan

Kyselytietojen perusteella suosi-
tuksen mukaan liikkuvien lasten
ja nuorten osuus on hieman kas-
vanut viimeisen neljin vuoden ai-
kana. Liikemittaritietojen mukaan
liikkumisessa ei sen sijaan ole ta-
pahtunut muutosta. Vain kolmas-
osa lapsista ja nuorista liikkuu
suositusten mukaan, eli vahintddn
tunnin reippaasti tai rasittavasti jo-
kaisena péivénd. Liitkkuminen vi-
henee selvisti idn myotd ja samal-
la paikallaanolon miard lisddntyy.
Paljon liikkuvat lapset ja nuoret
kokivat vihemmadn yksindisyytti
ja heiddn terveyden lukutaitonsa
oli parempi kuin véhén liikkuvilla.

Muun muassa ndmad tulokset sel-
vidvit vuonna 2018 toteutetusta
Lasten ja nuorten liikuntakdyttdy-
tyminen Suomessa (LIITU) -tut-
kimuksesta. Uusimmassa LIITU-
raportissa esitellddn laajasti tut-
kimustuloksia 7-, 9-, 11-, 13- ja
15-vuotiaiden lasten ja nuorten
liikkkumisesta ja paikallaanolosta
sekd ndihin yhteydessi olevista te-
kijoistd. LIITU-tutkimuksessa mi-
tattiin paikallaanoloa, liikkumis-
ta ja ensimmadisté kertaa myds un-
ta liikemittareilla koko vuorokau-
den ajalta. Kyselyihin vastasi yli
7000 lasta ja nuorta, ja liikemitta-
rimittauksiin osallistui ldhes 3000
oppilasta.

LIITU-tutkimuksen kyselytie-
tojen mukaan liikuntasuosituksen
tayttdvien lasten ja nuorten mai-
rdssd on pienid positiivisia muu-
toksia. Liikemittaritietojen perus-
teella liikkumisen mééréssd ei ole

yli 150 maassa.

Carlson
Wagonlit

Travel KALEVA@
gt

tapahtunut muutosta ja erityises-
ti rasittavan liikkkumisen maéra on
pieni — keskimidérin 15 minuuttia
paividssa. Jo pitkdin vallalla olleen
trendin mukaan litkkuminen véhe-
nee ja paikallaanolo lisddntyy idn
mydta, erityisesti ylakouluidssa.

— Erityisend huolenaiheena on
yldkouluikdisten nuorten liikku-
misen vdhdinen kokonaisméara.
Liikemittarimittausten mukaan
ykkosluokkalaisista 71 prosent-
tia saavutti suosituksen, mutta yh-
deksidsluokkalaisista vain 10 pro-
senttia, sanoo mittauksista vastan-
neen UKK-instituutin johtaja Tom-
mi Vasankari.

Lasten ja nuorten liikkumista
tuleekin edistdd monipuolisesti ja
aiempaa kohdennetummin. Paljon
ja véhin liikkuville tulee toteuttaa
erilaisia toimia.

— Vihin liikkuville tulee tarjota
heitd kiinnostavia matalankynnyk-
sen litkkuntamuotoja. Samalla, tél-
14 hetkelld paljon liikkuvien osalta
toimet tulee suunnata siihen, ettd
liikkkuminen ei vahenisi idn my6té,
sanoo tutkimuksesta vastaava apu-
laisprofessori Sami Kokko Jyvés-
kyldn yliopiston liikuntatieteelli-
sestd tiedekunnasta.

Yksi huolestuttavista tuloksista
on se, ettd lapset ja nuoret antoi-
vat liikkkumiselle vihemmain mer-
kityksid kuin aiemmin. Esimerkik-
si virkistymistd ja rentoutumista
litkkunnan avulla arvostettiin sel-
kedsti vihemman. Lapset ja nuo-
ret myds raportoivat madaréllises-
ti useampia esteitd liikkumiselle

SINUN NAKOISESI LOMAMATKA

CWT Kaleva Travel toteuttaa kaikki lomaunelmasi kaupunkilomista rantalomiin,
kulttuurilomista aktiivilomiin tai vaikkapa risteilyille maailman merille. Koko maailma
on avoin, silld réatéléimme vapaa-ajan matkat juuri sinun toivomustesi mukaan.
Lue lisdd: www.kalevatravel.fi

KOKEMUKSIA JA IDEOITA KOKOUKSIIN JA TAPAHTUMIIN

CWT Meetings & Events tarjoaa kokonaisvaltaisia kokous- ja tapahtumapalveluita
pohjautuen vahvaan kymmenien vuosien ammattitaitoon, hyviin
yhteistyokumppanisuhteisiin ja maailmanlaajuiseen palveluverkostoon.

Lue lisdd: www.carlsonwagonlit.fi

TAYDELLISELLE LIIKEMATKALLE

CWT lupaa tdydellisen likematkakokemuksen. Joka ainoa kerta. Parhaan teknologian
avulla autamme matkustajaa kaikissa tilanteissa nopeasti — asiakas voi keskittyd
tarkeimpdan, omien tydasioiden hoitamiseen. Olemme sielld missé sindkin,

Lue lisda: www.carlsonwagonlit.fi

cwT

Meetings&Events

(inQON

nyt kuin nelja vuotta sitten. Eniten
osuuttaan oli kasvattanut harrasta-
misen kalleus. Kyselytutkimukses-
ta my0s selvisi, ettd yli kaksi tun-
tia pdivassd ruudun ddressd vietta-
vien osuus kasvoi, kun vahintdan
viitend pdivénd ruutuajan suosituk-
sen ylittdvien osuus lisddntyi 2016
vuoden 49 prosentista 2018 vuo-
den 55 prosenttiin.

Tutkimuksen mukaan paljon
liikkuvilla lapsilla ja nuorilla oli
vihemmin yksindisyyden koke-
muksia kuin vdhén liikkuvilla iké-
tovereilla. Paljon liikkuvat arvioi-
vat myds oman terveytensd ja ter-
veyden lukutaitonsa paremmaksi
kuin vdhén liikkuvat.

— Tutkimuksen mukaan vihén
liikkuvilla oli muita useammin
useanlaisia terveyshuolia, kuten
oireilua ja yksindisyyttd, Kokko
kertoo.

— Liikunta ei ole vain erillisti
suorittamista, vaan pienid oival-
luksia arjessa, perheissd seki eri
alojen ammattilaisten keskuudes-
sa. Erityisesti liikkumisen merki-
tystd tulisi korostaa ja esteitd pur-
kaa kaikilla toiminnan tasoilla, Va-
sankari sanoo.

LIITU-tutkimus on hyvi esi-
merkki liikuntapoliittisesta tar-
peesta syntyvéstd uudenlaisesta
litkuntatutkimuksesta, joka ei oli-
si mahdollista ilman laajaa kansal-
lista yhteistydverkostoa.

TeksTI:
SUOMEN
OLYMPIAKOMITEA

Carlson
Wagonlit
Travel
C

Sotilasurheilu

dosentti

Muuttuvat
liikuntatrendit

merican College of Sport

Medicine (ACSM) jul-

kaisee vuosittain kyse-

ytutkimukseen perustu-
van raportin, joka siséltdd tietoja
alkavan vuoden liikuntatrendeista.
Kyseinen raportti on julkaistu jo
kolmentoista vuoden ajan, joten se
kuvaa hyvin muutoksia maailman-
laajuisissa liikuntatrendeissd sekd
ihmisten liikuntakdyttdytymisessd
pitkélld aikavalilla.

Vastaajina sdhkoiseen kyselyyn
ovat olleet tuhannet liikunta-alan
ammattilaiset ympéri maailmaa.

Uusimman raportin mukaan vuo-
den 2019 suosituin liikuntatrendi
tulisi olemaan kannettavat tekniset
laitteet, kuten esimerkiksi dlypu-
helimet, syke- ja hyvinvointimitta-
rit sekd aktiivisuutta ja paikkatieto-
ja mittaavat laitteet.

Toiseksi suosituin on ryhmé-
liikunta, joka madriteltiin yli vii-
den hengen ryhmissd tapahtuvak-
si liikunnaksi. Ryhmaliikunta si-
séltdd kohderyhmaille raatéaloityja
eri tehoisia ryhméharjoituksia, ku-
ten kuntojumppaa, sisdpyorailyd ja
tanssia.

Kolmanneksi listalla kiri viime
aikoina laajasti tutkimuksenkin
kohteena ollut korkeatehoinen in-
tervalliharjoittelu eli HIIT (high in-
tensity interval training). Sitd voi-
daan tehdd muun muassa juokse-
malla, kuntopydrilléd tai kuntopii-
rind.

Harjoitus sisiltdd kolmesta kym-
meneen ldhes maksimitehoista in-

tervallia kuntoilijan l&htdtasosta
riippuen. Se sopii hyvin kaiken-
ikéisille ja kuntoisille liikkujille ol-
len my6s ajankdytollisesti tehokas
harjoitusmuoto. HIIT -harjoittelun
suosio on ollut korkea jo vuodesta
2014 lahtien.

TOP 20 joukkoon pédsivit myds
litkuntaohjelmat ikdédntyville ihmi-
sille, kehonpainoharjoittelu, sertifi-
oidun ja ammattimaisen kuntoval-
mentajan palkkaaminen, jooga, per-
sonal training, toiminnallinen har-
joittelu ja liikuntareseptit (Exerci-
se is Medicine).

Listalta putosivat muun muassa
kuntopiiriharjoittelu (circuit weight
training), urheilusuoritukseen tih-
tadvad harjoittelu sekd syvien kes-
kivartalon lihasten harjoittelu (co-
re training).

Erilaisten liikuntatrendien seu-
ranta ndyttdisi olevan tarpeellista,
koska se antaa yrityksille kuvan uu-
siutumistarpeista ja yksittdisille ih-
misille litkuntatarjonnan monipuo-
lisuudesta.

Liikunta-alan yritysten tulee hy-
viksyd se, ettd liikkuntatrendit vaih-
tuvat ja tarjontaa pitdd uudistaa
sdannollisesti. Seurannan perus-
teella voidaan tehdd myds tirkeita
uudistuksia investoimalla kasvussa
oleviin liikuntapalveluihin seka ke-
hittyviin liikuntatrendeihin.

Ajantasaiset ja monipuoliset lii-
kuntapalvelut sekd -ohjelmat tuo-
vat tarvittavaa vaihtelua perintei-
seen palvelutarjontaan ja mahdol-
lisesti uusia asiakkaita yrityksille.

MENOSSA MUKANA

\ YHDESSA PAREMPI
JA TURVALLINEN

TULEVAISUUS.

www.millog.fi

MATTI SANTTILA
DoseNTTI
MAANPUOLUSTUSKORKEAKOULU

Kaikenlainen liikunta, joka kan-
nustaa ihmisid liikkkumaan on tar-
peellista. Liikunta, josta yksilo itse
pitéd ja kokee sen miellyttavana, li-
sad litkkuntamotivaatiota ja harrasta-
misen sddnnollisyytta.

Professori Urho Kujala totesi vii-
me vuoden litkuntatieteen paivilld,
ettd yksilollisesti radtaloity litkunta
on tarpeellista, koska yksiloiden vé-
lisistd eroista johtuen sama liikun-
tasuositus ei sovi kaikille.

Liikuntatrendien uusiutuminen
tulisi ottaa huomioon my®ds henki-
16ston tyopaikkaliikunnan kehitta-
misessd.

Vastaavasti varusmiehille tarjot-
tavan litkkuntakoulutuksen tulisi seu-
rata ajan henked, jotta nuorissa saa-
daan syttyméan palveluksen aikana
elinikdinen litkuntaharrastus, joka
jatkuu reservissé.

Sotilasurheiluliitto on esimerkil-
lisesti seurannut nuorten liikunta-
kéyttdytymisen muutoksia tarjo-
amalla trendikkadita litkuntamuoto-
ja, kuten frisbee golf, futsLahteet:
Walter TR. Worldwide survey of
fitness trends for 2019. ACSM's
Health & Fitness Journal: 2018;
22; 6, 10-17.
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voitti varusmiesten
salibandymestaruuden

Héameenlinnan Varuskunnan Urhei-
lijoiden joukkue ei antanut vastusta-
jilleen mink&dnlaista armoa varus-
miesten pelatessa Sotilasurheilulii-
ton salibandymestaruudesta helmi-
kuun 7. pdivind Himeenlinnassa.

Hémeenlinnan aloitti mestaruus-
turnauksen suorastaan murskaavas-
ti. Niinisalo hdvisi maalein 5 - 0.
Porkkala kaatui lukemin 6 - 0. Aa-
mupdivirupeaman huipennuksena
Dragsvik joutui poistumaan kentél-
td 13 - 0 tappio saattelemana.

[ltapdivan aluksi Hameenlinnan
kohtasi toistamiseen Niinisalon. Ot-
telu paéttyi niinisalolaisten kannal-
ta vield tylymmin kuin aamun koh-
taaminen. Himeenlinna voitti otte-
lun maalein 9 - 0.

Luonetjarvi kesti Himeenlinnan
vauhdissa paremmin kuin muut
joukkueet. Ottelu pdittyi himeen-
linnalaisten voittoon 5 - 2. Helsin-
ki kaatui jélleen isolla maalierolla
lukemin 7 - 0.

Porkkala
ylisi hopealle

Mestaruusottelussa Himeenlinna
sain vastaansa Porkkalan, joka oli
aiemmissa otteluissaan voittanut
Dragsvikin 5 - 0, Niinisalon 2 - 1,
uudemman kerran Dragsvikin 9 -
1 ja Sdkyldn 6 - 0. Ottelu Kajaania
vastaan padttyi tasatulokseen 3 - 3.
Hémeenlinna oli voittanut aamu-
péivdlld Porkkalan maalein 6 - 0,
miké enteili selvdnumeroista tais-
toa mestaruudesta. Tosin kuitenkin
kéavi. Juho Kahkonen onnistui teke-
méiin hameenlinnalaisten ainoaksi
jddneen maalin vasta ajassa 15.11.
Porkkala jdi kuitenkin maaleitta, ja
Héameenlinna vei mestaruuden.

Porkkalan joukkueessa kapteenin
nauhaa kantoi késivarressaan tyk-
kimies Niklas Laurila. Salibandya
nuorukainen on pelannut menes-
tyksellisesti Oilersin A-junioreis-
sa. Viime kaudella SM-sarjan 20
ottelussa kertyi perdti 42 tehopis-

tettd. Kuluvan kauden 15 ottelussa
on kertynyt 29 pistett.

- Pelini ovat sujuneet oikeastaan
aika hyvin, Laurila arvioi.

Porkkalan joukkueeseen Lauri-
la sanoo pdityneensd kutsuttuna.
Kutsu on ollut ilmeisen mieluinen
miehen ilmeestd ja kommenteista
paitellen.

- Mieluummin olen tddlld kuin
metsdssd tai nakkihommissa. On-
han tdma erilainen palveluspdiva.

Halukkaita oli
tarjolla runsaasti

Pelaamaan halunneiden listassa oli
Laurin mukaan paljon nimié.

- Otimme parhaat pdéltd ja jétim-
me akanat lakanoihin, Laurila nau-
rahtaa.

Vakavoiduttuaan Laurila kertoo,
ettd litkuntakasvatusupseerit selvit-
tivét pelaajien osaamisen ja valitsi-
vat joukkueen.

- Talla joukkueella pelaamme.
Pelit ovat sujuneet ihan hyvin.

Laurila kertoo joukkueensa koos-
tuvan sarjapelaajista.

- Kaikki pelaavat jossain jouk-
kueessa. Mukana on aika paljon
A-juniorien ykkosdivarissa pelaa-
via pelaajia.

Laurila odottelee jo innokkaasti
kotiutumistaan, joka on edesséd 41
aamun jilkeen.

- Aamut kdyvét vdhiin. Reservi-
aurinko paistaa jo, Upinniemessd
palveleva Laurila sanailee.

Helsinki
jélleen mukana

Helsingin Varuskunnan Urheilijat
ei osallistunut viime vuona varus-
miesten turnaukseen. Télld kertaa
seuran oli saanut joukkueen jal-
keille.

Joukkueen kapteenina toimineen
kokelas Miika Perikyldn mukaan
joukkue koottiin Facebookissa ja
yksikoissa tehdylld kyselylla.

Helsingin kapteeni, kokelas Miika Perdkyla teki turnauksessa yhden maalin.

- Joukkue koottiin pelaajista, jot-
ka paisivit mukaan. Leirit ja tehti-
vit rajoittivat joukkueen kokoamis-
ta, mutta saimme onneksi koottua
sellaisen joukkueen, ettd pystyim-
me lahtemédn tinne.

Perdkyldn arvioi, ettd turnauk-
seen osallistuminen virkistdd var-
masti jokaista varusmiesta.

- Tdmd on hyvdd ja mukavaa
hommaa. Saamme tehdd vililld
muutakin kuin seisoa muodossa ja
marssia syomain

Liikuntakerhot tarjoavat Santaha-
minassakin varusmiehille mahdolli-
suuden harrastaa liikuntaa.

- Varusmiestoimikunta jérjestdd
liikkuntakerhoja, joissa voi pelata on
salibandyd, uida ja harrastaa mui-
ta lajeja.

Perikyld kertoo pelanneensa sa-
libandya yhdeksin vuotta.

- Pelasin B-junioreissa ykkosdi-
varia. T4lld hetkelld pelaan miesten
joukkueessa kolmosdivaria. Seura-
ni on Vihdin Salisudet.

Helsingin Varuskunnan Urheili-
joiden joukkue sijoittui turnaukses-
sa seitsemanneksi.

Pisteporssin kdrjen valtasivat
mestarijoukkueen Hameenlinnan
pelaajat. Paras oli Max Salonen.
Han teki viisi maalia ja sy6tti seit-
semén. Juho Pietild teki kolmen
maalia. Kahdeksasta hdnen sy6tos-
tddn tehtiin maali. Porkkalan Nik-
las Laurila oli neljalla maalillaan ja
kuudella sy6tolladn kolmas.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIJO SUOMALAINEN

Porkkalan kapteeni,
tykkimies Niklas Laurila
johti joukkueensa hopealle
varusmiesten salibandytur-
nauksessa.

Sotilasurheilu

Hameenlinna

"Friendship through Sport”
The International Military Sports Council
http://www.cism-milsport.org

Kuntosalilaitieet

laadukkaaseen harjoitteluun!

Meilta myos kaikki
(][COI?(EBDI _2® kuntosalin pientavarat
Concept2 sisasoutu- ja ja laitteet esim. rikit.
SkiErg-hiihtolaitteet

Concept2 soutulaitteiden globaali
markkinajohtaja on jo legenda lajissaan
SkiErg hiihtoergometri tasatydnnon ja
vuorohiihdon tehoharjoitteluun.

—

Kehiti - mittaa - testaa - kuntoile - laihduta

Wattbike on innovatiivisin, hauskin ja kehittavin valine
pyorailyharjoitteluun. Kokeile ja totea se, minka monet
muut ovat jo havainneet!

P. 0207 288 760 * toimisto @finnrowing.com
www.finnrowing.com « www.wattbike.com/fi

www.conceptfinnrowingshop.fi
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Sotilasurheilu

Jouni
LEPPASAAJO

oni meisté teki vuoden vaihteessa itselleen lupauk-
sen oman kunnon kohottamisesta. Lupaus on lu-
paus, ja sen saavuttamiseksi on hyvé asettaa myos
tavoite. Tuleva Sotilasurheiluliiton kilpailuvuosi
antaa monipuolisen lajivalikoiman eri kilpailuja
ja tapahtumia oman tavoitteen asettamiseksi. Kil-
pailu- ja tapahtumakalenteri sekd ilmoittautumis-
ohjeet julkaistaan aina liiton verkkosivuille www.
sotilasurheilu.fi

Kun tavoite on asetettu, niin oma henkilokohtai-
nen liikkunta tai harjoitussuunnitelma on huomatta-
vasti helpompi suunnitella. Vaikkei sitd suunnitteli-
sikaan, niin tavoite ohjaa omaa litkkumista ja kun-
toilua tavoitteen asettamaan suuntaan. Néin olleen
se helpottaa huomattavasti omaa tekemisti viikoit-
taisessa litkkkumisessa.

Liikuntalajin pelaamisen tai harrastamisen li-

sdksi on syytd muistaa oheisharjoittelun tarkeys.
Puolustusvoimien Mars Mars -sovellus on kelpo
tyokalu liikkeelle lahtemiseen. Oikeiden liikkei-
den metsédstdmisen sijaan on syytd muistaa, et-
td usein riittdd pelkkd monipuolinen liikkuminen.
Se antaa jo paljon lisdd pelkille yhden liikuntala-
jin suorittamiselle.

Jasenseurat, kannustan teitd miettimédén paikal-
lisesti oheisharjoittelun tukemista. Jo alennuksen
saaminen paikalliselta kuntosalilta voi olla osal-
le jasenistd yksi kimmoke liikkumiseen aloitta-
miseen. Uskon ja tieddn, ettd on paljon toimijoita,
jotka ovat valmiit tekeméén paikallisten sotilasur-
heiluseurojen kanssa yhteistyota.

Seura-aktiivit, olemme liittona kdynnistdneet
uuden suunnitelman jdsenseurojen kehittdmisek-
si. Tulemme jarjestimddn kuluvan vuoden aika-

Uudenvuodenlupaukset liikkeelle

na entistd useampia seuratapaamisia, sekd olem-
me suunnittelemassa seurojen edustajien valtakun-
nallista koulutusta. Kentélld olevat toimijat ovat
vuosien varrella muuttuneet kovasti aikaisemman
liiton seurakoulutuksen jélkeen. My0s varuskun-
nat ja varuskuntien urheiluseurat ovat muuttuneet.
Uskon vahvasti kuitenkin, ettd vaikutusta kent-
tddn saadaan valtavasti jisenseurojen kautta, kun-
han vain toimintamuodot palvelevat jdseniston toi-
veita ja tarpeita.

Uudet toimijat ovat aina tervetulleita seurojen ja
liiton toimintaan. Kannustan kaikkia asiasta kiin-
nostuneita olemaan itse aktiivisia ja ottamaan paik-
kakunnalla toimivaan Sotilasurheiluliiton jasen-
seuraan yhteyttd. Sotilasurheiluliiton paikallisissa
ja valtakunnallisissa asioissa voitte ottaa yhteyt-
td suoraan allekirjoittaneeseen. Tehdddn téstd lii-

kuntakentésti ja lilkkumisesta yhdessd parempaa.

Varusmicehet, palveluksenne aikana teille on tar-
jolla joukko-osastossanne iltaisin todella monipuo-
linen kattaus vapaa-ajan liikkuntaa. Sotilasurheilu-
liitto koulutti tammikuussa yli sata varusmiesti
hallinnoimaan, kehittdiméin ja ohjaamaan jouk-
ko-osastossa toimivia varusmiesten liikuntakerho-
ja. Uudet varusmiestoimijat osoittivat koulutusti-
laisuuksissa jdlleen, ettd kaikkea ei ole vield ko-
keiltu. Uusia ideoita tuli yllattdvan paljon aiempiin
vuosiin verrattuna. Hyvit varusmiehet, teille on lu-
vassa liikkuntakehojen jirjestimia hyvié litkuntata-
pahtumia. Muistakaa myds itse ehdottaa johtajil-
lenne ja varusmiestoimikuntiin toiveita sekd aja-
tuksia liikuntakerhojen teemoiksi.

Sotilasurheiluliitto iIsannoi ampumasuunnistuksen MM-kilpailut

Ampumasuunnistuksen maailman-
mestaruuskilpailut jérjestetddn tind
vuonna Suomessa. Kansallisena la-
jiliittona toimiva Suomen Sotilasur-
heiluliitto on sopinut, ettd kilpailut
jérjestdd Hollolan Urheilijat. Kil-
pailupaikkana elokuun alussa jér-
jestettdvissé kilpailuissa on Halva-
lan harjoitusalue Hollolassa.

- Halvila tarjoaa kilpailulle erin-

omaisen tapahtumaympariston, So-
tilasurheiluliiton varapuheenjohta-
ja, everstiluutnantti evp. Kalle Vir-
tanen Kkiittelee.

Virtanen myos kiittdd Hollolan
Urheilijoita siitd, ettd seura otti kil-
pailun jarjestettivikseen.

- Uskon, etti kilpailut onnistuvat
hyvin. Kilpailunjohtaja Henri Rau-
hamaki saa aivan varmasti koottu

VIHTAVUORI

[clagige ]

Google Play

Pe

osaavan kilpailuorganisaation. Kil-
pailusihteerind toimiva Mikko Reit-
ti on aikoinaan kilpaillutkin lajissa.

Halvélan maastot ovat tuttuja Vir-
taselle niin vuoden 2007 ampuma-
suunnistuksen MM-kisoista kuin
viime vuoden Jukolan viestista.

- Hélvéldssi on tarjolla mielen-
kiintoisia rastipisteitd sekd vaihte-
levia reittivaihtoehtoja. Pitkélld mat-

kalla tarvitaan taitoa ja kuntoa, sil-
14 Halvélan supikot eivit padsta ke-
tddn helpolla kisan lapi.
Kilpailujen avajaiset jarjestetddn
torstaina 1. pdivani elokuuta. Sa-
mana péivén kilpailijoille on varat-
tu mahdollisuus viralliseen harjoit-
teluun. Normaalimatkan mestaruu-
det ratkotaan perjantaina. Lauantai-
na vuorossa ovat sprinttimatkan kil-

Vihtavuori
relodata nyt
mobiilissa!

\w

WAV e

PS. Tykké&éa Vihtavuoresta Facebookissa ja Youl

C.P.E))

pailut. Viestimitalien haltijat ratko-
taan sunnuntaina.

Suomi saavutti yhdeksén mitalia
vuoden 2007 MM-kisoista. Mikke-
lisséd vuonna 2015 suomalaiset ko-
kosivat periti 14 mitalia.

- Mikkelin menestykseen emme
ehka ylld, mutta tarkoituksenamme
on nousta jilleen lajin ykkdsmaak-
si. Ruotsalaiset ovat hallinneet lajia
pari viime vuotta, Virtanen sanoo.

Suomen Sotilasurheiluliitto on
vallinnut ampumasuunnistuksen
maajoukkueeseen kaudelle 2019
miehet: Jouni Heinonen, Mikko
Holso, Antti Tivari, Matti Vainion-
péd, Tapio Perd, Juha-Matti Huhta-
nen, Risto Haikonen, Tommi Oksa-
nen, Petja PGyhonen, Joona Huila,
Daniel Forsell ja Severi Holso sekd
naiset: Caroline Sandelin, Satu Rau-

kokouksia

tiainen, Nella Keskinen, Sofia Joro-
nen, Eeva-Mari Rauhaméki ja Hen-
riikka Holso.
Maajoukkuetoiminnan paétahtéin
on menestyminen MM-kilpailuissa
sekd maailmancupissa.
MM-kilpailujen virallinen jouk-
kue valitaan kevéddn 2019 kilpailu-
jen tulosten perusteella sekd aikai-
sempien nadyttdjen perusteella. Jouk-
kue nimetddn 17.6.2019 mennessa.
Ensimméinen maailmancupin
osakilpailu jirjestetddn Tanskassa
huhtikuun 4. - 6. péivand. Touko-
kuun 10. ja 11. pdivdnid maailman-
cupin pisteistd kisaillaan Imatralla.

TEksTI:
KEIWO SUOMALAINEN

Suomen Sotilasurheiluliitto ry:n
saantomaarainen kevatkokous

Suomen Sotilasurheiluliitto ry:n sdantéméaarainen kevatkokous pidetaan per-
jantaina 18. maaliskuuta 2019 kello 13.00 Helsingissa. Tarkka kokouspaikka
ilmoitetaan Sotilasurheiluliiton nettisivuilla www.sotilasurheilu. fi

Kokouksessa kasitellaan liiton toimintasdantojen 9 §:n kevatkokoukselle

madraamat asiat.

Seuran virallisella edustajalla tulee olla jasenyhdistyksen antama valtakirja.

Kello 11.30 - 13.00 Lounas, valtakirjojen tarkastus ja kokousaineiston jako

Kello 13.00 Liittokokous

lImoittautumiset kokoukseen osallistumisesta 13.3.2019 mennessé toimin-
nanjohtaja Jouni Leppéasaajolle: p. 0299 510 174, PVAH tai email: jouni.leppa-

saajo@sotilasurheilu.fi.
Tervetuloa kevétkokoukseen!
Helsingissé 8.2.2019
Liittohallitus


http://www.sotilasurheilu.fi
http://www.sotilasurheilu.fi
http://www.sotilasurheilu.fi
mailto:jouni.leppasaajo@sotilasurheilu.fi
mailto:jouni.leppasaajo@sotilasurheilu.fi
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tapahtumat * kilpailut

Sotilasurheilu

Ampumasuunnistuksen avoimet
Suomen ja Sotilasurheiluliiton
mestaruuskilpailut seka
maailmancupin 3. ja 4. osakilpailu.
Nammo Lapua Games

Lappeenrannan Varuskunnan Urheilijat jarjestda yhdessa SK Vuoksen sekéa
Imatran Urheilijoiden kanssa ampumasuunnistuksen avoimet Suomen ja Soti-
lasurheiluliiton mestaruuskilpailut Imatralla 10. - 11.5.2019.

Kilpailujen yhteydessa jérjestetddn ampumasuunnistuksen maailmancupin 3.
ja 4. osakilpailu sarjoissa H/D 21.

Perjantai 10.5.
Henkilokohtainen kilpailu sprinttimatkoilla.

Lahtd minuutin valein: suunnistus, ammunta (makuu) 5 Is + mahdolliset sak-
kokierrokset, suunnistus, ammunta (pysty) 5 Is (alle 16v makuulta) + mahdol-
liset sakkokierrokset ja juoksu maaliin.

Sarjat: H14 - H70, D14 - D70.

Varusmiehet kilpailevat sarjoissa H/D 20 ja H/D 21, joiden tuloksista yhdiste-
taan varusmiesten tulokset.

Kohdistukset klo 15.00. Ensimmaéinen lahto klo 16.30.

Lauantai 11.5.
Henkilokohtainen kilpailu normaalimatkoilla, massalahtona.

Lahdot porrastettuna sarjoittain yhteislahtoiné: suunnistus, ammunta (makuu)
10 Is + mahdolliset sakkokierrokset, suunnistus, ammunta (pysty) 10 Is (alle
16v makuulta) + mahdolliset sakkokierrokset, suunnistus ja juoksu maaliin.

Sarjat: H14 - H70, D14 - D70
H/D 14 sarjoissa tuen kéyttd ammunnassa sallittu.

Varusmiehet kilpailevat sarjoissa H/D 20 ja H/D 21, joiden tuloksista yhdiste-
taan varusmiesten tulokset.

Kohdistukset klo 9.00. Ensimmaéinen l1ahto klo 10.30.

lImoittautumiset 2.5.2019 kello 24.00 mennessa sihkopostilla osoitteeseen:
BOWC2019@gmail.com limoitettavat tiedot: Sukunimi, etunimi, seura, synty-
mavuosi, sarja, osallistuvat matkat, Emit -numero tai vuokrakilpailukortin tar-
ve (5 euroa).

Osanottomaksut: Pikamatka 20 € / kilpailija. Normaalimatkan kilpailu 24 € /
Kilpailija.
Maksetaan 2.5.2019 mennessé Lappeenrannan Varuskunnan Urheilijoiden ti-

lille FIO5 8000 1900 6439 91 Maksun tietoihin on merkittdva osallistujien ni-
met.

Kaikissa sarjoissa emit-leimaus molemmissa kilpailuissa. Mahdollisuus vuok-
rata emkt-Kkortti. Palauttamattomasta emit-kortista peritddn 80 euroa.

Kartta: Sprinttikilpailu 1:4000, 4/2019, tulostekartta. Normaalimatka 1:10 000,

4/2019, tulostekartta.
Pukeutuminen maasto-olosuhteissa, ei peseytymismahdollisuutta.

Opastus Imatralla VT6:den ja korvenkannantien liittymasté kilpailukeskuk-
seen, joka sijaitsee Ukonniemen stadionilla. Ajoaika noin 5 min, matkan 3 km.

Pysékainti kilpailukeskuksen vélittdmassa laheisyydessa. Kavelymatka noin
500 metrid. Ei pysakointimaksua.

Kiellettyalue : Kilpailualueen, Ukonniemi-Rauha vélinen maasto, on kiellettyd
aluetta. Jarjestaja pyytaa kilpailijoita huoltajineen kunnioittamaan kieltoa.

Jérjestdjat suosittelevat majoitusta Imatran Kylpylan, jonne matkaa kilpailu-
keskuksesta noin 1 km, osoitteessa, Purjekuja 2, 55420 Imatra. www.imat-
rankylpyla.fi

Jarjestéja on ennakkovarannut Imatran Kylpyldén vuodepaikkoja osallistujil-
le. Sopimushinnat:

Majoitus, Sporthuone, Standardihuone, Promenadihuone
2 hengen huone, 80 eur/vrk, 114 eur/vrk, 134 eur/vrk

3 hengen huone, 110 eur/vrk, 144 eur/vrk, 164 eur/vrk
4 hengen huone, 140 eur/vrk, -,194 eur/vrk

Varaukset koodilla ' BOWC2019". Hintoihin siséltyy kuntosalin ja kylpyla Tai-
kametsdn vapaa kaytto seké runsas buffet-aamiainen. Majoitus on varattava
2.5.2019 mennessa: myynti@imatrankylpyla.fi tai puh. 0300 870 502 (0,69€/
min+pvm/mpm).

Jarjestdja suosittelee ruokailemaan Imatran Kylpylassa. Kilpailukeskukses-

ta purtavaa.

Imatran Kylpyldssé on mahdollisuus buffetruokailuun perjantaina 10.5. kello
17.00 - 21.00. Raikas salaattipoytd, paivan keitto, kylmid kala- ja lihaleikke-
leitd, pastaa sekéa lampimat padruokavaihtoehdot. Liséksi leivét sekd jalkiruo-
kapdydan pikkumakeat ja kahvi/tee/kaakao. Ruokajuomina maito, vesi ja kyl-
pylan oma kotikalja.

Hinta: 17 €/hl6. Ruokailu on varattava etukdteen 6.5.2019 mennessa: myyn-
ti@imatrankylpyla.fi tai puh. 0300 870 502 (0,69€/min+pvm/mpm).

Tiedotus: Kilpailusivut: www.skvuoksi.fi.

Toimihenkilot: kilpailunjohtaja Jari Kivela p. 02 99 460 721 sposti:
BOWC2019@gmail.com, ratamestari: Teemu Korhonen, kilpailun valvoja: Mar-
ko Haapiainen

Sotilasurheiluliiton uintimestaruuskilpailut

Porkkalan Varuskunnan Urheilijat (PORKVU) ja Rannikkoprikaati (RPR) jarjesté-
vat Suomen Sotilasurheiluliiton uintimestaruuskilpailut Upinniemen varuskun-
nan uimahallissa 12.3.2019.

Kilpailut uidaan 25 metrin uima-altaassa, jossa on nelja rataa. Sahkoinen
ajanotto.

Lajit uidaan ylla esitetyssa jarjestyksessa: Jakso 1, 1) 50 m esteuinti M, 2) 50
m esteuinti N, 3) 50 m esteuinti M35, 4) 100 m vapaauinti M, 5) 50 m vapaa-
uinti N, 6) 50 m vapaauinti M35, 7) 50 m vapaauinti M45, 8) 100 m sekauinti
M, 9) 100 m sekauinti M35, 10) 100 m sekauinti M45, Jakso 2, 11) 50 m rin-

Ruokailuajat: Aamupala
: 16.00-18.00, iltapala 19.30-20.00

Osallistumismaksu on henkilokohtaisessa kilpailussa 6 euroa/laji ja viestikil-
: pailussa 15 euroa/viestijoukkue.

¢ tauinti M, 12) 50 m rintauinti N, 13) 50 m rintauinti M35, 14) 50 m perhosuinti
¢ M, 15) 50 m perhosuinti N, 16) 50 m perhosuinti M35, 17) 100 m pelastusuinti :
M, 18) 100 m pelastusuinti N, 19) 100 m pelastusuinti M35, 20) 4 x 50 m va-
¢ paauintiviesti

Aikataulu: verryttely 8.00-9.45, kilpailupuhuttelu (jjoht.) 9.15-9.30, kilpailun
¢ avajaiset 9.50-9.55, jakso 1 10.00-12.00, palkintojen jako 12.45-13.00, jak-
© 50 2 13.00-14.30, palkintojen jako ja pééttéjéiset 14.30-14.45

Kaikki tapahtumat ovat Upinniemen varuskunnan uimahallissa.

Kilpailussa noudatetaan Suomen Uimaliiton kilpailuséantoj pois lukien es-
: teuinti ja pelastusuinti.

Esteuinnissa noudatetaan sotilas-5-ottelun esteuinnin sédéntoja. Rata sisdltaa
i neljé (4) estetta (este 1: ylitys- ja alituspuomi, este 2: alituslautta, este 3: koro- :
© ke ja este 4: alituspuomi).

Pelastusuinnin kulku: Lahto, pelastushyppy, pelastusuinti 25 m, sukellus 10 m,
: uinti 10 metristd 50 metriin, sukellus kaksi rengasta, nuken sukellus pohjas-

¢ ta noin 4 metrin syvyydestd, uinti nuken kanssa 50 metri, maaliin tulo nuk-

: ke hallussa

Kilpailujoukkueilla on mahdollisuus kasarmimajoitukseen Upinniemen varus-
: kunnassa 11.-12.3.2019. Majoitustarve on ilmoitettava ilmoittautumisen yh-
: teydessé.

Jérjestdja varaa majoittujille petivaatteet, jotka joukkueen johtaja kuittaa itsel- :
: leen joukkueen saapuessaan majoituskasarmiin.

Majoitus ja petivaatteet on luovutettava 12.3.2019 kello 8.00 mennessa.
Kilpailujoukkueet ruokailevat varuskuntaravintola Ankkurin isossa varusmies-
salissa.

Kilpailujoukkueet (joukko-osastot/vast.) tilaavat muonituksensa itse Webmysli-
. tietojarjestelmalld 5.3.2019 mennessa.

Henkilokunta maksaa kaikki varuskuntaravintola Ankkurissa ruokailemansa
: ruuat lounaan (12.3.2019) yhteydessa varuskuntaravintola Ankkurin henkilgs-
: tosalin kassalla. Maksuvalingind kayvt kateinen, pankkikortti tai Leijonakortti.

6.30-8.00, lounas 10.45-12.45, péaivallinen

Osallistumismaksut tulee maksaa ilmoittautumisen yhteydessa PorVU:n ti-
 lille, Danske Bank FI73 8020 0710 4356 85 (DABAFIHH). Viestikenttaan
¢ UINTI2019/”joukkueen tai osallistujan nimi”.

© limoittautumiset kilpailuun sahkopostilla yliluutnantti Ville Kimalle ville.kima@
¢ mil.fi 5.3.2019 mennessé. Mééraajan jalkeen tulleita iimoittautumisia ei huo-
mioida.

Lisatiedot: Kilpailun sihteeriltd yliluutnantti Ville Kimalta, puhelin 0299 321 708
‘a sahkoposti ville.kima@mil fi.

Sotilasurheiluliiton
. C.PE. Military Crosstraining

¢ Kouvolan Varuskunnan Urheilijat, Crossfit Kuusankosken ja Karjalan prikaati

© jarjestad Sotilasurheiluliiton C.P.E. Military Crosstraining -kilpailut 7.-8.6.2019
. Vekaranjarvelld ja Kuusankoskella. Varusmiesten kilpailu jarjestetadn Karjalan
: prikaatissa Vekaranjérvell. Henkilokunnan kilpailu jarjestetéén Crossfit Kuu-
: sankoski, Kuusankoskella.

¢ Kilpailun sarjat ovat: Miehet YL kilpasarja, naiset YL kilpasarja, miehet 40 v

: kilpasarja, varusmiehet (miehet ja naiset). Liséksi jérjestetdén harrastesar-

¢ ja (miehet ja naiset). Mikéli naisten 40 v sarjaan tulee kolme osallistujaa, niin
© sarja jérjestetdan, muuten osallistuminen naisten kilpa tai harrastesarjaan.

¢ Henkilokunnan kilpailusarjoihin osallistuminen edellyttada karsintasuorituksen
: tekemistd ja tuloksen toimittamista jarjestajalle.

Sarjojen kolme parasta palkitaan Sotilasurheiluliiton mitalein ja esinepalkin-
© noin.

¢ Suomen Sotilasurheiluliiton kilpailut ovat SUEK alaista toimintaa, joissa pé- :
: tee kansainvéliset sd&nnét dopingaineista. Lisétietoja www.suek.fi/kielletyt-ai- :
¢ neet-ja-menetelmét. :
sa on kahvio, josta voi ostaa virvokkeita, kahvia/teetd sekd makeaa ja suolais- Ohjelma
Perjantai 7.6.2019 Varusmiesten MCT2019 kilpailu Vekaranjarvi
¢ Klo 9-11 Alkukilpailut

¢ Klo 12 Finaalit

: Klo 13 Palkintojen jako

© Lauantai 8.6.2019 Henkilokunnan MCT2019 Kilpailu Kuusankoski
¢ Klo 9-14 Alkukilpailut

: Klo 15 Finaalit

: Klo 16 Palkintojen jako

© Lajeilla testataan Kilpailijoiden fyysista kestévyytté, likkuvuutta ja voimaa.

: Osallistujan taytyy kyeta likuttamaan ja hallitsemaan oman kehonsa lisék-

¢ si ulkoisia kuormia. Kilpailulajeja julkaistaan kevéén aikana Sotilasurheilulii-
© ton Facebook sivulla www.facebook.com/sotilasurheiluliitto (SOTUL Military
¢ Crosstraining 2019) seké osoitteessa www.sotilasurheilu.fi/militarycrosstrai-
: ning2019

¢ limoittautuminen pagttyy 17.5.2019 klo 12. Kilpailuun otetaan henkilskunnan
: sarjoihin yhteensd 60 kilpailijaa ilmoittautumisjérjestyksessa. Varusmiesten ~ :
: sarjassa ei ole osallistumisrajoituksia. lImoittautuminen www.sotilasurheilu.fi/
: militarycrosstraining2019-limoittautumismaksu on 20 € / henkilokuntaja 10 e :
: varusmiehet. Osallistumiset maksetaan ilmoittautumisen yhteydessé Kouvolan :
¢ Varuskunnan Urheilijoiden tilille FI2557500120175709(0KYOFIHH). Viestikent-
: téén kirjataan urheilijan / urheilijoiden nimet. :

Varusmieskilpailijoilla on mahdollisuus majoittua Vekaranjarvelle 6.-7.6.2019
¢ vélisend yond. Varaukset 29.5.2019 klo 12:00 mennessé Petteri Lepistd puh.
© 0299 432408.

Henkilokunta vastaa itse omista majoittumisista.
Kilpailujoukkueet (joukko-osastot/vast.) tilaavat varusmiesten muonitukset it-

. se Webmysli-tietojarjestelmalld varuskuntaravintola Linnasta 29.5.2019 klo
16:00 mennessa. Henkilokunnan on mahdollista ruokailla kilpailupdivana so-
: pimushintaan omakustanteisesti kilpailupaikan vieressé sijaitsevassa Kymin
¢ Huvilassa. Kilpailun lajit mahdollistavat ruokailun lajien valissa.

Kilpailunjohtaja Jussi Annala, kilpailusihteeri Petteri Lepistd 0299 432 408,
. tiedotus, viestinta ja tulokset: Jouni Leppésaajo 0299 510 174 tai jouni.leppa-
: sagjo@sotilasurheilu.fi www.sotilasurheilu.fi/militarycrosstraining2019

Boulderkiipeilyn Sotilasurheiluliiton
-mestaruuskilpailut

: Suomen Sotilasurheiluliiton kymmenennet seinékiipeilykilpailut (boulderointi)

: jarjestetaan perjantaina 22.3.2019 Lahdessa, Saksalan sisékiipeilysalilla (Yo-

: gaRocks). Tapahtuman jérjestda Helsingin Varuskunnan Urheilijat (HelVU). Sei-
¢ nékiipeilykilpailuihin voivat osallistua Sotilasurheiluliiton jdsenseurojen jasenet
© ja Puolustusvoimien seka Rajavartiolaitoksen henkildstd ja varusmiehet.

: Tapahtumaan osallistuvalla on kolme tuntia aikaa kiipeilla. Kiipeiltavana on

: noin neljakymmenté reittid. Osa reiteistd on rakennettu siten, ettd ensikertalai-
¢ sellakin on mahdollisuus suorittaa ne. Kiipeilijoille jaetaan tuloskortit, joihin he
: merkitsevat kilpedmansa reitit. Eniten pisteitd kerannyt voittaa sarjansa. Vai-

: keammat reitit kerryttavat enemmén pisteitd kuin helpot.

Téayttd vuosikymmentadn juhlistava kilpailu siséltad talla kertaa myds sotilas-
haasteen.

- Kilpailu siséltdd muutaman reitin, jotka on suoritettava taisteluvarustukses-

: sa. Varusmiehia ja kadetteja pyydetdén ottamaan varustukseen maastopuku ja
: maihinnousukengat mukaan. Henkildkunta voi kdyttda kilpailun jérjestajan toi-
: mittamia varusteita.

 Kilpailun kokonaisaika klo 11.00 - 15.40. lmoittautuminen Yoga Rocksin vas-
: taanotossa avautuu klo 11.00. Tervetulosanat ja ohjeet kilpailijoille Yoga Rock-
© sin vastaanotossa klo 11.50. Kilpailu aika klo 12.00 - 15.00. Tapahtuman paa-
: t0s ja palkintojen jako klo 15.15 - 15.40

Sarjajako: 1) Varusmiehet, 2) Naiset (Henkilokunta, EVP ja vapaaehtoista ase-
palvelusta suorittavat) ja 3) Miehet (Henkilokunta ja EVP)

limoittautuminen lahetetaén kilpailunjohtajan séhkopostiin eero.virtanen@mil.
: fi 18.3.2019 mennessé.

limoittautumisessa on ilmettavé: osallistujat sarjoittain (sotilasarvo/tehtéva,
¢ etunimi, sukunimi), seura ja joukko-osasto (esim. HelVU/KAARTJR)

. Osallistumismaksu on 25 euroa. Osallistumismaksu maksetaan kiipeilysalin

: vastaanotossa mieluiten kiteisend tai maksukortilla. Jokaisella Kilpailijalla on
- oltava kilpailupaikalle tullessaan tieto, kuinka hanen kohdaltaan laskutus ta-
© pahtuu (esim. sihkdisen laskutuksen ohje/ laskutusosoite).

Kilpailutoimisto sijaitsee tapahtumapaikalla, YogaRocksin tiloissa. Kiipeilysa-
. lin osoite on Saksalankatu 26, 15100 Lahti (puh. 0400 308 307). www.yoga-
: rocks.fi

: Tapahtumapaikalle jérjestetéén Kiipeilytossuja, sekd magnesiumia jérjesta-

: jan toimesta. Omien tossujen ja magnesiumin kdyttdminen on sallittua. Kilpai-
 lun jérjestdjd ei jdrjesta osallistujille kilpailuvakuutusta. Kiipeilysalilla turvalli-

: suusnékokohdat on otettu hyvin huomioon. Ssali on kaupalliseen kayttéon hy-
© vksytty virallinen kiipeilytila. Kiipeilysalilla on pukuhuoneet ja suihkumahdol-
 lisuus.

Tiedustelut: kilpailunjohtaja Eero Virtanen eero.virtanen@mil.fi 040 7020701.

Kilpailijoiden tulee olla Puolustusvoimien ja Rajavartiolaitoksen henkilokuntaa,
¢ varusmiehid tai sotilasopetuslaitoksissa opiskelevia. Osallistujat otetaan kil-
: pailuun ilmoittautumisjérjestyksessé.
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Military Crosstrainingin

mestaruudet ratkotaan Kouvolassa

Kouvolan Varuskunnan Urheilijat,
CrossFit Kuusankoski ja Karjalan
prikaati jarjestivit Sotilasurhei-
luliiton neljdnnet C.P.E. Military
Crosstraining -kilpailut kesdkuun
7. - 8. pdivand Vekaranjirvelld ja
Kuusankoskella. Kilpailun eri la-
jeissa hikoillaan niin sisélld kuin ul-
konakin. Vaatimuskynnys tehddédn
niin matalaksi, ettd mahdollisim-
man moni voi osallistua tulevaan
tapahtumaan.

- Ensimmadiset Military Cros-
straining -kilpailut jérjestettiin Jy-
viskyldssd vuonna 2016. Kilpai-
lumme johtaja, everstiluutnantti
Jussi Annala on lajin innokas har-

rastaja. Hén on osallistunut useisiin
kilpailuihin. Innostuksemme tapah-
tuman jérjestamiseen ldhti siitéd, kun
voitimme viime syksyna Sotilasur-
heiluliiton tiimikilpailun Kouvolan
Varuskunnan Urheilijoiden jouk-
kueella, kilpailun sihteeri, kaptee-
ni Petteri Lepistd mainitsee.

Minkélaisesta lajista on siis ky-
se?

- CrossFit on kuntoilumuoto, jos-
sa tavoitteena on kehittid tasaises-
ti eri fyysisid ominaisuuksia erilai-
silla lihasvoima-, kestdvyys-, nope-
us- ja notkeusharjoitteilla, CrossFit
Kuusankosken yrittdja Sanna Sa-
ku kertoo.

Sakun sali toimii jo viidettd
vuotta Kymin entisen paperiteh-
taan historiallisessa kiinteistossa.
Héanen asiakaskunnasta on enem-
misto naisia.

- Olemme yksi Suomessa toi-
mivista lisensoiduista CrossFit sa-
leista.

Military Crosstraining -kilpailu
koostuu neljésti tai viidestd osateh-
tivastd, joista saadut tulokset rat-
kaisevat paremmuuden. Osatehté-
vit saattavat sisiltda tyontdja, nos-
toja, punnerruksia, soutua, kuor-

Erilaiset nostot kuuluvat
oleellisesti CrossFit har-
joitteisiin. T&ssd nousee
yrittdja Sanna Sakun
nostamana perintei-

set naisten kdyttdmét
painot.

Hitijaaa

—

. .otetaanpa
varmuudeksi
Asento!

Kondomi on tehokas suoja HIV-infektioita
ja muita tarttuvia tauteja vastaan!

.

man kantoa ja kaikkia oman kro-
pan liikuttamiseen liittyvid suorit-
teita kuten juoksua, hyppyja ja ket-
teryystehtdvid. Paremmuus mita-
taan eri parametreilld kuten aika,
suorituskerta, kilo, matka ja teho.

Tehtavit julkistetaan
kevéén aikana

- Kevéddn mittaan tulemme julkis-
tamaan Sotilasurheiluliiton Inter-
net- ja Facebook-sivuilla, mité osa-
tehtdvid tuleva kisa pitdd sisdllddn,

4e)

*

elisa.fi/vertaaverkkoja
*Lahde ECE Oy.
Tutkimus 10/2016.

kilpailusihteeri Lepistd sanoo.

Lepiston mukaan vaatimustasot
ovat henkilokunnan sarjoissa mal-
tilliset.

- Tasot pitdd pystyé suorittamaan.

Kaikki henkilokunnan sarjat
(Myl, Nyl, Masters M ja N sekd
Harrastesarja) kilpaillaan lauantai-
na 8.6. Kuusankosken CrossFit sa-
lilla. Varusmiesten (miesten ja nais-
ten) sarjat ratkotaan perjantaina 7.6.
Vekaranjérvelld, jossa varusmiehet
myd&s majoittuvat.

- Osatehtévit ovat varusmiesten

Kilpailun sihteeri kap-
teeni Petteri Lepistd

ja yrittdja Sanna Saku
toivottavat henkilokunnan
sarjojen kilpailijat terve-
tulleiksi neljénsiin Soti-
lasurheiluliiton Military
Crosstraining -kilpailuihin
Kuusankoskelle.

sarjoissa kevyempid kuin henkil6-
kunnan sarjoissa, Lepist6 kertoo.

- Perustaistelijan hyvailld kesté-
vyydelld, lihaskunnolla ja koordi-
naatiolla selviytyy mainiosti ki-
san ldpi.

Tulevan tapahtuman kilpailukut-
su on julkaistu timdn lehden nu-
merossa.

TEKSTI JA KUVAT:
KiMmmo HAKANEN

Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti

ELISAN 4G-VERKKO ON

SUOMEN
NOPEIN






