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Sotilasurheilu

Savolainen voitti vapaaottelun raskaan sarjan finaalissa nyrkkeilijaind menestyneen

Krenar Aliun.

o pelkidstddn kahdeksaan
lajiin osallistuminen Soti-
lasurheiluliiton kamppai-
lupéivilld on jutun paikka.
Mutta kun Urheilukoulussa palve-
leva alokas Arvi Savolainen voitti
nuo kaikki kahdeksan lajiaan, niin

pakko on varmaan etsié juttuun ku-
vakin.

- Olimme Utissa kisapaikalla hy-
vissd ajoin jo edellisend péivéna.
Siind kéytiin sitten joukkueenjoh-
tajan johdolla lépi lajeja, joihin on
ilmoittauduttu ja osallistutaan. Mi-

Lahjoitamme tdnd vuonna joulutervehdyksiin varatut rahat Tampereen Lastenklinikan tuki ry:lle
uuden lasten ja nuorten sairaalan varustamiseen.

www.millog.fi

Arvi Savolainen paini alle 20-vuotiaiden maailmanmestariksi ennen varusmiespalvelustaan. Sotilasurheiluliiton kamppailupdivilta tuore alokas nappasi ennatykselliset
kahdeksan kultamitalia, joista kolme han saavutti painin eri muodoista.

Alokas Arvi Savolainen

vel tuhkatkin pesasta

n taisin sitten sanoa véhén joka la-
jin, ettd juu juu, alokas Savolainen
naurahtaa.

Runsas kilpaileminen ei ole si-
viilissd Lahden Ahkeraa edustaval-
le nuorukaiselle outo juttu. Nuo-
resta asti kisoja on tullut kierret-

Toivdtalhme Kaikille astakkaillemme :

yhteistyokumppaneillemme ™ |

tyd valmentaja Tapio Latun kans-
sa ahkerasti.

- Meilléd on ollut ehkéd Lahdessa
painissa sellainen lajikulttuuri, et-
tei sitd omaa valinnanvaraa ole juu-
11 ollut. On kéyty vain kaikki val-
mentajan madrddmat kisat, Savo-
lainen sanoo.

Savolainen voitti Utin varuskun-
nassa pidetyilld kamppailupaivilld
lukkopainin, nyrkkeilyn, sisdsou-
dun, sotilaspenkkipunnerruksen,
vapaaottelun, vapaapainin, kreik-
kalaisroomalaisen painin ja judon.
Naistd nyrkkeilyn, vapaaottelun ja
judon sarjavoitot irtosivat harras-
tesarjoista.

Ainoa pokkaamalla tullut mes-
taruus irtosi kreikkalais-roomalai-
sesta painista, mutta siind sitten on-
kin néyttdji jo isommalta molskil-
ta. Ennen palvelukseen astumista
hén vidénsi Slovakian alle 20-vuo-
tiaiden MM-paineista MM-kultaa
97 kilon sarjasta.

- Sisdsoudun mestaruus oli kaik-
kein tiukimmilla. Sarjassa oli paljon
osallistujia ja erot olivat aika pienet.
Laite on toki tuttu, mutta kovasti en
silld ole koskaan harjoitellut. Lahin-
ni se on ollut joskus kdytossd alku-
verryttelyssi ja silld on tehty lyhyi-
td vetoja, alokas Savolainen arvioi.

Sotilaspenkissd 97,5 kilon tanko
nousi 12 kertaa.

- Sotilaspenkissé toistoja tehtiin
vain puhtaalla voimalla, eiké siind
tekniikasta ollut hyotya, kun jalat
ylhédlld nostettiin. Toisaalta penk-
kipunnerrus on tuttu laji, vaikka ei
se mitddn kaikkein tirkeimpié tek-
niikoita painijan voimaharjoittelus-
sa olekaan, Savolainen toteaa.

Vapaaotteluhékissd irtosi niin
ikddn voitto. Vaikka lajissa liikkuu
isot rahat ja monet huippunimis-
td ovat painitaustaisia, niin mesta-
ruus ei saanut miesté pohtimaan la-
jinvaihtoa.

- En halua sanoa en koskaan,
mutta lajina vapaaottelua ei minua
kiehdo. Kylld paatahtdin on painis-
sa ja olympialaisissa, alokas Savo-
lainen vakuuttaa.

Tokio jo mielessa
Vaikka painija Arvi Savolainen paa-
see vield kolme seuraavaa vuotta alle
23-vuotiaiden juniorien sarjaan, niin
tahtdin on asetettu jo yleisiin sarjoi-
hin. Eika pelkka edustuspaikka riité,
vaan halu on my6s menestyé. Tokio
2020 on realistinen tavoite.

- Omasta mielesténi ne juniori-
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Myos nyrkkeily toi Savolaiselle yhden kultaisen mitalin.

vuodet ovat jo takana. Panostan tay-
silld menestymiseen miesten sar-
joissa. Lajiosaamisen kehittdminen
on keskeinen asia tulevaisuudessa,
vaikka koko pakettia pitdd saada pa-
remmaksi. Esimerkiksi fysiikan suh-
teen joskus tulee rajat vastaan, mut-
ta lajiosaamista voi kehittdd daret-
tomiin, aina on uusia liikkeitd, aina
on uusia asioita, joita voi kehittaa.

Lokakuussa alkanut varusmies-
palvelus Urheilukoulussa on saa-
nut miechen mietteliddksi. Savolai-
nen tunnetaan painipiireissa tiaydel-
lisyyteen pyrkivani urheilijana, joka
vierastaa kompromisseja. Nyt niitd
on ollut tehtdva.

- Odotin armeijan alkua positiivi-
sella mielelld, mutta kylld ndma en-
simmdiset viikot ovat olleet petty-
mys harjoittelun suhteen. Sotimista
on ollut niin paljon, ettei ole padssyt
harjoittelemaan suunnitellusti. Meil-
13 on nytkin tiedossa seitsemén pai-
vén metsileiri, jonka ajalle ei saatu
harjoitteluvapaita, harmittelee nuo-
ri urheilija.

- Oman kehityksen kannalta halu-
aisin tehda asiat harjoittelussa mah-
dollisimman hyvin, mutta se ei ole
nyt alokasaikana kylld onnistunut.
Jos haluaa menestyé kansainvilisel-
18 huipulla, niin oma harjoittelu on
ainoa asia, jonka varaan voi laskea.
Tuurin varaan voi sitten laskea mui-
ta asioita, mutta painimenestystd ei
pysty tuurin varaan rakentamaan, Sa-
volainen jatkaa.

Mutta ei ole Santahaminassa ole
pelkkdd syksyn harmaata ollut.

- Toki tirkeimmiit leirit ja turna-
ukset ovat jarjestyneet. Ja kaikki ovat
kylld vakuuttaneet, ettd alkuhéssi-
kén jdlkeen harjoitteluunkin rupe-
aa aikaa jdrjestymddn, mutta aina-
kin tdhdn saakka on homma ollut
vahén sadtdmistd, alokas Arvi Sa-
volainen arvioi.

TeksTI:

Pexkka MoLiis
Kuvar:
PuoLusTusvoimAT
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Jukola yhdisti Lenmivaaran veljekset Iahes 40 vuoden jalkeen

Askel voi painaa, mutta mieli on
kuin armeija-aikaan, ihan vinkiksi
muille Urheilukoulun reservildisille.

Viime kesdkuussa Hélvilin len-
tokentéin legendaarisessa Puolus-
tusvoimien harjoitusmaastossa jar-
jestetty suunnistuksen Lahti-Hollo-
la Jukola oli mainio osoitus siité, et-
td sopiva, yhteinen tavoite, voi koo-
ta vuosikymmenten takaisia kaverei-
ta, jajohtaa vaikka elinién kestdvaan
yhteydenpitoon.

Tupa Lehmivaaraan lokakuussa
1981 asettuneet kahdeksan suunnis-
tajaa 10ysivit toisensa uudelleen jo
marraskuussa 2014 Hennalassa, kun
eversti Timo Poysti (nyk. evp.) kut-
sui veljekset koolle pian lakkautetta-
vaan varuskuntaan. Tapaaminen oli
ensimmdinen sitten varusmiesajan.
Kaikki vastasivat kutsuun ja vaik-
ka osa néki toisensa ensi kertaa sit-
ten armeijan, mikédn ei ollut muut-
tunut. Lappa lensi siitd, mihin se oli
syksylla 1982 paattynyt.

Tapaamisen aikana syntyi yksi-
mielinen pditds siitd, ettd Urhei-
lukoulun ensimmaéinen veljessarja
osallistuisi Jukolaan 3,5 vuoden ku-
luttua.

Kun kyse on kuuttakymppid kiy-
vistd michistd, ei pddmadraan ylta-
minen ole itsestddn selvyys, Juko-
laan valmistauduttiinkin rauhalli-
sesti, vaikka ensin sahkdposti- ja sit-
temmin WhatsApp-ryhmén viestin-
nésté voisi ulkopuolinen ehkd muu-
ta kuvitellakin.

Hélvaldn niin miellyttdvana muis-
tellun maaston piirteet olivat vajaas-
sa 40 vuodessa muuttuneet. Supat
olivat syventyneet, muuttuneet ki-
visemmiksi ja vaikeammiksi liikkua.
Maastopohjakin oli vuosien varrella
tullut vaikeakulkuisemmaksi ja pu-
sikot tihentyneet. Timo Pdystin vuo-
den 1987 Jukolan ldhes viiden mi-
nuutin kilometrivauhti jdi nyt haa-
veeksi ammattilaisiltakin.

.,.1.

L

UrhK 3/ 81 oli lopulta viestin
516:s. Sijoitus ei ollut hddppdinen,
koska ldhes kaikki ovat juosseet jos-
kus viestin kérkisijoistakin, mutta
nyt silld ei ollut valia.

Jo osanotto oli voitto, silld lihes
yksikddn veljeksistd ei ollut valtty-
nyt treenirasituksen tuomilta vaivoil-
ta, ja oli mukana muutakin, kuten
juoksijoiden ikdén sopinee.

Joukkueen suuren ajattelijan Pek-
ka Nikulaisen sanoin: ”Yhtdén ter-

RINGON, T
VEDEN

Helenin Ympaéristosahko tuotetaan uusiutuvilla, puhtailla luonnonvoimilfa“==
»auringolla, vedella ja tuulella: Tee sopimus, joka on sopusoinnussa luonnon’

veydellisti riskid ei oteta. Ollaan jo
saavutettu maali. Ettd ollaan yhdes-
sd.”

Joukon iskukyky heikkeni oleel-
lisesti vield viimeiselld viikolla, kun
sen heikoin lenkki joutui hyppéa-
main peliin.

Markku Virtasen korvaajasta hi-
moitulla ankkuriosuudella syntyi jo-
pa pieni kisa. Vanhat meriitit lopul-
ta ratkaisivat, ettd vuoden 1974 Tar-
vasjoen SM-kisojen kultamitalilla

oli isompi painoarvo kuin vuoden
1985 MM-kisojen vitossijalla. Ei-
hén Australiassa ollut joukkueesta
edes muita mukana kuin Nikulainen.

UrhK 3/81 valmistautui Lahti-
Hollola Jukolaan kuin menestysnal-
kéisempikin joukkue. Ryhma hioi
kuntoaan yhteisharjoituksilla mal-
limaastoissa niin syksylld kuin ke-
vaalldkin.

Eikd yhteydenpito jadnyt Juko-
laan. Syksymmall4 jarjestetty Juko-

kanssa. Sina voit vaikuttaa omilla valinnoillasi.

helen.fi/ympérist
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la-debriefing oli osoitus vuosien jél-
keen uudelleen syttyneestd yhteis-
hengesté. Vanha koori oli koolla jo
viidettd kertaa.

Ja ainakaan joukon harjoittelu ei
padttynyt Jukolaan, silld elokuun It4-
rasteilla Helsingissa seitsemén kah-
deksasta Lehmivaaran veljeksestd
oli top-11:ssé liki sadan osanotta-
jan joukossa.

Tarina jatkuu ensi vuonna Kan-
gasalla, mutta milld kokoonpanol-
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. Pekka Nikulainen, Timo
Poysti, Juna-Pekka Harju,
Juha Koskela, Juha Holtta,
Jyrki Saarivaara ja Risto
Metséld jaksoivat hymyilld
vield ennen starttia. 36 vuo-
. den takaisen saapumiserdn
hengessa olivat mukana

* myos joukkueenjohtaja, so-
tilasmestari Pentti Rautavuo
(kesk.), joukon ainoa Jukola-
voittaja, seka Urheilukoulun
vt. pdéllikkd majuri Ann-Sofie
Forsstrom.

la, se on vield arvotus. Kaksi jouk-
kueen tukipilaria joutuu tai padsee
”vilivuosina” rakennettuihin omiin
ryhmiinsi, joten toistaiseksi ainakin
yksi paikka olisi nuoremmillekin va-
paana setien joukossa.

TEKSTI:

JuHA HOLTTA
Kuva:

MarTi HiLska
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Kewo
SUOMALAINEN

altioneuvosto julkisti liikuntapoliittisen selonte-
konsa lokakuun 25. pdivdni. - Selonteko linjaa
2020-luvun litkuntapolitiikan tavoitteet ja toimen-
piteet, urheiluministeri Sampo Terho kiteyttds se-
lonteon annin. Terhon mukaan selonteon tavoit-
teena on lisdtd liikkkumista kaikissa ikdluokissa.

Liikuntapoliittisen selonteon laatiminen on suo-
malaisen liikunnan ja urheilun ndkokulmasta tar-
kasteltuna merkittavd teko. Vaikka suomalaisen
litkuntapolitiikan juuret ulottuvat vuoteen 1920 ja
tuolloin perustettuun valtion urheilulautakuntaan,
valtioneuvosto laati ensimmaéisen liikuntapoliitti-
sen selontekonsa vasta nyt.

Selonteon tasoiselle poliittiselle linjaukselle
ei ole ollut tarvetta, kun liikunta- ja urheiluvaki
on onnistunut litkuttamaan suomalaisia riittdvés-
ti. Seurat ovat jalostaneet valtion ja kuntien tuen
toiminnaksi, joka on liikuttanut laajoja ihmisryh-
mid. Kouluissa on toiminut innokkaita litkunnan-
opettajia, jotka ovat omilla esimerkeilldén innos-
taneet lapsia ja nuoria lilkkkumaan. Olemme myds
pitdneet kunnostamme huolta liikkumalla pdivit-
téisissd puuhissamme.

Monet yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset
ovat vdhentdneet ihmisen luontaista liikkumista.
Autolla on mukava kulkea tydomatkat. Tyokddn
ei nosta syddmen syketté tai hiked ihon pintaan.
Kun me itse selvidmme piivisté lilkkumatta, em-
me edes huomaa kysya lapsiltamme, liikkuivatko
he pdivén aikana.

Liikunnan harrastamista selvittédneet tutkijat ovat
olleet vuosia huolissaan alati vihenevésta litkun-
nan miérasti. Tutkimustulosten perusteella laadi-
tut korjaavat toimenpiteet jalostuivat kuluvan vuo-
sikymmenen alussa ndkemykseksi maailman liik-

kuvimmasta urheilukansasta. Kisite urheilukansa
jatti kuitenkin melkoisen joukon suomalaisia toi-
menpiteiden ulkopuolelle.

Selonteko koskettaa kaikkia suomalaisia. Se esit-
telee toimenpiteitd, joilla liikuntaa lisdtédan varhais-
kasvatuksessa, perusopetuksessa, toisen asteen op-
pilaitoksissa, korkeakouluissa, puolustusvoimissa,
tydeldmaissi, terveydenhuollon palveluissa ja van-
husten palveluissa.

Selonteon yhteiskunnallista merkittidvyyttd voi-
daan arvioida vaikka taloudellisesta ndkdkulmas-
ta. Selonteossa kerrotaan, ettd liikkumattomuus
aiheuttaa yhteiskunnalle kustannuksia vuosittain
yli kolme miljardia euroa. Saman summan Suo-
mi kdyttdd puolustusmenoihinsa. Suomen brutto-
kansantuotteesta kolme miljardia on 1,3 prosenttia.

Terho vertaa litkkumattomuuden kustannuksia
ty6ttomyyden aiheuttamiin kustannuksiin, jotka
ovat hinen mukaansa samassa mittakaavassa. Val-
tiovarainministeri Petteri Orpo kertoi elokuussa
tyottomyyden aiheuttavan kuuden miljardin kus-
tannukset. Orpo luonnehti summaa huimaksi.

Tarve liikkumattomuudesta aiheutuvien kustan-
nusten pienentdmiseen on ilmeinen suomalaisen
yhteiskunnan ndkékulmasta. Yhteiskunnalliseen
merkittdvyyteen vetoamien ei kuitenkaan saa suo-
malaisia litkkumaan, vaan liitkkuminen perustuu
ihmisen omaan haluun pitdd kunnostaan huolta.

Valtioneuvosto esittdd selonteossaan, etta litkun-
taa lisétddn kaikkiin ihmisen elaméanvaiheisiin. Lii-
kuntaneuvontaa vahvistetaan osana eldméntapa-
ohjausta jo neuvolassa. Liikunta sisdllytetdén al-
le kouluikdisten lasten jokaiseen péivadn. Koulu-
litkkunnan médraa lisitdan peruskouluissa. Luki-
oissa, ammatillisissa oppilaitoksissa ja korkeakou-

Sotilasurheiluliiton
on syyta olla aktii-
vinen, kun kokei-
lu kunnissa alkaa.
Varusmiesten va-
paa-ajan liikunta-
kerhojen toimintaa
kannattaa mark-
kinoida kokeiluun
osallistuville nuoril-
le. Nain he saavat
tietoa toiminnasta,
johon heidan kan-
nattaa osallistua
palveluksensa al-
kuhetkista lahtien.

luissa opiskelevia innostetaan litkkkumaan. Typai-
koilla liikuntaneuvonta ja elaméantapaohjaus liite-
tadn tyoterveyshuoltoon. Tyomatkaliikuntaa edis-
tetdén ja tyOyhteisoliikuntaa lisdtddn. Vanhusten
litkuntaneuvontaa lisdtdén.

Puolustusvoimien ja Sotilasurheiluliiton toimin-
nan kannalta mielenkiintoisin linjaus on se, ettd va-

Kunnat kohottamaan varuspalvelukseen astuvien kuntoa

rusmiesten kunnon parantamiseksi kdynnistetdan
kokeiluhanke, jossa kunnat tarjoavat ilmaiseksi ja
valtion tuella kolmen kuukauden ajan ohjattua lii-
kuntaa ennen palvelukseen astumista. Kokeiluha-
ke toteutetaan 30 kunnassa. Toimintatapa ulote-
taan kaikki Suomen kuntiin, mikéli hanke osoit-
tautuu tulokselliseksi.

Toimet varusmiespalvelukseen astuvien nuor-
ten kunnon kohottamiseksi eivit ole uusia asia.
Kymenlaakson Liikunta ry toteutti Maanpuolus-
tuksen kannatussdétion rahoittamana Kunnossa
Kassulle -pilottihankeen Kymenlaaksossa vuosi-
na 2008 - 2011. Hankkeen loppuraportin mukaan
hanke osoitti selvisti, ettd kutsuntaikiisille nuo-
rille suunnatut litkuntapalvelut ovat hyodyllisid
ja kysyttyjd. - Liikuntapalveluilla pystytddn lisaa-
mién nuorten liikunta-aktiivisuutta sekd paranta-
maan heidén fyysistd kuntoaan. Samalla voidaan
ennaltachkdistd nuorten syrjdytymistd, raportis-
sa kerrotaan.

Sotilasurheiluliiton on syytd olla aktiivinen, kun
kokeilu kunnissa alkaa. Varusmiesten vapaa-ajan
litkuntakerhojen toimintaa kannattaa markkinoi-
da kokeiluun osallistuville nuorille. Nidin he saa-
vat tietoa toiminnasta, johon heidédn kannattaa osal-
listua palveluksensa alkuhetkistd ldhtien. Vapaa-
muotoiset litkuntakerhot tarjoavat mukavia hen-
kiisyhetkid alokasajan tiiviin palvelusrytmin lo-
maan. Saattaapa joku palveluksensa keskeytta-
mistd miettivd alokas saada uutta intoa palveluk-
seensa litkuntakerhosta.

puheenjohtaja

Timo
KakkoLA

Kiitos!

len saanut johtaa Suomen Sotilasurheiluliittoa kuu-
den vuoden ajan.

Kauteni aikana saatettiin loppuun edeltéjéni,
kenraaliluutnantti Kyosti Halosen alulle panema
Potkua Liikuntaan -hanke. T4ll4 hankkeella nostet-
tiin Varusmiesten Liikuntakerhotoiminnan (VLK)
valtakunnallista tasoa ja jaettiin hyvit kadytdnteet
kaikkien joukko-osastojen kayttoon.

VLK-toimintaa kehitettiin myds tuottamalla ker-
hotoimintaan osallistuvien ja sitd johtavien kéyt-
toon mobiililaitteisiin sopiva Liikkuri-sovellus.

Liiton kilpailutoimintaa ja -kalenteria kehitettiin
joustavaksi, kentén tarpeita vastaavaksi. Uusia la-
jeja tuotiin kalenteriin ja osanottajapulasta karsi-

vid jatettiin hyllylle odottamaan parempia aikoja.
Paillekkdisyydet Puolustusvoimien kilpailukalen-
terin kanssa poistettiin.

Ampumasuunnistusta lajina kehitettiin uuden la-
jijohtajan johdolla. Pitkdén kehitteilld ollut ampu-
masuunnistuksen Suomen cup saatiin toteutettua.

Liiton viestintdd kehitettiin ja monipuolistettiin
voimallisesti. Tassid kehitystyoss erityisesti liiton
uusi toiminnanjohtajana oli merkittdvissa roolissa.

Yhteistoiminta liittoa tukevien tahojen kans-
sa sdilyi hyvdnd. Sotilasurheilupoolin toimintaa
ylldpidettiin. Poolitoiminnan vakautta ja ennus-
tettavuutta lisdttiin pidentdmalld markkinointiyh-
teistyosopimusten kestoa. Liiton talous on hy-

valla tasolla.

Tama kaikki on ollut mahdollista vain erin-
omaisten, yhteistydkykyisten ja liiton vision ja
arvot sisdistineen vapaaehtoisjoukon ja ammat-
titaitoisten liiton toimihenkildiden sekd lukuis-
ten yhteistyokumppaneiden hyvilld yhteistyolld
ja panostuksella.

Liiton toiminnassa aikaisemmin mukana olleet
ovat liiton 50-vuotisen historian aikana luoneet
mainion pohjan meille nykytoimijoille jatkaa tyo-
td suomalaisen hyvinvoinnin edistdjana.

Parhaat kiitokseni teille kaikille!

Olen saanut olla mukana Sotilasurheiluliiton toi-
minnassa jo yli 30 vuoden ajan, ensin kilpaurheili-

jana ja myohemmin kuntourheilijana sekd eri luot-
tamustehtdvissd. Viimeiset kuusi vuotta minulla
on siis ollut kunnia toimia liiton puheenjohtajana.

Nyt on aika vaihtaa henkildd perdsimessd. Syys-
liittokokous valitsi lokakuussa liiton uudeksi pu-
heenjohtajaksi 1.1.2019 alkaen eversti Ahti Kurvi-
sen. Ahti on urheilu- ja litkuntamies kiireestd kan-
tapddhédn. Luovutan puheenjohtajan nuijan hyvil-
14 mielin Ahtin osaaviin késiin, samalla kuitenkin
onnea toivottaen. Onnea tarvitaan aina!

Kiitos!

KANNEN KUVA:

Ahti Kurvinen

PuoLusTusvoimAT

O Solilas-
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Sotilasurheiluliitto palkitsi 50-vuotisjuhlassaan kultaisella
ansiolevykkeelladn liiton tehtévissa erittdin ansiokkaasti toi-
mineen Jari Utriaisen.
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Sotilasurheiluliiton puheenjohtajaksi

Suomen Sotilasurheiluliitto on va-
linnut puheenjohtajakseen evers-
ti Ahti Kurvisen. Kurvisen kaksi-
vuotinen toimikausi alkaa vuoden
vaihteessa.

Ahti Kurvinen kertoo ajatuksiaan
liiton toiminnasta helmikuussa il-
mestyvissd Sotilasurheilu-lehdessé.

Liiton hallitukseen Helsingis-
s kokoontunut liittokokous valitsi
erovuoroisista Tomi Korjulan Ha-
minasta, Juha Kokon Helsingista,
Simo Uusikartanon Turusta ja Kalle
Virtasen Hdmeenlinnasta seké uu-
sina jdsenind Ann-Sofie Forsstenin
Helsingisti ja Tatu Pulkkisen Ha-
meenlinnasta. Hallituksessa jatka-
vat vuoden 2019 lopussa paattyvin
kaksivuotiskautensa loppuun Jouni
Iloméki Helsingistd, Maria Keino-
nen Haminasta, Juha Kyla-Harak-
ka Kouvolasta ja Henry Lipponen
Helsingista.

Budjetti
tasapainossa
Liittokokous hyviksyi 208 750 eu-

Eversti Ahti Kurvinen toimii Sotilasurhei-
luliiton puheenjohtajana vuoden 2019
alusta alkaen.

ron menobudjetin vuodelle 2019.
Kilpailutoimintaan liitto kéyttda
35 500 euroa, josta 20 000 euroa
kuluu ampumasuunnistukseen.
Kuntoliikuntaan, johon kuuluu va-
rusmiesten vapaa-ajan liitkuntaker-

hotoiminta, kuluu varoja 39 000
euroa. Sotilasurheilu-lehden jul-
kaisemiseen liitto kayttdd 33 150
euroa. Henkil6sto- ja hallintokulut
ovat 78 700 euroa. Lapissa jirjes-
tettdvén lasten litkuntaleirin kulut
jatulot kasvattavat budjettia 12 000
eurolla.

Liitto odottaa saavansa opetus- ja
kulttuuriministerioltd tukea toimin-
taansa 60 000 euroa. Saman verran
varoja on tarkoitus saada sédtiol-
td. Sotilasurheilupooliin kuuluvat
yritykset tukevat liittoa 70 000 eu-
rolla. Sotilasurheilu-lehden ilmoi-
tusmyynnisti liitto on ajatellut saa-
vansa tuloja 8 000 euroa. Tulois-
ta puolet kuluu ilmoitusmyynnin
palkkioon.
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Maanpuolustuskorkeakoulun juh-
lasalissa pidetty Sotilasurheilulii-
ton 50-vuotisjuhla kokosi peréti
146 osallistujaa. Tervehdyksenséd
liitolle esitti 17 yhteis6d. Lisdksi
liitto sai lukuisan méérén onnitte-
luadresseja.

Juhlan aloitti Usko Kempin sé-
veltdimd Iloa askeleissa -marssi.
Marssin esitti Kaartin soittokunta
johtajanaan paillikkokapellimes-
tari, musiikkimajuri Pasi-Heikki
Mikkola

Sotilasurheiluliiton puheenjoh-
taja, kenraalimajuri Timo Kakko-
lan tervetulotoivotuksen jélkeen
puolustusvoimain komentaja, ken-
raali Jarmo Lindberg onnitteli ter-
vehdyksessédn juhlivaa liittoa Puo-
lustusvoimien puolesta.

Opetus- ja kulttuuriministerion
tervehdyksen juhlaan toi ylijohta-
ja Esko Ranto.

Liiton taival
on taltioitu
historiateokseen

Kaartin soittokunnan esittdméan
Bill Contin sdvellyksen Gonna
Fly Now jélkeen julkistettiin Esko
Lammin kirjoittama Sotilasurhei-
luliiton 50-vuotishistoriateos.

Julkistamispuheen piti historia-
toimikunnan puheenjohtaja Jari
Tepponen.

Puheensa jilkeen Tepponen luo-
vutti teoksen numero 00 Sotilas-
urheiluliitolle. Teoksen otti vastaa
liiton puheenjohtaja Timo Kakko-
la. Hén kiitti teoksen kirjoittajaa
ja historiatoimikuntaa sekd luovut-
ti teoksen numero 10 Tepposelle.

Tepponen luovutti teoksen nu-
mero 1 Puolustusvoimille, nume-
ro 2 Opetus- ja kulttuuriministeri-
Olle, numero 3 Puolustusministeri-
o6lle, numero 4 Rajavartiolaitoksel-
le, numero 5 Maanpuolustuskorke-
akoululle, numero 6 kenraaliluut-
nantti evp. Antti Simolalle, numero
7 kenraalimajuri evp. Kalervo Si-
pille, numero 8 kenraaliluutnantti
evp. Kyosti Haloselle ja numero 9
kenraalimajuri Timo Kakkolalle.

Simola on toiminut Sotilasurhei-
luliiton puheenjohtajana vuosina
1993 - 1997, Sipi vuosina 1998
- 2006, Halonen vuosina 2007 -
2012 ja Kakkola vuosina 2013 -
2018.

Liittokokous

kutsui uusia
kunniajédsenia

Richard Wroughten Kunnian mie-
het -marssin jilkeen julkistettiin

aamupaiivilla pidetyn Sotilasurhei-
luliiton syysliittokokouksen pa&tos

Puolustusvoimain komentaja, kenraali Jarmo Lindberg onnitteli Sotilasurheiluliittoa maanpuolustuksen

ja kansanterveyden eteen tehdysté arvokkaasta tyosta.

Sotilasurheilu

CWT Kaleva Travelin pitk&aikainen tuki on vai-
kuttanut Sotilasurheiluliiton toimintaan ratkai-

Kenraali Jarmo Lindeberg
luovutti Sotilasurheilu-
liitolle puolustusvoimain
komentajan plaketin
tavatessaan ennen juhlati-
laisuuden alkua puheen-
johtaja Timo Kakkolan
seké ensi vuoden alusta
puheenjohtajana aloittavan
Anti Kurvisen.

Sotilasurheiluliitto 50 vuotta

sevasti. Kultaisen ansiolevykkeen otti vastaan
CWT:n Pohjoismaiden myynnista ja markki-
noinnista vastaava johtaja Jari Oinonen.

ilasu,
got rh@/

o %,
£ BOVv %

K
O 1968-2018 <

- Toivon teoksen antavan lukijalleen nékokulmia Sotilasurheiluliiton laaja-alaisesta toiminnasta

puolustusvoimien ja Rajavartiolaitoksen henkildston piirissé sekd ampumasuunnistuksen lajiliittona, histo-
riatoimikunnan puheenjohtaja Jari Tepponen sanoi julkistaessaan historiateosta.

Sotilasurheiluliiton kunniajésen, kenraalimajuri Kalervo Sipi luovutti kunniakirjat uusille kunniajdsenille, Opetus- ja kulttuuriministerion ylijohtaja Esko Ranto toivotti Sotilasurheiluliitolle parhainta menestysté yh-

joista kuvassa kenraaliluutnantti Kyosti Halonen.

kunniajésenten kutsumisesta.

Kokous oli pédttinyt kutsua lii-
ton kunniajiseniksi Antti Simolan,
Ky®6sti Halosen ja Timo Kakkolan
kiitokseksi siitd, ettd he ovat toi-
mineet erityisen ansiokkaasti lii-
ton hyvéksi.

Kunniakirjat uusille kunniaja-
senille luovutti liiton kunniajésen
Kalervo Sipi. Hin my®6s esitti juh-
livalle liitolle kunniajdsenten ter-
vehdyksen.

Liitto palkitsi
toimijoitaan ja
tukijoitaan

Puheenjohtaja Timo Kakkola luo-
vutti liittohallituksen myo&ntdmén
kultaisen ansiolevykkeen numero
46 testipaallikko Jari Utriaiselle,
numero 47 kapteeni Santeri Marti-
kaiselle, numero 48 kapteeni evp.
Jari Sivulalle, numero 49 toimittaja
Matti Hilskalle, numero 50 Opetus-
jakulttuuriministeridlle, numero 51

teiskunnallisesti merkittdvassa tehtdvassd myos tulevina vuosikymmenind.

Rajavartiolaitokselle ja numero 52
CWT Kaleva Travel Oy:lle.

Levyke voidaan myontdd henki-
16lle, joka on toiminut vdhintdén
kymmenen vuotta erittdin ansiok-
kaasti liiton liittotasoisissa luotta-
mus- tai toimihenkilotehtivissd ja
hénelle on aikaisemmin myonnet-
ty hopeinen ansiolevyke.

Levyke voidaan myontdd yhtei-
s6lle, joka on tukenut Sotilasurhei-
luliiton toimintaa pitkédaikaisesti, ja

jonka tuki on vaikuttanut Sotilasur-
heiluliiton toimintaan ratkaisevasti.

Puheenjohtajisto
sai liikunnan ja
kulttuurin ansioristit

Palkitsemisten paitteeksi ylijoh-
taja Esko Ranto kiinnitti kenraa-
limajuri Timo Kakkolan, eversti-
luutnantti Juha Kyld-Harakan ja
everstiluutnantti Kalle Virtasen
pukujen rintamuksiin liikunnan ja

kulttuurin ansioristit, jotka Opetus-
ja kulttuuriministerié oli myonta-
nyt heille.

Kaartin soittokunta paitti tilai-
suuden Timo Hytosen sdveltimdin
sambaan Sisulla ja syddmelld.

TEKSTI

KEIWO SUOMALAINEN
Kuvar:
PuoLusTusvoimAT



Nyrkkeilylupaus urakol soti

Krenar Aliun sukujuuret 16ytyvét
Kosovosta. Perhe muutti Suomeen
Balkanin sotien vuoksi, mutta hin
on kuitenkin syntynyt jo Suomessa.
Aliu on nuori suomalainen nyrk-
keilylupaus. Téstéd todisteena ovat
pronssinen mitali alle 19-vuotiaiden
nyrkkeilyn Euroopan mestaruuskil-
pailuissa vuonna 2016. Palkinto-
kaappiin on kertynyt myds 2 PM
kultaa ja 6 SM kultaa. Aliu nyrkkei-
lee alle 91 kg:n raskaassa sarjassa.

Urheilukomppaniassa palveleva
nyrkkeilijd osallistui kamppailupéi-
villd kaikkiaan kuuteen lajiin ja ot-
ti niisté neljdssd Sotilasurheiluliiton
mitalin. Hopeamitali iskettiin Aliun
kouraan sotilaspainissa, jossa alle
95 kg sarjan mestaruuden vei ka-
detti Arttu Suonpéd. Toinen hopea
tuli sotilaspenkin alle 100 kg sar-
jassa. Siind mestaruuden vei alo-
kas Arvi Savolainen.

Torstaina oli kamppailupédivi-
en odotetuin kohtaaminen, kun va-
paaottelun raskaan sarjan finaalis-
sa asettuivat vastakkain kreikkalais-
roomalaisen painin alle 20-vuoti-
aiden 97 kg:n sarjassa syyskuus-
sa maailmanmestaruuden voitta-
nut Arvi Savolainen ja nyrkkeilys-
sd menestynyt Krenar Aliu. Tasavi-
kinen kamppailu padttyi painin spe-
siaalimiehelle, joka voitti tuomari-
adnilld ja vei mestaruuden. Kolmas
hopeamitali kisoista péétyi kirkko-
nummelaisen Krenarin kouraan.

Perjantaina kisojen paitdslajina
oli nyrkkeilyn loppuottelu yli 86
kg:n sarjassa. Vastakkain finaalis-
sa olivat Krenar Aliu ja Antti Leh-
musvirpi. Kovalyontinen ottelu paa-
tyi puhtaasti Krenar Aliulle, joka ot-
ti sarjan mestaruuden ja viimeisen
jaossa olleen kultaisen mitalin. Ha-
nelle luovutettiin myds parhaan kil-
panyrkkeilijan palkinto.

- Varusmiespalvelus on mennyt
kohdallani hienosti. Sirmaésti ollaan
oltu heti alusta alkaen. Minut valit-
tiin P-kauden parhaaksi sotilaaksi,
upseerioppilaana jo 8 viikkoa pal-
vellut Aliu kertoo.

- Olen viihtynyt tosi hyvin. Olen
pédssyt treenaamaan ihan riitta-
visti. Urheilukoulussa kaikki toi-
mii hienosti. Ei tarvitse liiaksi miet-
tid harjoittelua, nyrkkeilylupaus ke-
huu.

- Oma sukuni ja kaikki ystavét
tukevat harrastustani ja varusmies-
palvelustani. Ainoastaan mummo-
ni itki, kun hén sai tietda, ettd as-
tun palvelukseen. Tdma johtui sii-

td, kun oma iséni meni Jugoslavi-
an armeijaan, niin kahden vuoden
aikana hén sai vain pari kertaa kéy-
dé kotona. Kun kerroin sitten mum-
molleni, mistd on kyse ja mitd tadlla
tehdadn, niin hdn sanoi minulle, et-
td ”Toihan on ihan luksusta”, mes-
tari naurahtaa.

Thainyrkkeilija
vapaaottelun mestariksi
Thaimaa - Kitee - Turku - Sékyl4 ja
Utti. Siind on Porin prikaatin Vies-
tikomppaniassa palvelevan aliker-
santti Thanathorn Thongchamratin
polku Sotilasurheiluliiton vapaaot-
telun mestaruuteen sarjassa alle 65
kg. Voitostaan iloinen alikersantti
kertoo harrastaneensa jo lapsesta
alkaen thainyrkkeilyd. Vapaaotte-
lun pariin hén siirtyi vasta Suomeen
muuttonsa jalkeen. Askel thainyrk-
keilystd vapaaottelun pariin ei ollut
iso. Kiteelld asuessaan hin kuului
jo paikalliseen kamppailuseuraan,
mutta Turkuun muuton jilkeen ei
uutta seuraa ole vield 16ytynyt.

Thongchamrat mietti pitkaén, pi-
tdisikd hinen suorittaa asepalvelus
Thaimaassa vai Suomessa.

- Halusin kuitenkin asua ja opis-
kella taalla, niin hain Suomen kan-
salaisuutta. Kun sain sithen myon-
tédvén padtoksen, tulivatkin heti kut-
sunnat ja kisky armeijaan Porin pri-
kaatiin, onnellinen mestari kertoo.

- Palvelus on mennyt erittéin hy-
vin. Minkéénlaista rasismia en ole
kohdannut. Kaikki ovat olleet to-
si ystévillisid. Vaikka minulla ei
olekaan suomalaista taustaa, niin
silti kaikki ovat mukana kuin isos-
sa perheessd, hymyilevd vapaaot-
telija sanoo.

Varusmiespalveluksen jilkeiset
suunnitelmat ovat hénelld jo sel-
villd.

- Mietin, ettd haen rauhanturvaa-
jaksi, mutta jos en sinne péése, niin
sitten yritin padstd ammattikorkea-
kouluun opiskelemaan tietotekniik-
kaa ja viestintdd. Kamppailulajia
aion kuitenkin harrastaa jatkossa-
kin, koska tdiméd on haastavan fyy-
sinen ja henkinen laji, alikersant-
ti paljastaa.

Naisjudokat ottelivat
hyvalld mielelld

Kaksi nuorta naista yrittdd saada
kunnon otetta toistensa valkoisis-
ta judogeista Uttihallin tatamilla.
Vastakkain ovat harrastesarjan ali-
kersantti Riikka Jussila Sékylasta

Sotilasurheilu

Krenar Aliu kuuluu Suomen nyrkkeilylupauksiin.
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asurheilluliiton kamppailupaivilla

Al ar R — ; el

ja oppilas Mari Sillansuo Parolan-
nummelta.

Molemmat ovat harrastaneet ju-
doa jo aiemmin siviilissd, tosin ei-
vit kumpikaan pdilajinaan.

Jussilalla on judossa oranssi vyd,
mutta nuoren naisen liitkuntaan on
kuulunut myds telinevoimistelu 7
vuoden ajan. Hinen mielestdén la-
jit tukevat hyvin toisiaan; molem-
missa vaaditaan hyvdi tasapainoa
ja kuntoa.

Sillansuon pédlajina on nyrk-
keily. Viime vuonna Lahden Laa-
kia edustava nyrkkeilijinainen voit-
ti Juniorien SM kisoissa kultaa sar-

Odotetun raskaan
sarjan vapaaottelun
finaalissa kohtasivat
Savolainen ja Aliu.

Juho Aatsinki.

Loppuottelu on jo takana. Mestaruuden vei oppilas Sillansuo (oik.) vas
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jassa alle 75 kg.

Nimi judo tarkoittaa joustavaa tai
pehmeda tietd. Judotekniikat koos-
tuvat heitoista, sidonnoista, kési-
lukoista ja kuristuksista. Naisten
kamppailua on kestinyt vajaa puo-
li minuuttia, kun Sillansuo saa hei-
tollaan Jussilan mattoon ja pédisee
hallitsevaan asemaan sidontaotteel-
laan. Ajassa 0:39 on Sdkylén aliker-
santin pakko luovuttaa Sillansuon
sidonnan seurauksena ja mattotuo-
mari keskeyttdd ottelun. Naiset kt-
televit ja kumartavat kohteliaasti
toisilleen sekd tuomareille ja pois-
tuvat matolta. Kamppailu oli jous-
tavan lyhyt ja pehmeésti ohi.

Molemmat naiset kehuvat omia
harjoitteluolosuhteitaan. He padse-
viét treenaamaan hyvin iltaisin va-
paa-ajallaan Parolan ja Sikyldn va-
ruskuntien liikuntasaleissa, joissa
16ytyy tarvittavat tatamit, budosa-
lit ja nyrkkeilysakit.

- Vain naispuolisista treenikump-
paneista on puutetta, mutta onnek-

|

si on noita miespuolisia vastustajia
ollut tarpeeksi, molemmat naiset ,
naurahtavat.

Sotilasurheiluliiton kamppailu-
pdivien tarjonnasta he olivat mo-
lemmat innoissaan.

- Tykkddn, ettd on ollut kylld
ihan hienoa, kun jérjestetdan téllai-
sia kamppailupdivii, joissa saa ko-
keilla montaa eri lajia, ja joissa voi
testata itsedén, Jussila hehkuttaa.

- On ihan hyvi fiilis, ettd pddtin
lahted kokeilemaan judoa. Haus-
kaa oli taas matsata, Sillansuo tun-
nustaa.

Jussila otti osaa myds sotilaspai-
niin sarjassa 65 kg ollen siind nel-
jas. Naisten kilpanyrkkeilysséd ei
Sillansuolle 16ytynyt vastustajaa
naisten 78 kg:n kilpasarjassa, joten
hén vei siind sarjassa mestaruuden.

TEKSTI JA KUVAT:
KiMmo HAKANEN
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Urheilija,

varmistu
vakuutus-
turvastasi

Liikunnan hydtyjd hyvinvoinnin
kannalta voidaan pitdd kiistatto-
mina. Erilaiset liikuntakerhot ja
pelivuorot ovatkin yleistyneet vii-
me vuosien aikana huomattavasti
myos valtio-tyonantajilla. Ikavilta
yllatyksiltd vilttydkseen liikkujan
on hyvé olla tietoinen myds omasta
vakuutusturvastaan.

Valtiokonttori korvaa valtion
tyontekijoille sattuneita tydtapa-
turmia lakisdéteisen tyGtapatur-
ma- ja ammattitautilainsdddannon
nojalla.

My6s litkunnan aikana sattuneet
tapaturmat kuuluvat turvan piiriin,
kun litkunnassa on kyse henkilon
tyOtehtidvien suorittamisesta tai
esimerkiksi virkistyspédivan aika-
na tyonantajan laatiman ohjelman
mukaisesta toiminnasta.

Puolustusvoimien ja rajavartio-
laitoksen tyontekijoilld saattaa olla
lakiin perustuva kunnon yllapito-
velvollisuus, jolloin tydajalla suo-
ritettava tydnantajan hyviksyma
viikkoliikunta on korvausturvan
piirissd. Myos siviilihenkildstolld
voi olla médrdykseen perustuva oi-
keus ylldpitdd kuntoaan tydajalla.

Sotilasurheiluliiton toiminnassa
on kyse henkilon tyStehtdvista riip-
pumattomasta harrastetoiminnasta.

Liiton tavoite vapaa-ajan lii-
kuntapalvelujen tuottajana kay il-

mi my0s liiton omilta nettisivuilta.

Liiton toimintaan osallistues-
saan palkattuun henkildst66n kuu-
luvan liikkujan onkin huomattava,
ettei hin kuulu lakisddteisen tapa-
turmaturvan piiriin, vaan vakuu-
tusturvasta on huolehdittava muul-
la tavoin.

My6s varusmiespalvelusta suo-
rittavat ovat Valtiokonttorille mer-
kittdva asiakaskunta. Heidén tapa-
turmaturvaansa sdédntelee vuonna
2017 voimaan tullut laki sotilas-
tapaturman ja palvelussairauden
korvaamisesta.

Laki takaa kattavan turvan koko
palvelukseksi katsottavalle ajalle,
joten varusmiehet ja -naiset ovat
litkkuntaa harrastaessaan tapatur-
maturvan piirissd myds palvelusva-
paillaan riippumatta toiminnan jar-
jestdjdsta tai vaikkapa lajista. Vain
puhtaasti ammattiurheiluna pidet-
tava litkunta jai sotilastapaturma-
lainsdddannon ulkopuolelle.

Valtiokonttori antaa mielellddn
lisdtietoja korvausturvaan liitty-
vissd kysymyksissd — dld epdroi

kysya.

TEKSTI:
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Lilkkuva koulu tarkea

myOs puolustusvoimille

”Lasten ja nuorten liikuntakayttayty-
minen Suomessa” —tutkimusraportti
toi huolestuttavasti esille, ettd vain
viidesosa lapsista ja nuorista liik-
kuu terveytensd kannalta riittdvasti
(Kokko & Hamyld, 2015). Vastaa-
vasti vain viidelld prosentilla lap-
sista ja nuorista passivoiva ruutuaika
oli suositellulla tasolla eli enintddn
kaksi tuntia pdivissa. Liikkuva kou-
lu -ohjelma on ollut vuosina 2015-
2018 yksi hallitusohjelman osaami-
sen ja koulutuksen kérkihankkeista.
Sen tavoitteena on ollut, etté jokai-
nen peruskoululainen liikkuisi vi-
hintédn tunnin pdivéssa. Ohjelma on
ollut tdrked myds puolustusvoimille
jasiksi se on ollut mukana hankkeen
valmistelu-, asiantuntija- ja ohjaus-
ryhmissé. Liikunta-aktiivisuuden
lisddiminen ennen varusmiespalve-
luksen aloittamista olisi hyddyllis-
td nuorten fyysisen kunnon kehit-
tamiseksi.

Miti Liikkuva koulu on sitten saa-
nut aikaiseksi? Pilottihankkeen lop-
puraportti vuosilta 2010-2012 osoit-
ti, ettd Liikkuva koulu koettiin posi-
tiivisena ja onnistuneena hankkeena.
Se kuitenkin lisési oppilaiden fyysis-
ta aktiivisuutta vain vdhin. Alakou-
lulaisille kertyi reipasta litkuntaa 1a-
hes kaksi kertaa enemmén kuin yla-
koululaisilla. Pojat olivat litkunnalli-
sesti aktiivisempia kuin tyt6t. Passii-
vinen eli liikkumaton aika oli yhtey-
dessd iéin karttumiseen. Mitd enem-
mén ik, sitd enemmén oli passii-
vista aikaa ja vahemmén liikettd. Ra-
portissa todetaan, etté lasten ja nuor-
ten fyysista aktiivisuutta liséttdisiin
tehokkaimmin kulkemalla alle vii-
den kilometrin koulumatkat, esimer-

Keravan Energian

Biosihks®

—

Haluatko tukea kohtuuhintaisen ja ymparistoystavallisen energian
paikallista tuotantoa, kotimaisia polttoaineita ja suomalaista tyota?

Valitse Keravan Energian Biosahko.
Ymparistoystavallistd energiaa laheltasi.
www.keravanenergia.fi

KERAVAN
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kiksi polkupyorilld tai kdvellen. Ta-
mién liséksi tulisi kouluihin tehdé py-
syvid rakenteellisia muutoksia lyhyt-
kestoisten liikkuntatempausten sijaan.
Vilituntiliikunta ndhtiin merkitta-
véana koulupéivén litkunnallisuuden
mahdollistajana.

Vuosien 2012-2015 aikana Liik-
kuva koulu laajeni yli 800:a ja vuon-
na 2017 mukana oli jo yli 2000 kou-
lua. Ohjelman kattavuus oli siten 14-
hes 90 prosenttia kunnista. Ohjel-
ma onkin kasvanut valtakunnalli-
seksi kokonaisuudeksi. Viliraport-
ti vuodelta 2016 (Aira & Kamppi
2016) toi esille, ettd suurin merki-
tys koulupdivén aikaisella litkkunnal-
la oli etenkin vdhan liikunta harras-
taville oppilaille. Heilld jopa 42 %
paivén reippaasta liikunnasta kertyi
koulussa, kun taas aktiivisilla kerty-
ma oli kolmasosan (Tammelin ym.
2016). Opettajat kokivat, ettd liik-
kuminen koulupdivén aikana edisti
kouluviihtyvyyttd ja tyrauhaa. Op-
pilaatkin suhtautuivat koulupdivin
aktiivisuuteen myonteisesti. Oppi-
laiden osallisuutta aktiivisen koulu-
pdivéan suunnittelussa tulisi kuiten-
kin lisdtd. Nyt suunnitteluvastuu on
ollut liiaksi opettajilla. Koulupéivin
aktiivisuuden lisddmiselld voidaan
vaikuttaa positiivisesti myds oppimi-
seen, keskittymiseen ja kdyttaytymi-
seen (mm. Syvéoja 2015).

Lasten ja nuorten liikunta Suo-
messa- tuloskortti vuodelta 2018
osoittaa, ettd lasten ja nuorten fyy-
sisessd aktiivisuudessa on ndhtévis-
sd myonteistd kehitystd. Tuloskor-
tin mukaan riittévésti liikkkuvien 11—
15 vuotiaiden osuus on kasvanut ja
vihén liikkkuvien osuus pienentynyt

yli 150 maassa.

Carlson
Wagonlit
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viimeisen vuosikymmenen aikana.
Myodnteinen kehitys saattaa osaltaan
olla Liikkuva koulu -ohjelman an-
siota. Vield on kuitenkin ennen ai-
kaista vetdd liian suoria johtopéa-
toksid. Nayttdisi siltd, ettd alkujaan
poikkihallinnollinen ohjelma, on on-
nistunut parantamaan koulujen lii-
kuntailmapiirid ja etenkin véhan liik-
kuvien lasten fyysisti aktiivisuutta
koulupdivin aikana. Pddosalla kou-
lujen henkildkunnasta on myds ollut
positiivisia kokemuksia ohjelmasta.
Rehtorien ja opettajien sitoutuminen
sekd tuki ovat avainasemassa myon-
teisen litkuntailmapiirin luomisessa.

On hienoa, ettd Liikkuva kou-
Iu -toiminta laajenee parhaillaan
myds toisen asteen oppilaitoksiin,
silld vain joka viides lukiolaisista ja
joka neljds ammattiin opiskelevis-
ta nuorista litkkuu suosituksen mu-
kaisesti eli vdhintdén tunnin paivis-
sd. Kun lapset ja nuoret oppivat kou-
lussa sekd oppilaitoksissa litkunnal-
lisen eldméntavan, on sitd helpompi
ylldpitad aikuisena. Varusmiespalve-
luksen aloittavien nuorten fyysinen
kunto ollut jo vuosikymmenid las-
kussa, mikéd on osaltaan vaikutta-
nut palveluksen ennenaikaiset kes-
keytysten madrdan. Puolustusvoimat
tarvitsee hyvakuntoisia ja litkunnal-
lisesti aktiivisia asevelvollisia. Sik-
si sille on tarkedd, ettd nuoret mie-
het ja naiset ovat tottuneita liikku-
maan sekd paremmassa kunnossa,
kun he aloittavat asepalveluksensa.
Mitéd aiemmin tehddén korjausliik-
keitd lasten kuin nuorten liikunta-
kéyttdytymiseen, sitd enemman sii-
td on hy6tya koko yhteiskunnalle ja
my0s puolustusvoimille. Minkd nuo-

SINUN NAKOISESI LOMAMATKA
CWT Kaleva Travel toteuttaa kaikki lomaunelmasi kaupunkilomista rantalomiin,
kulttuurilomista aktiivilomiin tai vaikkapa risteilyille maailman merille. Koko maailma
on avoin, silld réatéléimme vapaa-ajan matkat juuri sinun toivomustesi mukaan.
Lue lisdd: www.kalevatravel.fi

KOKEMUKSIA JA IDEOITA KOKOUKSIIN JA TAPAHTUMIIN

CWT Meetings & Events tarjoaa kokonaisvaltaisia kokous- ja tapahtumapalveluita
pohjautuen vahvaan kymmenien vuosien ammattitaitoon, hyviin
yhteistyokumppanisuhteisiin ja maailmanlaajuiseen palveluverkostoon.

Lue lisdd: www.carlsonwagonlit.fi

TAYDELLISELLE LIIKEMATKALLE

CWT lupaa tdydellisen likematkakokemuksen. Joka ainoa kerta. Parhaan teknologian
avulla autamme matkustajaa kaikissa tilanteissa nopeasti — asiakas voi keskittyd
tarkeimp&an, omien tydasioiden hoitamiseen. Olemme sielld missé sindkin,

Lue lisdd: www.carlsonwagonlit.fi
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MATTI SANTTILA
DosenTT
MAANPUOLUSTUSKORKEAKOULU

rena oppi, sen vanhana taitaa pitdd
paikkansa tdssdkin asiassa.
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Tuore historiateos kertoo

Sotilas-
urheiluliitolla

on ollut niin myotaletta
kuin vastamakeakin

Sotilasurheiluliitto on siis jo puo-
len vuosisadan ikdinen, mutta oi-
keastaan se voisi olla vanhempikin.
Sotilaat ovat tunnetusti hyvié orga-
nisaattoreita ja heidén panoksellaan
perustettiin muun muassa Suomen
Nykyaikaisen 5-ottelun Liitto jo
vuonna 1949. Sen myohemmaésti
ampumahiihtotoimikunnasta syn-
nytettiin oma liitto kymmenen vuot-
ta myShemmin.

Kuten Esko Lammin vastailmes-
tyneestd Sotilasurheiluliiton histo-
riikista ilmenee, paéstiin perustus-
toimenpiteisiin vasta vuonna 1968.
Sitd ennenkin oli toki yhdistystoi-
mintaa, jo vuonna 1954 tuli Pidesi-
kunnan koulutusosastolta pysyviis-
ohje perustaa varuskunnallisia ur-
heilutoimikuntia. Niiden pédtehta-
véni oli jérjestdd urheilutoimintaa
varusmiehille vapaa-ajalla.

Toimikuntia perustettiin pariin-
kymmeneen varuskuntaan, mutta
toiminta oli hyvin vaihtelevaa. Yh-
teistd kaikille oli kuitenkin varojen
niukkuus urheiluvilineiden hank-
kimisessa.

Lopullisen potkun liiton perusta-
miselle antoi opetusministerid. Vain
liitoille voitiin kanavoida rahallis-
ta tukea.

Suomen Sotilasurheiluliiton pe-
rustamissopimus allekirjoitettiin
helmikuun 16. pdivdnd 1968 ja
kolme ensimmadistd rekisterdityd
varuskuntien urheiluseuraa olivat
Helsinki, Himeenlinna ja Porkka-
la. Liiton ensimmaéiseksi puheen-
johtajaksi valittiin perustamisko-
kouksessa Péddesikuntaa edustanut
eversti Olavi Liukkonen.

Liiton tehtdvdksi midriteltiin
”jarjestdd varusmiesten, henkilo-
kunnan ja viimeksi mainittujen per-
heenjédsenten vapaa-ajan litkuntaa”.

Pian liittoon kuului 29 varuskun-
nallista urheiluseuraa ja jasenmaa-
rd oli noin 40 000.

Kateutta

ja kitindé

Noinkin suuren liiton ilmestyminen
urheilujérjestokenttddn ei jadnyt
vaille huomiota ja politiikkaakin
sotkettiin peliin. Sotilasurheiluliit-
to ndhtiin haavina, jolla parhaat va-
rusmiesurheilijat haalitaan SVUL:n
seuroihin.

Yhteistyo Tyovden Urheiluliiton
kanssa saatiin kitkattomaksi ja yh-
teisymmarrys saumattomaksi ”lep-
poisilla 16ylyilld ja hyvalld kestityk-
selld”, kuten Kalevi Romp6tti on
asiaa myShemmin muistellut.

Erdit urheilun erikoisliitot olivat
myds SotUL:n perustamisesta ny-
reissddn, kun uusi tekiji tuli jaka-
maan urheilun rahakakkua.

Kuntoilua

Jja kisailua

Heti liiton alkuvuosista ldhtien oli
seuratoiminta vilkasta niin kun-
toilun kuin kilpailujenkin saralla.

Kuntoilussa kisattiin prosenttipe-
riaatteella, jolloin pienetkin varus-
kunnat saattoivat menestyd. Yk-
si 1970-luvun menestyksekkaistd
seuroista oli Korian Varuskunnan
Urheilijat.

Kuntoilupuolellakin lajit olivat
perin sotilaalliset: kuntosuunnistus,
30 kilometrin hiihto, 3 kilometrin
maastojuoksu, ilmakivddriammun-
ta. Varusmiehid hemmoteltiin 300
metrin kivddriammunnalla.

Mestaruuskilpailulajit olivat vah-
vasti liiton nimeé kunnioittavia, to-
sin mukaan mahtui heti suosituksi
noussut lentopallo. Kun mestaruus-
kilpailuja vuonna 1973 pidettiin yh-
dekséssé lajissa, niin viisi vuotta
my6hemmin niité oli jo 15. Vuosi-
kymmenen lopulla jouduttiin jo va-
rojen niukkuuden johdosta méarid
supistamaan.

Puolustusvoimien osallistuminen
kansainvilisiin sotilaskisoihin ta-
pahtui merkittavaltd osalta SotUL:n
kustantamana.

Naurava
maihari

Sotilasurheiluliiton olemassaolon
ehké tirkeimmén asian syntysanat
lausuttiin jo vuonna 1985. Tuolloi-
nen toiminnanjohtaja Sauli Pollari
ideoi varusmiesten liikuntakerhot
(VLK), minké asian Seppo Tiai-
nen Pédesikunnasta tyGsti paperil-
le. Tyénimena oli ”Iloinen maihin-
nousu” ja siitd syntyi koko VLK-
toiminnan logo varusmiesgraafikon
tyOstimana.

Vaikka Pollari pian siirtyi pois
Sotulista, niin seuraaja Arto Virta-
nen ldhti viemdin asiaa voimalli-
sesti eteenpdin.

Liitto aloitti kerho-ohjaajien kou-
lutuksen ja my0s varusmiesten toi-
veet lajeista otettiin huomioon ja
heitd otettiin my0s vetdjiksi mu-
kaan. Palloilulajit nousivat heti suo-
sioon ja mukaan tulivat my0s eri-
koisemmat lajit kuten judo ja ka-
rate.

Tukea
poolilta

Toinen viime vuosituhannella ta-
pahtunut ldhes yhtd merkittiva asia
liiton kannalta oli Sotilasurheilu-
poolin perustaminen vuonna 1994.
Opetusministerién ja maanpuolus-
tushenkisten sddtididen lisdksi lii-
tolle saatiin yksi vahva tukijalka
lisaa.

Tuolloin mukaan ldhti kuusi yri-
tystd, joista kaksi on edelleenkin
mukana. T4lld hetkelld mukana on
13 yritysta.

Liiton oman varainhankinnan tu-
kevoituminen tapahtui oikeaan ai-
kaan, silld Puolustusvoimien séds-
tovelvoitteet nékyivét luonnollisesti
my0s sotilaiden kilpailutoiminnas-
sa. Kilpailuja yhdisteltiin, tapahtu-
mien médrd pieneni, mutta SotUL:n
jarjestdmiskakku kasvoi.

Vakavasti esitettiin jopa kilpai-
lutoiminnan jérjestamistd vain vii-
konloppuisin. Télloin olisi lyo-
ty korville niin varusmiehid kuin
henkildkuntaan kuuluvia huippu-
urheiljoitakin.

Sépinaéa

kaukaloissa

SotUL:n toiminnassa on alkuvuo-
sista ldhtien saatu liikkeelle suuria
osanottajamadrid. Ensi vuosikym-
menen massaliikuttaja oli lentopal-
lo. Siihen sopivia tiloja kun 16ytyi
pienimmiltikin varuskuntapaikka-
kunnilta.

Talvilajien ykkdseksi nousi pian
kaukalopallo. Harrastushontsdilyn
lisaksi kamppailtiin toki liiton mes-
taruuksista ja 30-vuotisjuhlavuonna
Turun turnaukseen osallistui peréti
810 pelaajaa.

Opiskelijamaailmasta oli kuiten-
kin varuskuntiin soluttautunut uu-
si sisépeli eli sidhly. Onneksi liitos-
sa on oltu kuulolla ja suosiota saa-
neet lajiuutuudet on osattu toimin-
taan mukaan. liiton salibandytur-
naukseen osallistui vuonna 1998 jo
400 reikapallon pyorittdjaa.

Salibandy on ehkd nopeimmin
kasvava laji Suomessa ja VKL:t jér-
jestdvit nykyédn jopa tupien vilisi
turnauksia. Namé matalan kynnyk-
sen tapahtumat ovat monelle varus-
miehelle ehkd viimeisid hetkid tar-
tuttaa elinikdinen liikuntakipini.

Joskus

tappioitakin

Sotulilaiset ovat tuoneet vuosien
saatossa esiin runsaasti erilaisia
uusia tapahtumia. On ollut super-
sotilaskisaa, sotilaspenkkid, kau-
kopartiohiihtoa, polkujuoksua ja
uusimpana military crosstraining.
Jotkut eldvit yha. Jotkut ovat jaa-
neet yksittéisiksi tapahtumiksi.

Ehka ei se suurin, mutta kaunein
SotUL:n tapahtumista oli Kesdyon
marssi. Se eli liiton siipien suojassa
vain vuosikymmen eli vuodet 1997
- 2007. Mallia otettiin Hollannin
Nijmegenistd, jossa marssitapahtu-
maan osallistui parhaimmillaan yli
45 000 kavelijad, joukossa kymme-
nid erimaalaisia sotilasjoukkueita,
mukana my6s suomalaisia.

Aluksi kéveltiin Tuusulanjérven
maisemissa, nyttemin muiden jér-
jestdménd muuallakin. Yksi mer-
kittdva syy liiton luopumiseen ta-
pahtumasta oli Hyrylén varuskun-
nan lakkautus. Toisaalta marssi ei
koskaan noussut massatapahtumak-
si, kun enimmilldédn péastiin lahes
1 500 kévelijaan.

TeksTI:

MaTT HiLska
Kuva:

KEIWO SUOMALAINEN

Tasavallan presidentti ja puolustusministeri
muistivat alokas Arvi Savolaista

Nuorten sarjassa hankittu painin
maailmanmestaruus toi Arvi Savo-
laiselle tasavallan presidentti Sauli
Niiniston ja tasavallan presidentin
puoliso Jenna Haukion onnittelukir-
jeen jo syyskuussa Slovakian Trna-
vassa jarjestettyjen kisojen aikaan.

Tasavallan presidentin ja tasaval-
lan presidentin puolison kutsu it-
sendisyyspdivan juhlavastaanotol-
le linnaan saavutti mestarin mar-
raskuussa.

Puolustusministeri Jussi Niinistd
puolestaan onnitteli adressillaan Sa-

volaista Sotilasurheiluliiton kamp-
pailupdiviltd voitetun kahdeksan
mestaruuden johdosta.

TeksTI:
KEIWO SUOMALAINEN
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Tietokirjailija, kapteeni evp. Esko Lammi on tehnyt suurtyén SotUL:n historian kasaamisessa. Henkiléhakemisto on tosi laaja,

mutta niin on ollut liiton piirissa toimineiden joukkokin.
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Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti
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Sotilasurheilu

Jouni
LEPPASAAJO

otilasurheiluliiton juhlavuosi ldhestyy loppuaan.
Vuosi on ollut kaikin puolin tapahtumarikas ja
ainutlaatuinen. Kilpailutoiminta on ollut hyvéssi
kasvussa, uusia lajejakin on saatu mukaan ohjel-
maan. Varusmiesten vapaa-ajan litkunta kerhot ovat
saamassa uuden paivityksen Liikkuri -ilmoittautu-
misjarjestelmain.

Vuoden yksi isoista huipennuksista oli mieles-
tédni myos liiton 50-vuotishistoriateoksen valmis-
tuminen. Pitkén ajan toiminta on nyt taltioitu hyd-
dyntden haastatteluja, liiton asiakirjoja ja lukuisia
muita tietoldhteita.

Historiikin valmistumisen ohessa vuosien toi-

mintakertomuksia lukiessani, olen miettinyt pal-
jon liiton toiminnan vaikuttavuutta. Laajuuden ot-
taen huomioon on liitto ollut erittdin isossa asemas-
sa oman sektorinsa liikuttajana. Tulosta on helppo
miettid osallistujaluvuissa ja tapahtumien maarissa.
Yksilolliset palautteet, joita vuosien varrella on ke-
ritty, ndyttdvat myos selkedsti liiton toiminnan ole-
van isossa roolissa liikkunta aktiivisuuden lisddjana.
Tieteellinen tutkimus aiheesta olisi kuitenkin
paikallaan, jotta voimme varmistaa, etté jatkossa-
kin teemme tyotd oikeaan suuntaan.
Lukemattomat jisenseurojen vapaaehtoiset ovat
my0s vuosia litkuttaneet paikallisella tasolla eri ta-

pahtumien ja liikunta-aktiviteettien voimin.

Nyt muutosta on selkedsti havaittavissa. Vapaa-
chtoisten organisaattoreiden maérd on jdsenseu-
roissa laskemaan péin. Sama ilmi6 on havaittavis-
sa valtakunnallisesti, my0s siviiliseuroissa.

”Tuulimyllyja” vastaan on asiassa turha taistella.
Seurojen on syytd miettid tapahtumiaan seké lii-
kunta aktiviteettejaan, miten ne vastaavat jasenis-
ton toiveita ja tarpeita. On 10ydettdva vain ne toi-
mintamuodot ja litkuntatoiminnot, jotka selkeés-
ti vastaavat jdsenien toiveita ja tarpeita tai tukevat
seuran toimintaa muuten merkittévéasti. Kun tarjon-
ta kohtaa kysynnén, 16ydetddn varmasti myds ne

Toiminnan jatkuva kehittaminen ja tarkastelu on hyva pitaa vireilla

uudet tirkedt vapaaehtoiset, jotka haluavat “kan-
taa oman kortensa kekoon” ja auttaa jirjestimain
paikallista sotilasurheilua varuskunnassa.

Liiton toiminnasta vuosittain keréttédva palaute
antaa hyvit suuntaviivat tulevalle. Tulenkin 1dhes-
tyméén seurojen puheenjohtajia vuoden vaihtees-
sa jdlleen palautelomakkeella oman seuran ja lii-
ton toiminasta.

Toiminnan jatkuva kehittdminen ja tarkastelu on
hyva pitad vireilld, jotta myds tulevat vuodet liiton
toiminnassa tulevat olemaan vahintdén yhté onnis-
tuneita kuin menneet.

Parolannummen liikuntapuisto sai kuntoportaat

Panssariprikaatin ja Hattulan kun-
nan yhteistyonéd syntyneet kunto-
portaat laajentavat niin prikaatissa
palvelevien kuin kuntalaisten mah-
dollisuuksia pitdd fyysisestd kun-
nostaan huolta.

Parolannummen kasarmialueen
tuntumassa olevaan liikuntapuis-
toon rakennetuissa portaissa on kor-
keuseroa 28 metrid ja 229 askelmaa.

Ennestddn liikuntapuistossa on
kaksi kuntorataa sekd 12-vdyldinen

Kuntoradoilla on mittaa 3,0 ki-
lometrid ja 4,3 kilometrid. Valais-
tut radat ovat kaytosséd sekd kesal-
14 ettd talvella. Kesdlld radoilla on
mahdollista liikkua jalan sekd py6-
ralld. Méakinen maasto tarjoaa tal-
vella loistavat olosuhteet vaatival-
lekin hiihtdjélle.

Liikuntapuisto tdydentyy ensi ke-
vadnd opastauluilla, jotka antavat
kéytdnnon esimerkkeja ja harjoitus-
ohjeita kuntoportaiden tehokkaa-

Liikuntapuiston kéyttdjéit voivat
jattdd mahdolliset ajoneuvonsa Pa-
rolannummentien varrella oleval-
le péillystetylle pysékdintialueel-
le. Parolannummen Cooper-rata on
pysakointialueen vieressa.

Liikuntapuiston alue on osa puo-
lustusvoimien harjoitusaluetta, jo-
ten alueella liikkkuvan on syytd va-
rautua ajoittaiseen laukausmeluun.

Hattulan kunnanjohtaja Katarii-
na Koivisto ja Panssariprikaatin ko-

vat portaat marraskuun 22. pdivina
jérjestetyssa tilaisuudessa.

TEKSTI JA KUVA:
KEIJO SUOMALAINEN

Hattulan kunnanjohtaja Katarii-

na Koivisto, Panssariprikaatin
komentaja, eversti Kari Nisula ja
Sotilasurheiluliiton varapuheenjoh-
taja, everstiluutnantti Kalle Virtanen

frisbeegolfrata.

pe

seen hyddyntidmiseen.

VIHTAVUORI

GETITON

Google Play

mentaja, eversti Kari Nisula avasi-

Vihtavuori
relodata nyt
mobiilissa!

/0it myos
caikkiallas

PS. Tykké&a Vihtavuoresta Facebookissa ja Youllubg

testasivat portaat tuoreeltaan.
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Sotilaista kasvaa

hyvia erotuomareita

Kapteeniluutnantti Petteri Kari pu-
halsi viimeisen ottelunsa jalkapal-
lon valioliigan erotuomarina touko-
kuussa 2016. Lihes 20-vuotiseen
uraan mahtui 286 ottelua, enemmén
kuin kellddn muulla erotuomarilla
tdhdn mennessd. Euroopan jalkapal-
loliiton UEFA:n otteluita vuosilta
1999 — 2011 on takana 69.

Jalkapallon valioerotuomari-
kerho nimesi Karin yhdeksannek-
si kunniajésenekseen syyskuun 8.
pAivénd tdnd vuonna. Listalla on ai-
emmin kaksi muuta sotilastaustaista
erotuomaria, majuri evp. Kaj Natri
ja kapteeni evp. Jouni Hyytia.

Rannikkolaivaston liikuntakas-
vatusupseerina ja oman toimensa
ohella merivoimien vanhimpana lii-
kuntakasvatusupseerina palveleva
Kari aloitti Veikkausliigan erotuo-
marina vuonna 1997. Télla hetkel-
14 hin toimii UEFA:n erotuomari-
tarkkailijana.

Karin pelaajaura péittyi Salon
Palloilijoiden II divisioonan jouk-
kueessa vuonna 1993, kun hinet
saatiin houkuteltua vaihtamaan pal-
lo pilliin. Hanen mielestdén sotilas-
tausta antaa hyvét evait erotuomari-
tyoskentelyyn, sillé sotilaat ovat tot-
tuneet esiintymééan paineen alaisena
joukon edessé ja johtamaan ihmisid.
Vailla pidempdd miettimisti Pette-
ri Kari osaa kuvailla hyvén erotuo-
marin ominaisuuksia.

- Ndkymiton. Erotuomarin tulee
olla johdon- ja oikeudenmukainen.
Hénen tehtédviniédn on johtaa pelid
japelaajia kentélld. Jos tunteet alka-
vat nousta liiaksi pintaa, erotuoma-
rin on osattava puuttua siihen ajois-
saja oikein. Puhu, puhuttele, varoita
ja poista kentéltd on se kaava, mil-
14 sddntorikkomuksiin reagoidaan,
Kari listaa erotuomarin roolia.

Korsikalla
Petterii heitettiin
patongilla

Vaikeimmaksi erotuomaritehtivak-
si Petteri Kari mainitsee 2000-luvun
alussa Korsikalla pelatun ranskalai-
sen Bastian ja kroatialaisen Slaven
Belupon vilisen ottelun.

- Kyseessid oli UEFAn Intertoto-
cupin toinen osaottelu. Ilmeisesti
jo ensimmdisessa oli ollut kdhinia.
Alusta alkaen haastavassa ottelussa
oli 3 — 4 hissidkkad, joihin erotuo-
marina jouduin puuttumaan ja ran-
komaan. Yleiso ei ilmeisesti pitd-
nyt linjastani, silld joku katsojista
heitti minua patongilla, Petteri Ka-
ri muistelee.

Suurilla stadioneilla kymmen-
tuhatpdisen yleison edessd tuomit-
seminen ei ole koskaan pelottanut,
mutta joskus ottelumatkoilla on kyl-
14 hirvittanyt.

- Kaukaiseen itdin kuten vaikka-
pa Georgiaan ja Kazastaniin matka-
tessa lentokaluston kunto on ajoit-
tain epdilyttanyt. Yhdelld ikimuis-
toisella reissulla avustavana erotuo-
marinani oli Helikopteripataljoonan
silloinen komentaja Ville Mantere.
Viimeinen etappi ennen méaranpaa-
té tehtiin rihjdiselld koneella, johon
kaikki matkustajat kantoivat omat
matkatavaransa. Niitd oli sikin so-
kin matkustamossa. Kun ikkunas-
ta katsoessani ndin konetta tank-
kaavan mekaanikon polttelevan ma-
horkkaa, alkoivat epdilykset herata.
Ammattilentdja Villen ilmeet eivit
mitenkddn vihentineet epdilyksia-
ni, mutta onneksi siitikin reissusta
selvittiin, kapteeniluutnantti Kari
nyt jo naurahtaa.

Jalkapallolla
pitké historia
Puolustusvoimissa

Jalkapallo on ainoa joukkuelaji,
jossa kisaillaan Puolustusvoimi-
en parhaimmuudesta. Ensimmai-

Yksi kapteeniluutnantti Petteri Karin tyéhuoneen seinistd on vuorattu jalkapallomuistoilla. Toistaiseksi kaukaisin erotuomaritehtdva on vienyt hdnet vuonna 2004 Kazakstanin Pavlodariin.

Petteri Karin osalta pallo vaihtui pilliin jo kauan sitten, mutta rakkaus |

ajiin sailyy.

Hanen mielestadn jalkapallo ansaitsee paikkansa ainoana joukkuelajina, jonka mes-
taruudesta sotavdessd kamppaillaan edelleen - ensimmaisen kerran siitd miteltiin

84 vuotta sitten.

set mestaruudet ratkottiin vuonna
1934. Nykymuotoisesti on kilpailtu
vuodesta 1958. Viimeksi Himeen-
linnassa pidetyt mittelot kerdsivit
paikalle yli 200 pelaajaa ja vain
kourallisen toimitsijoita. Petteri
Kari on vuodesta 2015 valvonut
Pédesikunnan edustajana kisojen
lapivientid. Tuomioita on ollut ja-
kamassa liigaerotuomareita. Hinen

pitdd tirkednd, ettd kisoja jatketaan
tulevaisuudessakin.

- Toivoa jatkosta antaa sekin, et-
td valmennusjohtaja Jouni Ilomaki
kuvaili nditd kisoja Puolustusvoi-
mien parhaiksi, kapteeniluutnant-
ti Petteri Kari vihjaa.

TEKSTI JA KUVAT:
MaTTI VIHURILA
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Onko armeija vain mieSten maailma?

Tietokirjailija Kaisa-Maria Tollin
syksylld ilmestynyt Hairid! Nainen
intissd -teos on ensisilmaykselld
hétkahdyttivaa luettavaa.

Docendon julkaisemasta teokses-
ta saa aluksi vaikutelman, etta nais-
ten varusmiespalvelusaika on pelk-
kéa kdrsimystd. Teokseen on koot-
tu runsaasti palveluksen suoritta-
neiden naisten haastatteluja asiois-
ta, joista on tapana vaieta.

- Koin ettd tabujen avaaminen oli
vélttdmatontd. Naisten kokemista
vastoinkdymisistd ei ollut helppoa
kirjoittaa, eikd niistd ole ennen juu-
ri kirjallisuudessa kirjoitettukaan.
Vain syrjintd-teemaa on jonkin ver-
ran mainittu lehtikirjoituksissa ja
tutkimuksissa. Haastattelin kirjaa
varten 52 eri puolilla Suomea vuo-
sina 1996 - 2017 palvellutta naista,
joiden kokemuksista 16ytyi syrjay-
tymistd, kiusaamista, aliarviointia,
seksuaalista héirintdd ja jopa véki-
vallan uhkaa. Naiset eivit yleensd
puhu ndistéd leimautumisen pelossa.

- Halusin heridttdd kysymyksen,
ettd onko armeija vain miesten maa-
ilma, jossa naiseudelle saati muul-
le erilaisuudelle ei ole tilaa. Nais-
ten huonoon kohteluun ei puututa
samalla tavalla kuin miesten. Hen-
kisten rasitusten ohella fyysinen
kuormitus vaatii naisilta, toisin kuin
miehiltd, kilpaurheilijan kuntoa. Jo-
pa 70 prosenttia naisista karsii ra-
situsvammoista ja silti yrittdd sin-
nitelld muiden mukana. Noin nel-
jénnes naisvarusmiehistd keskeyt-
tad palveluksen, T6lli sanoo.

Ratkaisuna
kansalaispalvelumalli

Tolli korostaa, ettd hin ei syytd
naisten kohtelusta Puolustusvoimia.
Hénen mukaansa kirjan tirkein ta-

Keskindinen Vakuutusyhtic Fe

voite on herételld lainsdétdjid Suo-
men puolustuksen kehittdmiseen.

- Kansalaiset ovat eriarvoises-
sa asemassa ja se on Suomen puo-
lustusta koskeva uhka. Jos naiset
kokevat jadvénsi ulkopuolisiksi jo
palvelusaikanaan, ei synny toimi-
via sodanajan joukkoja. Se voi ol-
la kohtalokasta kriisitilanteissa, jot-
ka voivat olla muutakin kuin aseel-
lisen sodan uhka. Késite sodasta on
tdnd paivand paljon enemman kuin
juoksuhaudoista kisin hoidettavaa
taistelua, Tolli huomauttaa.

Kaisa Tolli perdankuuluttaa kan-
salaispalvelusmallia, joka tdhtiisi
kokonaisvaltaisen puolustuskyvyn
kasvattamiseen. Hanen kirjassaan
esitetdén useita tyoryhméan avul-
la laadittuja toimenpide-ehdotuk-
sia, joilla nykyjarjestelmaa voitai-
siin kehittda.

- Kutsunnat koskisivat koko iké-
luokkaa. Asepalveluksen suoritta-
jat valittaisiin laajemmasta mies-
janaisjoukosta ja siviilipalvelus oli-
si varautumispalvelua. Tavoitteena
olisi kansalaisten monipuolisten
turvallisuustaitojen kehittdminen
myo6s uudenlaisia uhkia kohtaan.
Ténd pdivdnd naiset eivit saa riit-
tdvad turvallisuustietoutta ja tydl-
listyminen maapuolustus- ja pelas-
tusalalla on miespainotteista.

Naiset oppivat
johtamistaitoja
ja itsevarmuutta

Haastatteluja tehdessdan Tolli va-
kuuttui, ettd useimpien palveluksen
suorittaneiden naisten kokonaisval-
tainen palvelusajan kisitys oli po-
sititvinen ja vahvistui ylpeyden ko-
kemukseksi. Naiset kertoivat armei-
jan saaneen aikaan kdénteentekevid
vaikutuksia muun muassa joillakin

Vakuutukset vaivattomasti kuntoon

Fenniasta saat kaikki vakuutukset kodille, perheelle ja yritykselle.

Hoida vakuutusturvasi nyt ajan tasalle. Soita p. 010 503 8808 tai
tutustu osoitteessa www.fennia.fi.

Tervetuloa tyytyvaisten asiakkaidemme joukkoon!

Puhelun hinta: 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min.

ammattialoilla sekd my®s yksityis-
elamdssd. Useimmat naisista ovat
kédyneet johtajakoulutuksen.

- Palaute kirjastani on ollut paa-
osin hyvéd. Naiset ovat kokeneet
kirjan voimaannuttavana huomates-
saan, ettd eivit ole kokemuksineen
yksin. Kritiikistd olen huomannut,
ettd esille tuomiani ndkdkohtia on
ymmérretty véidrin. Yllattdvintd on
ollut sellaisten armeijan kidyneiden
naisten palaute, joilla ei ole ikdvid
kokemuksia. He ovat kokeneet kir-
jan sanoman heikentidvdn naisen
asemaa, T0lli sanoo.

Kaisa Tolli toimi
rauhanturvaajana
Kosovossa vuon-

na 2015.
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Kaisa Tolli on koulutukseltaan
kasvatustieteen tohtori, reservin
luutnantti ja entinen rauhanturvaa-
ja. Hén on toiminut muun muassa
tutkijana Puolustusvoimissa.

- Hain aikanaan vapaaehtoiseen
asepalvelukseen nyt 92-vuotiaan ro-
vaniemeldisen mummoni innoitta-
mana. Hén palveli Sallan rintamal-
la vain 15-vuotiaana. Hédn uhma-
si Lotta Svérdin sddntdjd ja meni
rintamalle alaikdisend pikkulotta-
na tutun véddpelin matkassa, T6l-
li naurahtaa.

Tolli palveli Porin prikaatissa

|
8 Naisa-Maria T&8 Il
ari Toli 1

N
WAIRID! Nainen intissé
"HAIRID! Naingn ntssd

Kansainvélisissd valmiusjoukois-
sa ja suoritti Reserviupseerikoulun
vuosina 2011 - 2012. Hén on pe-
rustajajdsenid ja yhé tydssd minis-
teri Elisabeth Rehnin eldméntehta-
via jatkavassa turvallisuuspoliitti-
sessa ajatushautomossa.

TeksTI:

MarJA NYMAN

KuvAT:

Docenpo/ JUHA JANHONEN
TOLLIN KOTIALBUMI
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