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Vaikutusta kenttaan -palkinnon

uonetjarven Varuskun-
nan Urheilijoiden toi-
minta varusmiesten,
henkilékunnan sekéd
henkildkunnan perhei-
den vapaa-ajan litkunnan edistdja-
nd on niin esimerkillistd, ettd So-
tilasurheiluliitto palkitsi seuransa
Vaikutusta kenttddn -palkinnolla
vuosittaisessa sotilasurheilijoiden
palkitsemistilaisuudessa.

- Luonetjdrven Varuskunnan
Urheilijat on ollut jo vuosia yksi
Sotilasurheiluliiton malliseuroista
paikallisen liikunnan jérjestdjana.
Seura on myos ldhettényt kilpailijan
tai joukkueen liiton kaikkiin mes-
taruuskilpailuihin viime vuosina.
Seura on ollut aktiivisin liiton jé-
senseura valtakunnallisten Sotilas-
urheiluliiton kilpailujen jérjestdja-
né. Seura on toiminnallaan vaikut-
tanut merkittivisti paikallisen se-
ké valtakunnallisen sotilasurheilu-
kentédn toimintaan, Sotilasurheilu-
liiton puheenjohtaja, kenraalima-
juri Timo Kakkola kiitti palkintoa
luovuttaessaan.

Palkinnon ottivat seuran puolesta
vastaan vaipeli Arttu Kuukkanen ja
kapteeni Jari Nurminen.

Seuran puheenjohtajana toimiva
Kuukkanen luonnehti palkintoa pai-
navaksi ja varsin mieluisaksi.

- Palkinto on kiva tunnustus teh-
dystéd tyOstd ja osin vapaaehtois-
tyOsta.

Kuultuaan palkitsemisesta Kuuk-
kanen ylléttyi ensin, mutta kun hén
mietti, millaisilla ansioilla palkin-
to jaetaan, palkinto ei endé ollut-
kaan yllatys.

- Palkitseminen kdy jérkeen, kun
mietimme, mitd kaikkea olemme
tehneet. Kuten perusteluissa mai-
nittiin, olemme viime vuosina osal-
listuneet liiton jokaiseen tapahtu-
maan. Olemme jérjestdneet vuodes-
ta toiseen hyvin paljon liiton tapah-
tumia. Olen ollut itsekin niitd jér-
jestdmassa.

Puolustusvoimat muutti Luonet-
jérven varuskunnan nimen vuoden
2015 alussa Jyvaskyldn varuskun-
naksi. Varuskunta sijaitsee Jyvis-
kylan kaupungin Tikkakosken taa-
jamassa. Matkaa kaupungin kes-
kustaan kertyy parikymmentd ki-
lometrid.

Hyvat

Kymmenen vuotta Luonetjirven
Varuskunnan Urheilijoiden puheen-
johtajana toiminut yliluutnantti Sa-
mi Asikainen arvio seuransa mah-
dollisuudet jatkaa menestyksellistd
toimintaa hyviksi.

- Kaikki edellytykset ovat edel-
leen olemassa. Seura on vakava-
rainen. Mukana on edelleen henki-
16it4, jotka hyppédsivit kanssani sa-
maan aikaan remmiin.

Asikainen ymmarta4 sen, ettd hy-
vistd toimintaedellytyksistd huoli-
matta seuran toimintaa saattaa hii-
pua hetkeksi.

- Vuoden rauhallisempi vaihe
seuran toiminnassa on varmasti oi-
kea ratkaisu, jotta seura pystyy or-
ganisoitumaan uudelleen. En us-
ko, etté eteen tulee ongelmia. Piin-
vastoin nden seuran tulevaisuuden
edelleen valoisana. Jasenmiérd on
hyva. Jadkiekon kaksi harjoitusvuo-
roa viikossa ja vastuu [lmavoimien
jadkiekkoturnauksesta koskettaa yli
sataa jasentd.

Yhdeksi seuran menestykselli-
sen toiminnan edistdjdksi Asikai-
nen nostaa seuran yhteistoiminta-
sopimukset [lmavoimien Esikunnan
ja Ilmasotakoulun kanssa.

- Kahdesta viikkoliitkunnan mah-
dollistavasta jadkiekon harjoitus-

Liikuntakerhot
toimivat aktiivisesti

Kaupungin tarjoamat mahdollisuu-
det viettdd vapaa-aikaa ovat niin 14-
hell4, ettd ne saattaisivat vaikuttaa
seuran toimintaan.

- Varusmiesten liikuntakerhot
toimivat meilld aktiivisesti, vaik-
ka nuoret tykkédvit karata kaupun-
gille pydriméan. Kaupungin 1dhei-
syydestd on ehkd enemmén hyo-
tyd sen takia, ettd pystymme jér-
jestdmdan mahdollisuuden harras-
taa futsalia, salibandy4, jadkiekkoa
ja frisbeegolfia.

- Jyviskyld ja Laukaa mahdollis-

tavat paljon. Lahelld on niin paljon
liikuntapaikkoja.

Etdisyys Laukaan kunnan kes-
kustaan on sama kuin Jyviskyldn
kaupungin keskustaan.

Varuskunnassa seura voi kédyttia
liikuntasalia ja kuntosalia.

- Liikuntasalimme on melko
pieni. Pystymme pelaamaan sielld,
mutta emme voi pelata esimerkiksi
virallisia salibandyotteluita. Viidel-
14 viittd vastaan pelaaminen ei ole
edes kovin miellyttavaa.

- Kuntosalin remontti valmistui
juuri. Kuntosalikin on verrattain
pieni, mutta toimiva.

Ulkoliikuntamahdollisuudet ovat

i
e

Kuukkasen mukaan kohtuulliset.

- Mahdollisuudet ovat parantu-
neet koko ajan. Meilld on frisbee-
golfrata ja kaksi beach kenttéd. Vii-
me kesdnd valmistui [Imasotakou-
lun killan tukemana Crossfit teline
juoksuratoineen.

Oma tahto
saa liikkumaan

Kuukkanen korostaa sitd, ettd
useimmiten litkuntamahdollisuu-
den 16ytdminen on kiinni omasta
tahdosta ja mielikuvituksesta.

- Missé tahansa pystyy liikku-
maan, kun asenne on oikea ja kek-

Sotilasurheiluliiton puheenjohtaja, kenraalimajuri Timo Kakkola luovutti ja vaépeli Arttu Kuukkanen ja kapteeni Jari Nurminen ottivat vastaan Vaikutusta kenttdén -palkinnon.

sii, mitd missakin voi tehda.

Luonetjarven Varuskunnan Ur-
heilijoiden edellinen puheenjohtaja
yliluutnantti Sami Asikainen jattay-
tyi seuransa toiminnasta pois viime
vuoden lopulla. Kuukkanen nime-
ad Asikaisen ratkaisun isoksi muu-
tokseksi.

- Sami on ollut tosi aktiivinen
toimija Sotilasurheiluliiton tapah-
tumissa jarjestdjind sekd mahdol-
listajana, ettd olemme saaneet osal-
listujia ja joukkueita tapahtumiin.

Seuran toiminta ja tulevaisuus ei-
vit ole vaarassa, vaikka Asikaisen
poisjdanti jattdd ison loven.

- Onneksi muut kuin Sami eivit

jattédytyneet pois. Meilld on muita-
kin aktiivisia toimijoita. Muun mu-
assa Jari Nurminen py0rittdd mei-
dén jadkiekkotoiminnan itsendises-
ti. Emme putoa tyhjin péille Mei-
dén tiytyy nyt jarjestdytyd uudel-
leen ja ottaa sama into kdyttoon.
Hengdhddmme tdnd vuonna pik-
kaisen. Todenndkdisesti emme jér-
jestd liiton tapahtumia. Eikéhdn
se taas ldhde siitd, kun 16ydimme
omat paikkamme, Kuukkanen poh-
ti seuransa tulevaisuutta.
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edellytykset jatkaa menestyksellists toimintaa

vuorosta olemme sopineet esimer-
kiksi niin, ettd Ilmasotakoulu mak-
saa Tikkakosken hallin jddvuorois-
ta puolet ja osallistujat toisen puo-
len. Ilmavoimien Esikunnan kans-
sa olemme sopineet ilmailuviisiot-
telun valmennustoiminnasta sekd
Ilmavoimien jadkiekkoturnauksen
tuomaritoiminnasta.

Varuskunnallinen urheiluseura-
toiminta eli Luonetjédrvelld hiljais-
eloa, kun Asikainen ryhtyi kymme-
nen vuotta sitten tydkavereineen el-
vyttiméan toimintaa.

- Seuran toiminta oli aika mar-
ginaalista, kun aloitin puheenjoh-
tajana. Kasasimme silloin aktiivi-
sen porukan henkil@istd, joka oli-
vat osallistuneet Sotilasurheilulii-
ton toimintaan 1dhinni kilpailijoina.

Aktiivit ottivat Asikaisen mukaan
tavoitteekseen seuran nostamisen
niin taloudellisesti kuin toiminnalli-
sestikin takaisin jaloilleen. Puheen-
johtajaksi Asikainen suostui mui-
den aktiivien pyynndosta.

Tapahtumia jérjestamalla
talous kuntoon

- Ldahdimme kehittdimédn toimin-
taa nimenomaan tapahtumien jar-
jestdjand. Innokkaina otimme jar-
jestettdviksemme liiton tarjoamia

kilpailuja. Kilpailuja jarjestdmaélld
saimme myos taloutemme kuntoon.

Taloudellisen tilanteen parantu-
essa seura pystyi tarjoamaan pal-
veluja jasenistolleen.

- Jarjestimme perhepéivid ja reis-
suja jadkiekko-otteluihin. Olemme
myos kustantaneet jasenillemme lii-
ton kilpailuihin osallistumista.

Asikainen sanoo, ettd ajoittainen
innostuksen hiipuminen vaikuttaa
varuskunnallisen seuran toimin-
taan samalla tavalla kuin muissa-
kin seuroissa.

- Innokkuus tahtoo ldhted laske-
valle kdyrille aina jossain vaihees-
sa. Pyrin olemaan itse edelleen koko
ajan aktiivinen, jotta meilld ei oli-
si kdynyt niin, mutta viimeisiné pu-
heenjohtajavuosinani jouduin kan-
tamaan pddvastuun jérjestelyistd.
Sain apua tapahtumiin, mutta kai-
ken valmistelun jouduin hoitamaan
itsekseni.

Seuran tavoitteena oli jarjestdd
vuosittain yhdestd kolmeen kilpai-
lutapahtumaa.

Sami Asikainen uskoo
Luonetjarven VU:n tulevai-
suuteen.

Asikainen joutui puntaroimaan
omaa aktiivisuuttaan siirtyessdin
uuteen tehtdvaan.

- Visidhtdmiseni huomasin, kun
rupesin tekeméén vuorotyoté. Paa-
dyin siihen, ettd jospa annan jonkun
muun tehdd seuratyota.

Muutos on
mahdollisuus

Asikainen nikee muutoksen myds
mahdollisuutena.

- Uudet henkil6t voivat tuoda
seuran toimintaan jotain uutta.

Varusmiesten vapaa-ajan litkun-
takerhotoiminnan Asikainen sai
vastuulleen siirryttydén Karjalan
prikaatista Tikkakoskelle.

- Tikkakoskella vastuulleni tar-
jottiin aika pian VLK-toimintaa.
Ville Salmenhaara oli toiminut vas-
tuuhenkilond. Kun hinen tehtavan-
sd muuttuivat, sain VLK-toiminnan
vastuulleni.

Vastuuhenkilénd toimiminen oli
Asikaisen mukaan helppoa, kun
hén toimi samalla seuran puheen-
johtajana.
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Kajaani

yllatti kadetit

Vuorokausi kéddnsi asetelmat paa-
laelleen Hameenlinnassa pelatus-
sa Sotilasurheiluliiton salibandy-
mestaruusturnauksessa. Kadeteis-
ta koottu Helsingin Varuskunnan
Urheilijoiden ykkosjoukkue voitti
Kajaanin ykkosjoukkueen turna-
uksen avausottelussa perjantaina
maalein 5-1.

Lauantain mestaruustaistossa
Kajaani oli vuorostaan parempi.
Mestaruuspokaali matkasi Kajaa-

Sotilasurheiluliiton
salibandyturnauk-
sen johtaja Tatu
Pulkkinen luovuttaa
mestaruuspokaalin
Kajaanin joukku-
een kapteenina
toimineelle Kalle
Janttille.

niin maalein 5-4.

Kajaanilaisten voitto katkaisi sa-
malla kolme vuotta jatkuneen ka-
dettien mestaruustaipaleen saliban-
dyssa.

Kadettien kapteeni Oula Myl-
lymaa on ollut voittamassa mesta-
ruutta kahdella edelliselld kerralla.

- Meidén putki katkesi kirvele-
vésti tdhdn, mutta parempi jouk-
kue voitti tdnddn. Lihdimme eh-
ké vihin litkaa kaverin peliin mu-

Helenin Ymparistosahko tuotetaan uusiutuvilla |
»auringolla, vedella ja tuulella: Tee sopimus, joka on sopusoinnussa luonnon’
kanssa. Sina voit vaikuttaa omilla valinnoillasi. ' ;

helen.fi/ympéirist
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Sotilasurheilu

Kajaanin varuskunnan henkiloston salibandyinnostus palkittiin Sotilasurheiluliiton mestaruudella.

kaan. Meiddn vahvuuksia ovat kui-
tenkin liike ja vauhti. Niilld voi-
timme muut matsit. Tdssd ottelus-
sa jaimme seisovilla jaloilla katso-
maan, mitd kaveri tekee. Kaveri-
han teki maalit paikoista. Siini sit-
ten jdiimme heti jdlkeen. Lopussa
saimme oma jalan hyvin liikkeelle
ja saimme pelistd kiinni, mutta se ei
riittdnyt tinddn, Myllymaa sanoo.

Myllymaa on pelannut muuta-
ma vuosi sitten salibandyd kolman-
nessa divisioonassa. Muutoinkin
joukkueeseen kuului divisioonata-
son pelaajia.

- Aika moni on pelannut A-nuor-

&

ten SM-sarjaa.

Kajaanissa
salibandybuumi

Kainuun prikaatin salibandyinnos-
tusta ilmentd hyvin se, ettd Kajaani
osallistui Sotilasurheiluliiton tur-
naukseen 26 pelaajalla, jotka muo-
dostivat seuransa ykkos- ja kakkos-
joukkueet.

- Meilld on todella kova buumi
sdhlyssd. Maanantaina, keskiviik-
kona ja perjantaina pelaamme kel-
lo 11 - 12 ruokispeleja. Harrastajia
tulee joka kerran paikalle sen ver-
ran, ettd saamme pelattua, Kajaa-

!
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Jpuhtailla luonnoenvo

nin ykkosjoukkueen kapteeni Kal-
le Jantti kertoo.

Varuskunnan oma halli on sen
verran pieni, ettd se mahdollistaa
peli neljélla neljad vastaan.

- Jatkossa voimme kéyda kerran
kuukaudessa pelaamassa Kajaani-
hallisssa.

WhatsApp-ryhma
informoi pelaajia
Salibandypelaajia on viime kesdsta
lahtien innostanut pelaamaan What-
sApp-ryhmi BA (Brigads All Stars)
- Aina kun olen mennyt pelaa-
maan, olemme saaneet aikaiseksi

imilla =

jonkinlaisen pelin.

Jéntti on myos tyytyvdinen har-
joittelun tuottamaan tulokseen. Han
itse kertoo osallistuneensa 12 kertaa
Sotilasurheiluliiton mestaruustur-
naukseen ja nyt heltisi voitto.

- Tété on haettu pitkdédn. Olen ra-
vannut tdmédn perdssd. Nyt kun tdy-
tdn 40 vuotta, pelit alkavat tuntua
jo jaloissani, mutta hyvéltd tuntuu,
Jéntti myhdilee mestaruuspokaali
kédessédn.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIJO SUOMALAINEN




Sotilasurheilu

23.2. 2018

Kewo
SUOMALAINEN

uomen Sotilasurheiluliitto perustettiin 50 vuotta
sitten. Perustamispdivd helmikuun 16. pdivd on
jo takanapdin, mutta ilman juhlia liitto ei aio ohit-
taa merkkivuottaan. Lokakuun 12. péivini liitto
kokoontuu juhlaliittokokoukseensa sekd kutsuu
ystivinsd ja kumppaninsa juhlatilaisuuteen Maan-
puolustuskorkeakoulun tiloihin Helsingin Santa-
haminaan.

Liitto julkistaa juhlansa yhteydessd 50-vuotis-
historiateoksensa. Historiatoimikunnan jasenend
uskallan jo nyt paljastaa, ettd historiateos sisaltda
mielenkiintoista tietoa liiton taipaleelta. Historian
kirjoittaja Esko Lammi on poiminut liiton toimin-
takertomuksista sekd Sotilasurheilu-lehdestd kat-
tavan otoksen liiton toimintaa. Tekstid eldvoittavat
liiton toimintaan osallistuneiden henkildiden hen-
kilokohtaiset muistot toiminnasta. Erityisen mie-
lenkiintoisia ovat neljén viimeisimman puheenjoh-
tajan Antti Simolan, Kalervo Sipin, Ky6sti Halo-
sen ja Timo Kakkolan katsaukset sekd 27 vuotta
liiton toiminnanjohtajana toimineen Jari Teppo-
sen havainnot.

Liiton toiminnan ensimmaéiset kaksi vuosikym-
mentd on taltioitu Kalevi Romp6tin kirjoittamaan
historiateokseen. Noina vuosina tapahtui koko lii-
ton olemassa olon kannalta niin merkittdvia ta-
pahtumia, ettd Esko Lammi on ottanut ne mukaan
50-vuotishistoriaan. Jotkut toimijat epdilivit vie-
14 1970-luvulla, ettd Sotilasurheiluliiton toimintaa
siséltyy litkuntapoliittisia latauksia. Liitto ei mei-
nannut saada muiden liikuntajirjestdjen tapaan val-
tiolta avustusta, kun liiton avustuskelpoisuutta ar-

vioineet henkil6t kokivat liiton toiminnan yhteis-
kunnallisesti merkityksettoméksi.

Viimeisimméin kolmenkymmenen vuoden ajan
liitto on jdsenseuroineen voinut keskittyd liikutta-
maan varusmiehid, puolustusvoimien ja rajavartio-
laitoksen henkilokuntaa sekd henkilokunnan per-
heenjésenid. Toiminnan laatu ja laajuus on vaih-
dellut yksittdisissd seuroissa, mutta kokonaisuute-
na arvioituna toiminta on ollut vireda. Liiton mes-
taruuskilpailut ja tapahtumat ovat koonneet ilah-
duttavasti osallistujia, mutta myds seurojen omil-
la paikkakunnillaan jérjestimit tapahtumat ovat
saaneet toiminnan kohderyhmat hyvin liikkeelle.

Sotilasurheiluliiton toiminta on muuttunut mel-
koisesti alkuvuosista. Yksi merkittdvd muutos on
tapahtunut kilpailutoiminnassa. Yksittdisid kilpai-
lijoita houkuttelevien lajien osuus on vihentynyt
mestaruuskilpailujen joukossa. Tilalle ovat tulleet
joukkuelajit. Toinen muutos on koskenut liiton toi-
minnan kohderyhmii. Varusmiehet sekd heidén va-
paa-ajan liikkunnasta huolehtiminen on noussut kér-
keen, kun liitto toimintansa alussa kustansi puo-
lustusvoimissa palvelleita kilpaurheilijoita kilpai-
lumatkoille ulkomaille.

Héameenlinnassa juhlavuoden avauksena jérjes-
tetty salibandyturnaus ilmensi hyvin liiton nykyis-
td olemusta. Varusmichet yhdestétoista joukko-
osastosta kirmasivat pdivan pallon perdssa taistel-
len liiton mestaruudesta. Henkilokunnan joukku-
eet ratkoivat keskindisen paremmuutensa kahtena
seuraavana paivana.

Osa joukkueen palaajista oli sarjoissa pelaavia

Virea viisikymppinen

Varusmiesten vapaa-
ajan liikuntakerhot ovat
toimineet vuodesta 1987
alkaen. Kerhot ovat ko-
ko Sotilasurheiluliiton
historian merkittavin
oivallus. Liikuntaker-
hoissaan varusmiehet
péaésevét helposti kokei-
lemaan erilaisia liikun-
tamuotoja. Kokeilusta
voi hyvinkin kehkeytya
elinikdinen harrastus ja
fyysisen kunnon yllapi-
tomuoto.

pelaajia, mutta valtaosa pelaajista oli padtynyt pe-
limatkalle oman kunnon eteen pelatuista paikalli-
sista peleistd. Kajaanin mestaruus henkilokunnan
sarjassa perustuu varuskunnan vallanneeseen sa-
libandyinnostukseen. Kainuun prikaatissa innos-
tus on nimetty ilmidksi BA brigade allstars. Ruo-
katuntisalibandy pelaa Kainuun prikaatissa aktii-
visesti viitisenkymmenta henkilda. Pelaajien maa-
rd on merkittavé, vaikka madran suhteuttaa prikaa-
tissa tydskentelevain 500 henkiloon.

Muutama vuosi sitten liitto jarjesti varusmiesten
salibandyturnauksen siten, ettd perusyksikéiden
joukkueet pelasivat ensin joukko-osastoissa paa-
systd valtakunnalliseen turnaukseen ja sitten val-
takunnallisen turnauksen voitosta. Turnausmuodon
tavoitteena oli saada varusmiehet liikkkumaan. Ndin
my0s tapahtui, silld jokainen karsintaan osallistu-
nut joukkue harjoitteli ennen karsintaa.

Varusmiesten vapaa-ajan liikuntakerhot ovat toi-
mineet vuodesta 1987 alkaen. Kerhot ovat koko
Sotilasurheiluliiton historian merkittavin oivallus.
Liikuntakerhoissaan varusmiehet padsevit helpos-
ti kokeilemaan erilaisia litkkuntamuotoja. Kokeilus-
ta voi hyvinkin kehkeytyé elinikdinen harrastus ja
fyysisen kunnon ylldpitomuoto. Kerhojen toiminta
perustuu varusmiesten omaan tahtoon ja innostuk-
seen. Jotain liikuntamuotoa harrastava varusmies
voi ryhtyd kerhon ohjaajaksi ja houkutella muita
varusmiehid mukaan.

Liikuntakerhojen ohjaajia kouluttamalla Soti-
lasurheiluliitto on antanut tuhansille suomalaisil-
le mahdollisuuden toimia litkunnallisina innosta-
jina tyOyhteisoissddn tai muualla yhteiskunnassa.

Sotilasurheiluliitto haluaa visionsa mukaisesti
olla elinikdisen liikuntainnostuksen aktivoija. Lii-
ton historia kertoo, milla tavoin liitto on aktivoi-
nut ihmisid liikkkumaan, ja kuinka liitto on onnis-
tunut aktivoinnissaan.

Mielenkiintoista olisi selvittda tutkimuksen avul-
la, milla tavalla liitto on onnistunut kasvattamaan
suomalaisten liikuntapddomaa.

puheenjohtaja

Timo
KakkoLA

otilasurheiluliiton jdsenseurojen toiminnan tavoit-
teena on innostaa puolustushallinnon ja rajavartio-
laitoksen palveluksessa olevaa henkildstdd har-
rastamaan litkuntamuotoja, jotka edistdvit heiddn
tyokykyddn ja eldmisen tasoaan. Seurat tarjoavat
kaikille henkilostoryhmille suunnattuja tasokkaita
ja houkuttelevia liikuntapalveluja. Seurat paneu-
tuvat varsinkin urheiluseuratoiminnan ulkopuo-
lella olevien perheiden liikuntamahdollisuuksien
luomiseen.

Varusmiesten vapaa-ajan liikuntakerhotoimin-
nan jirjestiminen on myds yksi keskeisimmis-
td seuratoiminnan muodoista. Seurat huolehtivat
erityisesti litkuntakerhojen toimintaedellytysten
jérjestdmisesta.

Seurat harjoittavat yhteisty6td sijaintipaikkakun-
nallaan toimivien muiden liikuntajérjestdjen seka

kunnallisen liikuntatoimen kanssa.

Edelld kuvatut Sotilasurheiluliiton seuratoimin-
nan vaatimukset ovat moninaisia ja haasteellisia
téyttdd kaikilta osin. Nykyisin toiminnassa olevis-
sa liiton seuroissa on monia, joilla on vahvuuksia
eri osa-alueilla. Kaikilla osa-alueilla virkedsti toi-
mivia seuroja on harvassa.

Kriteerit tiyttivd seura kuitenkin 10ytyi, ja se
paitettiin palkita Suomen Sotilasurheiluliiton Vai-
kutusta kenttdén -palkinnolla.

Luonetjarven Varuskunnan Urheilijat perustet-
tiin vuonna 1968 ja se toimi aktiivisesti 1980-lu-
vun taitteeseen saakka. Seuran toimintaa ryhdyt-
tiin elvyttdmdin uudestaan vuodesta 1988 ldhti-
en. Varusmiesten keskuudessa kdynnistettiin sah-
ly- ja lentopalloturnaukset varuskunnan eri jouk-
kojen vélilld. Seura on edistinyt ja ohjannut va-

Varusmiesten vapaa-
ajan liikuntakerhotoi-
minnan jarjestiminen
on myos yksi keskei-
simmista seuratoimin-
nan muodoista. Seurat
huolehtivat erityisesti
liikuntakerhojen toimin-
taedellytysten jéirjesta-
misesta.

rusmiesten liikuntakerhotoimintaa. My0s varus-
kunnassa olevien naisten liikuntakerhotoimintaa
kehitettiin 1990-luvulla eri tavoin.

Luonetjarven Varuskunnan Urheilijat vaikuttaa

LuoVU on siis ollut jo vuosia yksi liiton mal-
liseuroista paikallisen liilkuntatoiminnan jarjestijé-
né. 2000-luvun toiminnasta mainittakoon viikoit-
tainen jadkiekon ja salibandyn harjoitusvuorotoi-
minta sekd viikonloppuisin henkildkunnan per-
heille suunnattu perheliikunta. Valtakunnallisesti
seura on ldhettinyt kilpailijan tai joukkueen liiton
kaikkiin mestaruuskilpailuihin viime vuosina. Vii-
me vuodet LuoVu on ollut aktiivisin liiton jasen-
seura Sotilasurheiluliiton valtakunnallisten kilpai-
Iujen jérjestdjénd. Seura on toiminnallaan vaikut-
tanut merkittdvasti sekd paikallisen ettd valtakun-
nallisen sotilasurheilukentin toimintaan.

Luonetjiarven Varuskunnan Urheilijat on Vaiku-
tusta kenttdédn -palkintonsa ansainnut!

Kiitokset ja onnittelut Keski-Suomeen!
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Suomen cup alkaa paasidisena

Ampumasuunnistuksen harrastajille
on Suomessa tarjolla tind vuonna
normaalia enemmaén kilpailuja, silld
Sotilasurheiluliitto yhteisty6ssa lajin
maajoukkueurheilijoiden kanssa on
kéynnistimissd Suomen cupin.
Kilpailujen jarjestiminen vaatii
aina resursseja ja nyt maajoukku-
een urheilijat ovat lupautuneet jéar-
jestdmddn avoimia kilpailuja maa-
joukkueen leirityksen yhteydessa.
Kilpailuissa on kaksi sarjaa miehet
janaiset. Kilpailuista jactaan pisteiti
MC-taulukon mukaisesti, kuudesta
kotimaan kilpailusta (sis. SM-kilpai-
lut) neljé parasta huomioidaan lop-
putuloksiin. Yhteistulosten miesten
janaisten sarjojen parhaat palkitaan.

Ampumasuunnistuksen kilpailu-
kausi kdynnistyy toisena pédsidis-
péiviand Tammisaaressa Daniel For-
sellin toimiessa kilpailujen johtaja-
na.

Daniel kertoo, ettd kilpailumuo-
tona tulee olemaan normaalimatkan
kilpailu massaldhtona

- Padsidisen aikaan Tammisaaren
alueella on tarjolla hyvid suunnis-

tusharjoituksia, sekd kaksi kansal-
lista suunnistuskilpailua, joita kan-
nattaa hyodyntdd ampumasuunnis-
tuskilpailun lomassa.

SM-kilpailut Kauhavalla

Alahdrmén Kisa isdnndi ampuma-
suunnistuksen SM-kilpailut Kau-
havalla vanhan Ylihdrméin kunnan
Yliviitalan hiihtostadionilla 11. -
12.5.2018. Kilpailujen ensimmdiset
18hdot ovat perjantaina klo 16.30 ja
lauantaina klo 10.30.

Yliviitalan pienipiirteinen avokal-
liomaasto pienin korkeuseroin tar-
joaa vauhdikasta suunnistusta, jo-
ka saattaa kostautua ohilaukauksi-
na 20-paikkaisella ampumahiihtos-
tadionilla.

SM-kilpailujen virallinen kilpai-
lukutsu tullaan julkaisemaan huh-
tikuun Sotilasurheilulehdessd. Am-
pumasuunnistuksen kilpailutoimin-
nan padasiallinen tiedotuskanava tu-
lee olemaan Sotilasurheiluliiton net-
tisivut osoitteessa: www.sotilasur-
heilu.fi/ampumasuunnistus. Sivuil-
la tullaan julkaisemaan kilpailukut-

sut, ohjeet ja tulokset.

Kilpailut ja
maajoukkueen
leiritys 2018

29.3 - 2.4 Leiri, Tammisaari

2.4 Avoin normaalimatkan kilpailu,
Tammisaari

6.-8.4 MC-kilpailut, Ruotsi Halm-
stad

17. - 19.4 MC-kilpailut, Tanska

11. - 12.5 SM / MC-kilpailut, Kau-
hava

25.-27.5 Leiri, Kouvola / Mikkeli
27.5 Avoin yhteislahto, Mikkeli
30.6 - 1.7 MC-kilpailut, Ruotsi Lil-
la Edet

17.7 Avoin yhteisldhtd, Seinédjoki
27.-29.7 Leiri, Niinisalo

29.7 Avoin sprintti, Niinisalo

8. - 13.8 MM-kilpailut, Tanska

28. - 30.9 MC-kilpailut, Ruotsi Hu-
diksvall

3.-4.11 MC-kilpailut, Tanska
30.11 - 2.12 Leiri, Sékyla

TeksTI:
Mikko HoLso
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Sakylassa paukutetaan

henskeleita monimuotoiselle liikunnalle

Menestykselliset urheilu- ja litkkun-
taperinteet omaava Porin prikaati ja
sen piirisséd toimiva Sékyldn Varus-
kunnan Urheilijat kannustavat va-
rusmiehid ja palkattua henkilokun-
taa liikuntaan ja kuntoiluun. Téssé
tyOssd kdytetddn hyviksi myos uu-
sia liikuntatrendeja.

- Sdkylan Varuskunnan Urheili-
jat on seurana toiminut jo 48 vuotta.
Toiminnassa on otettu aina huomi-
oon varusmiesten toiveet. Seuraam-
me yhdessé varusmiestoimikunnan
kanssa koko ajan mihin suuntaan
liikkunnan trendit siviilimaailmas-
sa kehittyvit ja pyrimme tuomaan
niitd toimintaamme mukaan, ker-
too Sékylan Varuskunnan Urheili-
joiden hallituksessa toimiva kaptee-
ni Jussi Alanko.

Téand vuonna on tarkoitus jérjes-
téd jo toista kertaa Miltary Extreme
Run -estejuoksukilpailut, joissa kil-
pailijoiden kuntoa ja taitoa koetel-
laan noin seitsemén kilometrin mat-
kalla erilaisten haastavien esteiden
muodossa. Viime vuonna vastaa-
va kisa oli menestys ja varusmie-
het saivat kokeilla rajojaan uudel-
la tavalla. Avuksi otetaan myds so-
siaalinen media siviilien kiinnos-
tuksen lisddmiseksi sekd tapahtu-
man markkinoimiseksi suurelle
yleisolle.

Varusmiesten toiveita on pystyt-
ty osin tdyttdiméan ja Alangon mu-
kaan pari vuotta sitten Sakyldén ra-
kennettu frisbeegolfrata on saanut
suuren suosion.

- Lahiviikkoina Sékylin Sotilas-
kotiyhdistys lahjoittaa fatbike-pyo-
rid varusmiesten kuntoilukayttoon.
Varusmiesten litkuntakerhot pyori-

Lilkuntavahtimestari
Tommi Rantalan ja lii-
kuntakasvatusupseeri

Jussi Alangon mukaan

Porin prikaati pystyy

tarjoamaan erinomai-
set liikuntavalineet
lahes mihin tahansa
likuntamuotoon. Niita
on hankittu Puolustus-
voimien maéardrahoin
ja Sékylan sotilasko-
tiyhdistyksen seka
varusmiestoimikunnan
tukemana.

Varusmies

vit viitend paivini viikossa. Olem-
me my0s vahvasti mukana Sotilas-
urheiluliiton jérjestimissa kilpai-
luissa ja tapahtumissa. Latkdnpe-
luusta kiinnostunut henkildkunta on
talkootydlla hankkinut varoja jaa-
halliajan kustantamiseen. Kokonai-
suutena kai voi kevyesti henskelei-
td paukuttamalla sanoa, ettd moni-

muotoisesti ajan hermolla ollaan
ja tyotd kuntoilun hyviksi tehddén,
Alanko kertoo.

Kuntosalitreeni on
suosituin liikkuntamuoto

Ylivoimaisesti suosituin liikunta-
muoto Sdkyldssd on kuntosalilla

on kiitollinen ohjattava

Lagkintamieskoulutuksen Porin pri-
kaatissa saanut jadkari Julia Leino
on yksi varusmiesten liikuntaker-
hojen ohjaajista. Hén kertoo naut-
tineensa ohjaustydsta.

- Varusmiehet ovat kiitollisia oh-
jattavia. Kiertelemme esimerkiksi
kuntosalilla ja moni kysyy neuvoa.
Syrjasilmilld katsomme, ettei ku-
kaan revi paikkojaan rikki vaéral-
14 suoritustekniikalla ja opastamme
paasemadin oikeille raiteille. Varsin-
kin painonnosto vaatii oikeaa tek-
niikkaa, Leino kertoo.

Varusmiehet toimivat Leinon
mielestd padsaantoisesti reilun pe-
lin hengessé ja sddnt6jd noudattaen.

- Vilill toki nuoruus, raisuus ja
leikkimieli tulevat esille varsinkin
salibandyssd. Jos peli ldhtee lapa-
sesta, vihellimme sen poikki ja pa-
lautamme sen uomiinsa.

TEKSTI JA KUVA:
SamuLl VAHTERISTO

Jaékéri Julia Leino
aikoo varusmiespalve-
luksen paatyttyd jatkaa
sosionomian opiskelua.
Intissa hankittu hyva
kunto sekd ohjaustyos-
sé saadut opetustaidot
ovat plussana tulevalla
eldmanuralla.

treenaaminen. Hyvin varustettu ja
tilava kuntoilutila vetdd puoleen-
sa niin varusmiehid kuin henkild-
kuntaa.

- Suosion maarasta kertoo se, ettia
esimerkiksi tammikuun aikana kun-
tosalilla punnersi ja hikoili yli 4 000
kévijad. Kaikki eivit kirjaa itseddn
sisddn, joten médrd on useita sato-

@p.
T

-

elisa.fi/vertaaverkkoja
*Lahde ECE Oy.
Tutkimus 10/2016.

jakdyntejd enemmain. Varusmiesten
liséksi palkattu henkilokunta kayt-
tdd salia ahkerasti tyOpdivansa lo-
massa, kertoo kuntotalon liikunta-
vahtimestari Tommi Rantala.
Rantalan mukaan parasta on, et-
té liikuntakerhoissa on vastuulliset
varusmiesvetijdt, joilla on omaa lii-
kuntataustaa tai koulutusta kysei-

Kuntosali on osoittautunut
ylivoimaisesti suosituim-
maksi likuntamuodoksi
Porin prikaatissa palvelevien
varusmiesten keskuudessa.
Rauta on kevytt4 ja lihakset
jantevid, kun jadkari Joonas
Jalonen, alikersantti Ville
Jaakkimainen, upseeriko-
kelas Marikki Jukarainen
suorittavat pdivan treenioh-
jelmaa.

sestd lajista. Se tuo liikuntaan mu-
kaan oikeita suoritustapoja ja va-
hentdd vammoja. Hikisen treenin
voi kruunata rentouttavalla saunalla
jauinnilla kuntotalon uimahallissa.

- Tammikuussa uintisuorituk-
sia kirjattiin yli 700. Uinti on lenk-
keilyn ohella seuraavaksi suosituin
litkuntamuoto. Varusmiestoimikun-
nan jarjestimién salibandyn tupa-
liigaan on ilmoittautunut 230 pe-
laajaa, joten ihan kivasti me saam-
me perusjaakarit mukaan. Tietenkin
pystymme tarjoamaan myds huip-
pu-urheilussa eteenpiin pyrkiville
hyvit mahdollisuudet omatoimi-
seen valmentautumiseen.

TEKSTI JA KUVAT:
SamMuLI VAHTERISTO

Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti

ELISAN 4G-VERKKO ON

SUOMEN
NOPEIN
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Kajaanissa puh

yhteen hiileen 50 vuotta

Vaikka moni puolustusvoimien
palveluksessa oleva alkaa viisi-
kymppisend laskeskella kuukausia
eldkeikdin, niin yksi poikkeus vii-
sikymppisten joukossa on. Kajaa-
nin Varuskunnan Urheilijat taytti
helmikuun alussa 50 vuotta, mutta
elidkkeelle ei virkedlld seuralla ole
mitddn kiiretta.

Hoikankankaalle vuosittain saa-
puvat ldhes 4000 varusmiesti takaa-
vat sen, ettd tyosarkaa riittdd. Ulos-
péin ndkyvintd toimintaa on osallis-
tuminen Sotilasurheiluliiton kilpai-
lutoimintaan.

- Laskeskelin tuossa, ettid viime
vuonna osallistuimme 13 eri lajin
kilpailuihin 186 osallistujan voi-
min. Mitaleita tuli yli 50, seuran
puheenjohtaja, majuri Jouni Kvist
kertoo.

- Onhan néitd kisoja ihan riitta-
visti ja lajeja on laidasta laitaan.
Jos vain varusmiehille niistd kai-
kista kisoista toitotettaisiin enem-
maén, niin koko ajan saisi 2-3 kanta-
henkildkunnan jésenti olla menossa
johonkin pdin Suomea, seuran ak-
tiiveihin lukeutuva liikunnanohjaa-
ja Janne L&éti vahvistaa.

Vuosien saatossa seura on isdn-
ndinyt myds suosittuja Sotulin
kamppailupdivid. Eri kamppailula-
jit ovatkin olleet vuosien saatossa
varuskunnan alueella erittdin suosit-
tuja litkkuntamuotoja. Pienin “’syylli-
nen” asiaan ei ole suinkaan yliluut-
nantti Urpo Tapio, joka on jérjesta-
nyt eri lajien kilpailijoille harjoituk-
sia, valmentanut nyrkkeilijoitd, se-
ki toiminut kisoissa huoltajana ja
joukkueen johtajana.
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Jarkevaa turvaa jokaiseen
kotiin
Vakuutukset tuovat turvaa eldmaén. Fenniasta saat kaikki vakuutukset

kodille, perheelle ja yritykselle.

Hoida vakuutusturvasi nyt ajan tasalle. Soita p. 010 503 8808 tai
tutustu osoitteessa www.fennia.fi.

Tervetuloa tyytyvéisten asiakkademme joukkoon!

Puhelujen hinnat: Soitto 0105 -alkuisiin palvelunumeroihimme maksaa
lankapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 6,00 snt/min
ja matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 17,17 snt/min

9 Fennia

Perinteisten sotilasurheilulaji-
en liséksi seura on jérjestényt pa-
ri kesdd sitten minitriahtlonkisan,
ja kahtena viime vuonna on ollut
ampumaradalla haulikkoammun-
takisat.

- Minitriahtlonissa uitiin 300
metrid, 3 kilometrid juostiin ja 18
kilometrid py6riiltiin. Se oli muka-
va pikku kisa, Kvist kehaisee.

Aktiivisia toimijoita

ei ole liikaa

Kolmatta kauttaan Kajaanin Varus-
kunnan Urheilijoiden puheenjohta-
jana toimiva Jouni Kvist vahvistaa
varuskunnassa toimivan liikunta-
seuran kokevan samoja ongelmia,
kuin kasarmin ulkopuolella olevat
siviiliseurat”.

- Tuljjoita eri tapahtumiin kylld
on, jos vain 18ytyy jostain jérjes-
tdjdt, jotka vapaaehtoisesti hoita-
vat jarjestelyt. Meilldkin on oike-
astaan 4-6 aktiivia, jotka tétéd toi-

allettu

mintaa pyorittavat. [hmisilld on pal-
jon muitakin harrastuksia. Eli sii-
néd suhteessa emme eroaa miten-
kddn muista seuroista, majuri Jou-
ni Kvist arvioi.

Varusmiesajan lyhennys, kii-
re tyopaikalla ja sotilasperheiden
muutto pois kasarmin kupeessa ole-
vista kerrostaloista eri puolille Ka-
jaania ovat ndkyneet toiminnassa.
Kun aikanaan jérjestettiin puisto-
hiihtoja ja yhteisid ulkoilurientoja
lapsiperheille, niin tini pdivand yk-
si suosituimmista litkuntamuodois-
ta on salibandy.

Vaikka menestystd vastikdén tu-
likin henkil6kunnan salibandymes-
taruuden muodossa Himeenlinnas-
ta, niin merkittdvimmaét ansiot liit-
tyvit suurempien massojen liikut-
tamiseen.

- Salibandya on pelattu Heikin-
hallissa ruokatuntisin vuosituhan-
nen vaihteen tienoosta alkaen. Joka
maanantai, keskiviikko ja perjantai

Kajaanin Varuskunnan
Urheilijoiden kantaviin
voimiin lukeutuvat Jouni
Kvist (vas.) ja Janne L&éti
ovat molemmat luotuja
likkumaan. Heikinhallin
likuntapaikat ovat tulleet
vuosien saatossa tutuksi.

pelit pyorivit tayttd padtd. Osallis-
tujien méard vaihtelee 10 - 30 vélil-
14. Kun on suurempia harjoituksia,
niin silloin vdked on vihemmaén.
Kun viikkoliikuntaan kiytettdvis-
sd olevaa aikaa yhdistetdén ruoka-
tuntiin, niin siind ehtii pelata tunnin
verran, Janne Laiti kertoo.
Kajaanin Varuskunnan Urheili-
joissa oli viime vuonna jisenmak-
sun maksaneita jdsenid vajaat 200.
Maéird ei ole kuitenkaan koko to-
tuus, silli melkoinen osa jadsen-
maksuista on ns. perhejdsenmak-
sun suorittaneita. Todellisuudessa
maksavien jasenten maéra onkin la-
helld 400 jasentd. Myos virkeitd eld-
keldisid kuuluu jasenkuntaan.

- Maksetuista jadsenmaksuista on
iso osa perheitd. Ja varusmiehet-
hén kirjataan kaikki jdseniksi auto-
maattisesti, seuran aktiivit kertovat.

TEKSTI JA KUVA:
Pekka MoLiis

Uudet VLK-alueyhteyshenkilot
aloittivat toimintansa

Isojen varuskuntien toiminta-alu-
een uutena yhteyshenkiloni aloitti
liikkuntavahtimestari Antti Annala.
- Olen ollut varusmiesten VLK
toiminnassa mukana tiiviisti ai-
na omasta varusmiespalvelukses-
tani léhtien. Toiminnalla on tarkeéd
asema varuskunnan liikuttajana. Se
my0s parantaa varusmiesten pal-
velusmotivaatiota. Kokoonnuimme
syksylld 2017 henkilokunnan kans-
sa valtakunnallisesti pohtimaan
VLK-toiminnan kehittdmistd. Tal-
16in loimme seurantakyselyn varus-
kuntien koulutusaluille. Nédiden ky-
symysten vastauksia olen kerdnnyt
ensitdikseni. Omalla alueellani ker-
hot toimivat hyvin. [Imoittautumis-
jérjestelma Liikkuri on otettu hyvin
kéyttoon. Nyt se saadaan kokeilu-
kéytt6on my6s Karjalan prikaatis-
sa. Varuskuntien olisi tirkedd muis-

taa mallintaa oma VLK-toimintan-
sa organisaatiokaavioina. Néin ol-
len my0s varusmiehilld olisi hel-
pompaa hahmottaa, miten toimintaa
pydritetddn, Annala sanoo.

Joukko-osastojen varusmies-
ten liikuntakerhot on jaettu liitos-
sa neljddn koulutusalueeseen. Kul-
lakin alueella toimii yksi tai useam-
pi henkil6kuntaan kuuluva alueyh-
teyshenkild, joka pitda yhteyttd va-
ruskuntien valilla.

Koulutusalueet ovat: alue 1 isot
varuskunnat (Porin prikaati, Kar-
jalan prikaati ja Panssariprikaati),
alue 2 pienet varuskunnat (Maaso-
takoulu, Utin jadkarirykmentti, Sa-
takunnan lennosto, Karjalan len-
nosto, [lmasotakoulu ja Rajavartio-
laitos) ja alue 3 (Kaartin jadkériryk-
mentti, Rannikkoprikaati, Uuden-
maan prikaati, Rannikkolaivasto)

ja alue 4 pohjoinen (Jadkariprikaa-
ti ja Kainuun prikaati).

Pitkddn toiminnassa mukana ol-
lut yliluutnantti Sami Asikainen jai
tehtévistd pois. Tilalle astui védpe-
li Arttu Kuukkanen Ilmasotakou-
lulta. Itse aikoinaan VLK-kerhojen
vetdnyt nykyinen véadpeli uskoo toi-
minnan kehittymiseen entisestdan.

- Meilld ilmavoimissa on tirke-
44 tehda tiivistd yhteisty6td varus-
kuntien vililla VLK-toiminnassa.
Etenkin siksi, ettd johtajakoulutuk-
sen saavat varusmiehet tulevat meil-
le kaikista ilmavoimien joukoista.
Johtajien kautta VLK-toiminnan
tiedottaminen ja uusien ohjaajien
rekrytointi hoituu parhaiten, Kuuk-
kanen mainitsee.

TeksTI:
JOUNI LEPPASAAJO
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] et Valmennuspaéllikk Ville Isola
luennoi Vieruméaell, jonne liiton
E valmennus on keskitetty.

Fitnessurheilun toi-
minnanjohtajan arkeen
kuuluu myos palkintojen
jakaminen kilpailuissa.

vel Vi"e ISOIan mukanaan

Fitness

Liikuntafysiologian dosentin Juha
Hulmin ja opiskelija Ville Isolan
gradu-pohdiskelut olivat itse asi-
assa melkoinen onnenpotku suo-
malaiselle fitness-urheilulle.

Isolan opinnot Jyviskyldn yli-
opiston liikuntatieteellisessd oli-
vat loppusuoralla ja vain sopiva
gradun aihe puuttui.

- Fitness-lajit olivat kiinnosta-
neet minua ja gradu paétettiin niis-
té, jos vaan saadaan rahoitus ja la-
jiliitto mukaan.

Néin my0s kévi ja gradusta tuli
myds osa liikuntatieteiden tohtori
Hulmin johdolla lajin terveysvai-
kutuksia kisittelevdd tutkimusta.
Fitnessié ei tdlld tasolla ole tukit-
tu aiemmin.

- Tapasin Suomen Fitnessurhei-
lun puheenjohtajan K.P. Ouraman.
Hén innostui asiasta.

Sama oli suhtautuminen lajin ur-
heilijoiden parissa, jotka tiedon al-
kaessa levité tutkimuksesta ryhtyi-
vit pommittamaan Isolaa paéstik-
seen mukaan.

Kahdeksan

Fitness-lajia

Fitnessissd kilpaillaan Suomessa
kaikkiaan kahdeksassa eri lajissa.
Kaikissa niissé tuomarointi perus-
tuu arvosteluun, jossa kilpailijan
lihaksiston ulkondké nédyttelee
huomattavaa osaa. Ennen kilpai-
lua pitdd siis ylimédérdinen rasva
saada pois.

Kun kamppailu-urheilija pukeu-
tuu Michelin-ukoksi ja menee sau-
naan hikoilemaan ennen punnitus-
ta, niin fitnessissd laihduttaminen
on paljon pitempi prosessi.

Urheilijat tutkittiin ennen diee-
tin alkamista, heti kisan jélkeen ja
vield 20 viikkoa kisatapahtuman
jélkeen. Isolan mukaan suurin osa
oli viimeisen tutkintakerran aikana
jo palautunut 1dhtokuntoon.

Eroa oli kahden hormonin koh-
dalla.

- Miti tapahtui ja miksi ndin ta-
pahtui. Se taytyy vield selvittda.

Isolan mukaan tutkimuksesta jai
niin paljon dataa, ettd sitd jatke-
taan. Tavoitteena on véitdskirja,

jonka tyostdminen on jo alkanut.

Jyviskylissé tehty tutkimus on
kansainvilisestikin uraauurtava ja
herétti suurta mielenkiintoa, kun
puheenjohtaja K.P. Ourama esitteli
sitd EM-kisojen foorumilla.

Pian jo liiton mies

Tuolla tapaamisella vuonna 2014
puheenjohtaja Ouraman kanssa
oli myds kauaskantoisempia seu-
rauksia.

- Kysyin héneltd liiton valmen-
nuksen kuvioita. Vastauksena oli
tarjous ryhtyé kdynnistdméén asi-
aa.

Aiemmin valmentajat olivat
enimméikseen entisid kilpailijoita.
Nyt kaikki saavat samanlaisen kou-
lutuksen Vierumaiell4.

Ville Isola on nimetty vuoden
fitness-valmentajaksi ja on nyt
Suomen Fitnessurheilun valmen-
nuspddllikks. Tédmén lisdksi hidn
tyoskentelee myos liiton toimin-
nanjohtajana.

Fitness on voimakkaasti kasva-
va kilpaurheilulaji.

- Vuonna 2015 sopimuksen
omaavia urheilijoita oli jo noin
700.

Lisenssiurheilijat ovat myos
kaikki antidopingsopimuksen al-
lekirjoittaneita.

Fitnessié on paljolti pidetty nais-
ten kilpailulajina, mutta miesten
osuus kasvaa voimakkaasti. Mies-
ten lajeihin kuuluu mm. classic bo-
dybuilding.

Kysymys on toki kehonraken-
nuksesta, mutta kisassa ei ratkai-
se vain lihasten ddrimméiinen koko.

Kilpailijasta arvioidaan myds
kokonaisuuden esteettisyys, ke-
hon symmetria ja harmonia sekd
tietysti lihasten erottuvuus.

Naisten lajeista on paljon julki-
suutta saanut bikini fitness. Siind
kilpailijoilla ei saa olla liikaa li-
hasmassaa tai lihasten erottuvuut-
ta. Kehon pitééd olla seké urheilulli-
sen ettd terveen nidkdinen. Arvoste-
lussa otetaan huomioon myds kas-
vot ja hiukset.

Liiton kilpailut jarjestetién lajin
kansainvilisen jirjeston Interna-

tional Federation of Bodybuilding
and Fitness (IFBB) sddntdjen mu-
kaan. Suomen Fitnessurheilu on
Suomen Olympiakomitean valta-
kunnallinen jdsenjérjesto.

Vésyneet jaakarit

Kapteeni Ville Isola tydskentelee
Kaartin Jadkérirykmentissd, Ur-
heilukoulussa reserviupseerikurs-
sin johtajana. Hénen ldhimennei-
syyteensd kuuluu my®0s toisen gra-
dun tekeminen.

Sotatieteen maisteriopintojen
lopputyosséd hin tutki jadkérien
kuormitusta uusitun taistelutavan
mukaisessa harjoituksessa.

Jadkarit testattiin ensin kasar-
mioloissa. Sen jdlkeen he osallis-
tuivat viiden paivan mittaiseen ha-
jautetun pataljoonan puolustustais-
teluharjoitukseen, minkd péadtyttya
mittaukset uusittiin.

- Toinen mittaus osoitti, ettd har-
joitus oli jadkireille hyvin kuor-
mittava ja osa oli jopa ylirasittu-
neita.

Kolmas mittaus tehtiin viikon-
loppuvapaan jilkeen, jolloin sil-
loinkin oli vield havaittavissa, et-
tei palautumisaika ollut riittdva.

Tamaékin tutkimus kaipaa Isolan
mukaan vield syventdvéd jatkoa.
Esimerkiksi miten kuormittavuus
on otettava huomioon taisteluta-
van koulutuksessa ja toisaalta on
selvitettdvd jadrien tekemiset har-
joitusta seuraavana viikonloppuva-
paana, lepoa vai hupia?

TeKsTI:

MatTi HiLska

Kuvar:

JARI UTRIAINEN

NFE (Norbic FiTnEss ExpPO)
SUOMEN FITNESSURHEILU RY

SINUN NAKOISESI LOMAMATKA

CWT Kaleva Travel toteuttaa kaikki lomaunelmasi kaupunkilomista rantalomiin,
kulttuurilomista aktiivilomiin tai vaikkapa risteilyille maailman merille. Koko maailma
on avoin, silld ragtaléimme vapaa-ajan matkat juuri sinun toivomustesi mukaan.
Lue lisdd: www.kalevatravel.fi

KOKEMUKSIA JA IDEOITA KOKOUKSIIN JA TAPAHTUMIIN

CWT Meetings & Events tarjoaa kokonaisvaltaisia kokous- ja tapahtumapalveluita
pohjautuen vahvaan kymmenien vuosien ammattitaitoon, hyviin
yhteistyokumppanisuhteisiin ja maailmanlaajuiseen palveluverkostoon.

Lue lisdd: www.carlsonwagonlit.fi

TAYDELLISELLE LIIKEMATKALLE

CWT lupaa taydellisen likematkakokemuksen. Joka ainoa kerta. Parhaan teknologian
avulla autamme matkustajaa kaikissa tilanteissa nopeasti — asiakas voi keskittya
tarkeimpdan, omien tydasioiden hoitamiseen. Olemme sielld missé sinékin,

yli 150 maassa.

Lue lisda: www.carlsonwagonlit.fi

Carlson

Carlson Wagonlit
Wagonlit “kaea@ o ° Travel
e Meetings&Events @& B i



http://www.carrenoir.com

ui lahelle Suomen ennatysta

Porkkalan Varuskunnan Urheilijoita
edustanut Elmo Kiuru teki huiman
ajan Sotilasurheiluliiton uintimes-
taruuskilpailujen esteuinnissa. Ran-
nikkoprikaatissa uimavalvojana toi-
miva tykkimies kilpaili esteuinnissa
ensimmadistd kertaa ja kellotti 50
metrin radan aikaan 26.37 sekuntia.

- Aika on vain noin sekunnin
Suomen ennityksestd, Rannikkop-
rikaatin litkuntakasvatusupseeri,
yliluutnantti Ville Kima sanoo.

Huimalla ajalla irtosi selva voit-
to miesten sarjasta.

- Padsin kokeilemaan esteitd ker-
ran ennen kilpailuja. Minulla on ai-
na ollut erittdin hyva tekniikka ve-
denalaisessa uinnissa. Etenkin ~’del-
fiinipotkuja” olen harjoitellut pal-
jon kilpauinnissa uimaseurani har-
joituksissa. Olen kilpailut koko iké-
ni eri uintimatkoilla. Paras saavu-
tukseni on ollut pddsy nuorten iké-
mestaruusmaajoukkueeseen ja si-
ten multinationals uintikilpailuihin
kaksi kertaa. Vield ei ole tullut kan-
sainvilistd menestyst.

- Tavoite on opiskelupaikan var-
mistuttua, ruveta opiskelun ohes-
sa harjoittelemaan jilleen kovem-
min. Vield on vdhidn aikaa varus-
miespalvelusta jéljelld, joten peri-
aatteessa ehtisin vield yrittdd paran-
taa esteuinnin aikaa. Vield kun hi-
on ensimmdisen ja viimeisen esteen
tekniikkaa paremmaksi niin uskon,
ettd aika voisi parantua vield selke-
asti, Keravan Uimareiden kasvatti
nykyéén Helsingfors Simséllskapia
edustava Kiuru kertoo.

Myds pelastusuinnissa tehtiin
erittdin kova tulos. Rannikkolai-
vastossa palveleva meriviisiotteli-
ja Joonas Kuivalainen ui miesten

T

sarjan 100 metrin pelastusuinnissa
ajan 1.51.67

- Ténd vuonna kilpailu suoritet-
tiin tarkalleen Suomen Uimaope-
tus- ja Hengenpelastusliitto ry uin-
ninvalvojien pelastusuinnin séén-
ndin, kilpailujen johtajana toimi-
nut Karjalan prikaatin liikuntakas-
vatusupseeri, kapteeni Petteri Le-
pisto kertoi.

Perinteisilld uintimatkoilla ver-
tailupohjaa Suomen kérkeen ei suo-
raan voi verrata lajien olleessa 25
metrin altaassa lyhyempid. Hyvén

, Kestava

a 1kehitystéi

linjakson alust

Millog Oy on kunnossapitoon seké elinjakson hallinta- ja materiaalipalveluihin erikoistunut
yritys. Puolustusvoimien strategisena kumppanina vastaamme maa- ja merivoimien
materiaalin kunnossapidosta seké erikseen sovituista ilmavoimien materiaaleista.

Liséksi tuotamme elinjakson hallinnan palveluita ja osallistumme asiantuntijana

materiaalihankkeisiin. Toimintamme perustuu pitkaaikaisiin kumppanuussopimuksiin.

Millog

www.millog.fi

Elmo Kiuru voitti esteuinnissa Sotilasurheiluliiton mestaruuden.

=

tuloksen 25.79 ui kuitenkin mies-
ten 50 metrin perhouinnissa Nikita
Saunonen Porkkalan Varuskunnan
Urheiljjoista.

Kouvolan Varuskunnan Urheili-
jat jéarjesti mestaruuskilpailut Ve-
karanjérvelld Karjalan prikaatin ui-
mabhallissa.

Kaikki kilpailun tulokset 16yty-
vit liiton verkkosivuilta www.soti-
lasurheilu.fi/tulokset.

TEKSTI JA KUVA:
JouNI LEPPASAAJO

Sotilasurheilu

Eimo Kiuru

dosentti

Lahes joka kolmas
palveluksen aloittava
nuori mies on
huonossa kunnossa

Pédesikunnan koulutusosasto toi-
meenpani tutkimuksen, jonka ta-
voitteena oli selvittdd varusmies-
palvelukseen aloittaneiden miesten
fyysisesséd kunnossa ja kehonkoos-
tumuksen tapahtuneita muutoksia
vuosien 1975 - 2015 aikana. Tutki-
mus oli jatkoa vuonna 2006 julkais-
tulle raportille (Santtila yms. 20006).
Tutkimuksen otanta oli 627 142 ter-
vettd nuorta miestd, joiden keski-
ikd oli 19 vuotta.

Tutkimusaineisto sisdlsi testitu-
loksia kestdvyys- ja lihaskunnosta
sekd kehonkoostumuksesta. Kes-
tdvyyskunto mitattiin perinteisel-
1a 12-minuutin juoksutestilld vuo-
sina 1975 - 2015. Lihaskunto arvi-
oitiin viidella testiliikkeelld (vuo-
sina 1992 - 2010), joita olivat etu-
nojapunnerrus, istumaannousu, se-
lannosto, leuanveto ja vauhditon pi-
tuushyppy. Lihaskuntotestiliikkei-
den tulosten perusteella laskettiin
lihaskuntoindeksi. Kehonkoostu-
muksen mittaukset (vuosina 1993
- 2015) sisdlsivédt kehon pituuden
ja painon mittaukset sekd niiden
perusteella laskettavan kehonpai-
noindeksin.

Joka kolmas palveluksen aloit-
taneista oli ylipainoinen (BMI yli
25,0) vuonna 2015. Keskipaino
nousi 6,8 kg eli lahes yhdeksin pro-
senttia vuosien 1993- 2015 aikana,
mutta nousu tasaantui viimeisen 10
vuoden aikana. Palveluksen aloitta-
neiden kestdvyyskunto laski mer-
kittédvisti vuosien 1980 - 2015 ai-
kana. 12-minuutin juoksutestin kes-
kiarvo laski ndiden vuosien aikana
337 metrid eli 12,2 prosenttia. Sa-
manaikaisesti huonon juoksutesti-
tuloksen saavuttaneiden maira li-
sddntyi seitseménkertaisesti. Kii-
tettdvan tuloksen juosseiden méara
laski lahes nelinkertaisesti.

Lihaskunnoltaan heikon tulok-
sen saavuttaneiden madrd lisddntyi
vuosien 1992 - 2010 aikana. Hy-
vién tai kiitettdvan lihaskuntoindek-
sin omaavien maéara laski 26,7 pro-
senttia vuosien 1992 - 2000 aikana,
mutta sen jilkeen lasku tasaantui.
Kehonpaino oli kéddnteisessd yh-
teydessd juoksutestitulokseen se-
ka lihaskuntoindeksiin. Ennusteet
vuosille 2015 - 2030 osoittavat, et-
td kestdvyyskunto laskee myos tu-
levien vuosien aikana. Mikdén en-
nustemalli ei osoita sitd, ettd kun-
non lasku olisi tasaantumassa tai jo-
pa loppumassa.

Yhteenvetona voidaan todeta, et-
td palveluksen aloittaneiden nuor-
ten miesten keskipainon nousu on
tasaantunut, mutta silti joka kolmas
on ylipainoinen varusmiespalveluk-
sen alussa. Heiddn kestévyyskun-
tonsa on laskenut vuodesta 1980
lahtien ja lihaskunnoltaan heikko-
jen madrd on lisddntynyt vuosien
1992-2010 aikana. Lahes joka kol-
mas oli heikossa fyysisessd kunnos-
sa ennen palveluksen aloittamista.
Kehon suurempi paino oli yhtey-
dessd huonompaan kestavyys- ja
lihaskuntoon, jotka ovat riskiteki-
joitd palveluksen ennenaikaiselle
keskeyttamiselle.

Ennusteet kestdvyyskunnon osal-
ta kertovat, ettd nuorten miesten
kunto laskee myos tulevan vuosi-
kymmenen aikana, mikéli heiddn
litkuntakdyttaytymisessddn ei saa-
da aikaiseksi positiivisia muutoksia.
Suomi ei ole ongelman kanssa yk-
si, silld vastaavanlaisia tuloksia on
havaittu muun muassa Norjassa ja
Saksassa sekd uusimassa tutkimuk-
sessa my0s osittain USA:n asevoi-
missa (Dyrstad ym. 2005, Leyk ym.
2006 ja Knapik ym. 2018).

Lopuksi voidaan todeta, ettd

MATTI SANTTILA
DoSENTTI
MAANPUOLUSTUSKORKEAKOULU

nuorten miesten heikko fyysisen
kunto ja ylipaino aiheuttavat haas-
teita puolustusvoimien koulutus-
jérjestelmdlle sekd suorituskyvyl-
le. Silld on lisdksi pitkélld aikava-
lilla vaikutusta miesten terveyteen.
Kaikki toimet, jotka edistivét eten-
kin huonokuntoisten ja ylipainois-
ten litkunta-aktiivisuuden lisddmis-
td, ovat erityisen tarpeellisia. Koko
yhteiskunnan tulisi tuottaa motivoi-
via ja innovatiivisia liikuntapalve-
luita etenkin nuorille.
Tutkimusraportti julkaistiin hel-
mikuun alussa Medicine Scien-
ce & Sport and Exercise lehdes-
sd: Santtila M, Pihlainen Kai, Kos-
ki H, Vasankari T, Kyr6ldinen H.
Physical Fitness in Young Men Bet-
ween 1975 and 2015 with a Focus
on the Years 2005-2015. Medicine
& Science in Sports & Exercise;
2018; 50: 2: 292-298.
Ldihteet:
Dyrstad SM, Aandstad A and Hallén
J. Aerobic fitness in young Norwe-
gian men: a comparison between
1980 and 2002. Scand J Med Sci
Sports. 2005; 15:298-303.
Knapik J, Sharp M, Steelman RA.
Secular Trends in the Physical Fit-
ness of United States Army Recruits
on Entry to Service, 1975-2013.
J Strength Cond Res. 2017; 31:
2030-2052.
Leyk D, Rohde U, Gorges W, et al.
Physical performance, body weight
and BMI of young adults in Germa-
ny 2000-2004: results of the physi-
cal-fitness-test study. Int J Sports
Med. 2006, 27: 642-7.
Santtila M, Kyroldinen H, Vasankari
T et al. Physical Fitness Profiles in
Young Finnish Men during the Years
1975-2004. Med Sci Sports Exerc.
2006, 38:1990-94.

Judon Suomen mestari
kamppailukerhon vetgjana

i

Koko ikdnsd judoa harrastanut ali-
kersantti Jimi Koivisto 1dhti Kar-
jalan prikaatissa kamppailukerhon
vetdjiksi. Useamman SM-mitalin
voittanut varusmies sai idean 14h-
ted kerhonvetdjéksi kuultuaan op-
pitunnilla varusmiesten liikunta-
kerhoista.

- Varuskunnan liikunnanohjaa-
jakertoi VLK -kerhoista alokaskau-
della. Kévin muutamassa kerhossa
jo silloin. Kun aloitin aliupseerikou-
lun, ilmoitin yksikkoni litkuntavas-
taavalle, ettd voisiko kamppailuker-
hon perustaa. Olisin valmis myds
sitd ohjaamaan, kun pidén painimi-
sesta, Tampereella Varalan urheilu-
opistolla jarjestettyyn VLK-koulu-
tukseen osallistunut Koivisto sanoo.

Liikuntaneuvojan ammattitutkin-
non suorittanut Koivisto osallistui
lokakuun 24. - 27. pdivind Rova-
niemelld jarjestetyille Sotilasurhei-
luliiton kamppailupéiville. Kultaa
tuli judossa alle 90 kg sarjassa ja
vapaassa sarjassa sekd vapaaotte-
lusta alle 95 kg sarjassa.

- Olen innostunut myds crossfi-
tistd. Jos enndtdn harjoittelemaan,
niin minua kiinnostaisi osallistua
Sotilasurheiluliiton military cros-
straining kilpailuihin.

Varusmiesten liikuntakerhojen
koulutuspaiviin osallistunut Koi-
visto piti koulutuksesta saamaansa
oppia erittdin hyvana. Taalld paa-
si keskustelemaan muiden isojen
varuskuntien kanssa, miten heil-

Jimi Koivisto ohjaa Karjalan prikaatissa kamppailukerhoa. Jimi Koivisto ohjaa Karjalan

prikaatissa kamppailukerhoa.

14 hoidetaan kerhotoiminta. Toki
meilld on niin paljon porukkaa, et-
td kerhoja ei voida tarjota kaikil-
le, vaan ne joudutaan yksiloimain
yksikoittdin.

- Nyt meidén yksikkoon on tu-
lossa testikdyttdon ilmoittautumis-
jérjestelmd Liikkuri. Voi olla, ettd
tdmén kautta saamme helpommin
myos yhteisid yksikoiden vilisid
kerhoja aikaiseksi. Nyt me saam-
me kanavan, mitd kautta maksimi
osallistuja médrd saadaan rajattua

ennen kerhon aloitusta.

- Varusmiesten liikuntakerhot
ovat todella hyvia, kun paédsee ko-
keilemaan eri lajeja. Ei siviilissd
paise helpolla potkimaan jalkapal-
loa, vaan pitéa liittyd ensin johon-
kin seuraan. T&dlla sen kuin me-
nee kokeilemaan, eivitki tasoerot
ole niin valtavia.

TEKSTI JA KUVA:
JOUNI LEPPASAAJO
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Rauhanturvaajat

likkuvat Kosovossa aktiivisesti

- Vapaa-ajalla joukko havida kor-
myistddn” liikkumaan kannustaen
muita mukaansa. Tédssdkddn kave-
ria ei jitetd makaamaan, Kosovos-
sa palvelevan suomalaisen rauhan-
turvaajaosaston vanhin everstiluut-
nantti Teijo Oksanen sanoo.

Oksanen on erittdin tyytyvdinen
henkildstonsa litkunta-aktiivisuu-
teen ja mahdollisuuksiin harrastaa
monipuolisesti liikuntaa.

Suomalainen osasto kuuluu Na-
ton johtamaan KFOR-operaatioon,
joka toimii YK:n valtuuttamana Ko-
sovossa. Osastoon kuuluu 20 soti-
lasta, joista puolet palvelee esikun-
ta- ja yhteysupseereina Pristinassa
Camp Film Cityn alueella olevassa
KFOR:n esikunnassa.

Toinen puoli palvelee yhteysup-
seeriryhmissi (Liaison and Moni-
toring Team, LMT) Drenasin alu-
eella.

Mabhdollisuudet harrastaa lii-
kuntaa ovat Pristinassa erinomai-
set. Puitteet ovat hyvit ja niihin on

panostettu. Pédsy liikuntapaikkoi-
hin on helppoa.

Vaihtoehtoja on monia. Kun-
toa voi pitdd ylld harjoittelemalla
kuntosalilla, osallistumalla pilates
harjoituksiin, crossfit-tunneille tai
joukkuepeleihin, treenaamalla pai-
nia tai nyrkkeilyd tai vain tekemalld
erilaisia harjoitteita juoksumatolla,
kuntopyorélld tai 2,5 juoksuradalla.
Lihashuollon voi suorittaa joko sa-
lilla ja saunassa. Kesilld Taipale-ta-
lon kattoterassi toimii erinomaise-
na kuntosalina taivasalla.

Suomalaiset rakensivat
sprinttisuunnistusradan

Tarjontaa 10ytyy varmasti jokaiselle
oman mieltymyksen mukaan tai sit-
ten niitd kehitetddn itse. Suomalai-
set rakensivat viime syksyna tuki-
kohdan aitojen sisdpuolelle kolmen
kilometrin sprinttisuunnistusradan
kaikkien kansallisuuksien kéytet-
tavaksi.

Yhteysupseeriryhmi asuu Glogo-

”Friendship through Sport”
The International Military
Sports Council
http://www.milsport.one/

vacin kaupungissa omakotitalossa
paikallisten keskuudessa, jossa ul-
koliikunta on rajoitetumpaa. Erin-
omaiset olosuhteet kaikenlaiseen
litkuntaan tarjoaa talo.

Kamppailu-urheilu, voimahar-
joittelu kuntosalilla, pyoriily ja
juokseminen auttavat rauhanturvaa-
jia kehittdmaan lihaskuntoa, liikku-
vuutta ja kestavyyttd. Talon juoksu-
matto on ahkerassa kiytossi jo aa-
mukuudesta alkaen.

Talon innokkaille kamppailulaji-
en harrastajille hankittiin 3 x 3 met-
rin tatami. Tarvittaessa mattopinta-
alaa voi my0s suurentaa esimerkik-

si kesdistd ulkoharjoittelua varten.

Suomen lippu léytyy
jokaiselta huipulta

Ajoittaiset sunnuntaivapaat mah-
dollistavat liikkunnan my6s kauniis-
sa Balkanin luonnossa. Kosovo tar-
joaa kevidlld mahtavat olosuhteet ja
reitit vaelluksen ystéville. Vaellus-
maastot ovat monipuolisia, vaihte-
levia ja sopivan haastavia.

Maisemat vaihtelevat metsistd
avomaastoihin, jarviin ja lumisiin
huippuihin. Kosovon korkein vuo-
ri, Gjeravica (2656m), on valloitet-
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tu ja Rugovan kauneimmat laaksot
nihty. Vaellus ei aina rajoitu vain
Kosovoon, silld huippu saattaa ol-
la jaettu kahden tai jopa kolme val-
tion vélilla.

Niin ollen voi sanoa astuneen-
sa Albanian, Makedonian ja Mon-
tenegron rajoille. Suomen lippu on
viety ylpednd jokaiselle huipulle.
Vuoden 2017 aikana vaellusmat-
kaa SOK-porukalla kertyi yli 111
km. Vaeltaminen lisdd ryhmékiin-
teyttd ja vahvistaa kaikkia kolmea
toimintakyvyn osa-aluetta.

Ampumataito on yksi sotilaan
tarkeimmistd yksittdisistd perus-

Suomalaiset rauhanturvaa-
vat tietdvét, ettd sdanndl-
liselld fyysiselld aktiivi-
suudella on suora yhteys
hyvinvoinnin edistdmiseen.

taidoista. LMT-ryhmé kéy sddn-
nollisesti ampumassa ampumara-
dalla sekd harjoittelee aseenkdsit-
telyd osana paivittdistd toimintaa.
LMT-talon piha-alueelta 16ytyy
myds ilmakivédrirata, jossa padsee
harjoittelemaan oikeaa liipaisutek-
niikkaa ja ilma-aseella tihtd&dmista.

TEeksTI:

KETHLIN PIIRmA,

JYRKI RUNOLA JA
JOUNI PELTONEN

Kuva:

SOK

Vihtavuori
relodata nyt
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toiminnanjohtaja

Jouni
LEPPASAAJO

uomen Sotilasurheiluliiton viideskymmenes toi-
minta vuosi on alkanut. Perustamisesta ldhtien
kilpailutoiminta on ollut yksi liiton kulmakivis-
td. Tarjolla on myds télle vuodelle joukoittain eri
mestaruus- ja kilpailutapahtumia monipuolisesti.
Vuosien varrella lajit ovat muuttuneet ja eldneet
kunkin ajan mukaan. Seurojen mahdollisuus ja
halukkuus toimia kilpailujen jérjestdjédnéd on rat-
kaisevassa asemassa. Haluan jo téssd vaiheessa
kiittda juhlavuodentapahtumien jirjestdjid panok-
sesta sotilasurheilun eteen. I[lman aktiivisia jdsen-
seuroja ei liitto pystyisi niin monipuoliseen kil-
pailutarjontaan.

Liitto kannustaa my0s jdsenseuroja paikallisen
kilpailutoiminnan jérjestdmiseen. Kilpaileminen
on tapa liikkua siind missé kuntoilukin, ja se pitda
yhtd lailla suorituskuntoa ylld. Se myds kasvattaa
vireystilaa ja kertoo kunkin kilpailulajin mukai-
sesta tuloskunnosta. Néin ollen pelkka kilpailuun
osallistuminen kasvattaa lisdd motivaatiota liikkua.

Tédmén vuoden osalta Helsingin Varuskunnan

Urheilijat on jérjestdmaissi jélleen polkujuoksuta-
pahtuman Sandis Trail Runin. Reitti on mennyt va-
ruskunnan haastavimpia maastoja kierrellen kym-
menisen kilometrid. Mahdollisuutena on ollut kier-
tdd reitti sotavarustuksessa tai ilman. Edellisen ker-
ran Helsingissi jirjestetty juoksu kerdsi kolmisen
sataa juoksijaa ja kuntoilijaa.

Kouvolan Varuskunnan Urheilijat pysyy jo tois-
takymmentd vuotta kesténeessd perinteessién jér-
jestdd 35 - 300 kilometrin mittainen hiihtotapah-
tuman kaukopartiohithdon. Tdnd vuonna lumiti-
lanne néytta oikein hyvéltd. Tapahtumaan odote-
taan toistasataa hiihtdjaa.

Monet varuskuntien urheiluseurat tarjoavat lois-
tavia tapoja liikkua arkena kuin viikonloppuisin-
kin. Hyvénad esimerkkind on toiminut Luonetjdrven
Varuskunnan Urheilijat (LuoVU) jo monet vuodet.
Hyvéstd seuratydstd LuoVU palkittiin Vaikutusta
kenttdén -palkinnolla tammikuussa.

Mainitsemisen arvoista seuratoimintaa on myos
ollut jo erittdin pitkdan Sodankyldn Varuskunnan

Sotilasurheilua 50 vuotta

Urheilijoilla. Etenkin henkilokunnan perheille
suunnatut tapahtumat ja valtakunnallinen liiton
talvileirin jdrjestdminen on loistavasti esimerkki
mahdollisuuksista mitd paikallisella seuratoimin-
nalla voidaan saada aikaan.

Oman varuskunnan seuratoiminnasta kiinnostu-
neiden kannattaa ottaa yhteyttd omaan seuravikeen
tai siirtyd seuraamaan paikallisen seuran verkkosi-
vuja sekd Facebook sivua tuoreimmista tiedotteis-
ta. Kaikkien liiton jdsenseurojen yhteystiedot 10y-
tyviit osoitteesta www.sotilasurheilu.fi/seurat

Viideskymmenes toimintavuosi tulee tarjoamaan
myds varusmiehille hyvét puitteet vapaa-ajanlii-
kuntaan. Liitto on sdilyttdnyt varusmiesten liitkun-
takerhotoiminnan (VLK) strategiassaan keihddn
kérkenddn. Toimintaa tullaan tehostamaan kuluvan
vuoden aikana joukko-osastotapaamisilla seka val-
takunnallisilla koulutustilaisuuksilla.

Valtakunnallista ilmoittautumisjirjestelmai
Liikkuria tullaan my6s kehittdimain palvelemaan
yksittdisen varusmiehen ilmoittautumista ja tie-

dottamista kerhotoiminnasta. Jérjestelmdn kehi-
tykseen on saatu joukoista paljon hyvid kehitys-
ideoita. Tavoite on kuitenkin vield saada toimin-
taa pyOrittdvien varusmiesohjaajien kayttoon laa-
jat mahdollisuudet kerhoista viestimiseen jarjes-
telmén avulla.

Tulevaisuus néyttdd miten ja missd VLK kerhot
pyorivét aktiivisimmin sekd mitka lajit liikkuttavat
eniten. Ensimmaéisen puolen vuoden ilmoittautu-
mis- jarjestelmén kdyton osalta voidaan todeta, et-
té kérkipaikalla on kuntosalilla kdynti, lenkkeily ja
kolmantena salibandy.

Juhlavuoden tulee huipentamaan syksylla jérjes-
tettdva liiton 50 vuotta juhlatilaisuus, jossa julkais-
taan my0s liiton 50 vuotta historiikki.

Ennen sitd jdsenseurojen edustajien toivotaan
osallistuvat sankoin joukoin 25.4. Helsingissa Paa-
esikunnan tiloissa jdrjestettdvdin liiton kevétko-
koukseen.

Liikunnallista vuoden alkua toivottaen.

VARUSMIESTEN
LIKUNTAKERHOT

Liikkuttaa Sinuakin!

VARUSMIESTEN

COEI=ININ S.W.A.T. ]

TACTICAL FOODTWEAR

Concept2 soutulaitteiden globaali

vuorohiihdon tehoharjoitteluun

muut ovat jo havainneet!

X concept 2

Concept2 sisdasoutu- ja
SkiErg-hiihtolaitteet

markkinajohtaja on jo legenda lajissaan.
SkiErg hiihtoergometri tasatyénnén ja

Kehita - mittaa - testaa - kuntoile - laihduta

Wattbike on innovatiivisin, hauskin ja kehittavin valine
pydrailyharjoitteluun. Kokeile ja totea se, minka monet

Kuntosalilaitteet

laadukkaaseen harjoitteluun!

Meilta myos kaikki
kuntosalin pientavarat
ja laitteet esim. rakit.

P. 0207 288 760 * toimisto @finnrowing.com
www.finnrowing.com « www.wattbike.com/fi

www.conceptfinnrowingshop.fi

C.P.E)
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Ville Nokipii ja Marko Talvitie voittivat

ILMA-ASEMESTARUUDET

Ville Nokipii ampui ilmakivéarilld
ja Marko Talvitie ilmapistoolilla
parhaan tuloksen Sotilasurheilulii-
ton ilma-asemestaruuskilpailuissa.
Kouvolan Varuskunnan Urheilijoi-
ta edustaneen Nokipiin tulos oli
610,3. Ylojarveldistd Tutkimus-
keskuksen Urheilijoita edustanut
Talvitie ylsi tulokseen 551.

Yleisen sarjan kilpailuissa am-
muttiin kymmenen metrin matkal-
ta 60 laukausta.

Seuroista eniten mitaleja voitti
Tampereen Varuskunnan Urheili-
jat. TamVU:n mitalisaalis oli kak-
si kultaa, kolme hopeaa ja kak-
si pronssia.

Sotilasurheiluliiton ilma-ase-
mestaruuskilpailu ammuttiin Kou-
volan Kuusankoskella tammikuun
26. pdivana. Kilpailupaikkana oli
Kuusankosken Ampujien ilma-
aserata, jossa oli kdytossd elekt-
roniset taululaitteet.

Kilpailusuorituksia kertyi koko-
naisuudessaan 32. Ampujia oli yh-
teensd 25, mika oli hieman viahem-
mén kuin edellisend vuonna. Eni-
ten osallistujia oli ilmakivéarin Y-
jaY45-sarjoissa, joissa molemmis-
sa oli kahdeksan osallistujaa.

Varusmiesten sarjoihin ei ollut
tdnd vuonna osallistujia, koska va-
rusmiesten vihyyden vuoksi mo-
lemmat kilpailuihin osallistuneet
varusmiehet halusivat kilpailla Y-
jaN-sarjoissa. Siten saatiin niiden-
kin sarjojen kilpailua kovemmaksi.

Kouvolan Varuskunnan Urheili-
jatjérjesti kilpailut jo viidettd ker-
taa perdkkdin yhteistyossd Kuu-

u{.",

sankosken Ampujien kanssa. Am-
pumaseuran ilma-aserata tarjoaa
erinomaiset ja nykyaikaiset puit-
teet kilpailun jarjestamiselle.
Elektronisten taululaitteiden
ansiosta kilpailusuorituksen aika-
na ampujien ei tarvinnut kayttaa
kaukoputkia osumien katsomiseen,

vaan osumat niakyivit ampumapai-
kalla néytoltd. Tauluihin ammutaan
kuitenkin ihan normaalisti luodeil-
la, mutta laitteisto ndyttdd osumat
ndytolld ja laskee tulokset auto-
maattisesti.

Tamaén laitteiston avulla myds
yleisd pystyi seuraamaan kahvios-

~d

. L MM

sa reaaliajassa tuloksia ja osuma-
kuvioita suurelta kankaalta.
Virallisten lajien lisdksi muka-
na oli jo toista vuotta ilmakivédris-
sd yleinen harrastesarja, jossa am-
muttiin 20 laukausta ilman erikois-
valmisteisia ampumavarusteita.
KouVU on ottanut harrastesar-

jan mukaan yliméardisend lajina,
matalan kynnyksen lajina, johon
osallistuminen ei vaadi aiempaa
kilpailukokemusta, eiké paljoa har-
joittelua.

Myoskddn suuria investointeja
ei tarvitse tehdd varusteiden osal-
ta, vaan esim. urheiluvaatteet riit-

Sotilasurheiluliiton
iima-asemestaruudet
ratkottiin Kouvolassa
Puhjonméen ilma-
aseradalla.

tdvat. Harrastesarjaan ei osallistu-
nut tdlld kertaa enempéd kuin yk-
si urheilija, jarjestdvén seuran Ve-
sa Hartikainen.

TEKSTI JA KUVA:
ToNI MATILAINEN

tapahtumat ° kilpailut
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Seinakiipeily

Suomen Sotilasurheiluliiton yhdeksénnet seinékiipeilykilpailut (boulderointi)
jarjestetadn perjantaina 23.3.2018 Lahdessa, Saksalan sisékiipeilysalilla (Yo-
gaRocks). Tapahtuman jérjestaa Helsingin Varuskunnan Urheilijat (HELVU). Sei-

nékiipeilytapahtumaan voivat osallistua Sotilasurheiluliiton jasenseurojen ja-
senet ja puolustusvoimien seka rajavartiolaitoksen henkilsto ja varusmiehet.

Tapahtumaan on liséksi kutsuttu kilpailun ulkopuolisina Péijat-Hdmeen pelas-
tuslaitoksen henkilokunta.

Tapahtumaan osallistuvalla on kolme tuntia aikaa kiipeilla.

Kiipeiltdvana on noin kolmekymmenta reittid. Osa reiteista on rakennettu si-
ten, etté ensikertalaisellakin on mahdollisuus suorittaa ne. Kiipeilijoille jaetaan
tuloskortit, joihin he merkitsevét kiipedmansa reitit. Eniten pisteitd kerdnnyt
voittaa sarjansa. Vaikeammat reitit kerryttdvat enemman pisteitd kuin helpot.

Ohjelma: llmoittautuminen Yoga Rocksin vastaanotossa alkaen klo 11.20, Ter-
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Namayritylkset tuleyat
SuomeniSotilasurhelulnton toimimtaa

vetulosanat ja ohjeet kilpailijoille Yoga Rocksin vastaanotossa klo 11.50, Kil-
pailu aika klo 12.00 - 15.00, Tapahtuman paatos ja palkintojen jako klo 15.15
-15.30

Sarjajako: 1) Varusmiehet, 2) Naiset (Henkilokunta, EVP ja vapaaehtoista ase-
palvelusta suorittavat) ja 3) Miehet (Henkilokunta ja EVP)

lImoittautuminen lahetetaén kilpailunjohtajan séhkopostiin eero.virtanen@mil.
fi 19.3.2018 mennessa.

lImoittautumisessa on ilmettava: osallistujat sarjoittain (sotilasarvo/tehtava,
etunimi, sukunimi), seura ja joukko-osasto (esim. HELVU/KAARTJR)

Osallistumismaksu on 25 euroa. Osallistumismaksu maksetaan kiipeilysalin
vastaanotossa mieluiten kéteisend tai maksukortilla. Mikali varuskunnan ur-
heiluseura vastaa kilpailumaksuista, on laskutusosoite tuotava kilpailijan mu-
kana vastaanottoon. Mikali puolustusvoimat vastaa kilpailumaksuista tulee
kayttdd pv:n maksukorttia tai ostotilausta.

Kilpailutoimisto sijaitsee tapahtumapaikalla, Yoga Rocksin tiloissa. Kiipeilysa-
lin osoite on Saksalankatu 26, 15100 Lahti (puh. 0400-308307). www.yoga-
rocks.fi

Tapahtumapaikalle jarjestetdén kiipeilytossuja, sekd magnesiumia jérjestdjan
toimesta. Omien tossujen ja magnesiumin kayttdminen on sallittua. Kilpailun
jarjestéja ei jarjesta osallistujille kilpailuvakuutusta. Kiipeilysalilla turvallisuus-
nakokohdat on otettu hyvin huomioon (sali on kaupalliseen kayttéon hyvéksyt-
ty virallinen Kiipeilytila). Kiipeilysalilla on pukuhuoneet ja suihkumahdollisuus.

Tiedustelut ja ilmoittautuminen: Eero Virtanen eero.virtanen@mil.fi 040
7020701 (Kilpailun johtaja)

Puolimaraton

Tuusulan varuskunnan Urheilijat ry jarjestad perinteisesti Sotilasurheilulii-
ton puolimaratonin Tuusulanjarven maraton -juoksutapahtuman yhteydessé
5.5.2018

Sarjat sotilaspuolimaratonilla ovat naiset yleinen ja miehet yleinen
Tarkempia tietoja osoitteesta: https://tuusulanjarvenmaraton.fi/

Military Crosstraining kilpailut

Utin jadkarirykmentti jarjestdd 2018 kevaélla 13.4 Sotilasurheiluliiton Military
Crosstraining Kilpailut.

Osallistujat kilpailevat toisiaan vastaan erilaisissa osalajeissa. Lajeja tulee ole-
maan noin 4-5, ja jokaisen lajin kesto on noin 10-20 minuuttia. Osalajien tu-
loksista muodostetaan kokonaistulos.

Suorittajista kolme parasta palkitaan sarjoissa miehet ja naiset kilpasarja,
miehet ja naiset harrastesarja, +40 sarja, +50 sarja seké varusmiesten mies-
ten ja naisten sarjat.

Lajit suunnitellaan siten, ettd aikaisempaa Crosstraining / crossfit-taustaa ei
tarvita.

Kisat jarjestetdan Utissa, 13.4.2018, noin klo 8.00 - 14.30.
Kilpailupaallikkdna toimii luutnantti Emil Jonsson (0299417715)
Tapahtuman Facebook sivut: Military Crosstraining 2018 Event

Perheiden talvileiri

Suomen Sotilasurheiluliitto ja Sodankylén Varuskunnan Urheilijat jérjestavat
perinteisen talvileirin paasidisena 29.3. - 2.4. Sodankylan Jaakériprikaatissa.
Leiri on perheleiri ja se on tarkoitettu niin lapsille kuin heidén vanhemmilleen-
kin. Osallistumisoikeus on kaikilla puolustusvoimien ja rajavartiolaitoksen pal-
kattuun henkilostoon kuuluvilla ja heidan perheenjasenillan.

Talvileirin ohjelma on monipuolinen. Ohjelmassa on mm. hiihtoa, laskettelua,

sisdpelejd, uintia ja ohjelmallinen illanvietto ym. mukavaa toimintaa. Leiril-

le osallistuminen edellyttad jarjestéjien suunnittelemaan ohjelmaan osallistu-
mista. Mukaan kannattaa ottaa omien mieltymysten mukaan maastohiihtové-
lineet, laskettelusukset/lumilauta, siséliikuntavalineet ja uintiasu.

Talvileirin osallistumismaksulla saa junakuljetuksen Helsinki-Tampere-Rova-
niemi-Tampere-Helsinki, leirin aikaiset kuljetukset, ruokailut, majoituksen ja
vakuutuksen.

Talvileirin hinta on:

- junakuljetukseen osallistuville yli 17- vuotiaille 380 euroa

- junakuljetukseen osallistuville alle 17-vuotiaille 340 euroa

- itse talvileirin meno- ja paluukuljetuksensa hoitaville 250 euroa

Huom ! Hissiliput eivat sislly leirimaksuun.

Talvileirille voidaan ottaa 50 leirildista. Paikat jaetaan ilmoittautumisjarjestyk-
sessd. Kutakin viittd nuorta kohden toivotaan olevan yksi aikuinen. Leirin kes-
kuspaikka on Sodankylédn Jéaakariprikaati.

Sotilasurheiluliitossa jérjestelyista vastaa: toiminnanjohtaja Jouni Leppésa-
2jo, jouni.leppasaajo(at)sotilasurheilu.fi, (0299)
510174

Paikallisista jarjestelyista vastaa: Sodankyla Va-
ruskunnan Urheilijoiden Janne Méenpaé, janne.
maenpaa(at)mil.fi, (0400)650450

limoittautuminen Sotilasurheiluliiton nettisivu-
jen kautta: www.sotilasurheilu.fi/ajankohtaista/

tapahtumahaku/liton_talvileiri_(nenkilokunnan_
perheille).514.html

Sotilasurheilu -lehden
ilmestymisaikataulu 2018

Nro Aineisto limestyy
2 13.4.2018 27.4.2018
3 1.6.2018 15.6.2018
4 14.9.2018 28.9.2018
5 16.11.2018 30.11.2018
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Héameenlinnan Varuskunnan Urhei-
lijoiden joukkue ei tyytynyt vahem-
padn kuin mestaruuteen varusmies-
ten salibandyturnauksessa kotiken-
tdlladn Elenia areenalla. Mestaruus-
ottelussa hameenlinnalaisen saivat
vastaansa Kajaanin Varuskunnan
Urheilijoiden joukkueen, joka tai-
pui hopealle maalein 3-1.

Varusmiesten turnaus alkoi kol-
men lohkon peleilla.

Hémeenlinna hallitsi A-loh-
koa voittaen kaikki kolme ottelu-
aan. Maalierokin oli komea 20-3.
Avausottelussaan himeenlinnalaiset
kaatoivat Niinisalon maalein 6-2.
Toisessa ottelussa Rovaniemi jou-
tui poistumaan kentéltd 6-0 tappi-
on saattelemana. Kolmannessa otel-
lussaan hdmeenlinnalaiset kaatoivat
Dragsvikin maalein §8-1.

B-lohkossa Kajaani oli liki yhtd
ylivoimainen kuin Hdmeenlinnan
A-lohkossa. Kolme voitettua otte-
lua toivat kajaanilaisille 13 maalia.
Omaan maaliin pallo sujahti vain
kaksi kertaa.

Avausottelussaan Kajaani kaatoi
Sodankyldn maalein 3-0. Kajaani-
laisten maali pysyi koskemattoma-
na myds Haminaa vastaan. Hami-
nalaisten maalista pallo 16ytyi sen
sijaan periti seitsemén kertaa. Kol-
mannessa ottelussaan Kajaani voitti
Luonetjarven lukemin 3-2.

C-lohkoon riitti kolme joukkuet-
ta, jotka pelasivat varsin tasavaki-
sesti. Kouvola ja Porkkala paatyivét
yhden voiton ja yhden tasapelin jil-
keen neljdin pisteeseen. Joukkuei-
den maalierokin oli sama 3-2. Saky-
14 havisi lohkossa kaikki ottelunsa.

Jatkolohkossa Hdmeenlinna jat-
koi ndyttivaa taivalta kohti loppuot-
telua. Porkkala hévisi ensi maalein
5-0. Sodankyldé vastaan himeen-
linnalaisten vauhti hiipui kuitenkin

Sotilasurheilu

Hameenlinna taituroi

varusmiesten salibandymestariksi

Toista jatkolohkoa hallitsi Ka-
jaani. Niinisalo kaatui ensin maa-
lein 3-1. Kouvola kérsi 5-1 tappion.
Luonetjéarvikin havisi maalein 4-2.

Vilierdotteluissa Hameenlinna

yllattden, ja sodankyldldiset voitti-
vat ottelun lukemin 0-1.

Rovaniemed vastaan hdmeenlin-
nalaisten peli kulki jélleen. Tulok-
sena oli 8-2 voitto.

T
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ahti

=Sy

—

. .otetaanpa
varmuudeksi
Asento!

Kondomi on tehokas suoja HIV-infektioita
ja muita tarttuvia tauteja vastaan!

voitti Luonetjdrven 10-4 ja Kajaa-
ni Porkkalan 3-1. Ndin Himeenlin-
nan ja Kajaani etenevit mestaruus-
taistoon, kun Luonetjérvi ja Pork-
kala saivat kamppailla pronssimi-
taleista.

Porkkala pronssille

Porkkala voitti pronssiset mitali
maalein 2-1.
Hémeenlinnan peli sujui yhtd

tappiollista ottelua lukuun ottamatta
mallikkaasti koko turnauksen ajan.

- Pelin pitdisi ndyttda tuolta, kun
joukkueessa on toinen toistaan tai-
tavampia toiselleen tuttuja jétkia.
Meilld oli sellainen rosteri, ettd em-
me tulleet turnaukseen kuin hake-
maan poikaa kotiin, joukkueen kap-
teeni, alikersantti Jere Pulkkinen
iloitsi mestaruuspokaalista.

- Oli mukava pelata, kun jouk-

Panssariprikaatin varus-
miesten muodostama
Hameenlinnan Varuskun-
nan Urheilijoiden joukkue
voitti varusmiesten sali-
bandymestaruuden.

kueessa on iso nippu taitavia jét-
kid. Pelaaminen ei ollut kenelle-
kddn vaikeaa. Jokainen pelaa til-
lékin hetkelld SM-sarjaa. Pelejd on
takana runsaasti. Varmaankin niité
on enemmén kuin millddn muulla
joukkueella, tamperelaisen Classi-
cin riveissd Salibandyliigaa pelaa-
va Pulkkinen kertoi.

Hiameenlinnalaisen Steelersin pe-
laaja Elmeri Saukkonen oli toinen
paésarjatasoinen pelaaja Himeen-
linnan joukkueessa. Muutoin jouk-
kue koostui nuorten SM-sarjan pe-
laajista.

Pelaajien sarjataso
ei ratkaissut

Liigastatus ei Pulkkisen mukaan
ollut kuitenkaan oikotie mestaruu-
teen.

- Jokainen jétkd oli ihan pirun
kova téndén.

Héameenlinna siirtyi kaksi 12 mi-
nuutin pelijaksoa sisiltdneen otte-
lun ensimmidisell4 jaksolla 2-0 -joh-
toon. Toisen pelijakson toisella pe-
liminuutilla hdmeenlinnalaiset kas-
vattivat etumatkaansa lukemiin 3-0.
Kajaani onnistui tekeméin ottelun
ainoaksi jddneen maalinsa toisen
pelijakson ajassa 7.15.

- Taisi olla paivédn kahdeksas mat-
si ja jalat pikku hiljaa vdhén lopus-
sa. Tietoisesti pelasimme rauhal-
lisemmin, emmekd ldhteneet suin
pdin hyokkdamain ja karvaamaan.
Pidimme pelin hallussa, emmeka
paistineet kavereita paikoille, ja
kun itselle tuli paikka, laitoimme
pallon pussiin. Turha sitd on ldhted
itsed enempda rasittelemaan.

Kajaanilaisen pelaajan huudah-
duksen Kajaanin paremmuudesta
Pulkkinen kuittasi sanomalla, ettd
onneksi salibandy on tulosurheilua.

- Téalld kertaa tulos nidytti meil-
le suotuisempia lukemia, Pulkki-
nen naurahti.

Kajaanilaisten harmin ymmaértas,
silld he joutuivat kokemaan turna-
uksen ainoa tappion loppuottelussa.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIJO SUOMALAINEN





