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Tahtain

un ampumahiihtéji
Jaakko Ranta astui
viime kevddnd va-
rusmiespalvelukseen,
iin palvelupaikka oli
selvd. Urheilukouluun ja lumilaji-
en edustajana Kajaaniin. Kuluneet
kuukaudet ovat vahvistaneet nuo-
rukaisen ajatusta siité, ettd valinta
oli oikea.

- Urheilukoulussa on kylld asiat
pelanneet hyvin. Kavereita oli ol-
lut taalld suorittamassa asepalve-
lusta jo aiemmin ja heiltd kuulin
paljon systeemeisti. Jos tdssd vain
terveend sdilyy talven, niin en usko
varusmiespalveluksesta olevan mi-
tddn haittaa kehitykselle.

Talld hetkelld Rannan armeija-
punkka on Santahaminassa, jossa
urheilukoululaiset kdyvat RUK:n.

- Ajattelin, ettd otetaan kaikki
vastaan, mitd talo tarjoaa. Santa-
haminassa pidsee harjoittelemaan
ihan hyvin, vaikka lumet kauempa-
na ovatkin. Haminaan en varmaan
olisi RUK:ta ldhtenyt suorittamaan.
Sielld urheilupuoli kirsii enemmén,
Ranta arvioi.

Tasapainoilua
rasituksen kanssa

Vaativa huipulle tdhtdava harjoittelu
ja varusmiespalveluksen suoritta-
minen kunnialla voivat olla mahdo-
ton yhtlo, jos kumpikaan ohjelma
ei jousta.

Jaakko Ranta on siséistényt hen-
kilokohtaisten valmentajiensa Ve-
sa Lehtiméen ja Jari Nordblomin

Sotilasurheilu

Armeijasta kaikki

tulevissa vuosissa

kanssa sen, ettd harjoitusohjelmia
rakennettaessa ja toteutettacssa on
huomioitava varusmiespalveluksen
tuoma rasitus.

- Totta kai rasitusta tulee paljon
enemmain. Kun aamutreenien jil-
keen ldhdetddn tiedusteluhommia
harjoittelemaan, niin ei siind pys-
ty pdivdunia ottamaan. Se tuo sel-
laisen pienen vivahteen harjoitte-
luun, kun ei voi olla ihan varma, et-
td kaikki on mennyt oikein. Syksy
on kuitenkin sujunut hyvin ja kai-
ken pitdisi olla kunnossa.

Jaakko Rannan piitavoite on
helmikuun lopulla Viron Otepaés-
sd kdytavit alle 21-vuotiaiden MM-
kisat. Viime talvena Slovakian MM-
laduilla Ranta oli pikamatkalla 19.
ja takaa-ajossa sijoitukseksi tuli 27.

- Mikali terveend padsee valmis-
tautumaan kisoihin, niin tahtdin on
kymmenen joukkoon ja kyll4 pieni
mitalinkiiltokin on silmissd. Suo-
sikkimatkani nuorten kisoissa on
pikamatka, kun yhteisldhtdd jun-
nuissa ei hithdeti. Pikamatkalla on-
nistuminen takaa myos hyvit ase-
mat takaa-ajoon, Ranta kuvailee.

Téhtéin

huipulla

Nuorukaisen Maailman Cup de-
byytti tapahtui viime maaliskuussa
Holmenkollenilla.

Sijoitus jdi vield miesten jou-
kossa vaatimattomaksi, mutta am-
pumapenkka-ajat kertoivat vuon-
na 1997 syntyneelld upseerioppi-
laalla olevan menestysedellytykset

kohdillaan ammunnan osalta.

- Ampuminen on ollut aina mi-
nulle se vahvempi alue. Holmenkol-
lenin ampumapenkka-ajoissa tai-
sin olla koko porukan neljannek-
si nopein.

MC-jaIBU Cup ovatkin ensi tal-
vena kisaohjelmassa, mikéli valin-
nat vain osuvat kohdilleen.

-IBU Cup on erittdin hyvi kisa-
sarja, jossa ndkee missd menndin.
Kun sielld pystyy sijoittumaan 20
joukkoon sdannéllisesti, niin silloin
pystyy olemaan onnistuessaan MC-
pisteilld. Liiton taholta on ilmoitet-
tu, ettd alkavan kauden aikana saa-
daan IBU Cupiin entistd enemmén
taloudellista panostusta huoltoon,
Ranta toteaa tyytyvéisend.

Entd milloin kilpaillaan Maail-
man Cupin palkintorahoista maail-
man huippujen kanssa?

- Ainakin pari vuotta tdssé vield
menee. Holmenkollenilla jdin hiih-
toajassa pikamatkalla sellaiset kol-
me minuuttia kdrkeen. Sen jilkeen
on ainakin tiennyt, mitd on paran-
nettava. Oikotietd hiithtovauhdin pa-
rantamiseen ei ole, vaan se vaatii oi-
keanlaista tyontekoa, Jaakko Ran-
ta muistuttaa.

TEKSTI JA KUVA:
Pekka Motiis
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Jarkevaa turvaa jokaiseen

kotiin

Vakuutukset tuovat turvaa elaméaan. Fenniasta saat kaikki vakuutukset
kodille, perheelle ja yritykselle.

Hoida vakuutusturvasi nyt ajan tasalle. Soita p. 010 503 8808 tai
tutustu osoitteessa www.fennia.fi.

Tervetuloa tyytyvéisten asiakkademme joukkoon!

Puhelujen hinnat: Soitto 0105 -alkuisiin palvelunumeroihimme maksaa
lankapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 6,00 snt/min
ja matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 17,17 snt/min

9 Fennia

tolla Ampumahiihtoliiton Talent-ryhmén leirill.

Haastattelua tehtéessé upseerioppilas Jaakko Ranta oli valmistautumassa kdynnistyvaan kisakauteen Vuokatin Urheiluopis-

Urheilukoulun
kautta kohti huippua

Suomen Ampumahiihtoliiton padvalmentaja Antti
Leppédvuori tunnustaa varauksetta urheilukoulun
merkityksen nuorten urheilijoiden uralla.

- Urheilukoulu on meille erittdin tarked. Se mah-
dollistaa meidén nuorille urheilijoille panostamisen
taysilld urheiluun lukion jilkeen. Ampumahiihdon
puolelta urheilukoulussa ovat Talent-ryhmaén kuu-
luvat Jaakko Ranta, Tuukka Invenius ja Aapo Erk-
kild, Leppévuori toteaa.

Toista kauttaan ampumabhiihtdjien paddvalmenta-
jatoimiva Leppédvuori nikee lumilajien osalta hom-
man toimivan hyvin.

- Urheilukoulussa on nyt 16ydetty hyvéd combo yh-
distdd ndma kaksi asiaa. Jonkin verran sotilaskoulu-
tus haittaa harjoittelua, mutta pddosin varusmiespal-
velukseen kuuluvat asiat hoidetaan sielld palveluk-
sen alkupédssa ja syksyn urheilijat padsevét keskit-
tymaén harjoitteluun, Leppavuori arvioi.

Tuleva talvi on olympiatalvi, kun kultaa ja kun-
niaa on jaossa helmikuussa Eteld-Korean Pyeon-
gchangissa. Antti Leppévuori on luottavaisin mielin
kisakauden kynnykselld. Kaisa Mékéarédinen ja Mari
Laukkanen ovat joukkueen valttikortit, mutta tdssa
vaiheessa kautta valmentaja uskoo ampumapenkal-
la ndhtdvin useampiakin suomalaisia, vaikka olym-
piakomitean valintakriteerit kisoihin ovat tiukat.

- Viime kauteen verrattuna olemme hyvassd ti-
lanteessa. Testitulokset ovat parantuneet tasaisesti
ja ammunnassa on menty eteenpdin. Liiton tavoit-
teena on saada viestijoukkueet olympialaisiin niin
miehissd, kuin naisissa. Miehille se on todella kova
tavoite, mutta naisten osalta se on realistinen tavoi-
te, Leppdvuori pohtii.

TeKsTI:
Pekka MoLiis
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Upseerioppilas Sari Tan-
ninen osoitti, ettd uusia
lajeja kannattaa kokeilla
ennakkoluulottomasti.

Sarl Tanninen sisisoudun valtiatar

Sotilasurheiluliiton Kamppailu-
pdivien avauslajina oli sisdsoutu.
Kilpailujen kovimmasta suorituk-
sesta vastasi upseerioppilas Sa-
ri Tanninen, joka souti naisten yli
61,5 kilon sarjan tuhannella metril-
18 kovan ajan 3.30,9. Se oikeuttaa
naisten sarjassa Suomen kaikkien
aikojen tilastossa kymmenen par-
haan joukkoon.
Suorituksen kovuutta kuvastaa
se, ettd Pekingin olympialaisten pa-
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riairokaksikossa hopeaa soutanut
Minna Niemisen paras noteeraus
on vain viisi sekuntia parempi kuin
Tannisen Someroharjun varuskun-
nan sotilaskodissa soutama aika.

Reserviupseerikoulussa parhail-
laan palveleva Sari Tanninen ei ol-
lut koskaan aikaisemmin osallistu-
nut sisdsoutukilpailuun.

- Téma oli ihan ensi kokeilu. Toki
sisdsoutulaite on tuttu véilinen, mut-
ta olen kéyttinyt sitd lahinnd 14m-

mittelyyn saliharjoittelun yhteydes-
sd. Hurja lajihan tuo tonnin sou-
tu on. Uskoisin, ettd aika paranisi
helposti muutamalla sekunnilla jos
saisin alle tekniikkaharjoittelua lait-
teella, 20-vuotias Tanninen sanoo.

Kainuun Prikaatiin tammikuus-
sa kokelaaksi palaavan Tannisen lii-
kunnallinen tausta on kohtuullisen
monipuolinen.

- Rovaniemelld asuessamme tree-
nasin muutaman vuoden nyrkkei-

Sotilasurheilu

lyd. Kilpaottelut kuitenkin jdivit
ottelematta ldhinnd vastustajien
puutteen takia. Sodankyldin muu-
tettuamme innostuin snowcrossista
eli kilpamoottorikelkkailusta. Sen
ohella ajoin tuntuman yllépitdmi-
seksi kesdisin motocrossia. Kiersin
muutaman talven MM-osakilpailu-
ja pohjoisessa Norjassa, Ruotsissa
ja Suomessa.

Sari Tannisen isd Matti Tanninen
palvelee Jadkariprikaatissa Sodan-

kyldssd kapteenina.

- Iskédn kanssa kierrettiin kisoja.
Ilman hénen tukeaan ja sponsoroin-
tiaan se ei olisi ollut

edes mahdollista, Sari Tanninen
kertoo.

Sari Tannisella on opiskelupaik-
ka Helsingin yliopiston maatalo-
us-metsétieteelliseen tiedekuntaan,
mutta myos sotilasura puolustus-
voimien palveluksessa kiinnostaa.

- Varusmiespalvelukseni paattyy
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Onnea satavuotias Suomi!

Niin monella mittarilla olemme maailman

PARAS SUOMI

paras maa, tai ainakin parhaiden joukossa,

i A

etta saamme kaikki olla siita
seka ylpeita etta kiitollisia.

UPUNKIENERGIAA

kesékuussa. On paljon mahdollis-
ta, ettd pyrin sen jilkeen joksikin
aikaa vénrikiksi puolustusvoimiin
pohtimaan mille alalle lopullises-
ti suuntaudun, sisdsoutulahjakkuus
Sari Tanninen miettii.

TEKSTI JA KUVA:
JARI TEPPONEN
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Urheil

rheilutoimittajain liitto jarjesti marraskuun 3. péi-
vind Helsingissd urheilujournalismin juhlasemi-
naarin. Puolen pdivin pituinen seminaari tarjosi
seminaariin osallistuneille monenlaista mielen-
kiintoista pohdittavaa.

Seminaarin avausosiossa urheilumanageri Har-
ri Halme, Hiihtoliiton viestinti- ja yhteyspaillik-
ko Soili Hirvonen, Yle Urheilin toimituspadllikko
Joose Palonen ja Elmo-lehden toimituspaillikkd
keskustelivat paneelissa toimittajien ja urheilijoita
edustavien toimijoiden vilisen yhteisty6n sujuvuu-
desta otsikon: ”’Yhteisty6td vai kdydenvetoa?” alla.

Keskustelu sujui maltillisesti, vaikka siithen oli
ennalta ladattu voimakasta reviirien puolustamis-
ta. Managerit ja viestintdpaallikot kun saattavat es-
tdd jonkin urheilijan kannalta ikdvéan tiedon péaty-
misen julkisuuteen. Toimittajillehan tdllainen tie-
to tarjoaisi suorastaan herkullisen aiheen juttuun.

Halme ja Hirvonen puolustivat oikeuttaan toi-
mia urheilijoiden opastajina myds julkisuuteen liit-
tyvissd asioissa. Opastajan rooli tuntuukin tarkoi-
tuksenmukaiselta, mutta jo managerit ja viestinté-
paillikot ryhtyvét asettelemaan sanoja urheilijoi-
den suuhun, olemme pahasti hakoteilld.

Suomalaiset urheilijat ovat Suomen kansalaisia
siind missd meistd kuka hyvinsd. Meilld on Suo-
men perustuslakiin kirjattu sananvapaus. Perus-
tuslain mukaan sananvapauteen sisiltyy oikeus il-
maista, julkistaa ja vastaanottaa tietoja, mielipiteitd
ja muita viestejd kenenkddn ennakolta estamatta.

Olen toiminut sivutoimisena urheilutoimittaja-

jJan sananvapadutta el pida suitsia

na 35 vuotta. Tuona aikana en ole kertaakaan jou-
tunut tilanteeseen, ettd urheilija joutuisi asettele-
maan sanansa managerin tai viestintépaallikon tah-
don mukaisesti. Olen saanut haastatella urheilijaa
aina kahden kesken. Urheilijat eivit ole juurikaan
korjanneet heisti tekemiéni juttuja. Jotain véarin-
ymmaérryksid on tietysti sattunut.

Lieneekd kokemukseeni syynd se, ettd en ole
koskaan tehnyt urheilijoista sensaatiojuttuja. Ur-
heilijat ovat saaneet kertoa tuntemuksistaan juuri
silléd tavalla kuin ovat halunneet. Ehkd minun pi-
téisi tutkiskella itsedni. Olenko ehké liian lemped
toimittaja? Yhtddn ikdvia kysymysti en ole jatta-
nyt tekemittd. Enkd ole jéttdnyt nithin saamiani
vastauksia jutusta pois.

Seminaarin péddtososiossa sosiaalisen median
asiantuntija Anu Laitila pohti sosiaalista mediaa
urheilijan viestinndssd. Oman nidkemyksensé ai-
heesta kertoi videon vilitykselld ampumahiihti-
ja Kaisa Mikérédinen. Kiekonheittdjd Sanna Kéa-
mardinen kertoi omista kokemuksistaan. Urhei-
lumanageri Harri Halme ja Markkinointitoimisto
Tovarin toimitusjohtaja Jussi Pirhonen esittelivit
omia ajatuksiaan.

Puheenvuoroja kuunnellessani rupesin pohti-
maan, ettd pitddko meidin urheilutoimittajien olla
mustasukkaisia, kun emme endd saakaan julkais-
ta uutisia ensiyon oikeudella. Pd4dyin ajatukseen,
ettd ei pidé olla. Meidén pitdd huomata urheilijan
sosiaalisessa mediassa julkaisema kommentti ja
ryhtyé t6ihin kommentin taustojen selvittimisek-

, , Suomalaiset urheilijat
ovat Suomen kansalai-
sia siind missd meisté
kuka hyviénsa. Meilld on
Suomen perustuslakiin
kirjattu sananvapaus.
Perustuslain mukaan
sananvapauteen siséltyy
oikeus ilmaista, julkis-
taa ja vastaanottaa tie-
toja, mielipiteita ja mui-
ta viesteja kenenkaan
ennakolta estamatta.

si. Hyvin usein tuloksena on hyvén journalismin
kriteerit tayttava juttu.

Urheilijoille, jotka ovat vasta matkalla lajinsa
huipulle, sosiaalinen media tarjoaa mahdollisuu-
den markkinoida itsedén. Sotilasurheiluliiton mes-
taruuskilpailuissa varusmiesten sarjassa menesty-
nyt nuori saattaa olla hienosti esilld sosiaalisessa,

vaikka hénestd ei 10ydy mitédn tietoa hidnen laji-
liittonsa medioista. Muutaman nuoren urheilijan
olen yllattdnyt haastattelussa kysymaélld haneltd
asiaa, jonka hén on julkaissut sosiaalisessa medi-
assa. Vastauksen aluksi olenkin saanut kommen-
tin, sind olet kdynyt Facebook-sivullani.

Seminaarin keskimmaéisessd osiossa luennoit-
sijat esittelivdt ajatuksiaan media-alan muuttumi-
sesta tekodlyn ja automatiikan kehittyessd. Ylen
kehittamisen paéllikké Mika Rahkonen arvio, et-
td Toimittaja 3000:ssa on vahemmén tyyppiviko-
jaja pienempi kulutus. Tieto Oyj:n innovaatiojoh-
taja Taneli Tikka vastasi kysymykseen, miten ro-
botiikka muuttaa media-alaa. Ylen verkkokehi-
tyksen tuottaja Erno Kulmala johdatti seminaarin
osallistujia katsojasta kokijaksi. Osallistujat paa-
siviat myds kokeilemaan mékihyppysimulaattoria
ja Mutka360 -virtuaalista ralliteosta.

Tekoély saattaa syrjdyttdd varsin pian toimitta-
jat rutiinijuttujen tekijoind. Toimituksiin tulee au-
tomaatti, joka ottaa vastaan joukkueen johtajan tai
valmentajan kommentin ottelusta ja yhdistéa tulos-
tietoon. Yhdistelyn tuloksena syntyy muutaman ri-
vin juttu. Toimittajat vapautuvat tekeméén juttuja,
joissa vaaditaan monesta tietoldhteestd hankittu-
jen tietojen analysointia.

Mielenkiinnolla odotan hetked, jolloin saan jul-
kaista Sotilasurheilu-lehdesséd ensimmadisen teko-
dlyn kirjoittaman jutun. Tuskinpa lehden paatoimit-
taja korvataan aivan lahitulevaisuudessa tekodlylla.

puheenjohtaja

Tivo
KakkoLA

uomen Sotilasurheiluliitto hyviksyi strategiasemi-
naarissa viimeistellyn uuden strategiansa syysliit-
tokokouksessa lokakuun alussa.

Hyviksytyssa strategiassa liiton toiminnan vi-
sio on “Elinikédisen liikuntainnostuksen aktivoi-
ja”. Siind on sisddnrakennettuna ajatus, jonka mu-
kaan nuorilla on esimerkiksi koululiikunnan kaut-
ta litkuntainnostus jo sisddnrakennettuna. Sotilas-
urheiluliiton tehtdvénid on aktivoida tdmé innos-
tus elinikdiseksi.

Visiota lahdetdén liiton 50-vuotisjuhlavuonna ta-
voittelemaan kolmen keihdénkédrjen avulla. Néitad
keihddnkarkid ovat varusmiesten vapaa-ajan litkkun-
ta, mukautuva kilpailutoiminta ja yhdessa Puolus-
tusvoimien liikunta-alan kanssa toteutettava innos-
tava henkil6kunnan liikunnan edistdminen. Leiri-
toimintaa ja seuratoimintaa yllédpidetddn. Tukitoi-
minnot; poolitoiminta, viestinti, hallinto ja talous

on oltava tasapainossa.

Strategia perustuu useamman vuoden aikana ke-
hitettyihin ja useamman kerran péivitettyihin ai-
kaisempiin strategioihin. Liiton alkuperéinen teh-
tdvd 50 vuoden takaa ei juurikaan ole muuttunut.
Vuonna 1968 tehtaviksi madritettiin jérjestasd va-
rusmiesten, henkilokunnan ja viimeksi mainittujen
perheenjésenten vapaa-ajan liikunta”.

Liiton toimintamuodot tulevinakin vuosina voi-
daan jakaa kuuteen osaan. VLK-toiminta on liiton
lippulaiva jatkossakin. Varusmiesten ja henkild-
kunnan mestaruuskilpailujen ja liikuntatapahtu-
mien on oltava valtakunnallisesti arvostettuja, hy-
vin jérjestettyjd ja kilpailukalenterin on vastatta-
va joustavasti kentdn vaatimuksiin. Liitto kehittda
edelleen ampumasuunnistuksen lajiliittona lajiaan
Suomessa, osana kansainvilistd lajin kehitysta.

Jasenseurojen jarjestimaa litkuntatoimintaa tue-

Varusmiesten ja henkilo-
kunnan mestaruuskilpai-
lujen ja liikuntatapahtu-
mien on oltava valtakun-
nallisesti arvostettuja,
hyvin jarjestettyja ja kil-
pailukalenterin on vas-
tattava joustavasti ken-
tdn vaatimuksiin.

taan resurssien puitteissa. Henkilokunnan perheil-
le suunnattua leiritoimintaa jérjestetdan kysynnin
mukaan. Yhteisy6tehtdvit Puolustusvoimien lii-
kunta-alan kanssa korostuvat erityisesti henkilo-

Elinikaisen liilkuntainnostuksen aktivoija

kunnan vapaa-ajan liikunnan jérjestelyissa.

Liitto toimii kiintedssé yhteistydssd muiden lii-
kunta- ja maanpuolustusjirjestdjen kanssa. Kaik-
ki toimintamuodot mahdollistuvat, kun liiton vies-
tintd, hallinto ja talous ovat kunnossa ja poolitoi-
minta on aktiivista ja jarjestynytta.

Liiton uuden strategian jalkauttaminen aloite-
taan loppuvuoden ja alkavan juhlavuoden aika-
na. Osa kehitettdvistd toiminnoista projektoidaan,
osaa viedddn eteenpdin valiokuntatyon ja hallin-
non jokapdiviisen tyon kautta. Kaikilla osa-alu-
eilla jokaisen vapaaehtoisen apu ja tuki on enem-
min kuin tervetullutta!

Léhtekdamme kaikki yhdessi rakentamaan seu-
raavaa menestyksellistd puolivuosisataa Suomen
Sotilasurheiluliitolle!

O Solilas-
Furheilu
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KANNEN KUVA:
PuoLusTusvoimAT

Joel Ylitalo ja Evert Torniainen kohtasivat Sotilasurheiluliiton
kamppailupdivien judo-ottelussa Rovaniemelld.
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sal tietoa liiton toiminnasta

Puolustusvoimain komentaja, ken-
raali Jarmo Lindberg oli erityisen
kiinnostunut Sotilasurheiluliiton
kehittimishankkeista, kun puheen-
johtaja, prikaatikenraali Timo Kak-
kola ja toiminnanjohtaja, litkunnan-
ohjaaja Jouni Leppésaajo esittelivit
hénelle liiton toimintaa tapaamises-
sa syyskuun lopulla.

Varusmiesten vapaa-ajan liikun-
takerhojen toimintaa liitto akti-
voi parhaillaan kéyttoon otettaval-
la Liikkuri-nettisovelluksessa. Ko-
mentajaa kiinnostivat sovellukseen
kolmen kuukauden kdyton aikana
kertyneet tiedot varusmiesten ak-
tiivisuudesta sekd lajien suosiosta.
Kolmanneksi eniten osallistumis-
merkintdjd koonneen uinnin suo-
sio yllatti hénet.

Komentaja toivoi liiton 16ytévin
keinot henkilékunnan aktivointiin
henkilékunnan vapaa-ajan liikun-
nan kehittdmishankkeessa. Liit-
to toteuttaa vuosille 2017 - 2021

ajoittuvan hankkeen yhteistydssd
puolustusvoimien litkunta-alan, Ur-
heilukoulun ja Maanpuolustuskor-
keakoulun kanssa.
Kehittdmishankkeiden lisiksi ko-
mentaja sai tietoa liiton toiminnan

Puolustusvoimain
komentaja, kenraali
Jarmo Lindberg
(oikealla) pitad kun-
nostaan huolta muun
muassa pyordilemal-
1. Sotilasurheilulii-
ton puheenjohtaja,
prikaatikenraali Timo
Kakkola suunnistaa.

tarkoituksesta ja tavoitteista, talo-
udesta, kilpailuista ja historiasta.

TEKSTI JA KUVA:
KEIWO SUOMALAINEN
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Mika juttu tama on?
Presidenttipari yiatt kutsulla Linnan juhliin

Urheilukoulussa palvelevalla up-
seerioppilas Elias Kuosmasella on
ollut vilkas ja yllatyksellinen vuo-
si. Sen ylldtyksen raamikas painija
koki marraskuun alussa postia sela-
tessaan. Sieltd nimittdin 16ytyi kut-
su presidentti Sauli Niiniston isén-
ndimiin itsendisyyspdivdn Linnan
juhliin.

- Se oli tosi kova ylldtys. Kun kat-
soin postia, niin mietin, ettd mika
juttu timd on. En odottanut mis-
sddn nimessd, ettd tidssd vaiheessa
kutsu linnanjuhlille tulee, Kuosma-
nen tunnustaa.

Suomen edustustehtévien hoita-
minen kunnialla on ollut aina nuo-
rukaiselle kunniatehtdva. Sotilaiden
MM-paineista on tullut tille vuo-
delle pronssia ja alle 23-vuotiaiden
EM-paineista hopeaa. Varusmies-
aika on herdttdnyt myds pohtimaan
syvemmin niitd tekoja, joita suoma-
laiset nuoret miehet vuosikymme-
nié sitten ase kddessd tekivit.

- Itsendisyys merkitsee minulle
dlyttomén paljon. Nyt armeijassa
on alkanut paljon paremmin tajua-
maan, minkélaisen tyon veteraanit
ovat tehneet sodassa sen eteen, ettd
me pystymme tédnd pdivand edusta-
maan niin hienoa maata, Kuosma-
nen pohtii.

Hienoja
kokemuksia

Tdnd vuonna 22 vuotta tiyttidvd
Elias Kuosmanen tuntee saaneensa
Urheilukoulusta paljon muutakin,
kuin riittdvin mééran urheiluko-
mennuksia maajoukkueen kisa- ja
leirimatkoille.

- Varusmiespalvelus on tarjonnut
niin hienoja ja erilaisia kokemuksia,
ettei niitd voinut edes kuvitella etu-
kéteen saavansa. Olimme mukana
presidentti Mauno Koiviston hau-
tajaisissa, Lippupdivdjuhlan valta-
kunnallinen paraati oli hieno koke-
mus ja Italian presidentin vierailu
paistiin kokemaan ldheltd. Olim-
me siind Saulista ja Italian presiden-
tistd vain muutaman metrin padssa
laittamassa punaisia mattoja, Kuos-
manen toteaa.

Talld hetkelld Kuosmanen on
RUK:ssa, jonka urheilukoulun va-
rusmiehet suorittavat Santahami-
nassa.

- Olen jopa positiivisesti ylldtty-
nyt siitéd, kuinka jirkevid asioita téi-
nd pdivand intissd tehdddn. Me on
padsty oppimaan asioita, jotka aut-
tavat meitd sotilaina, jos jokin maa-
ta uhkaa. Varmaan meilld on kar-
sittu kaikki ylimédérdinen tekemi-
nen pois ja korvattu se urheilulla,
mutta kaikkiaan olen erittdin tyy-
tyvdinen siithen, ettd paétin olla va-
rusmiespalveluksessa koko vuoden.

- Minullahan olisi ollut mahdol-
lisuus selvitd puolellakin, mutta
ratkaisu jaddd armeijaan vuodeksi
on ollut hyvi. Esimerkiksi urhei-
lukoulun puolelta tulevat fysiolo-
gi- ja asiantuntijapalvelut ovat sel-
laisia asioita, joista olisi siviilisséd
joutunut maksamaan todella paljon,
Kuosmanen painottaa.

Elias Kuosmanen
(vasemmalla) koh-
tasi Arttu Kankaan
Sotilasurheiluliiton

kamppailupaivilla

sotilaspainin superfi-
naalissa. Kuosmanen
voitti kuulantyontéjan

puhtaasti 6 - 0.

Sotilasurheilu
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Tahtéin

Tokiossa

Aikanaan kadettien MM-kultaa ja
junioreissa niin ikddn mitaleille yl-
tanyt Elias Kuosmanen on niitd nuo-
ria painijoita, jotka on rengastettu
punakynélld painipdittijien pape-
reissa, kun pohditaan potentiaali-
sia Tokion olympialaisiin yltdvid
urheilijoita.

- Tokio on tihtdimessd ja ennen
sitd on tavoitteena menestyd mies-
ten arvokisoissa. Painiin panostan
lahivuodet taysilld, painija lupaa.

Myo6s Puolustusvoimilla voi olla
sormensa sopansa, kun keitelldén
kdarmekeittoa, jota nauttimalla ki-
salippu kouraan ly6téisiin.

- Tavoitteenani on jadadd varus-
miespalveluksen jilkeen Puolustus-
voimien palvelukseen urheilevana
litkkunta-aliupseerina. Olen laitta-
nut jo paikkaa varten paperit sisddn.
Tuo paikka minulla on ollut tavoit-
teena koko ajan ja sen eteen olen
toitd tehnyt.

- Puolustusvoimien tarjoamat
ammattiurheilijan paikat ovat tind
péivand niitd ainoita hommia, jois-
sa saa palkan ja voi panostaa huip-
pu-urheilijan uraan. Tydsopimuk-
seen kuuluva tydvastuukaan ei hait-
taisi, vaan se voisi olla vain hyvai
vaihtelua, arvioi Kuosmanen unel-
matyopaikkaansa.
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Elias Kuosmanen

e syntynyt 1995
e sarja kreikkalais-roomalainen

paini 98 kg
e seura Helsingin Haka
Arvokisat 2017:
° EM-23 2.
e CISM 3,
e EM seniorit 10
e MM seniorit 15

Ennen Linnan juhliin jonoon aste-
lemisesta Kuosmasella on vield yk-
si pieni ongelma ratkaistavana. To-
sin voi olla, ettd pdivdrahanmaksa-
ja hoitaa tuon péadtoksen nuorukai-
sen puolesta.

- Paallikko aikanaan uhkaili, ettd
jos jollekin kutsu Linnan juhliin tu-
lee, niin sinne mennéén sitten armei-
jan vaatteet paalld. Itse kylld menisin
mieluummin jossain muissa vaatteis-
sa, mutta pitinee kdyda juttelemassa
pédllikon kanssa. Kylldhén sieltdkin
varmaan ihan tiptop-kamat kéyttoon
saisi, Kuosmanen naurahtaa.

TEksT:

Pexkka MoLiis
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JARI TEPPONEN
ELiAs KUOSMANEN
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Kutsu Suomen itse-

ndisyyden 100-vuo-
tisjuhlavastaanotolle
yllatti Elias Kuos-
masen.

ididn sisbian tullasia

Toivotamme kaikille
asiakkaillemme

ja yhteistyokumppaneillemme

rauhallista joulua

www.millog.fi

Lahjoitamme joulutervehdyksiin-varatut rahat syopaa sairastavien lasten ja nuorten hyvaksi.
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E\Ige n i ROZOV taitaa vapaaottelun

Kouvolan Varuskunnan Evgeni Ro-
zov oli yksi Kamppailupdivien par-
haista vapaaottelijoista. 20-vuotias
Karjalan Prikaatin sotilaspoliisiali-
kersantti voitti +93 kiloisten C-sar-
jan loppuottelussa Sakylan kersantti
Jari Ojalan kolmannessa erdssé ké-
silukolla hyvétasoisessa ottelussa.

Kymmenen vuotta sitten Veni-
jéltd Suomeen muuttanut Evgeni
Rozov on harrastanut aktiivisesti
kamppailulajeja 14-vuotiaasta asti.

- Aloitin kamppailulajien harras-
tamisen combat sambon parissa He-
sa Sambo 2000 —seurassa. Combat
sambo on vapaaottelun sukulaisla-

ji, jossa varustuksena on judotakki
ja kypdrd, Evgeni Rozov selvittda.

Parin vuoden jédlkeen Rozov siir-
tyi nyrkkeilyyn.

- Nyrkkeily4 ehdin harrastaa vuo-
den verran Helsingin Keha-Kotkis-
sa. Sitten minulta murtui nend ja
kamppailulajien harrastamiseen tu-

li taukoa. Seuraavaksi kokeilin bra-
sililiaista jujutsua. Siind minulla oli
sama valmentaja kuin combat sam-
bossa, Rozov sanoo.

Evgeni Rozovilla ei ole vield ko-
vin monta ottelua takanaan.

- Combat sambossa ja brassiju-
jutsussa olen otellut muutaman ker-

ran, mutta nyt tdhtdin on vapaaot-
telun puolella. Karjalan Prikaatin
kisoissa osallistuin tekniikkanyrk-
keilyyn, mutta tdélld vain vapaaot-
teluun, kun piti valita jommankum-
man lajin vililld, Rozov selvittdd.

Miké ajaa parikymppisen Rozo-
vin salille ilta illan jalkeen?

Sotilaspoliisialikersantti Ev-
geni Rozov esitti vakuutta-
vaa kehatyoskentelya Ro-
vaniemen Kamppailupai-
villd. Haaveena on nousta
joku péivé vapaaottelun
ammattilaiskehaan.

- Kamppailulajien harrastami-
nen on ddrimméiisen monipuolista
japalkitsevaa, kun oppii jonkun uu-
den tekniikan. Tdssd pddsee purkaa
energiaa ja tulee mieleton fiilis mies
miestd vastaan rehdisti kamppail-
lessa, Evgeni Rozov miettii.

Haaveena
ammattilaisuus

Evgeni Rozoville on selvdi, ettéd
harrastus jatkuu tdysilld myos si-
viilissa.

- Kotiudun joulukuussa ja aion
tdhddtd yha korkeammalle nimen-
omaan vapaaottelussa. Vahvuute-
ni on mattopaini ja se pitédéd olla-
kin hanskassa, jos meinaa parjata.
Edessd on valtava madra tyota, jotta
haaveeni ammattilaisuudesta voisi
joskus toteutua, Rozov pohtii.

Evgeni Rozov on kiitollinen saa-
mastaan koulutuksesta Karjalan Pri-
kaatissa.

- Vekaralla on aivan loistavat
mahdollisuudet vapaa-ajan harras-
tusmahdollisuudet. Saamani soti-
laspoliisikoulutus on ollut todel-
la korkeatasoista ja asiantuntevaa.
Erityistunnustus siitd kersantti Ti-
mi Heikkilélle, joka on innostava
ja asiantunteva kouluttaja, Rozov
kiittaa.

Evgeni Rozovilla on selvit suun-
nitelmat tulevalle siviiliuralle.

- Tavoitteeni on paisti opiskele-
maan joko poliisiksi tai ensihoita-
jaksi, Rozov suunnittelee.

TEKSTI JA KUVA:
JARI TEPPONEN
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Kamppailup

dlvd

siirtyivat sosiaaliseen mediaan

Sotilasurheiluliiton kamppailupéivit
Rovaniemen Someroharjun varus-
kunnassa nékyivét laajasti sosiaali-
sessa mediassa. Paljon kiitosta saivat
eri lajien erinomaiset livestream-1a-
hetykset.

Sotilasurheiluliiton toiminnanjoh-
taja Jouni Leppésaajo kertoo, ettd in-
ternetissé seurattavat livestream -14-
hetykset ovat tulleet jdddakseen lii-
ton kilpailutoiminnassa.

- Streemaus verkkoymaéristos-
sd on nykyaikaa ja meiddn on py-
syttdvd kehityksen kelkassa muka-
na. Ensimmadisen kerran kokeilim-
me livestream-lahetystd viime vuon-
na Sotilasurheiluliiton henkil6kun-
nan salibandymestaruuskilpailujen
yhteydessa. Utissa. Salibandykent-
td oli vain turhan iso, jotta katsoja
olisi pddssyt kunnolla pelien tuok-
sinaan kiinni verkon kautta, Leppé-
saajo muistaa.

Kokeilu jatkui viime syksynd
Kankaanpédssa.

- Viime vuoden Kamppailupéivil-
1a kokeilimme streemausta Kamp-
pailupdivien eri lajien finaaliotte-
luista Kankaanpédn liikuntahallis-
sa. Sielld kidytimme ldhetysten talti-
ointiin kannettavan tietokoneen web-
kameraa ja kuvan laadussa oli paran-
tamisen varaa, Leppésaajo selvittdd.

Rovaniemen Kamppailupdivien
puuhamiehet kapteeni Jyrki Syva-
niemi ja yliluutnantti Jari Tenno oli-
vat viime vuonna seuraamassa Kan-
kaanpdén tapahtumaa ja paattivit, et-
td kisojen seuraamiseen sosiaalisessa
mediassa on panostettava.

- Some on nykyaikaa ja kisojen on
elettidva reaaliajassa my0s seurannan

jatulospalvelun puolella, Syvaniemi
ja Tenno muistuttavat.

- Rovaniemen kamppailupiivilld
on jdrjestdjien puolesta erinomainen
ulkoinen kamera ja ldhetysten laa-
tu oli erinomainen, Jouni Leppésa-
ajo kehaisee.

Kehittdmiskohteitakin Leppésaa-
jo livestreemauksessa nikee.

- Kehityskohteena nékisin kahden
kameran kayttomahdollisuuden ai-
nakin ndin suuressa tapahtumassa
kuin mitd Kamppailupéivat on. Li-
sdksi tarvitaan vield henkilo teke-

madn tekstipdivitystd eli tdydentd-
méén lahetystd reaaliaikaisilla tilan-
teillé ja tuloksilla, Leppdsaajo suun-
nittelee.

Toiminnanjohtaja Jouni Leppa-
saajon mukaan suorien verkkoldhe-
tysten lisdéminen jatkossa moniin

PUOLUSTAMASSA
TSENAISYYTTA
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muihinkin liiton kilpailuihin on yk-
si liiton kilpailutoiminnan painopis-
tealueita.

Sotilasurheiluliitto ndkyy til-
1a hetkelld sosiaalisessa mediassa
seuraavasti:

https://facebook.com/suomen-

Thmisten ja kansakunnan varjelu nykypdivin haasteellisessa ja vaativassa ymparistossd vaatii ilmaherruutta. Téta Gripen tarjoaakin.
Se takaa vapauden monipuoliseen toimintaan milloin tahansa ja minkélaisissa tehtévissd tahansa. Kayttdessdsi Gripenié alueellisen
koskemattomuuden ja itsendisyyden turvaamiseksi olet aina tilanteen tasalla.

Gripenin kyky vastata Suomen operatiivisiin tarpeisiin ja vaatimuksiin ei ole sattumaa. Se on syntynyt ja varttunut pohjoisessa ja titen
luotu nditd olosuhteita varten. Gripen on perinteikkdén innovatiivisen ajattelutapamme tuotos. Siksi se tunnetaankin nimella:
The Smart Fighter - dlykés havittaja.

www.saab.fi

www.gripen.com

Sotilasurheiluliiton
toiminnanjohtaja Jouni
Leppdsaajo seuraa
Kamppailupdivien kilpai-
lutoimistossa Some-
roharjun varuskunnan
likuntasalissa meneillaan
olevia vapaapainikamp-
pailuja.

sotilasurheiluliitto/, www.sotilas-
urheilu.fi/youtube, https://twitter.
com, https://www.instagram.com/
sotilasurheilu.

TEKSTI JA KUVA:
JARI TEPPONEN
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Salibandymestaruudet
ratkotaan Hameenlinnassa

Sotilasurheiluliiton salibandymes-
taruusturnaus pelataan Hameenlin-
nassa tammikuun 25. - 27. pdivana.
Pelipaikkana on Himeenlinnaan elo-
kuussa 2014 valmistunut sisépalloi-
luhalli, Elenia Areena.

Varusmiehet pelaavat keskindisen
turnauksensa torstaina 25.1. kolmes-
sa kaukalossa.

Henkilokunta pelaa oman tur-
nauksensa kahdessa kaukalossa
perjantaina ja lavantaina 26. - 27.1.

Henkikunnan turnauksessakin kau-
kaloiden mééra voidaan tarvittaessa
nostaa kolmeen.

Varusmiesten joukkueet voivat
majoittua turnausta edeltdvin yon
Riihiméden kasarmeilla. Henkil6-
kunnan joukkueet majoittuvat Ha-
meenlinnan seutukunnan majoitus-
litkkkeissa.

Turnaus on sekid Suomen Sotilas-
urheiluliiton ettd Himeenlinnan Va-
ruskunnan Urheilijoiden 50-vuotis-

juhlaturnaus.

Turnauksen johtajan toimii Ha-
meenlinnan Varuskunnan Urheilijoi-
den puheenjohtaja Tatu Pulkkinen.

Kutsu turnaukseen julkaistaan tur-
nauksen yksityiskohtien varmistut-
tua Sotilasurheiluliiton nettisivuilla
jaldhetddn joukko-osastojen litkun-
takasvatusupseereille.

TeksTI:
KEIJO SUOMALAINEN
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Painijat
vahvoina
MM-molskilla

Urheilukoulussa palvelevien pai-
nijoiden arvokisamenestys jat-
kui myds Puolassa painituissa al-
le 23-vuotiaiden MM-paineissa.
Kreikkalais-roomalaisen painin 98
kilon sarjassa vdéntinyt upseeriop-
pilas Elias Kuosmanen voitti kolme
ensimmaisti otteluaan, mutta karsi
finaalissa 5-3 tappion Vendjan Alek-
sandr Golovin.

Alkukierroksilla tullut selkévoit-
to azerien Orkhan Nuriyev oli eri-
tyisen makea.

- Pdivén kohokohta. Kolmissa ar-
vokisoissa turpaan kyseiseltd her-
ralta, nyt vikoilla sekunneilla ka-
veri selélleen, hehkutti Kuosmanen
huippuhetkedén.

Toisen MM-mitalin Suomelle
véénsi Urheilukoulun oppilas Toni
Metsomaki 85 kilon sarjassa. Pi-
vén saalis oli neljdssa ottelussa kol-
me voittoa. Pronssimatsin vastusta-
ja luovutti, kun taululla oli jo pin-
nat 8-1.

TeksTI:
Pexkka MoLiis

KOTIMRISET

SEURRA-ASUT
YKSILOLLISEST]
SUUNNITELTUNA
JUURI TEIDAN
SEURALLE.

Tarjoamme kattavan valikoiman
maagtnhiihtn yleisurheilu suunnis-

toivomilla vareilla ja designeilla.
Pyyda tarjous!

Kimmo Laukkanen +358 50 454 7832 kimmo@nonamesport.com
Tuija Laukkanen +358 44 712 6522 tuija@nonamesport.com
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Onko 10000 askelta

LI | L am n ?
riittavasti’
iitkunnan terveyshyoddyt ovat
yleisesti hyvaksyttyjd. Saan-
ndllinen liikunta muun mu-
assa ennaltachkiisee sydan-
ja verisuonisairauksia, II-tyypin
diabetesta, tiettyjd syopid ja ylipai-
noa (mm. Blair ym. 2004).

Toisaalta kansainvilinen terve-
ysjarjestd (WHO) on tuonut esil-
le, ettd lilkkumattomuus ja passii-
vinen eldmaén tapa ovat nousseet yh-
deksi merkittdvimmista riskeistd ih-
misten terveydelle ja ennenaikaisil-
le kuolemille.

Huolestuttavasti yli puolet ihmis-
td ei harrasta terveytensd kannalta
riittdvésti liikkuntaa ja nuoristakin
véhintddn joka kolmas on ylipai-
noinen (NCD 2017).

Liikuntasuositusten mukaan ih-
misten tulisi harrastaa monipuolis-
ta litkuntaa lahes péivittdin. Profes-
sori Urho Kujala totesi liikuntatie-
teen péivilld, ettd yksildiden vili-
sistd eroista johtuen sama litkunta-
suositus ei kuitenkaan sovi kaikille.

Han suositteli yksikollisesti rad-
taloityd ja kullekin henkildlle sopi-
vaa liikuntaa. Terveyttd edistidvin
liikunta-aktiivisuuden tavoitteena
on kidytetty 10000 askelta paivdssa.

Osa tutkijoista pitdd askeliin pe-
rustuvaa tavoiteasettelua huonona,
koska 10000 askeleen tavoite voi
olla liian vaativa passiivisille liik-
kujille.

Tudor-Locke & Bassett (2004)
raportoivat yli kymmenen vuotta
sitten sen hetkisiin tutkimusnéyttoi-
hin perustuen, ettd alle 5000 askelta
péivissa kdveleva henkild voidaan
luokitella passiiviseksi.

Vihin liikkuvaksi voidaan luo-
kitella 5000-7499 askelta pdivis-
sd kdveleva ja aktiiviksesi 10000—
12499 askelta kdveleva. Henkilo,
joka kévelee yli 12500 askelta péi-
vassd, voidaan luokitella erittdin ak-
tiiviseksi.

Reservildistutkimus 2015 toi
esille, ettd noin kolmannes reser-
vildisistd harrasti vapaa-ajan liikun-

taa vdhintddn kolme kertaa viikos-
sa ja noin 60 prosenttia enintddn
kerran viikossa (Vaara & Kyroldi-
nen 2016). Ei lainkaan liikkuvia oli
noin viidennes reservildisistd. Re-
servildisille kertyi aktiivisuusmitta-
usten perusteella keskimédrin vain
7500 askelta paivéssi, mikd on sel-
visti alle suositusten.

Viimeisin skotlantilaisille posti-
tyontekijoille tehty tutkimus osoitti,
ettd yli 15000 askelta paivéssi ka-
velleet olivat muita terveempid ja
hoikempia (Tigbe ym. 2017). Tut-
kijat kuitenkin totesivat, ettd vahai-
sempikin litkunta on ihmisten terve-
ydelle hyviksi, mutta parhaan ter-
veyshyddyn saavuttivat vahintddn
15000 askelta pdivassd kdvelleet
tyotekijét.

Askelméiériin perustuva aktiivi-
suustavoite on varsin kiytannolli-
nen ja helposti mitattava. Askelmit-
tareita pidetddn kuitenkin epétark-
koina, koska ne helposti yliarvioi-
vat askelmiérid antaen vadrdn ku-
van todellisesta liikemaarasta.

Tutkimusten mukaan luotettavin
askelmittari ndyttéisi olevan kiihty-
vyysanturiin (3-aksiaalinen) perus-
tuva ja vyotarolla kannettava mitta-
ri (Vadha-Ypyd ym. 2015).

Kaikki keinot, jotka edistdvit ih-
misten liikkumista, ovat tervetul-
leita. Siksi askelmittareihin tulisi
suhtautua mieluummin mydnteises-
ti kuin kriittisesti, mikéli ne lisdé-
vét ithmisten motivaatiota sdannol-
liseen litkkumiseen.

Vihiinenkin litkunnan liséys, jo-
ka perustuu esimerkiksi askeleisiin,
on terveydelle hyddyllistd. Toissi-
jaista on se, onko mittausmenetel-
ma riittdvén tarkka.

Tutkimukset ovat tdhdn asti tuo-
neet esille, ettd alle 5000 askeleen
madrd olisi liian alhainen tervey-
den yllapitdmiseksi ja 10000 as-
kelta olisi jo riittdvdsti. Onko siis
10000 askelta riittdavésti, vai liian
vdhin? Téstd tarvinneen vield li-
séd tutkimusta.
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Kaartinjaakareiden
kesakauden paatt'aj'aiset

Kaartin jadkarirykmentin toimin-
takykysektori jdrjesti yhdessad va-
rusmiestoimikunnan kanssa kesa-
kauden padtostapahtuman Santa-
haminassa elokuun loppupuolella.
Tapahtumassa varusmiehet padsivit
pelaamaan katukorista, futsalia, ka-
tusdhlya, fribeegolfia seki pyoriile-
madn Fatbikeilla.
Varusmiestoimikunta oli my0s
hankkinut kaartinjadkéreille pien-
td purtavaa. Tapahtumaan osallis-
tui arviolta 500 varusmiesta.
Tapahtuma oli jérjestetty yhteis-
tydssd YMCA Finlandin (Suomen
NMKY:n liitto) kanssa. Hyvinvointi
2018-projekti on laaja-alainen YM-
CA Finlandin ja puolustusvoimi-
en vilinen varusmiehen hyvinvoin-
tiin, toimintakyvyn parantamiseen
ja vahvistamiseen liittyva hanke.
Hankkeeseen liittyen YMCA toi
tapahtumaan paikalle yokoripallo-
toiminnan, frisbeegolf ammattilai-
set The natural born discgolfersis-
ta, heittotutkan seka futsal kentén.
Tapahtumassa musiikista vastasi
NMKY:n oma dj. Salibandypelit ja
fatbike-testaukset hoituivat Santa-
haminan omilla vélineilla.

Onnistunut
tapahtuma

Varusmiestoimikunnan varapu-
heenjohtajan korpraali Leevi Lei-
von mielestd tapahtuma oli onnis-
tunut.

- Varusmiehilld ndytti olevan mu-

Erilaiset likuntatapahtumat parantavat varusmiesten palvelusviihtyvyytta.

kavaa ja he pédsivit tutustumaan
muiden yksikdiden varusmiehiin.
Haasteena Leivo totesi varus-
miesten suuren osallistujaméarén.
- Liikkujia oli niin paljon, etté jo-
noja syntyi litkuntapaikoille.
Liikunnanohjaaja Mari Riekki-
nen suunnitteli yhdessé varusmies-
toimikunnan kanssa tapahtuman.
Riekkinen kiittelee YMCA Finlan-
dia tapahtuman jérjestimisestd ja
siitd, kuinka helppoa yhteistyo hei-
dén kanssaan oli. Hdn kannustaa
myds muita varuskuntia ottamaan

yhteyttd YMCA Finlandiin vastaa-
vien tapahtumien jarjestdmisessa.
Kaartin jadkarirykmentissd néh-
dain, ettd vastaavat tapahtumat tuo-
vat mukavaa vaihtelua varusmiesten
arkeen. Toimintakykysektori yhdes-
sd varusmiestoimikunnan kanssa
tulee jirjestimédn talvella saman-
laisen tapahtuman. Tuolloin padpai-
no tapahtumassa on talvilajeissa.

TEKSTI JA KUVA:
MaRrI RIEKKINEN
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dmén vuoden viimeisen
artikkelin aiheena piti ol-
la kaamosvasymys, mutta
otsikko vaihtui viime met-
reilld erddn henkil6kohtaisen takais-
kun takia. Olen selvinnyt melko vé-
hilld urheiluvammoilla lapi aktiivi-
sen ikdni, mutta nyt sitten napsahti.

Erddnd sateisena syysaamuna
kompastuin pururadalla lojunee-
seen liukkaaseen keppiin, jolloin
nilkkani sanoi naks ja poks. Siind
sitten kylmédssd maassa kivusta ki-
roillessani mietin, ettd pitipd sattua
juuri kun ldhdin liikenteeseen il-
man puhelinta ja sellaiseen aikaan,
ettei vastaan tule suurella todenna-
koisyydelld ketdén.

Kotiin oli kuitenkin padstavé, jo-
ten ensin ryOmittydni ja kontattua-
ni vaatteeni mériksi kiukustuin ja
kampesin itseni pystyyn. Kotiin nil-
kutellessani ja sadepilville voima-
sanoja huudellessani pohdin, ettd
terveyttd ei tule pitdd itsestddnsel-
vyytend.

Tatd kirjoittaessani olen paran-
nellut nivelsiteitini reilun kuukau-
den verran. Liikunta on ollut tilla
ajanjaksolla kdytdnnossa ldhes ko-
konaan pois arkirutiineistani. Thmi-
set ovat kertoilleet omista loukkaan-
tumisistaan ja olen saanut kullanar-
voisia vinkkejd muun muassa kun-
toutukseen.

Liikunnan ja myds oman toimin-
nanvapauden merkitys on noussut
suureen arvoon, koska se mahdol-
lisuus on ollut jo ndin kauan poissa
ulottuviltani. Olen samalla kerédnnyt
aivan huikean treenimotivaation ja
siind onkin pitelemistd, kun padsen
taas tdysipainoisesti liikkumaan!

Ehka hiukan liioittelin kertoessa-
ni, etten ole padssyt ollenkaan liik-
kumaan. Toki yldkroppaa on voi-
nut treenata kuntosalilla, mutta se

yli 150 maassa.

Kunnolia kuntoon

Artikkelisarja kertoo tavallisesta Puolustusvoimien tyontekijastd, joka mielta
itsensa peruskuntoilijaksi. Sarjassa pohditaan fyysisen kunnon merkitysta
kuntoilijan nakokulmasta, testataan erilaisia valineita ja likuntamuotoja seké
osallistutaan Sotilasurheiluliiton tapahtumiin.

ei korvaa tdysipainoisen liikunnan
tuottamaa euforian tunnetta.

Kaipaan sitd olotilaa, kun saan
kunnolla sykkeen nousemaan ran-
kalla harjoituksella, jalkojen suu-
ret lihakset radkattyd darimmilleen
tai visytettyd itsensd tunteja kesté-
valla aerobisella treenilld. Liikun-
nan tuottamaan hyvénolontuntee-
seen on helppoa jadda koukkuun.

Alun perin minun piti tdssé artik-
kelissa pohdiskella pimeédn ajan vai-
kutusta litkuntamotivaatioon ja nii-
td keinoja, joilla ihminen saa itsensé
liikkeelle huonommallakin sdalla.

Tapahtuneen johdosta omat aja-
tukseni askartelevat siind hienos-
sa hetkessd, kun padsen tekemdin
tdysipainoisen litkuntaharjoituksen
ensimmdistd kertaa pitkdédn aikaan.
Kuitenkin sama huoli kiertdd mie-
lesséni, kuin yleensidkin tdhén ai-
kaan vuodesta: miten saan palau-
tettua litkunnan takaisin normaa-
liin arkirutiiniin.

Useimmiten oman liitkkumiseni
médrdn minimoi pimed vuodenai-
ka ja marét kelit, nyt syy on toinen.

Palaan tdimén vuoden ensimmai-
seen pédtokseeni: liikku puoli tun-
tia péivdssd, tapa vapaa. Tuosta aja-
tuksesta on jo yksitoista kuukaut-
ta, mutta sen perimmadinen tarkoi-
tus osuu maaliin.

Hiljalleen totuttautumalla krop-
pakin alkaa lopulta vaatia liikettd
ja litkkumaan ldhteminen helpot-
tuu kerta kerralta.

SINUN NAKOISESI LOMAMATKA

CWT Kaleva Travel toteuttaa kaikki lomaunelmasi kaupunkilomista rantalomiin,
kulttuurilomista aktiivilomiin tai vaikkapa risteilyille maailman merille. Koko maailma
on avoin, silld ragtaléimme vapaa-ajan matkat juuri sinun toivomustesi mukaan.
Lue lisdd: www.kalevatravel.fi

KOKEMUKSIA JA IDEOITA KOKOUKSIIN JA TAPAHTUMIIN

CWT Meetings & Events tarjoaa kokonaisvaltaisia kokous- ja tapahtumapalveluita
pohjautuen vahvaan kymmenien vuosien ammattitaitoon, hyviin
yhteistyokumppanisuhteisiin ja maailmanlaajuiseen palveluverkostoon.

Lue lisda: www.carlsonwagonlit.fi

TAYDELLISELLE LIIKEMATKALLE

CWT lupaa taydellisen likematkakokemuksen. Joka ainoa kerta. Parhaan teknologian
avulla autamme matkustajaa kaikissa tilanteissa nopeasti — asiakas voi keskittya
tarkeimpdan, omien tydasioiden hoitamiseen. Olemme sielld missé sinékin,

Lue lisda: www.carlsonwagonlit.fi

Talven tullessa vetdydyn siséti-
loihin litkkkumaan. Olen varsinainen
vilukissa, joten koen talvisen ulko-
litkunnan epamiellyttdvina. Palelua
kestédd toki vain ldmmittelyn ajan,
mutta sekin on litkaa omalle mu-
kavuudenhalulleni.

Talvikauden treenaankin yleen-
sd sisdtiloissa voimaharjoittelun ja
erilaisten aerobisten laitteiden, ku-
ten juoksumaton ja kuntopyorin pa-
rissa.

Lihaskuntotesti onkin hyva tehda
alta pois alkuvuodesta ja keskittyd
sdiden lampidmisen myoté juoksu-
harjoitteluun. Ensi kevéille olen il-
moittautunut taas puolimaratonille.

Olen huomannut, ettd pienet ta-
voitteet urheilutapahtumien muo-
dossa motivoivat systemaattiseen ja
sadnnolliseen harjoitteluun. Vuosi-
en varrella olen kehittdnyt hyvaksi
havaitun reseptin oman kuntotaso-
ni ja liikunnallisuuden yllapitdmi-
seen. Mottoni kuuluu: ”liikku miten
liikut, kunhan liikut”.

Ympyrd on taas sulkeutunut ja
palaan perusasioiden dérelle: mikd
saa ihmisen litkkumaan ja mikd mo-
tivoi tavallista kuntoilijaa?

Motivaatiotekijoitd on varmasti
niin monta kuin on kuntoliikkujia-
kin ja syyt liikunnan harrastamiseen
vaihtelevat yksil6lldkin kausittain.

Oma motivaationi kumpuaa tél-
13 hetkelld liikunnan kieltimises-
td. Janoan salille ja pururadalle sa-
malla tavoin kuin laihduttaja katse-

Carlson

Sotilasurheilu

Kontaten kotiin

Carlson Wagonlit
Wagonlit "kaea@ ot ° Travel
e Meetings&Events @« B e

lee nélkdisend suklaakakkua kau-
pan hyllylla.

Toivon muistavani tdimén ajan-
jakson motivaatiotekijidné tulevai-
suudessa niind hetkind, kun liitkku-
minen ei huvita eikd oikein jaksai-

ik

si vetdd lenkkikenkid jalkaan. Asi-
oiden arvon ymmaértda valitettavan
usein vasta, kun ne menettis.
Tadmén ajatuksen myotd toivo-
tan oikein mukavaa joulunodotus-
ta kaikille Sotilasurheilulehden lu-

Kirjoittaja: Maria Keinonen
Ika: 37 v

Sukupuoli: nainen

Pituus: 155 cm

Paino: joulukiloja odotellessa
Lajit: kuntosali, juoksu, pyoraily,
sekalainen liikunta kulloisenkin
kiinnostuksen kohteen mukaan
Tavoite: olla eldménsé kunnossa
lopun ikaa

Nyt kokeilussa: hassutteluliikunta.
Suomi100-liikuntahaasteen liik-
keet: tammikuu 100 s lankkua,
helmikuu: 100 askelkyykkya,
maaliskuu: 100 punnerrus-

ta, huhtikuu: 100 haarahyppy4,
toukokuu: 100 selkalihasliiketta,
kesédkuu: 100 kyykkya, heiné-
kuu: 100 s sivulankkua, elokuu:
100 askelhyppya, syyskuu: 100

s kasilldseisontaa, lokakuu: 100
luistelukyykkya, marraskuu: 100
kiertovatsalihasliikettd, joulukuu:
100 burbeeta

Seuraa myos Facebookissa, Twit-
terissd ja Instagramissa:
@sotilasurheiluliitto,
#sotilasurheiluliitto

kijoille! Tehdddn myos ensi vuodes-
ta entistd litkunnallisempi arvosta-
en omaa terveyttd ja niitd mahdolli-
suuksia, joita se suo liikunnan har-
rastamiseen.

Luotettava kumppani kaikissa olosuhteissa


http://www.carrenoir.com
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uomen Sotilasurheiluliiton liittokokouksen valitse-
ma uusi liiton visio on “Elinikiisen litkuntainnos-
tuksen aktivoija”. Tdnd vuonna liittokokouksessa
oli edustettuna yli puolet liiton jasenseuroista. Yh-
tend nostavana tekijénd oli varmasti henkildkun-
nalle varusmiesten liikuntakerhojen toiminnasta
jarjestetty koulutustilaisuus, joka jirjestettiin heti
liittokokouksen jalkeen.

Liittokokouksessa pédtettiin nostaa Sotilasur-
heiluliiton budjettia ensi vuodelle liiton tdyttées-
sd 50 vuotta. Juhlavuoden aikana liiton historiaa
on esilld viidessd juhlavuoden tapahtumassa, jotka
ovat salibandyn, jadkiekon, golfin mestaruusturna-
ukset sekd ampumasuunnistuksen SM-kilpailut ja
Kamppailupiivit. Juhlavuoden huipentaa Sotilas-
urheiluliiton syysliittokokous ja pdivdjuhla loka-

kuussa 2018. Tuolloin my®s julkaistaan Sotilasur-
heiluliiton 50-vuotishistoriikki.

Vuosi 2017 on kilpailujen ja koulutuksien osal-
ta padtoksessd. Vuosi on ollut jilleen tdynna lois-
tavia paikallisia urheilutapahtumia ja liiton mesta-
ruuskilpailuja. Osallistujaméérit ovat vaihdelleet
paljon lajin, ajankohdan ja paikkakunnan suhteen.

Liiton kilpailuvaliokunta pyrkii jatkossakin 16y-
tdmddn parhaan ajankohdan kilpailuille yhdessd
paikallisen varuskunnan kanssa. Kentéltd saadun
palautteen perusteella joukko-osastojen tiukka pal-
velusrytmi asettaa myos haasteita kilpailuihin paa-
semiseen. Varusmiehelle kilpailuun osallistuminen
on pieni hetki palveluksen kulussa, mutta huikea
kokemus ja muisto palveluksen jélkeen.

Aikaa ainakin 16ytyy iltaisin varusmiesten lii-

kuntakerhoihin. Kilpailuja ja turnauksia voi jar-
jestdd joukko-osastoissa myds talloin. Ensimmaéi-
nen valtakunnallinen varusmiesten liikuntakerho-
jen tupaliiga pelattiin kymmenessé varuskunnas-
sa ilta-aikaan.

Tupaliiga on Sotilasurheiluliiton ja Suomen Sa-
libandynliiton yhteishanke, jossa varusmiestuvat
pelaavat kolme vastaan kolme salibandyi ilman
maalivahtia 12 minuuttia toista varusmies tupaa
vastaan. Salibandyliitto palkitsi kunkin varuskun-
nan parhaan tuvat uusilla salibandymailoilla. Pe-
leihin saatiin kahdestakymmenestd varusmiesti
aina parhaimmillaan kolmeensataan varusmies-
td pelaamaan.

Vastaavaa mallia on liiton harrastevaliokunta
miettinyt nyt my0s katukoripalloon. Koripallo on

“Elinikaisen lilkuntainnostuksen aktivoija”

yksi suosituimmista pallopeleistd varusmiesten lii-
kuntakerhoissa.

Koripallon suosion on osoittanut myos ilmoitus-
jarjestelma Liikkuri. Viisi varuskuntaa on kéytté-
nyt aktiivisesti jarjestelmaa jo viisi kuukautta. La-
jeista kérkipaikkaa pitdd kuntosali, juoksu ja yllat-
tden uinti. Ensi vuoden alusta alkaen kaytto alkaa
viidessd uudessa varuskunnassa. Tavoite on saada
koko VLK-toiminta vuoden 2018 loppuun mennes-
sd jarjestelmaén piiriin. Liikkuri toimii verkkoselai-
messa vlk.liikkuri.fi osoitteessa. Kéyttdmiseen riit-
tad mikd tahansa verkkoselain tietokoneelta, puhe-
lin tai tabletti. Jarjestelmédn aktiivinen kehittdmi-
nen ja péivittdminen jatkuvat edelleen.

Helsingin Varuskunnan Urheili-
joiden joukkueet voittivat mesta-
ruudet Jyviskyldssd syyskuun lo-
pulla pelatussa Sotilasurheiluliiton
jadkiekkoturnauksessa. Helsingin
ykkdsjoukkue voitti Kuopion maa-
lein 4 - 2 A-sarjan loppuottelussa.
Kakkosjoukkue kaatoi puolestaan
B-sarjan loppuottelussa Sékylén lu-
kemin 3 - 2.

Helsinki aloitti A-sarjan loppu-
ottelun tehokkaasti. Helsinkildiset
johtivat ottelua maalein 2 - 0 ajas-
sa 7.03. Ensimmdisen maalin lau-
koi helsinkildisille Juho Kauppinen.
Toisen maalin teki Jan Miettinen.

Kuopio nousi maalin tuntumaan
24 sekuntia Helsingin toisesta maa-
lista.

Joukkueet pelasivat lukemissa 2 -
1 aikaan 10.19 saakka, jolloin Joni
Kentala teki Helsingin kolmannen
maalin. Kolme minuuttia my6hem-
min Mikko Hankaniemi lisési hel-
sinkildisten johdon lukemiin 4 - 1.

Joel Jalojarvi teki kuopiolaisil-
le toisen maalin ajassa 21.32. Lu-
kemat 4 - 2 jdivit ottelun loppunu-
meroiksi.

Helsingin kakkosjoukkue aloit-
ti B-sarjan finaalin yhté reippaasti
kuin ykkdsjoukkue A-sarjan finaa-
lin. Niko Valjakka vei helsinkildi-
set 1 - 0 johtoon ajassa 6.45. Ras-
mus Meller teki helsinkildisten toi-
sen maalin ajassa 13.52.

Sidkyldldiset saivat pelinsd kul-
kemaan ja kuroivat helsinkildis-

ten johdon kiinni. Ensin Helsingin
maalilla hdéri onnistuneesti Erkka
Filatoff ja sitten Marius Foudila.

Tasavikiset asetelmat eivit kes-
téaneet ottelun loppuun saakka, silld
Juha Kokko teki voittomaalin ajas-
sa21.51.

Luonetjiarven Pasi Hokka oli tur-
nauksen maalitykki peréti 14 osu-
mallaan. Maalien liséksi hdn an-
toi yhden maaliin johtaneen syo-
ton ja nappasi ndin pistepdrssin yk-
kossijan. Joukkuekaveri Jose Hei-
ndnen sijoittui viidelld maalillaan
ja seitsemaélld syotolladn pistepors-
sissd toiseksi. Pisteporssin kolmas-
kin sija meni Luonetjérvelle. Jukka
Kaisamatti teki kaksi maalia ja an-
toi yhdekséin syottoa.

Luonetjarveldiset tekivét turna-
uksessa perati 33 maalia, mika toi
heille joukkueiden maalitilastossa
ykkdssijan.

Turnauksen arvokkaimmaksi
pelaajaksi (MVP) valittiin Helsin-
gin ykkdsjoukkueen Juho Korho-
nen. Parhaana pelaajana palkittiin
Kuopion Aapo Lappalainen. Hanen
joukkuekaverinsa Manu Siirilé sai
parhaan maalivahdin palkinnon.

Turnaukseen osallistui kymme-
nen joukkuetta.
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laadukkaaseen harjoitteluun!
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Concept2 sisdsoutu- ja
SkiErg-hiihtolaitteet

Concept2 soutulaitteiden globaali
markkinajohtaja on jo legenda lajissaan
SkiErg hilhtoergometri tasatyénnon ja
vuorohiihdon tehoharjoitteluun.

Kehita - mittaa - testaa - kuntoile - laihduta

Wattbike on innovatiivisin, hauskin ja kehittavin valine
pyoréilyharjoitteluun. Kokeile ja totea se, minka monet
muut ovat jo havainneet!

Meilté my6s kaikki
kuntosalin pientavarat
ja laitteet esim. rakit.
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Sotilasurheiluliiton jadkiekkomestaruuden voittaneessa Helsingin Varuskunnan Urheilijoiden ykkosjoukkueessa pelasivat Maanpuolustuskorkeakoulun kadetit.
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Sotilasurheiluliiton puheenjohtaja
Timo Kakkola ja toiminnanjohtaja
Jouni Leppdsaajo perehtyivit varus-
miesten litkuntakerhojen sekd Ka-
jaanin Varuskunnan Urheilijoiden
toimintaan vieraillessaan Kainuun
prikaatissa marraskuun 7. pdivéna.

Liikuntakerhojen toimintaa esit-
teli prikaatin varusmiestoimikun-
nan tyd-, opiskelu- ja sosiaaliasia-
mies (TOS-asiamies) Joni Pdivinen.
Joulukuussa kotiutuva alikersantti
Piivinen oli hyvin tietoinen liikun-
takerhojen toiminnasta.

- Salibandy vetdd varmasti aina
joka kerta kerhot tiyteen. Lenkkei-
ly on my®s saatu toimimaan erittdin
hyvin. Kamppailutoimintaa kysy-
tddn myos usein, mutta harrastaja-
madrit ovat niissd kuitenkin pienid.

- Voi kuitenkin sanoa, ettd kaik-
ki kerhot toimivat oikein hyvin. Ai-
na voimme toki parantaa. Tastd on
suunta vain ylospain. Tulemme var-
masti saamaan parannusta aikaan,
kun otamme kéyttoon Sotilasurhei-
luliiton ilmoittautumisjarjestelmén,
Liikkurin, Pdivinen kertoo.

Varusmiesten suuri
lukumédré on haaste

- Varusmiesten suuri mééra on haas-
teena toiminnassa. VLK-vuorot
tdytyy varata hyvissd ajoin ja oh-

Alikersantti Joni Péivinen esitteli va-
rusmiesten liikkuntakerhojen toimintaa
Sotilasurheiluliiton puheenjohtajalle ja
toiminnanjohtajalle. Kuvattavaksi han

asettui Kainuun prikaatin likuntahal-

lin aulassa. Halli on saanut nimensa
Heikinhalli viisissa olympialaisissa
telinevoimistelussa mitaleille yltdneen
Heikki Savolaisen mukaan.

i

Keravan Energian

Biosahko

www.keravanenergia.fi

/7,
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Haluatko tukea kohtuuhintaisen ja ymparistoystavallisen energian
paikallista tuotantoa, kotimaisia polttoaineita ja suomalaista tyota?

Valitse Keravan Energian Biosdhko.
Ymparistoystavallistd energiaa laheltasi.
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Sotilasurheilu
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elisa.fi/vertaaverkkoja
*Lahde ECE Oy.
Tutkimus 10/2016.
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jaaja varmistaa ennen kerhon jar-
jestdmistd. On ollut hienoa ndhdd
varusmiestoimikunnan tehtdvissi
toinenkin puoli joukko-osaston toi-
minnasta sotimisen lisdksi, Paivi-
nen sanoo.

Varusmiestoimikunnan tehtdvis-
sd toimivat henkil6t vaihtuvat jou-
lukuussa. Samalla vaihtuu myos lii-
kuntakerhojen toiminnasta vastaa-
va TOS-asiamies. Uutta henkilod
on rekrytoitu aliupseerikurssin op-
pilaille pidetylld varusmiestoimi-
kunnan luennolla.

Varusmiestoimikunnan puheen-
vuoron jilkeen Kakkolalle ja Lep-
pésaajolle esiteltiin Sotilasurhei-
luliiton jisenseuran, Kajaanin Va-
ruskunnan Urheilijoiden toimintaa.

Varuskunnan urheiluseuran
edustajat ovat osallistuneet aktii-
visesti Sotilasurheiluliiton kilpai-
lutapahtumiin.

- Menestystéikin on tullut mo-
nesta lajista, Varuskunnan Urheili-
joiden edustaja Janne Laéti kertoo.

Kajaani toi
lajivalikoimaan
haulikkoammunnan

Kajaanilaiset ovat my6s tuoneet lii-
ton kilpailuvalikoimaan uuden la-
jin, haulikkoammunnan.

- Ensimmadisend vuonna kisoi-

hin osallistui alle kymmenen hen-
kilod. Ténd vuonna médra nousi jo
yli kolmeen kymmeneen. Ensi vuo-
delle tavoittelemme vield isompaa
osallistujien mdarad. Ei pidé antaa
periksi heti ensimmaéisen kerran jél-
keen. Sen timékin tapahtuma nayt-
ti jélleen, Ladti tuumaa.

Seura on kiinnostunut jirjesta-
miin tulevaisuudessa myos Soti-
lasurheiluliiton golfmestaruuskil-
pailut.

Vierailun lopuksi prikaatin lii-
kuntavahtimestarit esittelevit Hei-
kinhallin liikuntatilat. Vanhasta ra-
kennuksesta on otettu kaikki tila
litkuntakdyttoon. Hyvid innovoivia
ratkaisuja on myds kéytetty. Néis-
td hyvéni esimerkkind on liikunta-
hallin katosta laskettava pesipal-
lon ja golfin lyontiverkko. Aktii-
vinen tilojen kéyttd nékyy hyvin.
Vierailun aikana miltein jokaisessa
litkuntatilassa on viked liikkumas-
sa. Prikaatin yhdestd oppaasta 10y-
tyvd slogan ”Vyotiron portinvarti-
ja” kuvaa hyvin myds prikaatin lii-
kuntatoimintaa.

TEKSTI JA KUVA:
JOUNI LEPPASAAJO

Sotilasurheilu -lehden
ilmestymisaikataulu 2018
Nro Aineisto limestyy
1 9.2.2018 23.2.2018
2 13.4.2018 27.4.2018
3 1.6.2018 15.6.2018
4 14.9.2018 28.9.2018
5 16.11.2018 30.11.2018

Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti

ELISAN 4G-VERKKO ON

SUOMEN
NOPEIN



http://www.keravanenergia.fi
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Tommi Rantala EM-kisoissa Maltaa vastaan vuonna 2015.

Sotilasurheilu

Tommi Rantala ndyttda, miten maahockeymailasta pidetdan kiinni.

Porin prikaatissa liikunta-alalla tyoskentelevan Tommi Rantalan laji on maahockey

Rajulta kuulostava herrasmieslaji”’

Suomen maahockeymaajoukkuees-
sa reilut 30 ottelua pelannut Tom-
mi Rantala ylldttyy totaalisesti, kun
tiedustelen hénelti heti haastattelun
kirkeen musiikkimiestaustaa.

Kysymyksen takana ovat vuoden
1968 olympialaiset Meksikossa. Tu-
levan urheilutoimittajan eli timén
jutun kirjoittajan mieleen jai lopul-
ta pronssia voittanut Intian joukkue,
jonka 15 pelaajasta perdti kymme-
nen sukunimi oli Singh eli vapaas-
ti suomennettuna laulaa.

Ei. Rantala ei ole musiikkimie-
hid, mutta maahockeytd hin osaa.
SM-sarjaa niin sisélld kuin ulkona-
kin alun perin Karkkilasta kotoisin
oleva ja nykyisin Raumalla asuva
Rantala, 33, on pelannut 17-vuoti-
aasta ldhtien.

- Television kautta 1dhti minun-
kin kiinnostukseni maahockey-ni-
miseen peliin. Ensimmdiset pe-
lit seurasin sitd kautta ja Saksassa
pasin sitten ndkemdin Bundeslii-

gan pelejd. Pelasin itse juniorisar-
joissa jadkiekkoa ja jalkapalloa ja
olin myyty uudelle lajille.

- Ensikosketuksen lajiin sain ur-
heilulukiossa Helsingissd 16-vuo-
tiaana ja heti seuraavana vuon-
na pelasin jo miesten SM-sarjaa.
Maajoukkueessa olin ensimmaéi-
sen kerran 2007. Havisimme Liet-
tualle 1-3.

Eric von Frenckell
toi lajin Suomeen

Téssd vaiheessa lienee syytd palata
hetkeksi maahockeyn juurille. Ny-
kyaikaisen maahockeyn sadnnot ke-
hitettiin Englannissa vuonna 1852
ja nykyisin lajin kansainviliseen
kattojérjestoon kuuluu jo ldhes 150
maata. Ensi kertaa maahockey tuli
olympialaisten ohjelmaan vuonna
1908. Yhtéjaksoisesti se on ollut
mukana vuodesta 1928.

- Maahockey on mailapeli, jos-
sa on paljon samoja elementte-

Turkulaisen HC Kilpparin hyokk&dja Tommi Rantala (vas.) ohittaa Seindjoki Unitedin
Ville Rynndksen viime syksyn SM-finaalissa. - KuvA: RAINER LONNBACK

jé kuin jalkapallossa. Takavuosina
moni suomalainen maajoukkuepe-
laaja tuli joko jalkapallosta tai jaé-
kiekosta, nykyisin pelaajia huippu-
tasolle on saatu my0s jddpallosta ja

salibandysté.

Suomeen maahockeyn toi Sak-
sassa opiskellut, sittemmin olym-
piakomiteasta tuttu Eric von
Frenckell viime vuosisadan en-

COEIENIN S.W.A.T.

TACTICAL FODTWERR
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simmaéiselld vuosikymmenelld.
Haén julkaisi my®s lajin ensimmai-
sen suomalaisen sdantokirjan vuon-
na 1916.

- Nykyisin meilld on noin 20
maahockeyseuraa ja vastaavasti
pelaajia alle tuhat. Siithen maéraén
kuuluvat niin miehet, naiset, junio-
rit kuin ikdmiehetkin. Turussa maa-
hockeyn ympirill toimii jopa kou-
lulaisten iltapdivikerhoja.

- SM-sarjassa joukkueita on vii-
si ja ykkosdivisioonassa seitseméan.
Sisdhockeyn SM-sarjassa pelaa sa-
maten viisi joukkuetta. Sisdhockey
on lajina kuin salibandy jédkiek-
koon verrattuna tai futsal jalkapal-
loa ajatellen.

Yhteisti jdakiekkoon,
futikseen ja séhlyyn

Jalkapalloa Jokereissa A-junio-
reihin asti ja jadkiekkoa Forssan
FPS:ssa B-junioreihin pelanneen
Tommi Rantalan oma kasvattaja-
seura maahockeyssa on helsinki-
lainen TMP eli Tyovéaen Mailapojat.
Erikoinen yhteensattuma on, ettd
TMP:n ainoa miesten Suomen mes-
taruus on perdisin vuodelta 1963,
jolloin my6s Rantalan nykyisen ko-
tikaupungin Rauman ylpeys Lukko
voitti toistaiseksi ainoan mestaruu-
tensa jadkiekossa.

Nykyisin Rantala pelaa SM-sar-
jaa niin sisdlla kuin ulkonakin tur-
kulaisen HC Kilpparin joukkuees-
sa. Lisdksi hdn valmentaa Porin
Narukerédn juniorijoukkuetta, jon-
ka pelaajista suurimmalla osalla on
jédpallotausta.

- Moni jaépalloilija on todennut,
ettd maahockeyn myo6té syotot ovat
koventuneet ja pallonkisittelytaito
my0s talvikauden jddpallopeleissé
parantunut huomattavasti.

- Jadkiekkoon, jddpalloon, sali-
bandyyn ja myos futikseen verrat-
tuna yhteisti on se, ettd myos maa-
hockey perustuu silmén ja kidden
koordinaatioon. Jalkapallosta tuttu-
ja varusteita ovat sdéri- ja hammas-
suojat, mutta maila poikkeaa yh-
desséd mielessi tdydellisesti kaikista
muista mailapeleistd. Maahockey-
mailassa ei ole nimittdin lainkaan
leftid ja rightid.

- Toinen puoli mailasta on siled,
toinen kupera ja mailaote on aina
samanlainen, mikd toimii myds tur-
vallisuustekijana.

Tommi Rantala, reservin aliker-
santti, suoritti varusmiespalveluk-
sensa Upinniemessd 2003-2004.

Ennen kuin tuli valituksi Porin pri-
kaatin kuntotalon vahtimestariksi
vuonna 2015 hén ehti toimia muun
muassa Suomen Hockeyliiton val-
mennus- ja viestintdpaallikkona se-
ka alle 16-vuotiaiden maajoukku-
een valmentajana.

- Nykyisessi tydsséni toimin lii-
kunta-alan varusmiesten esimiche-
nd, vastaan kuntotalon kdytdnnon
toiminnasta, pyrin antamaan kiy-
tdnnon tydkaluja myos ryhménjoh-
tajille ja huolehdin puolustusvoi-
mien kuntotestien jarjestimisesti
niin ammattisotilaille, kriha-tehta-
viin ldhteville kuin siviileillekin.

- Minun lisékseni liikunta-alalla
Sékyldssd on kolme muuta palkat-
tua miestd eli litkuntakasvatusup-
seerit Topi Hellsten ja Jussi Alanko
sekd fysioterapeutti Jussi Sihvonen.

Maahockey tutuksi
myaés varusmiehille

Porin Prikaatin kuntotaloa Tommi
Rantala kuvaa parhaaksi mahdol-
liseksi paikaksi omakohtaisen har-
joittelun kannalta. Varusmichille
hén kertoo esitelleensd omaa laji-
aan rastimuotoisesti taloon tutus-
tumisen ohessa.

- Viime saapumiserdssd myllyn
lapi meni useita satoja kavereita.
Suurin osa heisté ei ollut koskaan
edes ndhnyt maahockeyn pelivili-
neitd. Toki mukana on myds nii-
td, joille laji on ennalta tuttu. Nyt-
kin rivissd on muutamia, jotka pe-
laavat maahockeyta Urjalassa. Hei-
dén kanssaan ollaan viritelty yhtei-
sid treenejakin.

Tommi Rantala sanoo uskovansa
sithen, ettd Suomen maahockey on
vield joskus mukana myds olympia-
laisissa. Toistaiseksi ainoa osallis-
tuminen on vuodelta 1952 Helsin-
gin olympiakisoista, minka jélkeen
lahimpdna pelioikeutta oltiin 1980
Moskovassa.

- Suomen maajoukkue pelaa til-
14 hetkelld eurooppalaisella Chal-
lenge-tasolla eli kdytdnndssd maan-
osan D-sarjassa. Suunta on kuiten-
kin nousujohteinen, Rantala va-
kuuttaa.

TEKSTI:

Asko TANHUANPAA
KuvaAT:

Asko TANHUANPAA JA
Tommi RANTALAN ARKISTO





