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Sotilasurheilu

Vuoden varusmiesurhellija

Kristian Back

tahtaa kultaan Puolan EM-Kkisoissa

aasalainen pituushyp-
péddja Kristian Bick
ponkaisi viime kesé-
nid Amsterdamin EM-
kisojen finaaliin ja si-
joittui viidenneksi. Vaivaiset kaksi
senttid erottivat Béckin pronssimi-
talista.

Silloin harmitti, mutta ei enda.
Jos askelmerkit olisivat osuneet
kohdilleen, finaalin ensimmaéinen
hyppy olisi venynyt yli 8 metriin
ja mitaleille.

Tamén vuoden kisoihin Back
lahtee luottavaisena. Kauden pai-
tavoite on heindkuussa nuorten EM-
kilpailuissa Puolassa.

- Haen voittoa Puolassa. Nyt on
kaikki edellytykset onnistua. Hy-
valtd ndyttdd, Béck sanoo.

Joka vuosi puoli

metria lisaa hyppyihin
Béck pelasi lapsena jalkapalloa ja
tennistd. Pituushyppyyn hin ryh-
tyl panostamaan enemmén vasta
nelisen vuotta sitten, 16-vuotiaa-
na. Kehitys on ollut huima: hypyt
ovat pidentyneet joka vuosi ldhes
puoli metria.

Juuri se oli yksi perustelu, kun
Puolustusvoimat palkitsi Kristian
Béckin tammikuussa Finlandia-ta-
lossa vuoden 2016 varusmiesurhei-
lijana. Reservin alikersantti Béck
suoritti varusmiespalveluksensa
puolustusvoimien urheilukoulussa.

Hén paransi pituushyppyennétys-
tddn 45 senttimetrilld palveluksen-

sa aikana hyppaamalld kaksi ker-
taa 795 cm. Béck on myds pituus-
hypyn nuorten Suomen ja Pohjois-
maiden mestari.

Vanhemmat valmentavat
nuorta urheilijaa

Yleisurheilukentét tulivat Kristian
Biéckille tutuiksi jo pikkulapsena,
silld hanen ditinsd Natalia Béck, en-
tinen Kilpeldinen, oli aktiiviurallaan
MM-tason kolmiloikkaaja ja pituus-
hyppdija. Hinté valmensi aviomies
ja Kristianin isd Mikael Béck.

Vanhemmat toimivat nyt molem-
mat poikansa valmentajina. Van-
hempien esimerkki ja kannustus ovat
vaikuttaneet paljon siihen, ettd Kris-
tian Béck tahtda ammattiurheilijaksi.

Béck aloitti viime syksyna séh-
ko- ja automaatioinsinddrin opin-
not Vaasan ammattikorkeakoulus-
sa, mutta opiskelu etenee toistaisek-
si verkkaisesti. Urheilu menee kai-
ken muun edelle.

- En oikeastaan harrasta vapaa-
ajallanikaan mitd4dn muuta, koska
haluan vain urheilla, Back miettii.

Esikuvanaan Kristian Béck pi-
tdd Tero Pitkdmiked. Keihddnheit-
tdjan tyyli miellyttds, koska Pitka-
miéki pyrkii ahkerasti tavoitteisiin te-
kemittd kuitenkaan numeroa menes-
tyksestédan.

- Tero valmistui sihkoinsindorik-
si kolmessa vuodessa. Minulla me-
nee kylld vihdn kauemmin, Bick
virnistaa.
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Armeija opetti
sdannollisyytta

Varusmiesaika puolustusvoimien
urheilukoulussa on jaanyt Backille
mieleen enimmékseen hyvina aika-
na. Armeija opetti nuoren miehen
arvostamaan rutiineja ja sadnnon-
mukaisuutta.

- Opin armeijassa sen, ettd asi-
oiden eteen pitdé tehda toitd, Back
sanoo.

Sotilaskoulutus oli Bickistd mo-

nipuolista. Han arvioi armeija-ajan
kehittdneen hantd myos urheilijana,
koska treenimahdollisuudet olivat
hyvit. Pitkét kdvelyt kasvattivat pe-
ruskuntoa ja kestavyytta.

Fyysinen rasitus aiheutti kilpailu-
jen alla tukkoisuutta jalkoihin, mut-
ta Béck suhtautui siithen armeija-
aikaan kuuluvana ja ohimenevénd
asiana.

- Se oli hienoa, kun péésin ul-
komaille treenaamaan. Urheiluko-
mennusviikolla olimme myds koko

Kristian Back
harjoittelee tal-
vikaudella usein
Botniahallissa.

viikon treenaamassa, Biack muis-
telee.

Armeija-aikana syntyi myds ys-
tdvyyssuhteita, joista jotkut jatku-
vat edelleen.

- Kaipaan vililld punttitreenejd
kavereiden kanssa. Sitd samaa fii-
listd ja tsemppausta olisi kiva saada
salille nytkin, Béck sanoo.

TEKSTI JA KUVAT:
ANNE KYTOLA

Millog Oy on kunnossapitoon seké elinjakson hallinta- ja materiaalipalveluihin erikoistunut

yritys. Puolustusvoimien strategisena kumppanina vastaamme maa- ja merivoimien
materiaalin kunnossapidosta seké erikseen sovituista ilmavoimien materiaaleista.
Liséksi tuotamme elinjakson hallinnan palveluita ja osallistumme asiantuntijana

materiaalihankkeisiin. Toimintamme perustuu pitkaaikaisiin kumppanuussopimuksiin.

Millog

www.millog.fi Kristian Back
tavoittelee mitaleja
tand vuonna useis-

ta kisoista.




Sotilasurheilu

Jaana Sundberg

palkittiin vuoden sotilasurheilijana

Vuoden sotilasurheilijaksi valittu
Jaana Sundberg kiittdd puolustus-
voimia siité, ettd hin pystyi urheile-
maan ja kilpailemaan ammattimai-
sesti 33-vuotiaaksi asti. Sundberg
palveli aliupseerin virassa Urhei-
lukoulussa kahdeksan vuotta. Vii-
meisend tehtdvénddn hin toimi val-
mennuskeskuksessa testauspédlli-
kon apulaisena.

Sundberg hallitsi judossa alle 52
kilon sarjaa Suomessa vuodesta
2003 lahtien.

Lontoon olympialaisissa vuon-
na 2012 Sundberg edusti Suomea.
Viimevuotisten Rion olympialais-
ten karsintojen alussa hén poti ol-
kapédédn vammaa. Otteleminen Rios-
sa jdi haaveeksi.

Viimeiseksi kilpailuksi jdi Sveit-
sissd joulukuussa jarjestetty Kan-
sainvélisen Sotilasurheiluliiton
mestaruuskilpailu. Sundberg si-
joittui kolmanneksi.

Kohti maisterin
tutkintoa

Nykyddn Sundberg opiskelee Jy-
viskylédn yliopiston liikuntatieteel-
lisessd tiedekunnassa.

- Tarkoitukseni on suorittaa val-
mennus- ja testausopissa liikunta-
tieteiden maisterin tutkinto.

Tutkinnon jélkeistd aikaa Sund-
berg ei ole vield suunnitellut, mutta
tyd puolustusvoimissa kiinnostaa.

- Minulla on kahdeksan vuoden
tyokokemus puolustusvoimista.
Paluu puolustusvoimiin kiinnostaa
ehdottomasti. Urheilukoulussa on
kuntotestauksen puolella hyvin ak-
tiivista toimintaa. Muutenkin val-

mennustoiminta on kiinnostavaa,
Sundberg sanoi joulukuun Sotilas-
urheilu-lehdessa julkaistussa haas-
tattelussaan.

Sundberg on reservin luutnantti.

Joulukuun Sotilasurheilu-lehti
on luettavissa netissd osoitteessa:
http://www.e-julkaisu.fi/sotilasur-
heilu/5-2016/

Mikko Niskanen
vuoden sotilas-
valmentaja

Vuoden sotilasvalmentajan palkin-
non sai Urheilukoulussa suunnis-
tajien valmentajana toimiva Mikko
Niskanen.

Niskanen arvio, ettd palkitsemi-
sen perusteena on tunnollinen val-

Helenin Ympérisféséhké tuotetaan uusiutuvilla, puhtailla luonnonvoimilla==
»auringolla, vedella ja tuulella: Tee sopimus, joka on sopusomnussa luonnon i

kanssa. Sina voit vaikuttaa omilla valinnoillasi.

mennustyd Urheilukoulussa nuor-
ten maajoukkueen kanssa.

- Tuen heitd suurella sydamel-
1a. Meilld on nuorten kanssa hyvin
suora vuorovaikutus. Se pehmen-
téd armeijassa olemista ja mahdol-
listaa tehokkaamman harjoittelun.

Niskanen huolehtii fysioterapi-
an ja testauksen kéytostd valmen-
nukseen.

- Teen yhteisty6td myos Suunnis-
tusliiton kanssa.

Valmentajana
kahdessa seurassa

Siviilissa Niskasella on 16 - 18-vuo-
tiaita nuoria valmennettavia kah-
desta seurasta.

- Yksi heisti on jo ollut maajouk-

Mikko Niskanen
on tyytyvéinen,
kun hanen
valmennetta-
vansa kehittyvat
padsevat
kansainvalisiin
edustustehta-
viin.

kuetehtdvissa.

Viime vuonna Niskanen toimi tii-
mivalmentajana Rastivarsoissa.

- Lopputydkiireitteni takia hei-
vasin siité.

Rastivarsojen kotipaikka on Ori-
mattila. Se on my6s Niskasen asuin-
kaupunki.

- Asuinpaikan ldhelld olevaan
seuraan on helppo lihted auttamaan
ja tekemién treenejd

Rastivarsojen lisdksi Niskanen
osallistuu kotkalaisen Kymin Suun-
nistajien valmennustoimintaa.

- Sydédn on omassa kasvattaja-
seurassani.

Kirmulan menestys
osoitti jarjestelmén
toimivuuden

Urheilukoulussa ovat palvelleet am-
mattiurheilijoina suunnistajat Tero
Fohr ja Miika Kirmula.

- Fohr palveli Urheilukoulussa,
kun aloitin itse palvelukseni sielld.
Kirmula oli varusmies.

Fohrin méardaikaisen virkasuh-
teen padtyttyd vuoden 2015 lopussa
hénen tilalleen tuli Miika Kirmula.

- Kirmula voitti varusmiespalve-
luksensa aikana nuorten maailman-
mestaruuden. Minusta se, ettd va-
rusmies pystyy niinkin kovaan suo-
ritukseen palvelusaikaan, on yksi
voitto Urheilukoulun jérjestimalle.

Tavoitteet kesdakuun
MM-kotikisoissa

Niskanen valmistautuu valmennet-
taviensa kanssa kesdkuussa Hami-
nassa jérjestettaviin sotilaiden maa-
ilmanmestaruuskilpailuihin.
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Jaana Sundberg iloitsi, ettd han sai paattaa palveluksensa puolustusvoimissa vuoden

sotilasurheilijana.

- Mité parempaan kuntoon saam-
me Kirmulan ja muut palvelukses-
sa olevat suunnistajat, sitd parempi.
Minulle olisi erityisen hienoa, ettd
mahdollisimman moni varusmies
mahtuisi joukkueeseen.

Mikko Niskasen vuodet puolus-
tusvoimien palveluksessa ovat tayt-
tymaéssa. Seuraajakseen hin kaavai-
lee Kalevan Rastissa suunnistavaa
Santeri Silvennoista. Silvennoinen
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suunnisti Brasiliassa viime vuonna
jérjestetyissd sotilaiden maailman-
mestaruuskisoissa.

- Silvennoinen voisi valmentaa ja
urheilla. Hanelld on mahdollisuudet
menestya kilpailuissa. yliluutnantti
Mikko Niskanen pohtii.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIJO SUOMALAINEN
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Kewo
SUOMALAINEN

uomalainen liikunta- ja urheiluhallinto koki vuo-
denvaihteessa aikamoisen muutoksen. Suomen
Olympiakomitea sai johdettavakseen liikunnan ja
urheilun toimet huippu-urheilusta kaikkien suoma-
laisten litkuttamiseen.

Muutoksessa Olympiakomitea ryhtyi kéytta-
médn toiminnastaan nimed OlympiaLiike. Nimessé
oleva Liike-osio merkitsee Olympiakomitean mu-
kaan samanaikaisesti sekd etenemista ettd yhteisoa.

OlympiaLiikkeen strategiaa lukiessa muodos-
tuu mielikuva yhteisosté, joka todella haluaa teh-
dé toitd niin suomalaisen urheilumenestyksen ko-
hentamiseksi kuin suomalaisten liikuttamiseksi.

OlympiaLiike on ottanut missiokseen sen, etti
liikkunnasta ja urheilusta saadaan elinvoimaa Suo-
meen. OlympiaLiike yhdistdi ja innostaa eri toi-
mijat mission toteuttamiseen.

Visiona OlympiaLiikeelld on maailman liikku-
vin ja pohjoismaiden menestyvin urheilukansa.

OlympiaLiikkeen arvot ovat: Yhdessi - rohkeas-
ti, Ilo — ei otsa rypyssé, Kunnioitus — yksilollisesti
—yhdenvertaisesti, Vastuullisuus — ei hinnalla mil-
14 hyvinsa sekd Erinomaisuus — kunnianhimoises-
ti - vaikuttavasti.

OlympiaLiike on asettanut toiminnalleen kak-
si strategista tavoitetta. Se haluaa, ettd suomalai-
set liikkkuvat enemmén, ja ettd suomalainen huip-
pu-urheilu menestyy.

Liikunnan ja urheilun mahdollisuudet tuoda
Suomeen lisdd elinvoimaa ovat erinomaiset. Ka-
site elinvoima sopii liikuntaa ja urheiluun erin-
omaisesti.

Parhaillaan Lahdessa jérjestettdvit maailman-

mestaruushiihdot ovat hieno esimerkki elinvoi-
mahankkeesta. Hyvistd esimerkisti kiy jokainen
Suomessa jérjestettdva liikunta- tai urheilutapah-
tuma. Kesdkuussa Haminassa jarjestettavat soti-
laiden maailmanmestaruussuunnistuksetkin tuo-
vat elinvoimaa seutukunnalle.

Elinvoima voidaan késittdéd liikunnassa ja ur-
heilussa laajasti. Yleis6 hankkii tapahtumissa tar-
jolla olevia tuotteita ja edistdd siten yhteiskunnan
elinvoimaa. Yleisolle itselleen tapahtumat tarjoa-
vat viithdykettd ja virikettd. Niiden avulla vahvis-
tuu henkilokohtainen elinvoima.

Jokunen saattaa innostua tapahtuman innoitta-
mana itsekin liikkkumaan. Henkildkohtainen elin-
voima kasvaa valittdmasti, ja urheiluvilinehankin-
nat lisddvat yhteiskunnallista elinvoimaa.

Liikunnalla ja urheilulla on ollut merkittivi ase-
ma suomalaisessa yhteiskunnassa. Kansalaiset ovat
kohottaneet kuntoaan ja intoaan maaottelumars-
seilla ja laturetkilld. Suomalaiset ovat menesty-
neet maailman kilpailuareenoilla.

Jossain vaiheessa litkunnan ja urheilu asema
hiipui. Nyt edessi saattaisi olla uusi nousu. Ai-
nakin Olympiakomitean kutsu, tule mukaan luo-
maan uutta OlympiaLiikkeen tarinaa - omilla vah-
vuuksilla ja hyvilld yhteispelilld, kuulostaa hou-
kuttelevalta. Olympiakomitea rohkaisee osallistu-
maan kertomalla, ettd onnistumme, kun olemme
yhdessé tekemisen ja yhdenvertaisen osallistumi-
sen edellakavijoita.

OlympiaLiikkeen tarinan sysdsi liikkkeelle viime
kevidna liikunta- ja urheiluyhteisossi luotu ja hy-
vaksytty Menestyssuunnitelma. Tarve menestys-

kiésittaa liikkunnassa
ja urheilussa laa-
jasti. Yleiso hankkii
tapahtumissa tarjol-
la olevia tuotteita ja
edistéa siten yhteis-
kunnan elinvoimaa.
Yieisolle itselleen
tapahtumat tarjoavat
viihdyketta ja viri-
ketta. Niiden avulla
vahvistuu henkilo-
kohtainen elinvoima.

, Elinvoima voidaan

suunnitelmaan syntyi toimintaympériston rajusta
muutoksesta sekd halusta muuttaa toimintatapoja.

Liikuntavden yksituumainen halu muuttaa toi-
mintatapojaan on kisittdméton asia henkiléille, jot-
ka ovat saaneet elad Suomen Valtakunnan Urheilu-
liiton ja Tyévéen Urheiluliiton viliset taistot urhei-
lijoista, madrdrahoista ja liki kaikesta muustakin.

Toivottavasti OlympiaLiikkeen tarina jatkuu ha-
maan tulevaisuuteen yhté yksituumaisena kuin sen
on alkanutkin. Suomalainen yhteiskunta seka lii-
kuntaviki hy6tyvit varmasti siitd, ettd kaikki voi-
mavarat keskitetddn toiminnan kehittdmiseen yh-

N\ Lilkuntavaki sai yhteiset tavoitteet

dessd.

Suomen Sotilasurheiluliitto palkitsi Vaikutusta
kenttdédn -palkinnolla Pertti Moron. Kuten vierei-
sen sivun jutusta ilmenee, Moro on ollut aktiivi-
nen varusmiesten litkuntakerhotoiminnan kehitté-
jé jo neljannesvuosisadan ajan.

Moro muistelee jutussa sekd kehittaimisprojektia
ettd kehittdmishanketta. Hén toimi kummassakin
vetovastuussa. Kehittdmishanke toteutettiin nyt jo
lakkautetussa [lmavoimien Teknillisessd Koulussa
Kuoreveden Hallissa.

Moron muistelussa toistuu ilmaisu tuli ja me-
ni. Mielenkiintoiseksi ilmaisun tekee se, ettd siitd
voi johtaa mielikuvan puolustusvoimien vauhdik-
kaaseen toimintaan. Vaikka eteenpdin mennéaénkin
vahdilla, toivottavasti hyviaksi havaitut kdytdnnot
siirtyvét ikdluokalta toisella aina hieman kehittyen.

Liikuntakerhot lisddvat varusmiesten palvelus-
viihtyvyyttd niin merkittavisti, ettei VLK-toimin-
ta tai sen kehittdmien voi olla tuli ja meni -asia.
Selitykseksi ei riitd edes se, ettd henkilokunta ja
varusmiehet vaihtuvat. Henkilokunnan tehtdvien
vaihtumiseen kuuluu aina perehdyttdminen. Aut-
taisikohan hyvien kéytintdjen siirtymistd se, et-
td perehdyttimisaineisto siséltdisi keskeiset asiat
VLK-toiminnasta?

puheenjohtaja

Timo
KakkoLa

otilasurheiluliitto jakaa vuosittain Vaikutusta kent-
tddn — palkinnon. Palkinnon saa liiton toimintaa
merkittdvalld tavalla edistdnyt henkil, yhteiso tai
tapahtuma. Valinnan palkinnon saajasta tekee lii-
ton hallitus.

Vaikutusta kenttdan -palkintoa on jaettu vuodes-
ta 2015 ldhtien. Viime vuonna palkitsimme pitka-
aikaisen sotilasurheilupoolin yhteistydkumppanin
Helen Oy:n. Liiton historian ensimmaiisen Vaiku-
tusta kenttdén -tunnustuksen vuonna 2015 sai mo-
nitoimimies ja urheiluvaikuttaja Risto Korhonen.

Tédmin vuoden Vaikutusta kenttddn -palkinto
annettiin kapteeni evp Pertti Morolle pitkdstd ja
ansiokkaasta tydstd Varusmiesten liikuntakerho-
jen, eli VLK-toiminnan kehittdmisestd ja yllapi-
tdmisesta.

Sotilasurheiluliitto jérjestdd varusmiehille va-
paa-ajan liitkuntakerhotoimintaa yhdessé joukko-
osastojen varusmiestoimikuntien kanssa. Vuonna
1987 alkaneen toiminnan tarkoituksena on parantaa
varusmiesten viihtyvyytté ja palvelusmotivaatiota.
Tavoitteena on tutustua uusiin liikuntalajeihin, an-
taa mahdollisuus osallistua ohjattuun liikuntaker-
hotoimintaan, opettaa taitoja, joista on hyotyé si-
viilieldméassékin, madaltaa kynnysta 1dhted liikku-
maan ja lopulta synnyttdd pysyvé liikkuntaharrastus.

Varusmiesten liikuntakerhot toimivat varusmies-
ten ehdoilla. Toiminta perustuu varusmiesten tah-
toon ja kiinnostukseen harrastaa erilaisia liikun-
tamuotoja. Kerhotoiminnan edellytyksistd huo-
lehtii henkilokunnan keskuudesta nimetty ohjaa-
ja, mutta itse kerhoissa varusmiehet ohjaavat omaa

toimintaansa.

Varusmiehet ovat harrastaneet liikuntakerhois-
saan muun muassa aerobicia, ammuntaa, biljardia,
dartsia, erdnkdyntid, kalliokiipeilya, kddenvaantod,
laskuvarjohyppyé, moottoriurheilua ja jopa tuppea.
Suosituimpia harrastusmuotoja ovat olleet palloilu-
lajit, kuntosaliharjoittelu, kamppailulajit seké eri-
laiset perusliikuntamuodot. Varusmiehet ovat voi-
neet suorittaa kerhoissaan myds metsistdja- tai ran-
nikkolaivuritutkintoja.

Pertti Moro on toiminut varusmiesten liikunta-
kerhojen ja Suomen sotilasurheiluliiton parissa yli
25 vuotta. Talld hetkelld Pertti vastaa valtakunnal-
lisesti VLK-ohjaajien koulutuksesta liiton koulu-
tuspédllikkona.

Mord on erinomaisesti sitoutunut koulutus-

Pitkaaikaisella VLK-tydlla vaikutusta kenttaan

paéllikon tehtdvdan. Toimessaan hidn on kehitté-
nyt VLK-toimintaa monella eri tavalla jo yli vuo-
sikymmenen ajan. Han on ollut vahvasti mukana
eri VLK-projekteissa, kuten Hallin varuskunnan
VLK-hankkeessa, valtakunnallisessa Potkua lii-
kuntaan -hankkeessa ja nyttemmin uuden séhkdi-
sen VLK-ilmoittautumisjérjestelmén - Liikkurin -
kehittimiseen suunnatussa varusmiesten liikunta-
kipina -hankkeessa.

Palkinto tuli siis ansioista - kenttddn vaikutta-
misesta!

Kiitokset Pertille vaikuttavasta tyostd! Lupaus-
ten mukaan tyd jatkuu. ..

KANNEN KUVA:
ANNE KYTOLA
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Painopaikka
Pirkanmaan Lehtipaino Oy, Tampere 2016

Reservin vénrikki Jaana Sundberg
sain vuoden sotilasurheilijan, reser-
vin alikersantti Kristian Back varus-
miesurheilijan ja yliluutnantti Mikko
Niskanen sotilasvalmentajan palkin-
non, kun puolustusvoimat palkitsi
vuoden 2016 urheilijat Finlandia-
talolla tammikuun 17. péivana jar-
jestetyssa tilaisuudessa.

Kainuun prikaati voitti kaikki
nelja tilaisuudessa jaettua tasaval-
lan presidenttien lahjoittama kier-
topalkintoa. Kukin palkinto ratke-
aa useamman sotilas-SM-kilpailun
perusteella.

Puolustusvoimien sotilasurhei-
lun ja liikunnan kilven saivat ken-
raaliluutnantti evp. Sakari Honka-
maa ja kapteeniluutnantti evp. Juk-
ka Jortikka.

Honkamaa palveli Pddesikunnan
komentopédllikkond vuosina 2010
- 2012 sekd puolustusvoimien hen-
kilostopadllikkond vuosina 2012 -
2016 (numeroitu laatta 13)

Jortikka toimi merivoimien lii-
kuntapdillikkond noin 10 vuotta se-
k& litkuntakasvatusupseerina Varsi-

nais-Suomen [lmatorjuntarykmen-
tissd, Porin Prikaatissa sekd Meri-
voimien esikunnassa. Meri-5-otte-
lun valmentaja ja lajikapteeni hin
oli vuosina 2008-2016.

Kilpi myonnetdén pitkdaikaisis-
ta tai poikkeuksellisen arvokkaista
henkilokohtaisista ansioista puolus-
tusvoimien litkunnan ja sotilasurhei-
lun tukemiseksi.

Puolustusvoimien edustusval-
mennuksen ja litkuntatoiminnan kil-
pi mydnnetddn ansiokkaasta tydstd
puolustusvoimien edustusurheilus-
sa sekd kansallisessa ja kansainvi-
lisessd kilpailutoiminnassa.

Kapteeni evp. Keijo Elonen toimi
Porin prikaatin jalkapallojoukkueen
valmentajana ja johtajana 30 vuotta.
Joukkue saavutti useita mestaruuk-
sia ja muita mitalisijoja. Lisdksi Elo-
nen toimi prikaatissa muidenkin pal-
loilulajien ja jadkiekon joukkueiden
vahvana taustavaikuttajana seka sa-
kyldldisen urheilun tukijana.

Kapteeni evp. Jarkko Junni toi-
mi liikuntakasvatusupseerina Lapin
Lennostossa vuodesta 2002. Lisdk-

si hin toimi Pohjoismaiden ilmailu-
S-ottelumestaruuskilpailujen pédsih-
teerind vuonna 2009, jarjestelytehta-
vissi ilmailu-5-ottelun MM -kilpai-
luissa vuonna 2008 seké avoimissa
PM-kilpailuissa vuonna 2016.

Puolustusvoimien huippu-urheili-
jan tehtavat jattavat henkildt:

Reservin vénrikki Jaana Sundberg
palveli Kaartin jadkarirykmentissé
puolustusvoimien méairdaikaisena
litkunta-aliupseerina vuosina 2009—
2016 (judo).

Reservin kersantti Ahti Toivanen
palveli Kainuun prikaatissa puolus-
tusvoimien méérdaikaisena litkun-
ta-aliupseerina vuosina 20122016
(ampumahiihto)

Reservin vanrikki Veli-Karri Suo-
minen palveli Kaartin jadkariryk-
mentissé puolustusvoimien méara-
aikaisena liikunta-aliupseerina vuo-
sina 2014-2016 (paini)

Sotilasurheiluliitto palkitsi tilai-
suudessa Vaikutusta kenttddn -pal-
kinnolla kapteeni evp. Pertti Moron.
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Palkitseminen yllatti

Pertti Moron

Vaikutusta kenttddn -palkinnon
saaminen yllatti Pertti Moron tdy-
dellisesti. Mor6 oli valmistautunut
kouluttamaan varusmiesten litkun-
takerhojen ohjaajia Kuusamossa,
kun Sotilasurheiluliiton toiminnan-
johtaja Jouni Leppésaajo ilmoitti
Pajulahdessa hénelle, ettei hidnen
tarvitse mennd Kuusamoon.

Moron ajatuksissa kumpusivat
monenlaiset ajatukset. Yksi niistd
oli ihmetys omasta tekemisestaén.

- Thmettelin, mitd olen tehnyt,
kun liitto ei tarvitse minua endd
kouluttajaksi. Mietin, ettd kdviko
minulle samalla tavalla kuin nuor-
ten maajoukkueen valmentajalle
MM-kisoissa eli sain potkut kes-
ken kaiken.

Vihitellen Morolle selvisi, ettd
edessd onkin palkinnon noutami-
nen Finlandia-talossa jérjestettavas-
té palkitsemistilaisuudesta.

- Olin hdmmentynyt ja yllattynyt.
Kysyin vield, ettd pitddké minun
todella tulla Helsinkiin. Leppésaa-
jo soitti kaksi puhelua. Niiden jél-
keen ymmidrsin, ettd sain “’kiskyn”
osallistua palkitsemistilaisuuteen.

Koulutustilaisuus
johdatti toimintaan

Morén taival VLK-toiminassa ulot-
tuu liki 30 vuoden taakse.

- Minun piti 1dhted Risto Korho-
sen pitimédn koulutustilaisuuteen
Keuruulle vuonna 1989. En péadssyt
ladhteméan, mutta kollegani pééasi.
Seuraavana vuonna olin oppilaana.

Kahden osallistumiskerran aika-
na silloisena VLK-toiminnan vas-
tuukouluttajana toiminut Korho-
nen onnistui houkuttelemaan Mo-
ron alueyhdyshenkiloksi.

Liikunta on ollut aina ldhelld Mo6-
ron sydantd. VLK-toimintaa ldhte-
mistddn hédn pitddkin luontaisena
asiana.

- Olin toiminut vuodesta 1988
litkuntakasvatusupseerina. Liikun-
takerhotoiminta osui ja upposi mi-
nuun.

Koulutusvaliokunnan
puheenjohtajasta
koulutuspaéallikoksi

Sotilasurheiluliitossa Moron ura ur-
keni hallituksen jdsenyyteen ja kou-
lutusvaliokunnan puheenjohtajaksi.
- Hallitukseen minut valittiin
1990-luvun puolivélissa.
Hallituksessa Moro ehti toimia

viitisentoista vuotta. Liiton koulu-
tuspaéllikoksi ryhtyminen vei hé-
neltd mahdollisuuden toimia valio-
kunnan puheenjohtajana.

- Olin vain hallituksen
asen.

Projekti kehitti
toimintaa

Moré on johtanut VLK-toiminnas-
sa kaksi merkittdvaa kehittdmistoi-
menpidettd. Hinen omassa joukko-
osastossaan IImavoimien Teknilli-
sessd Koulussa toteutettiin vuosina
2003 - 2004 VLK-toiminnan kehit-
tdmisprojekti.

- Rupesimme vuonna 2002 miet-
timddn VLK-ihmisten kanssa voi-
simmeko ottaa tulille toiminnan
tehostamisjutun. Mietimme jouk-
ko-osastoa. Jostain kumman syys-
td joukko-osastoksi valikoitui oma
joukko-osastoni Kuoreveden Hal-
lissa.

Projektin toteuttaminen edellytti
vield [lmavoimien Teknillisen Kou-
lun johtajana toimineen eversti Juk-
ka Liinamaan hyvéksymisen.

- Liiton puheenjohtaja Kalervo
Sipi tapasi Liinamaan. Saimme lu-
van projektin toteuttamiseen. Aloi-
timme projektin tammikuussa tilai-
suudella, johon kutsuimme kaiken
kouluttajana toimineen henkilkun-
nan sekid varusmiesjohtajat.

Projekti onnistui hyvin ja jétti jo-
pa niin mukavia muistoja, ettd Lii-
namaa muisteli niitd vuonna 2013
Hallissa jérjestetyssd perinnepdivin
tilaisuudessa.

- Hian muisti projektin yhteni ta-
pahtumana kaikkien muiden johta-
jakautensa tapahtumien joukossa.
Se oli hieno juttu, itsekin perinne-
péivan tilaisuuteen osallistunut M-
r6 muistelee selvisti ilahtuneena.

Hanke antoi
potkua toimintaan

Liikuntakerhotoiminta sai Hallin
projektista mukavasti nostetta, mut-
ta tahto toiminnan kehittimiseen
kaikissa varusmiehid kouluttavissa
joukko-osastoissa jdi eldméan.

- Projekti nosti tietynlaisen hy-
pen sielld tadlld, mutta ei saanut ai-
kaan sellaisia toimenpiteitd, joita
me VLK-ihmiset olisimme halun-
neet puolustusvoimien kanssa teh-
da. VLK-toiminta mainittiin puo-
lustusvoimien normeissa, mutta ei
silld ddnensévylld, mitd me olisim-
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me halunneet.

Patria Oyj:n kiinnostus varus-
miesten hyvéksi tehtdvastd tyostd
sysdsi alulle kolmivuotisen hank-
keen varusmiesten liitkuntakerho-
toiminnan kehittdmisesta.

- Suunnittelimme hankkeen to-
teutuksen hyvin. Vuoden 2010 syk-
sylld pidimme hankkeesta valtakun-
nallisen tiedotustilaisuuden Santa-
haminassa. Hanke alkoi vuonna
2011, jolloin hanketyéryhmaé kier-
si jokaisessa joukko-osastossa sel-
vittdméssa litkuntakerhotoiminnan
tilanteen. Annoimme joukko-osas-
toille vinkkejd, kuinka VLK-toi-
mintaa kannattaa kehittda.

Hanketyoryhmi antoi joukko-
osastoille mahdollisuuden kehittda
VLK-toimintaa omassa tahdissaan.
Ty6ryhma toimi kehittdmisen taus-
tatukena toisen hankevuoden.

- Kolmantena vuotena kiersim-
me jélleen ja katsoimme, mitd on
tapahtunut. Totesimme, ettd toimin-
ta oli kehittynyt valtavasti.

Sekd projektista ettd hankkeesta
puhuessaan Mor6 kdyttaa ilmaisua
tuli ja meni. Silld hidn haluaa ker-
toa, ettd kehittimistoimenpiteiden
vaikutukset eivit kesté ikuisuutta.

- Mikdéli kehitys olisi jatkunut sa-
mana kuin hankeen aikana, voisim-
me kertoa nyt huimista luvuista.

Kehitettivié

riittad vieldakin

Moron mukaan joukko-osastot ovat
esittineet toiveita, ettd jotain pitéi-
si taas tehdd toiminnan kehittdmi-
seksi.

- Eteldisen alueen VLK-ohjaajien
koulutustilaisuudessa kuulin, ettd
ryhménjohtajat pitivét varsinkin lii-
kuntakoulutusta hyvin paljon. Jopa
70 - 80 prosenttia liikuntakoulutuk-
sesta tapahtuu heiddn johdollaan.
Minulle tdima oli ylldttéva tieto.

Tiedon kuultuaan Mo6r6 rupesi jo
pohtimaan, ettd Sotilasurheiluliito
voisi tehdd puolustusvoimien kans-
sa yhd tiiviimpad yhteisty6td varus-
miesten liikunnan jérjestimisessa.

Varusmiesten liikuntakerhotoi-
minta on muuttunut toimintansa
aikana monella tavalla. Eniten toi-
mintaan vaikuttavat M6rén mukaan
kunkin hetken muoti-ilmiét.

- Tietokoneet kaikkine element-
teineen ovat vieneet osan varusmie-
histd kerhoista pois. Se on selvésti
havaittavissa.

Hyvi asiana Mord nidkee muu-
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Palkitseminen sai hymyn karehtimaan Pertti Morén kasvoilla.

toksessa sen, ettd liikuntakerhojen
toiminta tunnetaan huomattavasti
paremmin kuin 2000-luvu alussa.

- Tuolloin saattoi nousta ylos pa-
ri kéttd, kun kysyimme, kuka tietdd
jotain VLK-toiminnasta. Toinen hy-
vé juttu on se, ettd henkilkunta on
ruvennut kdymadin tilaisuuksissa.
VLK-toiminnan asema on kasva-
nut joukko-osastoissa.

Varusmiesten ja henkilokunnan
vuorovaikutus on lisddntynyt mer-
kittdvédsti menneistd vuosista, mi-
ki nakyy myds liikuntakerhotoi-
minnassa.

- Lahentymisestd on hienoja esi-
merkkejd. Niinisalossa, Kaartissa
ja Vekaranjérvelld henkilokunta ja
varusmichet keskustelevat yhdessi
toiminnasta.
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Hienoja hetkia
elimaién

Mor6 sanoo koko VLK-toiminnan
tuoneen hienoja hetkié hénen ela-
maansa.

- Olen myynyt sieluni télle. Jos
tdmad on ottanut paljon, niin on ti-
ma antanutkin paljon.

Mord kiittelee jo lakkautettua
joukko-osastoaan siitd, etti sai teh-
da toitd varusmiesten litkuntakerho-
jen hyviksi tydajallaan.

- Muutama tunti saattoi vierdhtda
vapaa-aikaakin, Mo6r6 sanoo virne
kasvoillaan.

Virneen voi tulkita huoletta niin,
ettd vapaa-aikaa kului huomattavas-
ti enemmén kuin muutama tunti.

- En koe titd tyoksi, vaan ajat-

telen, ettd mikéli pystyn antamaan
jotain toimintaan osallistuville va-
rusmiehille ja henkil6kunnalle, teen
sen mielelldni.

Koulutustilaisuudet tuovat virkis-
tystd ja vaihtelua nykyéén jo soti-
laseldkkeelld olevan Moron arkeen.

- Mukava lisd eldimééni ovat 16
paivad kouluttajana. Pysyn ajan ta-
salla jopa puolustusvoimien hom-
mista, kapteeni evp. sanailee.

MOord voi jatkaa tehtdvastddn vie-
14 vuosikaudet, silld hin itse sanoo
jatkavansa niin kauan kuin, joku sa-
noo, ettd eikohén olisi jo aika.

TEKSTI JA KUVA:
KEIJO SUOMALAINEN

Vihtavuori
relodata nyt
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Mité tarkoittaa hyvd kunto? So-
tilaan kuntoa arvioidaan usein
cooper-testin tuloksen perusteel-
la. Mitd pidemmédn matkan jaksat
juosta 12 minuutissa, sitd kovem-
pikuntoisempana sinua pidetdén.
Ikdiseni sotilas on hyvissd cooper
-kunnossa juostessaan 2500 metrid
(miehet) tai 2300 metrid (naiset).

Erinomaiseen tulokseen pais-
tdkseen joutuukin sitten kipit-
tdmddn kokonaisen kierroksen
enemmain. Kertooko kuitenkaan
pelkkd cooper-tulos koko totuut-
ta? Itse olen mielelléni ollut aina
sitd mieltd, ettd ei kerro. Syy téi-
hén 16ytyy omasta kehnosta coo-
per-menestyksestani.

Olen viimeiset kuusitoista vuot-
ta juossut useimpina vuosina sa-
man matkan: 2300 metrid. Loh-
dutan itsedni kahdella seikalla: 1)
lahelld eldkeikddni tdima tulos on
jo erinomainen ja 2) olen pysty-
nyt pitimédn saman juoksukunnon
yhdesté vuosikymmenesti seuraa-
vaan.

Cooper-tulos ei ole kuitenkaan
antanut minun madiritelld itsea-
ni liikkkujana ja kuntoilijana, vaan
olen keskittynyt kehittdiméddn omia
vahvuuksiani: kestdvyyttd ja voi-
maa. En haluaisi treenata vain kun-
totestejé varten ottaen kuntospurtin
muutaman kerran vuodessa. Ha-
luan harrastaa litkuntaa kehittaak-
seni omaa jaksamistani ja hyvin-
vointiani.

Sain osittaisen synninpaiston
ikuiseen kamppailuuni vauhtikes-
tdvyyden kehittdmiseksi teettdes-
séni fyysisid ominaisuuksia mit-
taavan geenitestin. Huomasin mai-
noksen testistd internetissa ja mie-
lenkiintoni herisi valittomasti.

Niyte oli helppo ottaa kotona
vanupuikolla ja postittaa labora-

Hyvaa

Kunnolila kuntoon

Artikkelisarja kertoo tavallisesta Puolustusvoimien tydntekijasta, joka mieltad
itsenséd peruskuntoilijaksi. Sarjassa pohditaan fyysisen kunnon merkitysta
kuntoilijan nakokulmasta, testataan erilaisia liikuntamuotoja seka osallistu-

taan Sotilasurheiluliiton tapahtumiin.

torioon kirjekuoressa. Tulokset ei-
vit yllattdneet: geneettisten ominai-
suuksieni perusteella minun on kes-
kitasoa vaikeampaa kehittdd aero-
bista kuntoani ja maksimaalista ha-
penottokykyéni. Sen sijaan lihakse-
ni eivdt visy kovinkaan helposti ja
ne palautuvat nopeasti. Tdémaén olen
huomannut myds normaalieldmés-
sd ja urheilutapahtumissa: jaksan
hyvin pitkddn omalla vauhdillani
ja parhaimmillani olen kuntosalil-
la tai pitkélld marssilla.

Kiésitykseni hyvin kunnon moni-
ulotteisuudesta vain vahvistui néi-
den tulosten my6ta. [hmisilld on eri-
laisia taipumuksia ja kaikista meis-
td ei ole huippu-urheilijoiksi, eikd
tarvitsekaan olla.

Olen tullut hyvan kunnon salai-
suutta pohtiessani seuraavaan lop-
putulokseen: on ihan sama miten
liikut, kunhan vain liikut. Itse ar-
vostan kehollista monipuolisuutta
ja silld perustelenkin itselleni ala-
ti vaihtuvat innostuksen kohteeni.

Olen eldméni aikana ehtinyt ko-
keilla jos jonkinlaista lajia ja litkun-
tamuotoa. Liikun kausittain juuri
silla tavalla, kuin minun tekee mie-
li. Viime vuonna salitreenit vaihtui-
vat juoksuun kesdn lammetessd ja
vuodenvaihteessa innostuin seini-
kiipeilystd. Kaikkea kannattaa ko-
keilla, eikod?

Kaikkihan tietdvit, ettd ihmi-
sen kannattaa harrastaa liikuntaa
jo oman terveytensikin takia. Usein
se vain jad kiireen ja tekosyiden jal-

koihin.

Olen huomannut omassa elamés-
sdni, ettd tietyt vuodenajat runsai-
ne tyOreissuineen aiheuttavat epa-
sadnnollisyyttd sekd litkuntaan et-
td sydmiseen. Tamai taas aiheuttaa
painonnousua ja liitkunta-aktiivi-
suuden laskua. Ja nimi puolestaan
vaikuttavat motivaatioon yllépitdd
terveellistd eliméntapaa. Kierre on
valmis. Aloittaminen on aina vain
vaikeampaa.

Padtin jéttdd tekosyyt sikseen.
Kévin tammikuussa kuntosaliket-
jun tarjoamassa inbody -mittauk-
sessa. Mittauksella saa hyvia tie-
toa omasta kehonkoostumuksesta.

Laite mittaa rasvaprosentin, li-
hasmassan méirén ja jakautumisen
kehossa sekd viskeraalisen, eli si-
sdelinten ympdrilld olevan rasvan
madrdn. Itselleni ndma kaikki ovat
tarkeitd tietoja treenien suunnitte-
lussa ja kannustavat positiivisiin
eldmanmuutoksiin.

Liikuntaa voi harrastaa milloin
ja missé vain, kunhan osaa kayttaa
luovuuttaan. Treenin ei tarvitse olla
aina tunnin mittainen radkki, vaan
jo muutaman kymmenen minuutin
mittainen kuntopiiri aiheuttaa posi-
tiivisia vaikutuksia aineenvaihdun-
nalle ja ylldpitdd peruskuntoa sil-
loin, kun ei ole aikaa enempaén.

Oman kehon painolla tehtdvit
treenit eivit ole muodissa, mutta
niitd voi tehda paikasta ja vélineis-
td riippumatta. My0s lenkkitossut
mahtuvat mukaan pieneenkin kas-
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kuntoa metssstamassa

siin. Virkamatka tai sotaharjoitus
ei ole siis endd tekosyy jattda liik-
kumatta!

Uudenvuoden lupaukseni on tar-
kistaa sekd ruokavalioni ettd litkun-
tatottumukseni. Yhtend haasteena
aion toteuttaa vuoden 2017 aikana
Sotilasurheiluliiton Suomil00-lii-
kuntahaasteen.

Joka kuukausi tulee kuntopiiriin
mukaan uusi oman kehon painolla

tehtava litke, madrina on sata tois-
toa tai sata sekuntia staattista lii-
kettd. Tammikuun liikkeend oli sa-
ta sekuntia lankkua, helmikuussa
tuli kuntopiiriin uudeksi liikkeek-
si sata askelkyykkya.

Entédpéd maaliskuu? Voit ehdottaa
minulle liikkeitd Facebookissa Soti-
lasurheiluliiton omalla sivulla. Ko-
keile my®os itse!

Aion haastaa itseni myds mu-

Kirjoittaja: Maria Keinonen
Ikd: 36 v

Sukupuoli: Nainen

Pituus: 155¢cm

Paino: tarpeeksi

Lajit: Kuntosali, juoksu, pyoraily, se-
kalainen liikunta kulloisenkin Kiin-
nostuksen kohteen mukaan
Tavoite: Olla elaménsd kunnossa
lopun ikaa

Seuraa myos Facebookissa, Twit-
terissd ja Instagramissa

Nyt kokeilussa: Kuntotestit

kaan erilaisiin urheilutapahtumiin
ja néyttdd, ettd vahdisemmallakin
cooperkunnolla voi nauttia liikun-
nasta ja kokeilla ennakkoluulotto-
masti uusia lajeja!

Sotilasurheiluliiton tapahtuma-
kalenterista 16ydét sinékin varmasti
itsellesi sopivan lajin. Maaliskuussa
kisataan seindkiipeilyssd Lahdessa.
Nahdaanko sielld?

@RIGNAL S.W.A.T.

TACTICAL FOOTWEAR




Puolustusvoimien urheilukoulussa
Kainuun prikaatissa varusmiespal-
velustaan suorittava maastohiihtéja
Lauri Lepistd on siitd harvinainen
nuori hiihtdjd, ettei hin ole Vuoka-
tin urheilulukion entisid opiskeli-
joita. Kotipuolessa Kouvolassa on
ollut riittdvat mahdollisuudet hui-
pulle pyrkimiseen. Mééritietoinen
eteneminen huippua kohti alkoi jo
ylaasteikdisend paikallisessa urhei-
luakatemiassa.

- Vuokatissa on tullut leireiltyd
ennen armeijaa paljon. Sen on Suo-
men parhaita paikkoja harjoitella.
Sielld on kaikki kunnossa. Kajaa-
nissakin pédsee hiihtdmiin, mutta
puitteissa on parantamisen varaa.
Aika usein me menemmekin Vuo-
kattiin treenaamaan, alikersantti Le-
pistd kertoo.

Kainuun prikaatissa varusmies-
palvelustaan suorittavista maasto-
hiiht4jistd kolme nuorukaista valit-
tiin alkuvuoden nuorten ikdluokki-
en MM-hiihtoihin. Lepiston liséksi
ikdluokkansa maailman vauhtia ka-
vivit testaamassa Lepiston tapaan
23-vuotiaiden MM-kisoihin osallis-
tunut Karri Hakala ja 20-vuotiaissa
kisannut Verneri Suhonen.

Varusmiesten parhaaksi saavu-
tukseksi jdi Suhosen viides sija al-
le 20-vuotiaiden sprintissd. Lepistd
oli sprintin karsinnan 14, mutta jat-
kohaaveet erissd menivit kolaroin-
tiin romanialaisen hiihtdjén kans-
sa. Sen jdlkeen iski hengitysvaivat
ja 15 kilometrin vapaan startti tuot-
ti 41. sijan.

- Kisat olivat iso pettymys. Sprin-
tin epdonnen jilkeen ei ole onnis-
tumisia tullut ja vapaan kisa oli iso
pettymys. Kroppa ei pelittidnyt ja
keuhkot olivat todella drtyneet, jo-
ten skiathlon jéi valiin, paketoi Le-
pistd MM-kisat.

Puitteet kunnossa
Alikersantti Lauri Lepistd on tyyty-
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véinen varusmiespalvelusaikaansa
urheilijan silmin katsottuna. Toki
sotilaskoulutus asettaa omat rajoi-
tuksensa vililld omille suunnitel-
mille.

- Maajoukkueleireille on péds-
ty ja sitten on ollut omia leireja. P-
kausi meilld oli tdalld melko tiuk-
ka, mutta lokakuulla helpotti. Kol-

DEILOn MPRenEE anmaen
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me kertaa viikossa pddsemme tree-
naamaan aamupdivisin ja sitten il-
tavapaiden aikana, Lepistd kertoo
paivarytmistd kasarmilla.

Monen urheilijan ura on ottanut
armeija-aikana takapakkia sairas-
telujen myo6td. Virukset liikkuvat
isossa sotilasjoukossa, mutta suu-
rempia sairasteluja ei hiihtdjén koh-

-

Lauri Lepistd (226) oli 75:s Lahdessa tammikuun alussa hiihdetyssd Skandinavian cupin 15 kilometrin kisassa.

Valmentaja perhepiirista

Lauri Lepistén valmentajana toi-
mii hidnen oma isénsd Karjalan
prikaatin litkuntakasvatusupseeri,
kapteeni Petteri Lepisto. Vankan
kestavyysurheilijataustan omaava
Lepisto aloitti poikansa valmenta-
jana, kun nuori hiihtéjé oli alle 10
vuoden idssd.

- Koko ajan téssd on joutunut
uutta opiskelemaan ja itseddn
haastamaan. Jatkuvasti pitda seu-
rata mité tapahtuu ja omaksua uut-
ta, Petteri Lepisto kertoo.

Varusmiespalvelus ei ole val-
mentajan arvion mukaan aiheutta-
nut ongelmia harjoitusten suhteen.

Harjoitteluméaarit ovat olleet ldhes
samalla tasolla edelliseen vuoteen
verrattuna.

- Onhan siini yhteensovittamis-
ta, mutta péivittdisestd tekemises-
td on pystytty pitdmaén hyvin kiin-
ni. Varusmiespalveluksen aikaisen
harjoittelun sovittaminen omaan
ohjelmaan ja maajoukkueleirityk-
seen vaatii yhteistyoté niistd vas-
taavien ennestdén tuttujen akate-
miavalmentaja Jussi Piiraisen ja
maajoukkuevalmentajan Ville Ok-
sasen kanssa, valmentaja Lepis-
t0 sanoo.

- Kokonaisrasituksen huomi-

oiminen on se tirkein asia, kun
puhutaan varusmiespalvelustaan
suorittavasta nuoresta urheilijas-
ta. Harjoittelun ja palveluksen ai-
heuttaman kuormituksen huomi-
oiminen palautumiseen aiheuttaa
suurimmat haasteet. Kun siviilis-
sd olet tottunut nukkumaan 10 tun-
tia ja armeijassa lepoa tulee vain
6-8 tuntia vuorokaudessa, ilman
pdivdunia, niin sen nikyy palau-
tumisessa, Petteri Lepisto vertaa.

21-vuotiaan urheilijan latu ylei-
sen sarjan karkikaartiin on hiel-
14 voideltu. Petteri Lepisto uskoo,
ettd ldhivuosina harjoitusmaarid

Sotilasurheilu

Lauri Lepisto tintas huipulle

dalle ole sattunut.

- Pari pientd flunssaa on ollut.
Ensimmdinen oli heti tdnne varus-
miespalvelukseen tullessa loppuke-
vadstd ja toinen sitten uusien alok-
kaiden tullessa. Mutta vastuskyky
kasvoi niistd ja muuten olen saa-
nut treenata terveend, nuorukainen
kertoo.
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voidaan vield nostaa nykyisesti.

- Harjoittelutahtia pystytdan
vield kiristimdan. Erdédssa lehti-
haastattelussa Lauri arvioi, etta
1000 tuntia on mahdollista tree-
nata. Sen pystyy tekemién, jos
vain ymparilld olevat olosuhteet
ovat kunnossa. Ongelmana on jil-
leen se palautuminen. Mutta noi-
hin méériin urheilijan pitaé itse to-
della haluta harjoitella, Petteri Le-
pistd arvioi.

TeksTI:
Pekka MoLiis

Alikersantti Lauri Lepistd
(kesk.) on padssyt omasta
mielestadn harjoittele-
maan suunnitellusti. En-
nen Amerikan MM-kisa-
matkalle I1&hto4 piti vield
hoitaa pakolliset kokeet
alta pois.

Kaikki kay

Alkukaudesta Lepistoltd kulki ko-
timaan laduilla parhaiten sprintti-
hiihto. Siithen Hiihtoliiton B-maa-
joukkueeseen kuuluva nuorukainen
ei ole mitenkidn erityisesti panos-
tanut.

- Jostain syysti niin vain on kiy-
nyt, ettd sprintti kulkee paremmin.
Tietoisesti en ole sithen panosta-
nut. Voihan olla, etten ole armeija-
aikana pystynyt tekemédn tarpeek-
si hyvin kestdvyysharjoituksia. Se
on nikynyt nopeuden kehittymise-
né. Toivottavasti ensi vuonna men-
néddn eteenpdin kestidvyyspuolella,
Lepisto pohtii.

Téahidn saakka paras kansainvéli-
nen saavutus on vuoden 2016 alle
20-vuotiaiden MM-kisoissa saavu-
tettu pronssi 10 kilometrin perin-
teisen kissa.

@ pkky.fi

Pohjois-Karjalan
ammattiopisto

- Télla hetkelld perinteinen on pa-
rempi hiihtotyyli. Perinteinen vain
harppasi viime kaudella eteenpiin.
Perinteiselldhdn mind viime vuon-
na 20-vuotiaiden MM-mitalinkin
saavutin.

Kouvolan Hiihtoseura tunne-
taan armoitettuna viestijoukkuee-
na. Ville Nousiainen, Kari Varis ja
kumppanit takaavat sen, ettd omasta
seurasta 10ytyy vertailukohtia, kun
sukset laitetaan jalkaan. Kouvolas-
sa viestiperinteet ovat kunniassa.

- Onhan siind viestisséd aina oma
fiiliksensd. Se on mukavaa vaihte-
lua ndiden henkil6kohtaisten kiso-
jen joukkoon.

Kun lumet alkavat sulaa Kainuus-
sa, edessd on 14dhto siviiliin. Tosin
ajatuksissa on myos paluu armei-
jaan hieman pidemmaksi aikaa.

- Katsotaan nyt mitd tulevaisuus
tuo tullessaan, mutta tosissaan pa-
nostan hiihtoon. Sopimussotilaan
paikka Puolustusvoimien palveluk-
sessa kiinnostaisi, mutta niihin on
paljon pyrkijoité, eikd vakansseja
ole montaa. Ehké sitten opiskelen
harjoittelemisen ohessa, alikersantti
Lepistd pohtii tulevaisuuttaan.

TeksTI:

Pexkka MoLiis

KuvaT:

Pexkka MoLiis
SHL/Touko HAKKINEN

Pohjois-Karjalan
aikuisopisto

Haku ammatillisiin perustutkintoihin!
Yhteishaku 21.2.—14.3. | Erillishaku 21.2.—31.3.

m Perustutkinnon lisaksi voit

suorittaa myos ylioppilastutkinnon!

www.pkky.fi/hakijalle

www.pkky.fi/kansanopisto
yliopiston valmennuskurssit: www.pkky.fi/abi
www.pkky.fi/aiko > Koulutuskalenteri
www.pkky.fi/oppisopimus
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pParasta Sedussa:

OPISKELIJAT

Loyda tiesi hyvddn tekemisen meininkiin. 40 amma-
tista Ioyddt omasi peruskoulu- tai ylioppilaspohjalta.
Urheilun ja opiskelun voi Sedussa yhdistdad, esim.

"sporttimerkonomi”

Yhteistyo Eteld-Pohjanmaan Urheiluakatemian kanssa

toimii.

Huomaa uudet mahdollisuudet!

« Seinajoella kone- ja tuotantotekniikkaa seka sahko-
ja automaatiotekniikkaa = asentaja

« Kurikassa puualan koulutus teollisuuspuurakentajaksi

« Lapualla kylmaasentaja

. Lapualla matkailuala - ja uutena Ahtirissa
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Sotilaskoti-
yhdistykset-

ja saatio

tukevat kaartin-
jaakareiden
liikkumista |

Miltd kuulostaa 50 laadukasta pi-
latesrullaa tv-aulaan iltaisin tapah-
tuvaa lihashuoltoa varten tai pari
monipuolista ulkoliikuntapaikkaa
pururadan varteen? Tai kaksi ker-
taa koko viikonlopun kestdvai va-
rusmiesten liikuntakerhon (VLK)
tilaisuuden kustantamista yhteensi
30 hengelle urheiluopistolla?

Kaikella télla ovat paikalliset so-
tilaskotiyhdistykset ja sdtio tuke-
neet kaartinjadkareitd vuoden 2016
aikana.

Kaartin jadkarirykmentin litkun-
takasvatusupseeri, kapteeni Santeri
Martikainen on syystékin tyytyvéi-
nen yhdistyksien ja sdétion tukeen.
Tuki on mahdollistanut paljon sel-
laisia asioita, joita emme pystyisi
omien toimintamédrdrahojen puit-
teissa toteuttamaan.

Martikainen on ollut my®os tyyty-
véinen siihen, ettd tuki on tullut toi-
mintakykysektorille, ja se on pys-
tytty suoraan kohdistamaan varus-
miesten liikuntaan.

- Ainahan sitd on ajatus, ettd
kuinka toimintaa voisi kehittaa.

Kaartin jddkareitd tukemassa
padkaupunkiseudulla ovat olleet
seuraavat toimijat: Helsinki-San-
tahamina sotilaskotiyhdistys, Hel-
singin sotilaskotiyhdistys, Tuusu-
lan sotilaskotiyhdistys ja sotilas-
kotisdatio.

Kaikki he ovat halunneet olla
mukana liikuttamassa kaartinjaa-
kareita.

Helsinki-Santahamina sotilasko-
tiyhdistyksen puheenjohtaja Sirpa
Luostarinen sanooki, ettd liikun-
nan tukeminen on yhdistyksellem-
me tdrked asia.

- Tahdomme olla mukana toimin-
nassa, jossa autamme varusmiehid
jaksamaan hyvin palveluksessa.

TEeksT:

SANTERI MARTIKAINEN
Kuva:

LassI JuLIN
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i Helsinki-Santa-
hamina sotilas-
kotiyhdistyksen
puheenjohtaja
Sirpa Luostarinen,
likunnanohjaaja
i Mari Riekkinen,
kaartinjadkari Pyry
£ Partii ja kaartinjaa-
£ f 1,‘3"{ kéri Arttu Taipale
SO (takana)

Kimmo Laukkanen +35
Tuija Laukkanen +35

KOTIMRISET

SEURRA-ASUT

YKSILOLLISESTI
SUUNNITELTUNH

JUURI TEIDAN
SEURALLE.

Tarjoamme kattavan valikoiman

maastohiihto-, yleisurheilu-, suunnis-

tus ja pyordilyvaatteita asiakkaan
toivomilla vareilla ja designeilla.
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Sotilasnaiset ja
fyysinen toimintakyky

Naissotilaiden méérdn lisddminen
puolustusvoimien henkildstoko-
koonpanossa on ollut voimakkaas-
ti esilld viime vuosina. Naisten vah-
vuudet sotilaana ovat kognitiivinen
osaaminen, kulttuurien ymmarta-
minen, sosiaaliset taidot seka kor-
kea eettinen ymmarrys (Brundtland
yms. 2012). Néitd ominaisuuksia
tarvitaan useissa eri sotilastyotehta-
vissd, joita ovat muun muassa kou-
luttaja-, esikunta- ja kriisinhallinta-
tehtévét. Naisten fyysinen toiminta-
kyky ei kuitenkaan valttdmatti ole
riittdva fyysisesti vaativimpiin so-
tilastyotehtéviin, kuten esimerkiksi
erikoisjoukkoihin.

Ensimmaiset naiset astuivat va-
paaehtoiseen asepalvelukseen loka-
kuussa 1995. Vuosittain palveluk-
sen aloittaa 450-500 naista ja yh-
teensd reserviin on koulutettu noin
7000 naista. Heistd noin 60 pro-
senttia on saanut johtajakoulutuk-
sen. Naiset voivat suorittaa vapaa-
ehtoisen asepalveluksensa kaikis-
sa puolustushaaroissa ja aselajeis-
sa. Puolustusvoimien palkatussa so-
tilashenkildstdssd palvelee nykyisin
lahes 300 naista.

Kansainvilisessd tarkastelus-
sa sotilaiden fyysisen toimintaky-
vyn vaatimukset vaihtelevat. Suo-
messa vaatimukset ovat samat niin
mies- kuin naissotilaille, joskin am-
mattisotilaiden kuntotestien viitear-
voluokat ovat naisille ja miehille
erilaiset. Tanskan ja Ruotsin ase-
voimissa vaatimukset ovat samat
molemmille sukupuolille (Vaara
yms. 2016). Norjassa on miehil-
le ja naisille eri vaatimukset (De-
dichen 2016). Yhdysvalloissa vaa-
timukset on maédritetty puolustus-
haaroittain seké aselajeittain ja eri
sukupuolille asetetut vaatimukset
eroavat toisistaan (Knapik & East

2014). Muista maista poiketen on
Suomessa ammattisotilaan yllapi-
dettava lakisddteisesti (laki puolus-
tusvoimista.11.5.2007/551. § 43)
tydtehtéviensd ja poikkeusolojen si-
joituksensa edellyttimia kuntoa se-
kd ammattitaitoa.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettid
fysiologisista eroista johtuen nais-
ten on vaikeampaa kuin miesten
saavuttaa sotilaille asetettuja toi-
mintakykyvaatimuksia (mm. Court-
right ym. 2013). Naisilla on pie-
nemmin kokonsa vuoksi vaikeuk-
sia suurten taakkojen sekd lisdkuor-
mien kantamisessa. Toisaalta tima
sama haaste koskee my0s pieniko-
koisia ja huonokuntoisia miehii.
Naisten fyysisen tyon kapasiteet-
ti on rajallinen ja he vdsyvit mie-
hié nopeammin samassa ty0ssé pie-
nemmén suorituskykyreserviensi
vuoksi (Epstein ym. 2013). Tutki-
musten mukaan naisilla on mie-
hid korkeampi riski tuki- ja litkun-
taelivammoille, miké johtuu nais-
ten pienestd kehon koosta ja lihas-
massasta sekd erilaisesta luuston ra-
kenteesta ja vahvuudesta. Kuiten-
kin riittavalla kestdvyys- ja voima-
harjoittelulla voidaan ennaltaeh-
kéistd tuki- ja litkuntaelinvammo-
jen syntyd (mm. Knapik ym. 2006,
Epstein yms. 2013). Harjoittelulla
voidaan my0s rajallisesti pienen-
tdd miesten ja naisten vilisid ero-
ja erityisesti voimaominaisuuksis-
sa. Siksi naiset joutuvat harjoittele-
maan miehid enemman saavuttaak-
seen eri sotilastyotehtéville asetetut
minimivaatimukset sekd toiminta-
kyvyn (Epstein yms. 2013, Court-
right ym. 2013). Harjoittelusta huo-
limatta miesten ja naisten vilinen
ero toimintakyvyssé sdilyy keski-
madrin merkittdvana (Epstein yms.
2013, Courtright ym. 2013).

MATTI SANTTILA
DoseNTTI
MAANPUOLUSTUSKORKEAKOULU

Poliittinen tahtotila on ollut, etti
naisia tulisi saada palvelukseen ny-
kyistd enemmaén. Erds merkittavim-
misté rajoittavista tekijoisti naisten
rekrytoitumiselle puolustusvoimien
palvelukseen on ollut valintakokei-
den fyysisen toimintakyvyn mini-
mivaatimukset (Vaara yms. 2016).
Sukupuolten viliset erot tulisi tie-
dostaa aiempaa paremmin ja ne tu-
lisi ottaa huomioon seké operatiivi-
sessa suunnittelussa ettd henkildva-
linnoissa (Vaara yms. 2016). Koh-
dennetuilla henkilostovalinnoilla,
oikealla sijoittamisella sekd laaduk-
kaalla fyysiselld harjoittelulla voi-
daan naisten maérié lisétd merkit-
tévasti puolustusvoimissa.

Brundtland Steder F, Fleischer Faus-
ke M. Tiltak for a oke kvinneandelen i
Forsvaret. orsvarets forskningsinstitutt.
FFI-rapport 2012/00903. ISBN 978-82-
464-2125-4.

Courtright SH, McCormick BW, Postlet-
hwaite BE, Reeves CJ, Mount MK. A me-
ta-analysis of sex differences in physical
ability: revised estimates and strategies

for reducing differences in selection con-

texts. J Appl Psychol. 2013, 98: 623-41.
Dedichen LK, Regulation on Physical
Fitness Testing in the Norwegian Armed
Forces. 2016.

EpsteinY, Yanovich R, Moran DS, Heled
Y. Physiological employment standards
1V integration of women in combat units
physiological and medical considera-
tions. EJAP 2013; 113: 2673-90.
Knapik JJ, East WB. History of United
States army physical fitness and physical
readiness training. US Army Med Dep J.
2014; (2-14): 5-19.

Vaara J, Viskari J, Kyréldinen H, Santtila
M. Naissotilaiden mielipiteitd ja koke-
muksia fyysisestd kunnosta sekd kunto-
testien suoritusvaatimuksista Puolustus-
voimissa. Pddesikunta, koulutusosasto.
ISBN 978-951-25-2803-5. Juvenes Print
- Suomen Yliopistopaino Oy, 2016



Sotilasurheilu

Mikko Lehtovuori

USA:n kautta ammattilaiseksi

Suomi sai elokuussa yhden golfam-
mattilaisen lisdd, kun lahtelainen
Mikko Lehtovuori ilmoitti Suomen
Golfliittoon amatddriuransa péét-
tymisestd. 23-vuotiaalla Lehtovuo-
rella oli viime vuonna myds kaksi
muuta merkkipaalua. Han valmistui
kevéaalla jenkkiyliopistosta ja aloitti
lokakuussa varusmiespalveluksen
Urheilukoulussa Santahaminassa.

- Ajatus ammattilaiseksi siirtymi-
sestd alkoi kypsyé viimeisena opis-
keluvuotena USA:ssa.

Pohjaa péitokselle antoi neljan
vuoden opiskelu, pelaaminen ja en-
nen kaikkea valmennus Jenkkilédssa.

- Niin ammattimaiseen toimin-
taan en olisi koskaan pédssyt Suo-
messa.

Pédtos 1ahdostd rapakon taak-
se oli kiytdnndssd selvéd ylioppi-
laskevddnd 2012. Suunta oli Poh-
jois-Carolinassa sijaitseva Camp-
bell University.

Nelja vaihtelevaa vuotta

Ensimmadisen vuoden golfsaavutuk-
set jaivit Lehtovuoren mukaan aika
vaatimattomiksi. Oman osansa vaa-
tivat uuteen eldmintapaan ja olo-
suhteisiin totutteleminen. Unohtaa
ei sovi myoskddn opiskelua, minka
senkin piti edistyd urheilun ohessa.

Seuraavana kesdnd voitet-
tu 21-vuotisaiden SM-kulta antoi
buustia ja itsevarmuutta toiselle

opiskeluvuodelle. Lehtovuori saa-
vutti nelja top-10 sijoitusta kaudes-
sa sekd valittiin kauden padtteek-
si Big South All-Academic -jouk-
kueeseen.

Vaikka kesd 2014 toi kotimaassa
kaksikin SM-kultaa Lahden Golfin
joukkueissa, kolmas yliopistovuosi
oli Lehtovuoren mukaan keskenker-
taista punnertamista ldpi kauden.

- Menestys antoi odottaa itseddn
aina kevéddseen asti. Jdin Liberty
Spring Invitationalissa lydnnin paé-
hén uusinnasta aivan mahtavan kil-
pailun pédtteeksi ja konferenssifi-
naaleissa pelasin myds hyvin. Kau-
den loputtua sain myds hyvid uuti-
sia; olin saavuttanut All-American
kunniamaininnan, joka on korkein
Yhdysvalloissa jaettava yliopistour-
heilutunnustus.

Viimeinen vuosi Pohjois-Caro-
lainassa ei sujunut pelillisesti yhtd
hyvin. Lehtovuori pelasi vain muu-
tamia hajanaisia kisoja, koska ei
mahtunut endi yliopiston nelimie-
hiseen joukkueeseen. Harjoittelu ja
opiskelu jatkuivat kuitenkin tiiviina.

Alkukesdstd Lehtovuori valmis-
tuikin kauppatieteiden kandidaa-
tiksi (BBA) pddaineenaan lasken-
tatoimi.

- Jos ammattilaisgolf ei end jos-
sain vaiheessa tunnu “hyvaltd”, on
tadlld mahdollisuus hankkia KTM:n
paperit kahdessa vuodessa.

Syksylld Santahaminaan

Lokakuussa alkanut varusmiespal-
velus Urheilukoulussa sopi hyvin
Lehtovuoren aikatauluun. Perus-
koulutuskaudella jai lajiharjoitte-
lu aika vidhaille, ajankohtaan kuului
muutenkin hieman 16yhempi jakso
lajiin.

Nykyisiin harjoittelumahdolli-
suuksiinsa Lehtovuori on tyyty-
viinen.

- Valmennuksesta talld vastaavat
liiton Pasi Purhonen ja Juha Skytta.
Lisdksi padsen usein myos henkilo-
kohtaisen valmentajani Riku Ay-
rin valvovien silmien alle Lahteen.

Mikko Lehtovuorella on pelioi-
keus Nordic Golf Leaguessa. Ko-
ko sarjan pelioikeutta hén ldhtee
tavoittelemaan helmi-maalikuussa
Espanjaan. Sitd edeltdd myos har-
joittelujakso lampimassa.

Pidempiaikaisena tavoitteena
on tietysti menestys ko. sarjassa ja
hankkia paikka seuraavaan katego-
riaan eli Challenge Tourille.

Pitkén aikavélin tavoitteena tie-
tysti on paikka Yhdysvaltain PGA
Tourilla.

TeksTI:

MaTT HiLska
Kuvat:

HaANNU LEHMAN

Mikko Lehtovuori on Lahden Golfin kasvatti.

Mikko Lehtovuori

Syntynyt: 18.02.1993
Kotiseura: Lahden Golf

Aloitti golfin 7-vuotiaana, pelasi juniorina myés koripalloa.
Tasoitus: +2,5 siirtyessa ammattilaiseksi 23.8.2016, parhaimmillaan +3,1

Valmentaja: Riku Ayri

Paras kierrostulos: 64 (-8), Welten golf club, Slovakia (12 birdied)
Slovakian alle 18-vuotiaiden avointen voitto vuonna 2010, toinen sija Scottish Boys Openissa 2011 sekd samana
vuonna viides sija Belgian alle 21-vuotiaiden avoimessa kilpailussa.

21-vuotiaiden SM-kulta 2013

Vuonna 2014 hén oli Lahden Golfin joukkueessa voittamassa seka miesten etta junioreiden joukkueiden SM-kultaa.

www.mikkolehtovuori.fi

Jarkevaa turvaa jokaiseen

kotiin

Vakuutukset tuovat turvaa elaméaan. Fenniasta saat kaikki vakuutukset

kodille, perheelle ja yritykselle.

Hoida vakuutusturvasi nyt ajan tasalle. Soita p. 010 503 8808 tai
tutustu osoitteessa www.fennia.fi.

Tervetuloa tyytyvéisten asiakkademme joukkoon!

Puhelujen hinnat: Soitto 0105 -alkuisiin palvelunumeroihimme maksaa

lankapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 6,00 snt/min

ja matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 17,17 snt/min

Keskindinen Vakuutusyhtié Fennia



http://www.fennia.fi
http://www.mikkolehtovuori.fi
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toiminnanjohtaja

Sotilasurheilu

Jouni
LEPPASAAJO

uomen Sotilasurheiluliiton toimintavuosi 2017
on jo kovassa vauhdissa. Ensimmadiset kilpailu-
tapahtumat on jirjestetty ilma-asemestaruudessa
ja uintilajeissa.

Kouvolan Varuskunnan Urheilijoiden jirjesté-
missd ilma-asekilpailuissa taso oli jélleen hyvd, ja
osallistujia saatiin Kouvolaan runsaasti. Uutena
sarjana tapahtumassa oli harrastesarja, jossa am-
muttiin kaksikymmentd laukausta ilma-kivaarilla
ilman ampumapukua.

Uintimestaruudet ratkottiin perinteisesti Pork-
kalan Varuskunnan Urheilijoiden ja Rannikkopri-
kaatin jérjestimind Upinniemessi.

Osallistujamaira liki kaksinkertaistui viime vuo-
teen verrattuna. Yli yhdeksankymmenti osallis-
tujaa kymmenesté eri joukko-osastosta saivat ai-
kaan loistavat kilpailut. Pohjoisimmat kilpailijat
olivat tulleet Sodankyldstd saakka mittelemddn

mitaleista.

Kilpailujen taso oli korkea. Muun muassa 50
metrin perhosuinnissa tehtiin uusi Sotilasurheilu-
liiton enndtys aikaan 25,11.

Olympiamitalisti ja maailmanmestari Jani Sie-
vinen saapui seuraamaan kilpailuja kutsuvieraana.
Han yllattyi runsaasta osallistujaméarasti ja kilpai-
lujen kovasta tulostasosta.

Seuraavat kilpailut kidydaéan henkildkunnan osal-
ta salibandyssa.

Uutena tapahtumana varusmichet paédsevit ot-
tamaan mittaa toisista kahdeksan joukkueen fut-
sal turnauksessa Jyvéskyldssd, Luonetjdrven Va-
ruskunnan Urheilijoiden jérjestimana.

Henkilokunnalle uutena tapahtumana 2017 toi-
mintavuonna on puolimaraton Helsinki City Run
tapahtumassa, jonka jarjestdd Suomen Urheiluliit-
to. Osallistuminen on jéirjestetty alennettuun hin-

Vuosi on alkanut vauhdikkaasti

taan liiton seurojen jasenille. Liitto jakaa naisten
sekd miesten sarjojen kolmelle parhaalle palkin-
not tapahtuman jélkeen.

Kolmas uusi tapahtuma on yhteistydssia Cross-
fit 8000 Espoon kanssa jirjestettivd viranomais-
ten SM-crosstraining. Kilpailussa poliisit ja palo-
miehet kohtaavat Puolustusvoimien seké Rajavar-
tiolaitoksen kovakuntoisimmat edustajat. Kevaél-
1a 8.huhtikuuta jérjestettévissa Sotilasurheiluliiton
military crosstraining kilpailuissa Himeenlinnas-
sa ratkaistaan liiton edustajat. Edustamaan pda-
see liiton kilpailun kuusi kovakuntoisinta miesté
ja kolme naista.

Vuoden alku piti myos sisdllddn talven VLK-
koulutuskiertueen. Seuraavat koulutukset jérjes-
tetddn kesé- ja heindkuussa.

Varuskuntien litkuntakerhojen méaérd ndyttaa py-
syneen samana, toki muutamia paikkakohtaisia pa-

rannuksia on kuitenkin ollut.

Koulutuksiin osallistuvien varusmiesten osal-
ta silmiinpistévé havainto oli ettd yhd suuremmal-
la osalla on joko liikunta/valmennusalan koulu-
tusta tai on ohjannut/valmentunut jo ennen varus-
miespalvelusta.

Koulutuksissa esiteltiin nyt myds pilottivaihee-
seen padssyt VLK-ilmoittautumisjérjestelma Liik-
kuri. Jérjestelméa testataan ja kehitetédn edelleen
Kaartin jadkdrirykmentissd Helsingissd ja Porin
prikaatin Niinisalon varuskunnassa. Tavoite on,
ettd jarjestelma on saatu toimivaan kayttokuntoon
kesddn mennessé.

Liiton kevitkokous tullaan jarjestiméan 19.huh-
tikuuta Pddesikunnassa Helsingissd. Kokouksessa
summataan viimevuoden toiminta taloudellisesti ja
toimintojen osalta. Paikan pdillé toivotaan seuro-
jen jésenseurojen mukana oloa.

ZeroG iiittyi Sotilasurheilupooliin

Yksilollisid jalkineiden pohjallisia
valmistava ZeroG Oy on solminut
markkinointiyhteistydsopimuksen
Suomen Sotilasurheiluliiton kans-

tokanavan.

si kovin erilaista. Jasenyrityksilleen
pooli tarjoaa toimivan yhteydenpi-

Poolin toiminta alkoi vuonna

yritysten toimintatavat ja varsin pi-
an hén esitteli Sotilasurheiluliiton
johdolle Brotherin toimistokoneita
Suomeen tuovan Enestamin, Ope-

sa. Sopimus liittdd Zero G:n uutena
jdsenend Sotilasurheilupooliin, joka
on liiton toimintaa tukevien yritysten
vapaamuotoinen yhteiso.

ZeroG:n lisdksi pooliin kuuluvat
Helen, Millog, Mastermark Brands,
Nammo, Patria, CWT, Fennia, Finn-
rowing, Keravan Energia, Nomade
Collection ja Elisa.

Sotilasurheilupooli on jo 22 vuo-
den ajan edistdnyt Sotilasurheilulii-

1995, kun Sotilasurheiluliitto pyy-
si Pddesikunnassa palvellutta evers-
tiluutnantti Juhani Toukosta selvit-
tdmédn tuntemiltaan yritysjohtajil-
ta, kuinka he suhtautuisivat Sotilas-
urheiluliiton kanssa tehtdvéan pit-
kdjanteiseen markkinointiyhteis-
tyohon, joka antaisi my0s yrityk-
sille mahdollisuuden keskindiseen
kanssakdymiseen. Sotilasurheilulii-
ton toimintaan pooli toisi taloudel-

lin henkil6- ja pakettiautoja myy-
neen EK-Auton ja Matkatoimisto
Kalevan kanssa laatimiaan markki-
nointiyhteistydsopimuksia.

Muutamassa vuodessa Sotilasur-
heilupooli kasvoi kymmenen yrityk-
sen yhteisoksi. Poolin jasenyritykset
ovat vuosien varrella vaihtuneet. Al-
kuajoilta on edelleen mukana nykyi-
sen nimelld CWT Kaleva Travel tun-
nettu Matkatoimisto Kaleva.

lista varmuutta.
Kauppatieteiden maisterin tut-
kinnon suorittanut Toukonen tunsi

ton toimintaan merkittavalla tavalla.
Ilman poolin jasenyrityksiltd saata-
vaa sponsorituloa liiton toiminta oli-

TeksTI:
KEIJO SUOMALAINEN

SINUN NAKOISESI LOMAMATKA

CWT Kaleva Travel toteuttaa kaikki lomaunelmasi kaupunkilomista rantalomiin,
kulttuurilomista aktiivilomiin tai vaikkapa risteilyille maailman merille. Koko maailma
on avoin, silld rédtéléimme vapaa-ajan matkat juuri sinun toivomustesi mukaan.
Lue lisda: www.kalevatravel.fi

KOKEMUKSIA JA IDEOITA KOKOUKSIIN JA TAPAHTUMIIN

CWT Meetings & Events tarjoaa kokonaisvaltaisia kokous- ja tapahtumapalveluita
pohjautuen vahvaan kymmenien vuosien ammattitaitoon, hyviin
yhteistyokumppanisuhteisiin ja maailmanlaajuiseen palveluverkostoon.

Lue lisda: www.carlsonwagonlit.fi

TAYDELLISELLE LIIKEMATKALLE

CWT lupaa taydellisen likematkakokemuksen. Joka ainoa kerta. Parhaan teknologian
avulla autamme matkustajaa kaikissa tilanteissa nopeasti — asiakas voi keskittya
tarkeimpaan, omien tydasioiden hoitamiseen. Olemme sielld missa sinékin,

yli 150 maassa.

Lue lisda: www.carlsonwagonlit.fi

Carlson

Carlson Wagonlit
Wagonlit “kaea@  cwr ° Travel
e Meetings&Events @ & gt

Sotilaspoliisit iloitsevat yksikoiden vélisen salibandyturnauksen voittoa.

Yksikoiden valinen

sabaturnau

Panssariprikaatissa

Panssariprikaatin varusmiestoimi-
kunta jérjesti marraskuussa varus-
miehille yksikoiden vélisen saliban-
dyturnauksen.

Jokaisesta yksikdstd koottiin va-
paaehtoisista pelaajista omaa yksik-
kod edustava joukkue, johon kaikki
halukkaat padsivit pelaamaan. Ko-
koon saatiin kahdeksan joukkuetta.

Osanottajia oli runsaasti, yhteen-
sd noin sata. Halukkaita olisi ol-
lut enemmainkin, mutta kdynnissa
olevat harjoitukset verottivat oman
osansa osallistujista.

Varusmiehid houkuteltiin mu-
kaan turnaukseen erindisilld pal-
kinnoilla. Tarjolla oli kaikille osal-
listujille palautusjuomia ja muita
urheiluun liittyvid oheistarvikkei-
ta. Voittajajoukkueelle oli tarjolla
kuntoisuuslomaehdotus.

Sotilaspoliisit
voittivat

Finaaliotteluun tiensd selvittivit au-
tokomppanian joukkue ja sotilas-

poliisikomppanian johtajista koottu
joukkue. Sotilaspoliisikomppania
vei finaaliottelun nimiinsd tunteik-
kaan rangaistulaukauskilpailun jil-
keen.

Voittajajoukkueelle luvattu kun-
toisuuslomaehdotus siirtyi kuiten-
kin toiseksi sijoittuneelle autokom-
ppanian joukkueelle, koska voitta-
jajoukkueen edustajat eivit olisi eh-
tineet kdyttdd kuntoisuuslomaansa
reserviin siirtymisen takia.

Turnauksen padjarjestdjin, va-
rusmiestoimikunnan varapuheen-
johtaja korpraali Patrik Smidtslun-
din mukaan yleinen tunnelma peli-
en aikana oli loistava, ja turnaus oli
kaikin puolin onnistunut.

- Otteluissa oli reilu meininki.
Tunnekuohuja oli, mutta ylilyonte-
jé ei néhty otteluiden aikana ollen-
kaan ja osallistujat heittivit keske-
nédn hyvahenkista juttua pelien jil-
keen, Smidtslund kertoo.

Varusmiestoimikunta on saanut
hyvéd palautetta turnauksen ku-
lusta.

Hankijalkapalloa
uusille alokkaille

Smidtslundin mukaan uusi tapahtu-
ma on jo tiedossa, kun uudet alok-
kaat astuvat palvelukseen tammi-
kuun alussa.

- Alokkaille ollaan jirjestimassa
hankijalkapalloturnaus luomaan tu-
pahenked.

Varusmiehet ovat olleet Panssa-
riprikaatissa aktiivisia varusmies-
ten litkuntakerhoissa. Parolassa jar-
jestetddn viikoittain salibandyker-
ho, futsalkerho, kamppailukerho
ja joka keskiviikkona varusmies-
toimikunta tarjoaa halukkaille kyy-
din Rithiméen uimahallille. Smidts-
lund kertoo salibandyn olevan yli-
voimaisesti suosituin liikuntakerho
Panssariprikaatissa.

TEKSTI:

Ot70 TURKKI
Kuva:

ATTE MAKINEN


http://www.carrenoir.com
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Rannikkolaivast
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monipuolisti liikuntapaikkansa

Kun Rannikkolaivasto oli vield vii-
meistd vuotta Saaristomeren Meri-
puolustusalue, huomattiin litkun-
tamahdollisuuksissa puutteita ver-
rattuna muihin varusmiehi koulut-
taviin joukko-osastoihin. Tulosten
mukaan Pansiossa oli silloin huo-
noimmat liikuntamahdollisuudet.
Liikunnan tulisi kuitenkin olla in-
nostavaa, monipuolista ja mukavaa.
Aiempi ympiristd kaipasi huomat-
tavaa péivitysta.

Nyt Rannikkolaivastossa komei-
lee uutuuttaan kiiltdvd monitoimi-
alue. Alueella voi harrastaa nyky-
ajan hittitrendid cross fit:id, pelata
beach volleyti, kdyttid omapaino-
kuntolaitteita, potkia palloa isolla
nurmella ja laittaa monitoimiaree-
nalle esimerkiksi tennis-, koripallo-
tai jalkapallopelin pystyyn.

Mielikuvitus

rajana

Rannikkolaivaston liikuntakasva-
tusupseeri kapteeniluutnantti Petteri
Kari kertoo ylpednd kuinka monia
mahdollisuuksia alueella onkaan.

- Vain mielikuvitus on rajana.
Alueella pystytddn jarjestimadn
erilaisia kuntotestejd kuten Oulun
mallin -testi sekd cross fit -radan eri
vilineet tarjoavat loputtoman maé-
rian mahdollisuuksia, Kari havain-
nollistaa 8. Huoltolaivueen varus-
miesten avulla.

Puolustusvoimien tarkoitus on
saada asepalvelukseen tulevat in-
nostumaan viimeistdin tdssi vai-
heessa litkkunnasta. Saapumiserissé
on paljon samaa ikdluokkaa, joten
varusmiehind nuoriin on viimeista
kertaa mahdollista vaikuttaa isos-
sa massassa.

4
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- ———— Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti

ELISAN 4G-VERKKO ON

SUOMEN
NOPEIN

elisa.fi/vertaaverkkoja
*Lahde ECE Oy.
Tutkimus 10/2016.

Rannikkolaivas-
ton varusmiesten
ja henkilokunnan
mahdollisuudet
harrastaa liikun-
taa kohenivat
merkittavasti, kun
Pansioon val-
mistui likunnan
monitoimialue.

1 -

Lihasten kuntoa voi
kehittad vaikkapa
nostamalla painoja
- tai kiipeilemalld

. telineessa.

Hyvéa mielta
tuova irtiotto

- Puolustusvoimien tulee seurata
litkkunnan trendejé ja kayttdd mah-
dollisuuksien mukaan kaupunkien
ostopalveluita hyvéksi. Liikunnan
on tarkoitus olla mielekédstd ja mie-
lenkiintoista varusmichille. Erddn-
lainen hyvidd mieltd tuova irtiotto
palvelusarjesta, kertoo kapteeni-
luutnantti Kari.

Mikéli asepalveluksessa saadaan
litkuntainto syttymaén, on urheilua
helpompi jatkaa myos reservissi.
Néin mahdollisuus parempikuntoi-
siin reservildisiin erityisesti kriisiai-
kana mahdollistuu. Toinen kannus-
tin liikuntakoulutukseen panostami-
sessa on varusmiesten sekd henki-
16ston hyvinvointi.

Varusmiehet tuntuvat olevan yh-
td mieltd siitd, ettd liikunta tuo hy-
vad vastapainoa palvelukselle. Pal-
lopelien pelaaminen saattaa muuta-
mien mielestd olla jopa hauskempaa
kuin esimerkiksi raskaat huoltoty&t
laivalla. Hymy ei hyydy vaikka vet-
td niskaan valilld sataakin harjoitte-
lun aikana.

Kun valaistus saadaan alueel-
le vield kuntoon, kasvaa laitteiden
kiytettdvi aika kapteeniluutnant-
ti Petteri Karin mukaan noin 10,5
kuukauteen vuodessa. Kéyttokerrat
tulevat jatkossa pidentyméén valais-
tuksen myota.

Témad mahdollistaa 1&hes ympari-
vuotisen kdyton ja esimerkiksi va-
rusmiesten mukaan suositun lumi-
jalkapallon pelaamisen. Varusmie-
het ovat tyytyviisid liikuntamah-
dollisuuksiin Rannikkolaivastossa,
ja iloitsevat siitd, ettd toiveisiin on
vastattu. Pansion kolmas beach vol-
ley -kenttd rakentui monitoimialu-
een myotd, ja nyt yhd useampi paa-
see pelaamaan kesdisin.

- Loppuaika vapaamuotoista lii-
kuntaa, kapteeniluutnantti Kari
huutaa.

Kaikki suuntaavat Vaindmdinen-
areenalle. Pian koko joukko pelaa
tdyttd hdkada jalkapalloa naurun
saattelemana. Heité ei voi katsel-
la hymyilemaéttd. Liikunnalla on to-
dellakin suuri merkitys varusmies-
ten arjessa.

TeksTI:

RosamARI RissANEN
Kuva:
RANNIKKOLAIVASTO
RosAmARI RISSANEN

Liikuttaa
Sinuakin!

kokoukset * kilpailut
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Suomen Sotilasurheiluliitto ry:n
saantomaarainen kevatkokous

Suomen Sotilasurheiluliitto ry:n séantémaéréinen kevatkokous pidetdén
perjantaina 19. huhtikuuta 2017 klo 13.00 Pa&esikunnan Keskuspaviljon-
gissa.

Kokouksessa késitellaan liiton toimintasdéntojen 9 §:n kevatkokoukselle maéa-
raamat asiat.

Seuran virallisella edustajalla tulee olla jasenyhdistyksen antama valtakirja.
Klo 12 - 13 Lounas, valtakirjojen tarkastus ja kokousaineiston jako
Klo 13 Liittokokous

lImoittautumiset kokoukseen osallistumisesta 14.4.2017 mennesséa toimin-
nanjohtaja Jouni Leppésaajo: p. 0299 510174, PVAH tai email:jouni.leppassa-
no@sotilasurheilu.net.

Tervetuloa kevatkokoukseen!
Helsingissa 31.1.2017
Liittohallitus

Ampumasuunnistuksen SM-Kilpailut
seka maailmancupin 1. ja 2. osakilpailu
Punkalaitumen Porttikalliolla 5.-6.5.2017

Kilpailuiden yhteydess jarjestetddn myds ampumasuunnistuksen sotilas-SM-
kilpailu ja Sotilasurheiluliiton mestaruuskilpailut

Perjantai 5.5.2017
Henkilokohtainen kilpailu sprinttimatkoilla.

Kilpailun kulku:

Suunnistus - makuuammunta 5 Is + mahdolliset sakkokierrokset — suunnistus
- pystyammunta 5 Is (H/D16 ja H/D14v ampuvat makuulta) + mahdolliset sak-
kokierrokset ja juoksu maaliin. H/D14 sarjat saavat ampua tuelta.

Sarjat: H14 — H70, D14 — D70. Maailmancup vain sarjoissa D21 ja H21.
Sotilas-SM-Kkilpailu (henkilokohtainen) sarjat varusmiehet, H21, H40, H50 ja
naiset.

Sotilas-SM-joukkuekilpailuun lasketaan kaksi varusmiestd ja kaksi yhdistetyn
tulosluettelon nopeinta palkattua sotilashenkilod sarjoista H21 ja H40.

Kohdistusammunta klo 16.00-17.15.
L&hdot klo 18.00 alkaen. Lahtovali sarjan sisalla yksi minuutti.

Lauantai 6.5.2017
Henkilokohtainen normaalimatka massalahtoina.

Kilpailun kulku:

Suunnistus - makuuammunta 10 Is + mahdolliset sakkokierrokset — suunnis-
tus - pystyammunta 10 Is (H/D16 ja H/D14v ampuvat makuulta) + mahdolliset
sakkokierrokset - suunnistus. H/D14 sarjat saavat ampua tuelta.

Sarjat: H14 — H70, D14 — D70. Maailmancup vain sarjoissa D21 ja H21.
Varusmiehet kilpailevat sarjoissa H/D 20 ja H/D 21.

Kohdistusammunta klo 9.00-10.15

L&hdot sarjoittain klo 11.00 alkaen.

[Imoittautuminen

lImoittautumiset sahkopostilla matti@hallfors.com. limoittautumisten on olta-
va perilld viimeistéan perjantaina 28.4.2017 kello 24.00. limoittautumisen yh-
teydessa on ilmoitettava nimi (Sukunimi Etunimi), seura, sarja, syntyméavuosi
ja Emit-numero tai vuokra-Emitin tarve.

Osallistumismaksut
Sprintti 18 €/ kilpailija ja massalahto 20 € / kilpailija. Maksetaan ilmoittautu-
misten yhteydessé Punkalaitumen Kunnon suunnistusjaoston tilille:

IBAN: FI46 5365 0120 0155 22
BIC: OKOYFIHH

Emit-kortin vuokra on 5€, jolla saa kortin vuokralle molempiin Kilpailuihin. Pa-
lauttamattomasta Emit-kortista peritdéan 70 €.

Kilpailijoiden vakuutus
Kilpailija vastaa omasta ampumavakuutuksestaan.

Opastus

Kilpailukeskuksena toimii Porttikallion ampumahiihtokeskus. Opastus tielta
nro 232 Punkalaitumen keskustasta noin 2,5 km Humppilaan suuntaan. Kil-
pailukeskuksen osoite on Laasjarventie, Punkalaidun.

Majoitus

www.punkalaidun.fi -> Palvelut -> Matkailu -> Majoitus- ja ruokapalvelut
www.loimaa.fi/mieluisaa-majoitusta

www.huittinen.fi/matkailu/majoitus

www.sastamalanseudulle.fi
www.urjala.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/matkailu/majoittuminen

Sotilaat ja varusmiehet varaavat majoituksensa Porin Prikaatista.

Tiedustelut
Markus Salo 0407630304 tai markus.salo@poytya.fi

Tervetuloa!
Punkalaitumen Kunto

ilmestymisaikataulu 2017
Nro Aineisto limestyy

13.4.2017  28.4.2017
2.6.2017  16.6.2017
15.9.2017  29.9.2017
17.11.2017  1.12.2017

o Sotilasurheilu -lehden

a b~ wbnN



mailto:jouni.leppassano@sotilasurheilu.net
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Monissa korkeakouluissa on tarjol-
la opiskelijoille ja henkilokunnalle
suunnattuja hyvinvointipalveluja.
Maanpuolustuskorkeakoulu on jo
lainmukaisen tehtdvénsi takia vel-
vollinen ndyttdméan esimerkkia lii-
kuntaan ja tyokykyyn panostavana
korkeakouluna ja ty6nantajana.
Maanpuolustuskorkeakoulun ta-
voitteena on tukea ja edistdd kent-
tékelpoisuuden, fyysisen suoritus-
kyvyn, terveyden ja ty6hyvinvoin-
nin tasoa siten, ettd henkilostolld ja
opiskelijoilla on edellytykset nor-
maaliolojen koulutustaidon ja tyo-
kyvyn sekd poikkeusolojen valmi-
uden ylldpitdmiseen. Téstd pitdvit
huolta monipuoliset ja erinomaiset
litkuntapaikat ja vdlineet sekd am-
mattitaitoinen henkildkunta, joka
on aina valmis tukemaan liikunnal-
lisissa asioissa.
Maanpuolustuskorkeakoulun toi-
minnan vahvuutena on se, ettd tyon-
antaja tukee henkildstonsé tervey-
den, hyvinvoinnin ja fyysisen kun-
non ylldpitdmistd. Liikuntapaikko-
ja kehitetddn suunnitelmallisesti ja
pitkdjénteisesti kdytettdvissd olevi-
en resurssien mukaan. Iso osa re-
sursseista kdytetddn talon sisille,
joten sekd henkilokunta ettd opis-
kelijat saavat liikkua pdivittdisessd
arjessa erinomaisissa olosuhteissa.

Liikuntapaikat
paras tuki

MPKK:n liikuntapaikkoja ovat
muun muassa urheilukenttd, pallo-
kenttd, kaksi kuntosalia, liitkunta-
sali, spinningtila sekd kamppailu-
tila. Lisdksi ohjattuna voi harras-
taa viikoittain erilaisia ryhmaliikun-
nan muotoja kuten, joogaa, military
crosstrainingid (MCT), keskivarta-
lotreenid, salibandyd, jadkiekkoa,
lihashuoltoa, kamppailulajeja ja
vesiliikuntaa.

Toisen vuosikurssin kadetit Au-
vinen ja Lehtopelto toteavatkin, et-
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Kevatliikuntapdivan ohjelmaan kuului Zumbaa.

td erinomaiset ja monipuoliset lii-
kuntapaikat ovat paras tuki, mit lii-
kunnan harrastamiseen voi antaa.

- T44lla on runsas lajivalikoima
ja tddlld kannustetaan harjoittele-
maan ja loytdmaén itselleen oikea
tapa liikkkua, Auvinen sanoo.

Kadetit tietavit, ettd heidan teh-
tdvénsa tulevassa tyoelaméassd vaa-
tivat liikunnallisuutta ja monipuo-
lista lajiosaamista.

- Meidén tehtdvé on olla liikun-
nallisena esimerkkind tuleville va-
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rusmiehille ja innostaa heitd pita-
maién huolta kunnostaan myds re-
servissd.

Viimeisen vuoden opintojen ai-
kana kadetit syventdvit osaamis-
taan toimintakyvyn ja suoritusky-
vyn kehittdmisessa.

- Ensin opettelemme arvioimaan
omaa kuntoa ja toimintakykyd, ja
kolmantena vuonna painopiste siir-
tyy koulutettavan joukon suoritus-
kyvyn kehittdmiseen ja arvioimi-
seen.
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Asento!

Kondomi on tehokas suoja HIV-infektioita
ja muita tarttuvia tauteja vastaan!

Sotilasurheilu

Hyva kunto on kaikkien et

Tyonantaja,
tyoterveyshuolto ja
fyysisen kasvatuksen
ryhmaé yhteistyossa

Fyysisen kasvatuksen opetusryh-
massd tyoskentelee litkuntapéalli-
kon lisdksi opettaja, litkuntakasva-
tusupseeri sekd litkunnanohjaaja.
Fyysisen toimintakyvyn opetus
osana toimintakyvyn kokonaisuut-
ta on eri tutkintotasojen opetuksen
painopisteend. Opetuksen lisdksi
tarjotaan monipuolisia palveluja
viikkolitkunnasta painonhallinta-
kursseihin.

”Oman terveyden avaintekijét”
(OTA) on vuosittain tydterveys-
huollon kanssa yhteisty0ssi jarjes-
tettdvd palkatun henkil6ston tervey-
teen, toimintakykyyn ja tyShyvin-
vointiin keskittyva kurssi. Kurs-
si on tarjolla jokaiselle, jolle elin-
tapojen muutos on ajankohtaista.

Lisdksi tarjolla on henkilokoh-
taista opastusta terveyteen, ravin-
toon ja harjoitteluun jokaisen oman
henkil6kohtaisen tarpeen mukaan.
Tukea on tarjolla myds kuormittu-
miseen, stressinhallintaan ja palau-
tumiseen liittyvissi asioissa.

Vuosittain jarjestettivdn hyvin-
vointiviikon tarkoituksena on saada
henkil6kunta kiinnittdméén huomi-
ota omaan kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiinsa ja saamaan keinoja
stressinhallintaan sek rentoutumi-
seen. Ohjelmassa on erilaisia luen-
toja, ryhtikartoituksia, hierontaa, In
Body -kehonkoostumusmittauksia
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jamonipuolista kehittdvaa, rentout-
tavaa ja palauttavaa litkuntaa.
Fyysisen tyokyvyn testejd jar-
jestetddn sdanndllisesti 1dpi vuo-
den. Testitilaisuudet ovat koulutus-
ja opetustapahtumia, joissa testien
ohessa annetaan henkildstolle ajan-
kohtaista tietoa terveydestd, litkkun-
nasta, harjoittelusta ja toimintaky-
vystd. Henkilokunnalle ja opiske-
lijoille korostetaan pitkdjanteista,
suunnitelmallista ja monipuolista
fyysisen kunnon harjoittamista.

Koko korkeakoulu
liikkumaan

Vaikka tilat ja resurssit ovat erin-
omaiset, kehitettdvad 16ytyy edel-
leen niin henkil6kunnan kuin opis-
kelijoiden litkunta-aktiivisuudessa.
Maanpuolustuskorkeakoulussa on
usean vuoden ajan ollut jokaisessa
tulosyksikdssd sekd jokaisella tut-
kinto-osaston kurssilla oma litkun-
ta-aktivaattorinsa.

Aktivaattorin tehtdvini on tu-
kea oman tulosyksikon tai kurs-
sinsa henkilston liikunta-aktiivi-
suutta, hyvinvointia ja jaksamista.
MPKK:n palkatun henkilston lii-
kunta-aktivaattoreille jarjestetddn
sddannoéllisesti toimintaa tukevaa
koulutusta, jonka tarkoituksena on
jakaa uusia ideoita kdytdnnon tyo-
hon ja saada liikunta-aktivaattorit
ymmartdmdédn tekeménsa tyon tar-
keys oman tulosyksikon tyonteki-
joiden ty6hyvinvoinnin kannalta.

Maanpuolustuskorkeakoulun
litkuntapaikat ovat monipuoliset ja

turvalliset, ja ne soveltuvat hyvin
monenlaiseen harjoitteluun. Péaa-
rakennuksen ja Santahaminatalon
kuntosalin tilat ja vélineet ovat kii-
tettdvid tasoa. Pddrakennuksessa on
my6s mahdollisuus uinti- ja hen-
genpelastuskoulutukseen, onhan
Santahaminassa Suomen toiseksi
vanhin uimahalli. Liikuntasali tar-
joaa mahdollisuuden niin monipuo-
liseen palloiluliikuntaan kuin muu-
hunkin liikuntaan. Lihashuoltoon
ja kamppailulajien harrastamiseen
on tilat myds péddrakennuksen ala-
kerrassa. lisdksi henkilokunnalla ja
opiskelijoilla on mahdollisuus har-
joittaa merikajakilla, SUP - laudal-
la tai kanootilla meressé tapahtuvaa
vesiliikuntaa. Ulkoliikuntapaikois-
ta urheilukentén vieressd sijaitseva
military crosstraining harjoittelu-
alue on aktiivisessa kéytossa.

Tyomatkaliikuntaa aktiivisesti
harrastava Kadettikoulun johtaja,
eversti Jukka Jokinen toteaa, ettd on
helppo tarttua aamulla polkupydran
ohjaustankoon kun tietdd, ettd tyo-
paikalla on asianmukaiset peseyty-
mistilat sekd tilat, joissa voi sdilyt-
tad litkuntavilineet.

Liikuntaintoa
kilpailuista

Innokkaimmat opiskelijat ja henki-
16kuntaan kuuluvat osallistuvat eri-
laisiin kilpailuihin. Henkil6kunnan
osallistumista kilpailutoimintaan
tuetaan maksamalla kilpailuiden
osallistumismaksu, myontdmalla
vapaata muusta palveluksesta se-
ki lainaamalla vilineitd ja varus-
teita. Henkilokunta on osallistunut
useana vuonna mm. Yritysmaraton
-juoksutapahtumaan, Tukholman
Maratonille ja Jukola -suunnistus-
tapahtumaan.

Myos opiskelijoilla on mahdol-
lisuus osallistua erilaisiin urheilu-
tapahtumiin aktiivisuutensa perus-
teella. Opiskelijoita kannustetaan
ja tuetaan osallistumaan monipuo-
lisesti kilpailutoimintaan ja vuo-
sittain on osallistuttu esimerkiksi
Oltermannihiihtoon, Extreme Run
juoksutapahtumaan, Suomen Soti-
lasurheiluliiton kamppailupéiville
tai amerikkalaisen jalkapallon kor-
keakoulusarjaan.

Maanpuolustuskorkeakoulu tar-
joaa henkildstolleen ja opiskeli-
joilleen erinomaiset puitteet oman
toimintakyyn, terveyden ja tyoky-
vyn ylldpitimiseen sekd kehittdmi-
seen. Maanpuolustuskorkeakoulun
toimintaympdriston vahvuutena on
johdon myonteinen tuki, oma esi-
merkki litkunnalliseen ja terveelli-
seen eldmédntapaan, avoin ja litkun-
nallinen ilmapiiri sekd erinomaiset
ja monipuoliset liikuntavilineet ja
litkuntapaikat.

TEKSTI JA KUVAT:
JuHA Kokko






