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Petteri Vuorisesta tull

elakkeelle jaatyaan

kahden liiton ja viran mies
Miljoonan euron

Yvaruste-
pankkiiri”’

etteri Vuorisen kotita-

lon olohuone on kau-

niisti sanottuna kuin

”Ruotsiin ldhteva lai-

va” — tdynnd kaaosta,
eikd totisesti kovinkaan hallittua
sellaista. Poytdpinnat, tuolit ja lat-
tiat ovat tdynni eksoottisista maista
lahetettyja pahvilaatikoita, urheilu-
asusteita muovipusseissa tai ilman
muovipusseja. Yhdessd nurkassa on
kasa urheilujuomapurkkeja. Pihasta
pressun alta 16ytyy vield kasapdin
isoja pahvilaatikoita. Autotalliaan
Vuorinen ei edes haluaisi kameral-
le ndyttad.

- Nyt on tilanne pailld, Keski-
Eurooppaan leirille ldhtevin hiih-
tomaajoukkueen tavarat pitiisi saa-
da pakattua ensi viikoksi, Vuorinen
puolustautuu.

Palataan ajassa 35 vuotta taakse-
pdin ja ldhdetdédn etsiméén selitysti
sille, miksi Petteri Vuorisen, vuon-

na 2011 eldkkeelle jddneen sakyla-
laisen opistoupseerin koti ndyttdd
urheiluliikkeen varastolta. Elettiin
vuotta 1981, kun ase- ja huoltopuo-
len koulutuksen saanut nuori am-
mattisotilas saapui ensimmadiseen
tydpaikkaansa Porin Prikaatiin.

- Roikuin siithen aikaan vield
suunnistajana kotimaisen kirjen
tuntumassa, vaikka en ikind yhtéan
henkildkohtaista SM-mitalia voitta-
nutkaan. Jossain vaiheessa huoma-
sin, ettei minusta tosiaankaan tule
huippusuunnistajaa. Paétin keskit-
tyéd valmentamiseen. Kévin A-tasol-
la kaikki mahdolliset valmennus-
kurssit. Olin vield mukana ensim-
maiselld ammattivalmentajakurssil-
lakin, Vuorinen ynnéé.

- Samalla kurssilla olivat muun
muassa purjehduksesta Mart Loog,
luistelusta Pekka Puolakka, am-
munnasta Lihdesmien Arska ja
tietysti hithdon MM-mitalisti Jaa-

na Savolainen, Vuorinen muistaa.

Liitoista soitettiin
takaisin hommiin

Petteri Vuorisesta tuli Porin Prikaa-
tin liikuntakasvatusupseeri ja sa-
moin tein puolustusvoimain suun-
nistajien padvalmentaja. Maajouk-
kueen kakkosvalmentajaksi eli paa-
valmentaja Totte Smedslundin aisa-
pariksi Vuorinen nostettiin vuonna
1993. Siind tehtdvissd hén jatkoi
aina vuoteen 2005 asti.

- Ei mennyt kuin pari vuotta en-
nen kuin Suunnistusliitosta jo soi-
tettiin takaisin hommiin. Vuodes-
ta 2008 ldhtien olen ollut johdosta
ja huollosta vastaava Team mana-
ger. Titteli on hieno, mutta kdytén-
nosséd kannan edelleen kasseja, is-
tun urheilijoiden kanssa karantee-
nialueella kaurapuuroa keittdméssa,
tilaan autot, hotellit ja matkat ja vas-
taan vield varusteistakin. Nykyisin
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Jarkevaa turvaa jokaiseen

kotiin

Vakuutukset tuovat turvaa elamaén. Fenniasta saat kaikki vakuutukset
kodille, perheelle ja yritykselle.

Hoida vakuutusturvasi nyt ajan tasalle. Soita p. 010 503 8808 tai
tutustu osoitteessa www.fennia.fi.

Tervetuloa tyytyvéisten asiakkademme joukkoon!

Puhelujen hinnat: Soitto 0105 -alkuisiin palvelunumeroihimme maksaa
lankapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 6,00 snt/min
ja matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 17,17 snt/min

9 Fennia
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vastaan kesdsuunnistuksen lisdksi
myos hiihto- ja pydrdsuunnistuk-
sesta, Vuorinen selvitéd.

- Kun sitten siirryin armeijasta
elakkeelle, soitti Hiihtoliiton Mi-
ka Kulmala. Han ilmoitti, ettd kun
minulla ei kerran ole endd mitdédn
hommia, niin voisin ihan yhti hyvin
tulla heille toihin. Viimeiset viisi
vuotta olen ollut sielld varustepail-
likkond. Ensin vastuulla oli pelk-
kd maastohiihto, mutta nyt muka-
na ovat my0s yhdistetty ja maki-
hyppy. Sukset, sauvat, siteet ja voi-
teet eivat kuulu minulle, mutta kaik-
ki muu kuuluu, Vuorinen yllattaa.

Pahimpana vuonna
220 yota hotellissa

Petteri Vuorinen laskee tilaavan-
sa, pakkaavansa ja myds jakavan-
sa vuositasolla varusteet noin 300
maajoukkueurheilijalle. Aikansa
hén paljastaa jakavansa melko tark-
kaan puoliksi suunnistuksen ja hiih-
don kesken. Palkka molemmista lii-
toista tulee oman toiminimen tilille.

- Kun varusteiden hinnat laske-
taan liittojen tekemien sopimus-
ten arvoilla, liikkuu minun kisieni
kautta vuodessa varmaankin mil-
joonan euron verran tavaraa. Siithen
sitten vield kaikki muu eli matkat,
hotellit ja vastaavat péille, Vuori-
nen paljastaa.

- Pahimpana vuonna y&pymi-
sid maailmalla taisi tulla 220, mut-
ta nyt selvidn ehkd sadalla paivil-
1a. Suunnistuksessa kierrén kaytan-
ndssd endd vain aikuisten kesdki-
sat ja hiihdossa arvokisojen lisak-
si muutaman leirin. Varusteita jae-
taan sitten aina sopivissa véleissa.
Lappeenrannan Jukolaan ajaessani
poikkesin ensin Lahteen, minne ji-
tin nuorten mékijoukkueen vaatteet
ja sieltd jatkoin Miehikkalddn hiih-
tosuunnistusmaajoukkueen varus-
teiden kanssa. Alun perin piti vie-
14 jakaa nuorten EM-ryhmin vaat-
teet Jukolassa, mutta ikava kylld nii-
hin oli tullut vahingossa hiihtosuun-
nistusmaajoukkueen logot. Onnek-
si aikaa sentddn jii vield B-vaihto-
ehtoonkin.

Logojen silittdja

Jja grillinkokoaja
Suurimmat haasteet Petteri Vuori-
sen tyolle tuovat vaihtuvat sponso-
rit, olympialaisten koko ajan liik-
kuvat logoméaidraykset ja pitkit toi-
mitusajat.

- Osa tavarasta tdytyy tilata jo
yhdeksén kuukautta ennen varsi-
naista tarvetta, vaikka ei edes tie-
d4, ketkd ovat mukana maajoukku-
eessa. Joskus siind voi sitten kiyda
niinkin kuin viime talvena kévi, et-
td joudun itse silittimaédn vaattei-
siin 4 000 logoa. Jossain vaiheessa

Vuorisen perheen
omakotitalon olohuone
toimii tarvittaessa
myos pakkaamona — ja
tarvetta on useamman
kerran vuodessa.

Petteri Vuorisen késien kautta kulkevat myds maajoukkueiden juomat ja lisdravinteet.

Kuistille pakattujen pahvilaatikoiden valmistusmaat — Kiina, Sri Lanka, Vietnam —
osoittavat, ettd tavaraa haalitaan ympari maailmaa. Vastaavia laatikoita on yhdeksén
kuormalavan verran ja useammassa kerroksessa sakyléldisen Intlogin varastossa.

piti kasata vield Italian vuorilla 3
000 metrin korkeudessa kasipelilla
grillikin, jotta saisimme kuvia uu-
den sponsorin eli Atrian tuotteista.
Ei tdmd aina niin hauskaakaan ole,
Vuorinen huokaa.

- Mutta urheilijoiden menestys
kuittaa kaiken muun, sille ei tule
ikind kyyniseksi, Vuorinen heittda.

Suomi isédnnodi ensi talvena taas
hithdon MM-kisoja. Petteri Vuori-
nen sanoo uskovansa, etté siniristin
hulmutessa padstdén juhlimaan use-
ammankin kerran.

- Olen vakuuttunut siitd, ettd
menestys on parempi, mihin vii-

me vuosina on totuttu. Ja jos kaik-
ki menee nappiin, on Satakunnan
oma poika Ristomatti Hakola yksi
juhlan aiheista.

Kaiken muun ohessa Vuorinen
jatkaa edelleen myos valmentaja-
na. Tallin nimekk&immat urheili-
jat ovat Soren ja Sanna Nymalm,
Noora Keskinen ja Eero Heinonen
edustavat puolestaan tulevaisuutta.

- T6itd teen oman Valmennus
Vuorinen -toiminimeni nimissa,
Vuorinen tarkentaa.

TEKSTI JA KUVAT:
Asko TANHUANPAA


http://www.fennia.fi

Santtu Malinista
varusmiesten
golfmestari

Taidot
ovat viela
tallella

Hameenlinnalainen Santtu Malin
ottaa golfin pelaamisen télla hetkel-
14 hauskana harrastuksena, ei enda
niinkdin hampaat irvessi tapahtu-
vana puurtamisena.

Malinin taidot ovat kuitenkin
edelleen tallella. Siitd ndhtiin osoi-
tus syyskuun 7. pdivdni pelatus-
sa XXVIII Sotilasgolf -kilpailus-
sa Laukaan Peurunkagolfissa, jos-
sa Malin voitti varusmiesten tasoi-
tuksettoman sarjan tuloksella 74
lyontia.

Malinin voittomarginaali toiseksi
sijoittuneeseen Arttu Pihlavaan oli
neljd lyontid. Eino Liinamaa (79)
oli kolmas.

Malinin tunnelmat kilpailusta
olivat totta kai voiton mydtd erit-
tdin positiiviset, mutta voittoakin

Malin muistelee.

- Jos itse pelisuoritusta miettii,
niin pelaamiseni oli sellaista tasais-
ta tuuppaamista, tein neljd bogia
ja kaksi birdied. Mutta kisa meni
siis sithen ndhden hyvin, etten ol-
lut melkein kuukauteen koskenut
mailoihin.

Hienoja
muistoja

Poikien maajoukkueen vakiokas-
voihin kuuluneen Malinin golftai-
dot ovat vieneet hdntd moniin eri
maihin pelaamaan ja kilpailemaan.
N4itd muistoja Malin arvostaa.

- Kylldhén se ura juniorimaajouk-
kueessa oli hienoa aikaa. Paéstiin
matkustelemaan ja pelaamaan vi-

Sotilasurheilu

laén Tawast Golfissa jirjestettyihin
aikuisten lyontipelin SM-kilpailui-
hin, joissa hdn sijoittui komeasti ja-
etulle kahdeksannelle sijalle.

Sijoituksen arvoa nostaa entises-
tadn se, ettd SM-kilpailut olivat tdnd
vuonna avoimet myds ammattilais-
pelaajille. Malin jéttikin taakseen
monta kovaa ammattilaista.

Santtu Malin (keskelld)
voitti 74 lyonnillaan
varusmiesten golfmes-
taruuden. Arttu Pihlava
(oikealla) oli toinen

78 lyonnilldén ja Eino
Liinamaa kolmas 79
lyonnillaén.

pakorkeakouluun, se on tavoite,
Malin kertoo tulevaisuudestaan.

Than pelkalld haaveilulla korkea-
koulupaikka ei irtoa, vaan se vaatii
kovaa ty6td. Mutta golfissa maan
eturivin junioripelaajaksi yltineelle
kaverille se on sopiva haaste.

- Intin jalkeen menen hetkeksi ai-
kaa t6ihin, mutta sen jéilkeen pitdd
aloittaa luku-urakka ja tehdd toi-

aremmin hinen mieleensd jii yh-  hin isompiakin kilpailuja ulkomail- : « . SR
?eislﬁhténﬁ tapahtuneen kilJpaii]un la. Parhaana kokemuksena niisti on Haaveissa td koulupaikan eteen, Malin tietda.
lahtolaukaus, joka ei ollut aivan pe-  jéényt mieleen EM-joukkuekilpai- kauppakorkeakoulu
rinteinen sumutorven tordys. lut golfin synnyinseuduilla Skot- Malin suorittaa varusmiespalvelus- TexsT:
- Kilpailu alkoi kymmeneltd, ja  lannissa. Se oli hieno kisa, Malin taan IImatorjuntapatterissa, Paro- JuHA HAKULINEN
kertoo. lannummella. Loppusuoralle kdin-  KUVAT:

lahtolaukauksena golfkentdn yli
lensi Hornet. Se oli vihén erilai-
nen avaus golfkilpailulle, haimeen-
linnalaista Tawast Golfia edustava

Malin kartutti hienojen golfko-
kemusten arkkuaan myds tind ke-
sdnd, kun hén osallistui kotikentél-

Helenin Ympaéristosahko tuotetaan uusiutuvilla, puhtailla luonnonvoimilfa“==
»auringolla, vedella ja tuulella: Tee sopimus, joka on sopusoinnussa luonnon’

Varusmiesten B-sarjan voitti Tommi Taimisto (vasemmalla). Konsta Kénonen oli

toinen ja Elias Sankala kolmas.
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tyvin palveluksen jilkeen edessd
siintdvit opiskeluvuodet.
- Olisihan se hienoa pédsta kaup-
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Kewo
SUOMALAINEN

uolustusvoimat on Suomen suurin kuntokoulu. Tél-
laisen johtopédtdksen tein jilleen kerran kootessani
tdmén Sotilasurheilu-lehden numeron aineistoa.

Téma lehti kertoo, kuinka yli tuhat varusmies-
td on osallistunut katukoripalloturnaukseen Pans-
sariprikaatissa. Varusmichille Rannikkoprikaatin
paatukikohdassa Kirkkonummen Upinniemessd
jarjestetysta litkkuntatapahtumasta tehty juttu 16ytyy
lehden sivuilta. Senkin lehti tuo julki, ettd Kainuun
prikaatin esikuntapillikko osallistui yhdessi jouk-
ko-osastonsa tennistd pelaavien varusmiesten kas-
sa Sotilasurheiluliiton tennismestaruuskilpailuihin

Sotilasurheilu-lehden julkaisijayhteison Suomen
Sotilasurheiluliitto r.y:n vastuulla on varusmies-
ten ja henkilokunnan vapaa-ajan liikunta. Siksi
lehti kertoo ensisijaisesti téllaisista tapahtumista
ja litkunnan harrastajista. Néistékin osa jai vaille
lehden palstatilaa jo siitd syystd, etti tieto ei kul-
je lehden tekijoille tai lehden sivut ovat juuri sil-
14 hetkelld tdynna.

Varusmiesten tai henkilokunnan palvelukses-
saan harrastamasta litkunnasta lehti julkaisee jut-
tuja harvoin. Varusmiehilld fyysisen koulutuksen
osuus on ldhes puolet koulutukseen kaytettavasta
ajasta, joten monet mukavat palvelusliikunnan rie-
mut jadvit esittelemétta.

Lehti pyrkii nostamaan esille litkuntatapahtu-
mia, jotka olisivat helposti kopioitavissa kaikki
joukko-osastoihin. Panssariprikaatin komentajan
sekd Kainuun prikaatin esikuntapédllikon aktii-
visuus kannattaa mainita esimerkkind siitd, miké
merkitys henkildkunnan toimilla on varusmiesten
litkunnallisten virikkeiden luojana.

Ensin suomalaiset
purkivat pettymystéan
olympialaisten menes-
tyméttémyyteen. Leo-
Pekka Téhden voitettua
paralympialaisten kullan
rupesivat urheilutoimit-
tajat saamaan neuvoja
vuoden urheilijan valin-
taan. Kommentit vies-
tivét siita, ettad urheilu
kiinnostaa edelleen
suomalaisia.

Varusmiesten liikuntakerhoissa tiyttyy kolmas-
kymmenes toimintavuosi. Toiminnan laatu ja laa-
juus on vaihdellut melkoisesti vuosien varrella,
mutta toiminta on jatkunut. Vuosina 2011 - 2013
toteutettu liikuntakerhotoiminnan kehittdmishan-
ke on piristinyt toimintaa merkittdvasti.

Sotilasurheiluliiton litkuntakerhojen ohjaajille
ja vastuuhenkildille jarjestimat koulutustilaisuu-
det ovat rohkaisseet varusmiehid kertomaan va-
rusmiesten liikuttamiseen tahtdévét ideansa hen-
kilokunnalle. Joukko-osastojen johtohenkildille on
kiirinyt tieto erinomaisesta varusmiesten liikutta-
mismenetelmastd kehittimishankkeen seké koulu-
tustilaisuuksiin osallistuneen henkildkunnan kaut-
ta. Varusmiesten litkkuntakerhot ansaitsevat erityis-
huomion joukko-osastoissa.

Lilkunnan hyvat tarinat julki

Sotilasurheiluliiton toiminnanjohtajaksi vuosi
sitten palkattu Jouni Leppésaajo kiertdd joukko-
osastoja nuoruuden innolla. Hén kuuntelee mie-
lellddn tarinoitanne onnistumisistanne varusmies-
ten ja henkil6kunnan liikuttamisessa sekd tekee
niistéd juttuja niin liiton nettisivuille kuin Sotilas-
urheilu-lehteen.

Olen kannustanut Jounia merkitseméén tarinan-
ne muistiin kertomalla esimerkin Suomen Metsés-
tdjéliiton entisestd toiminnanjohtajasta Juha K.
Kairikosta. Erdneuvoksen arvonimen vuonna 2002
saanut Kairikko kiersi metsdstysseuroissa. Aina
kun hén palasi reissultaan, hianelld oli muistiinmer-
kittyni tarina, jonka hin kertoi seuraavassa liiton
lehden numerossa kaikille lehden lukijoille. Tari-
nat olivat Jahti-lehden parasta antia.

Tarina onnistuneesta liikuntatapahtumasta in-
nostaa aivan varmasti muitakin jdrjestimédn sa-
manlaisia tai jopa paranneltuja versioita tapahtu-
masta. Toivon, ettd voimme julkaista vahintdén yh-
den tarinan onnistuneesta tapahtumasta ensi vuo-
den jokaisesta Sotilasurheilu-lehden numerosta.

Suomalaisessa huippu-urheilussa onnistumisis-
ta kertovien tarinoiden méara on jadnyt tind vuon-
na vihiiseksi. Sen sijaa pinnalla ovat olleet urhei-
lujohdon epdonnistumiset talousasioissa. Tarinat
epdonnistumisista saavat kenen tahansa mielen
murheelliseksi. Itse en edes kehtaa sanoa, kuinka
paljon minua on harmittanut tillainen julkisuus.

Sentddn yksi suomalaisurheilija ylsi mitalille
Rion olympialaisissa. Tampereen Voimailuseuran
nyrkkeilijd Mira Potkonen saavutti pronssia 60-ki-
loisten sarjassa.

Rion paralympialaisista suomalaisurheilijat saa-
vuttivat sentddn kolme mitalia. Leo-Pekka Téh-
ti voitti pyoratuolikelauksen T54-luokassa sadan
metrin kisan. Marjaana Heikkinen oli toinen F34-
luokan keihdénheitossa. Henry Manni kelasi kol-
manneksi T34-luokan sadalla metrilla.

Ensin suomalaiset purkivat pettymystdan olym-
pialaisten menestymattomyyteen. Leo-Pekka Téh-
den voitettua paralympialaisten kullan rupesivat ur-
heilutoimittajat saamaan neuvoja vuoden urheili-
jan valintaan. Kommentit viestivit siitd, ettd urhei-
lu kiinnostaa edelleen suomalaisia. Erityisesti kiin-
nostaa, millé tavalla suomalaisurheilijat menesty-
vit, ja kuinka menestymisté arvostetaan.

Olen saanut yli kolmenkymmenen vuoden ajan
osallistua vuoden urheilijan valintaan. Kymmenen
parhaan urheilija listan tdyttiminen on vaatinut ai-
nakin minulta tiukkaa pohdintaa ja vertailuja. Ai-
na en ole ollut enemmistdn kanssa samaa miel-
td, mutta en ole mydskdin purnannut valinnoista.

Vuoden urheilijan ovat valinneet vuodesta 1947
alkaen Urheilutoimittajain liiton jdsenet. Valintaa
varten liito on laatinut sddnndstén, mutta valinta
on loppujen lopuksi liiton jasenten yhteinen né-
kemys urheilulajien ja urheilijoiden arvostuksesta
heidén mielissdan.

Niinisalon Varuskunnan Urheilijat ja Porin Pri-
kaati jarjestivit Sotilasurheiluliiton kamppailupdi-
vit 25. - 28.10.2016 Niinisalossa. Kilpailukeskus
on Kankaanpéan urheilukeskuksessa. Toivotan kai-
kille kisoihin osallistuville intoa ja halua menestya.

puheenjohtaja

Timo
KakkoLa

otilasurheiluliitto huolehtii jasenistonsa tarpeiden
mukaisesta kilpailu-, kuntoliikunta- ja koulutus-
toiminnan jérjestimisesti.

Yksi padtehtdvistd on siis kilpailutoiminta. So-
tilasurheiluliiton mestaruuskilpailuja liitto jarjes-
tdd 16 lajissa. Néitd ovat ampumasuunnistus, golf,
ilma-aseammunta, judo, jadkiekko, maratonjuok-
su, kaukalopallo, nyrkkeily, paini, pesipallo, sali-
bandy, sisdsoutu, sotilaspenkkipunnerrus, tennis,
uinti ja vapaaottelu.

Kilpailutoimintaan ja —kalenteriin on otettu mu-
kaan my6s kuntoliikuntatapahtumia, ajan hengen
mukaan. Néissé lajeissa ei jdrjestetd varsinaisia ur-
heiluliiton mestaruuskilpailuja. Sotilasurheiluliit-
to on mukana mm. Tough Viking -estejuoksukil-
pailun jérjestelyissd Helsingissé, polkujuoksuta-
pahtumassa Santahaminassa sekd Lost in Kajaa-
ni —tapahtumassa.

Milta sitten ndyttavit eri lajien osallistujatilas-
tot? Sotilasurheiluliiton kilpailuissa on tehty vuo-
sittain hieman alla 2 000 kilpailusuoritusta. Tdni
vuonna osallistuminen alkuvuoden kilpailuihin on
ollut sen verran vireitd, ettd on syyté olettaa 2 000
kilpailusuorituksen rajan rikkoutuvan. Kilpailuis-
sa enemmistd osallistujista on puolustusvoimien
henkilokuntaa. Varusmiesten osuus osanottajista
on viime vuosina ollut noin 40 prosenttia.

Vuonna 2015 suosituimpia kilpailuja olivat sali-
bandy, ampumasuunnistus, golf ja kamppailupéi-
vit. Salibandy oli ainoa laji, jossa kilpaili yli kol-
mesataa urheilijaa, muut suosituimmat ylsivét kah-
densadan kilpailusuorituksen paremmalle puolelle.

Kovimpia suosionsa nostajia ovat olleet fris-
beegolf ja polkujuoksu. Polkujuoksussa oli tdnd
vuonna 250 osallistujaa. Odotan frisbeegolfilta-
kin nousua kolmenumeroisiin osallistujalukuihin

jo ensi vuonna.

Vaatimattomimmin osallistujia kerddvét edelleen
ilma-asekilpailu, tennis ja maratonjuoksu. Myos
uutuuslaji seindkiipeily vield antaa odottaa osal-
listujaryntiystd. Haastan ndma lajit osallistujatal-
koisiin: ensi vuonna jokainen osallistuja tuokoon
uuden osallistujan mukanaan!

Liitto haluaa pitdéd huolta myds sotilasurheilun
perinteisti. Télloin pesdpalloa ei voida eikd halu-
ta ohittaa. Toivottavaa kuitenkin olisi, ettd useam-
mat urheiluseurat ldhettiisivdt joukkueensa liiton
mestaruusturnaukseen.

Uusissa lajeissa jarjestetddn aluksi kilpailut il-
man liiton mestaruusstatusta. Kun kilpailutoimin-
ta on vakiintunutta, voidaan lajille antaa mesta-
ruuskilpailustatus. Odotan, etti osallistujaméaari-
en kasvaessa myds frisbeegolfissa, seinikiipeilys-
sd ja military cross trainigissa voitaisiin jakaa lii-

Liiton Kilpailutoiminta on nousujohteista

ton mestaruustittelit.

Sotilasurheiluliitto on ampumasuunnistuksen la-
jiliitto Suomessa. Lahetimme siis vuosittain jouk-
kueen Maailmanmestaruuskilpailuihin ja Maail-
man Cupiin. Suomen ampumasuunnistuksen maa-
joukkueen urheilijat ylsivit tdndkin vuonna huike-
aan tulokseen lajin MM-kilpailussa Tsekin Jachy-
movissa. Saaliina oli yhteensé yksitoista mitalia ja
veteraanisarjoissa tusinan verran lisda.

Aika ajoin kuuluu puhetta siitd, ettd jokin laji ei
olisi sotilasurheilulaji. Minua tillaiset puheet ihme-
tyttdvat. Sotilasurheilua ovat kaikki ne lajit, joita
puolustusvoimien henkildsto harrastaa. Sotilasur-
heiluliitto haluaa tarjota jasenistolleen niité tapah-
tumia, joita jésenisto haluaa harrastaa.

Sotilasurheiluliiton kilpailutoiminta jaksaa hy-
vin.

O Solilas-
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Avovesiuinti on yksi uusimmis-
ta tulokkaista luontoliikunnas-
sa. Avovesiuinti on monille tuttua
Triathlonin osana, mutta ei oma-
na lajinaan. Avovesiuinti on lajina
houkutteleva, koska suorituspaik-
koja on Suomessa ldhes kaikkialla.
Mirkdpuku pédlld veden alhainen
lampétilakaan ei ole ongelma. Li-
sdksi avovedessd voi uida olematta
riippuvainen rata- tai hallivuoroista.

Loppukesidn 2015 avovesiuin-
neilla eri puolilla padkaupunki-
seutua yhdessd Harri Saarikosken
kanssa syntyi idea tarjota samoja
kokemuksia avovesiuinnista muil-
lekin. Harrin leipatyohon liittyvét
myd6s markdpuvut, joten kokemus-
ta aiheesta 10ytyi meiltd molem-
milta. Helsingin Varuskunnan Ur-
heilijoissa asiaa puituamme pai-
timme tehdd uuden aluevaltauksen
kilpailurintamalla, ja tuoda avove-
siuintitapahtuman Helsingin kau-
punkiin historialliselle soutustadi-

onille. Ty6nimeksi paitettiin 2XU
Urban Swim Challenge. Ajatukse-
na oli luoda matalan osallistumis-
kynnyksen hyvihenkinen kuntolii-
kuntatapahtuma unohtamatta kil-
pailuhenkisid uimareita. Kilpailu-
matkoiksi paatettiin 1500 m ja 3000
m. Mérkdpuvun kéyttd paitettiin
veden alhaisen ldammon vuoksi pa-
kolliseksi.

Jérjestelyt soutustadionilla vaa-
tivat runsaasti sovittelua ja yhtey-
denpitoa muiden alueen toimijoiden
kanssa. Alueella toimii suuria vene-
seuroja ja melontaseuroja. Uintirei-
tin poikki litkenndi sddnnoéllinen ve-
sibussiliikenne. Kilpailualuetta hal-
linnoi soutuseura. Poliisille tdytyi
tehdé yleisotilaisuusilmoitukset ja
jdrjestdd jarjestysmiestoiminta. Ve-
siturvallisuusjarjestelyt ja ladkinté-
huolto olivat luonnollisesti tarkeit.
Kilpailualue taytyi rakentaa muuta-
man tunnin aikana. Tdmén kaiken
yhteensovittaminen vaati runsaas-

ti yhteydenottoja, jérjestelyitd, so-
pimista ja tietysti yhteistyokump-
paneita. Tarkeimpind niistd olivat
Suomen Uimaopetus- ja Hengen-
pelastusliitto, Kaartin Jadkariryk-
mentti, crossfit-seura Crossfit§000
ja 2XU Suomi -yritys. Tapahtuman
tuotto lahjoitettiin Itdmeren hyvin-
voinnin tukemiseen John Nurmi-
sen sdatidlle.

Lopputuloksena avovesiuinti
2XU Urban Swim Challengeen il-
moittautui yli sata uimaria. Satei-
sen sdén ja kylmén meriveden (noin
+14C) seurauksena uimareita us-
kaltautui starttiviivalle veteen ta-
pahtumapiivdnd 84. Saatu palaute
oli erittdin positiivista, ja tapahtu-
ma on tarkoitus jirjestdd myds en-
si vuonna.

TeksTI:
JUHA KYLA-HARAKKA
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Jouni Heinone

Ampumasuunnistuksen
vaatimaton menestyja

Hémeenlinnalainen Jouni Heinonen
saavutti heindkuussa kolme ampu-
masuunnistuksen MM-mitalia.

Ensimmadisen kilpailupéivén
sprintissd Jouni Heinonen ampui
ja suunnisti hopealle ja kirkasti mi-
talin toisena kilpailupdivdnd kisa-
tulla normaalimatkalla kultaiseksi.
Viestissd Heinonen ankkuroi jouk-
kueensa hopealle.

Tulokset puhuvat
puolestaan

Haapasaaren merivartioasemalla
Suomenlahden merivartiostossa
vanhempana merivartijana tydsken-
televd Jouni Heinonen on harrasta-
nut suunnistusta 10-vuotiaasta asti.
Sotilasurheilussa; suunnistuksen ja
ampumasuunnistuksen parissa Hei-
nonen on ollut mukana vuodesta
2008 alkaen.

- Ampumasuunnistuksessa pika-
matkan ja viestin kulta 2009, nor-
maalimatkan kulta 2012 sekd ta-
manvuotiset TSekin MM-kisat, Hei-
nonen luettelee ampumasuunnistus-
menestystaan.

- Suunnistuksen puolella on tul-
lut muutamia huippujuoksuja Ju-
kolassa ja Tiomilassa. Niitd arvos-
tan itse paljon.

Menestyksestd huolimatta ampu-
masuunnistusmaajoukkueen kave-
rit kertovat Jouni Heinosen olevan
vaatimaton mies, joka ei turhaan tee
numeroa itsestddn vaan antaa tulos-
luettelon puhua puolestaan.

Tyo rytmittaa
harjoittelua

Vuositasolla Heinonen harjoittelee
noin 400 tuntia.

- Harjoitteluun vaikuttaa paljon
se, ettd olen viikon tdissi ja viikon
vapaalla vuorotellen. Tyopéivit ovat
yleensd 10 - 12 -tuntisia ja silloin
joutuu miettimdin miten harjoitte-
lee, jotta kokonaisrasitus ei kasva
liian suureksi, Heinonen kertoo.

36-vuotias Jouni Heinonen tyds-
kentelee Haapasaaressa, joka sijait-
see Kotkan etelidpuolella noin 25 ki-
lometrin pddssd mantereelta.

- Toissd tulee juostua saaressa tai
huonolla sdilld juoksumatolla tai
tehtyd voimaharjoitus kuntosalilla.
Vapailla sitten voi kdytdnnossé har-
joitella kuin ammattilaiset. Silloin
padsddntoisesti juoksen tai suun-
nistan. Harjoitusméérani on vuo-
sitasolla melko alhainen, ja laadu-
kas tehoharjoittelu on vahdista tyo-
viikoilla, mutta en koe sitd ongel-
maksi. Siithen on vain osattava suh-
tautua niin, ettd joka viikko ei ole
huippuvireessd, Heinonen sanailee.

Toiden takia suunnistukseen tu-
lee vililld pitkiéd taukoja ja niiden
Jouni Heinonen kertoo nékyvin heti
varsinkin maastoaskeleessa ja suun-
nistusajatuksessa.

Kolme mitalia
Tsekisté

Viime vuonna ampumasuunnistuk-
sen MM-kilpailut kdytiin Mikkelis-
sd. Sielld Jouni Heinosen henkild-
kohtaiset kisat menivét alavireisesti
ja ainoa mitali tuli viestisté, jossa
hén sijoittui pronssille yhdessa Olli-
Markus Taivaisen ja Antti livarin
kanssa.

- Sanoin Mikkelissé etten endd
lahde ndihin kisoihin huonossa kun-
nossa ja osin ajattelin, ettd ne olivat
viimeiset kisat. Talvella en paljon
ajatellut tulevia kilpailuja.

Keviilld hyvin menneiden soti-
laiden SM-kilpailujen jélkeen Hei-
nonen pédtti kuitenkin 18hted tavoit-
telemaan maailmanmestaruusme-
nestystd tédnédkin vuonna ja harjoi-
tella niitd silmalla pitden.

Lappeenrannassa juostu Jukolan

viesti oli Heinosen kesén paétavoi-
te. Sielld hdn juoksi KooVeen kak-
kosjoukkueessa
neljdnnen osuu-
den ollen osuu-
tensa kahdeksan-
neksi nopein.

- Kunnonajoi-
tus téhtdsi Juko-
laan ja oli on-
nistunut, vaik-
ka kevaélld oli-
kin pienid vai-
voja jalassa.
Harjoitteluun
ja kunnonajoi-
tukseen vai-
kutti paljon
kevéalla ja al-
kukesdstd pi-
detyt lomat,
jotka mahdol-
listivat hyvin
harjoittelun
ennen Juko-
laa ja MM-
kilpailuja.

- Jukolan
jélkeen ajat-
telin, ettd menes-
tysmahdollisuudet MM-kilpailuis-
sa ovat todella hyvit, silld kunto oli
kohdallaan. En kuitenkaan asetta-
nut mitdédn sijoitustavoitteita kos-
ka tiesin, ettd muutkin on kovassa
kunnossa ja pienet asiat vaikuttavat
lopputulokseen, Heinonen kertoo.

- Maasto oli Tsekissd juuri sel-
laista mité odotin. Sprinttisuunnis-
tuksen rata olikin ihan normisuun-
nistusta, mikd ehka yllatti hieman.
Kelit olivat onneksi hieman vii-
ledmpid kuin oli ennustettu ja se
sopi minulle, Heinonen kuvailee ja
kertoo tehneensd kilpailussa hallit-
tuja, rauhallisia suorituksia.

- Minulla oli koko ajan luotta-
mus omaan tekemiseen jokaisel-
la osa-alueella ja ajattelin, ettd se
riittdd menestymiseen.

Ensi vuonna
kolme kultaa

Jouni Heinonen kertoo ampuma-
suunnistuksessa vahvuudekseen
hyvén suunnistustaidon, joka ko-
rostuu erityisesti normaalimatkan
paikottelussa. Heikkoudekseen
Heinonen mainitsee hitaan ampu-
maty0skentelyn, joka johtuu am-
muntaharjoittelun viahyydesta.

- Ammuntaharjoittelu painottuu
l1ahinna kevadseen ja kesdén, aikaan
ennen kisoja. Vapailla ollessa kidyn
ampumassa kerran tai pari viikossa.

Tulevaisuuden osalta Jouni Hei-
nonen ei ole luonut suuria tavoittei-
ta eikd suunnitelmia.

- Yritdn eldd ja nauttia eldmés-
té pdivé kerrallaan. Urheilun saral-
la on muutamia haaveita joita voi-
si vield tavoitella, mutta vuosittain
on pohdittava, onko valmis panos-
tamaan niihin niin paljon kuin me-
nestys vaatisi.

- Ampumasuunnistuksessa ku-
kaan ei ole tainnut voittaa kolmea
MM-kultaa samoissa kisoissa, mut-
ta ehkd ensi vuonna jo on, Heino-
nen naurahtaa ja mainitsee toivo-
vansa liséksi hyvié suorituksia Ju-
kolan viestissa ja Tiomilassa.

Tsekissd kaydyt kilpailut olivat
suomalaisten juhlaa, silld saaliina
oli yleisissé sarjoissa yhteensd yk-
sitoista mitalia.

TEKSTI JA KUVAT:
TERHI SILLANPAA-REITTI
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PS. Tykkéaa Vihtavuoresta Facebookissa ja Youllube

(Pieni kuva.) Viestissa Jouni
Heinonen kisasi Suomen
ykkosjoukkueen ankkurina.
Joukkue, jonka muut kilpaili-
jat olivat Jarno Kallio-Kénno
ja Mikko HoIs0, sijoittui
toiseksi.

Jouni Heinonen eteni vauhdik-
kaasti ampumasuunnistuksen
sprinttikisassa, silld han havisi
kolmesta sakkolenkistadn
huolimatta kisan voittaneelle
Johan Ekldville ainoastaan
seitsemén sekuntia. EkIov
kiersi sakkolenkin kerran.

relodata nyt
mobiilissal
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Litkkuntakerhot

vahvassa asemassa varusmiesten vapaa-ajalla

Sotilasurheiluliiton varusmiesten
liikkuntakerhojen koulutuskiertue
huipentui pohjoisen alueen koulu-
tustilaisuuteen Kuusamoon. Kesédn
aikana jérjestettiin nelja VLK-kou-
lutustilaisuutta varusmiehille. Ku-
hunkin tilaisuuteen osallistui keski-
madrin viisitoista varusmiesta.

Joukko-osastot olivat valinneet
koulutukseen osallistuneet varus-
miehet hyvin. Aktiivisuus ja kiin-
nostus litkuntaa kohtaan oli kaikissa
koulutustilaisuuksissa erinomaista.

Suurimmalla osalla nuorista oli
litkkuntaharrastuksen liséksi koke-
musta my06s kilpaurheilusta eri la-
jeissa. Monella varusmiehilld oli
jo entuudestaan kokemusta urhei-
luvalmentamisesta tai litkunnanoh-
jaamisesta. Moni ilmoitti olevansa
kiinnostunut aloittamaan opinnot
litkunta-alalla varusmiespalveluk-
sen jalkeen.

Koulutustilaisuudet noudattivat
hyviksi havaittua sisdltod. Tilai-
suuksien alkuun varusmiehet esitte-
livdt oman joukko-osastonsa VLK-
toimintaa ja varuskuntiensa litkun-
tamahdollisuuksia. Kunkin esityk-
sen jilkeen kaytiin keskustelua va-
ruskuntien vélilld hyvistd toimin-
tamalleista ja toiminnan kehittami-
sesta.

Eroja varuskuntien vililld oli
suuresti. Isoissa varuskunnissa yk-
sikdille oli suunnattua omia VLK-
kerhoja varusmiesten méérastd joh-
tuen. Pienisséd varuskunnissa jérjes-
tettiin yhteisid litkuntakerhoja, joi-
hin osallistuttiin monesta eri yksi-
koista.

Lajeina perinteiset salibandy,
kuntosali, ja jalkapallo pitivit edel-

"Taktisella suorituskyvylld on valid”

leen kérkisijaa osallistuja méarissa.
Hyvid yksittdisid esille nousseita
uusia liitkuntakerhoja olivat myds
mm. keilaus, purjehdus, kalastus,
laskettelu ja crossfit.

Oikean ajankohdan
loytaminen tirkeda
Samat haasteet nousivat esille kou-
lutustilaisuuksissa kuin aiemmilla
kerroilla.

Suurin yksittdinen tekiji kaikissa

varuskunnissa oli oikean ajan 16yté-
minen kerhon jirjestimiseen, jotta
mahdollisimman moni pédsisi osal-
listumaan.

Tiedottaminen néhtiin myds jo-
kaisessa paikkaa kehittiminen koh-
teeksi. Selkedd parannusta siind oli
kuitenkin tapahtunut. Moni varus-
kunta hy6dyntdd info-televisioita,
perinteisen paperijulisteen kanssa.
Hyvin monessa paikkaa oli my0s
otettu kiyttoon WhatsApp puhelin-

Meille tdma on enemman kuin vain motto. 5e on tinkimatn perusarvomme jokaisen valmistamamme jalkineen kohdalla,
Tiedamme ettd varusteissasi vaadit usein eniten juuri kengiltasi, Otamme mielellamme haasteen vastaan ja vertaamme
kenkidgmme rinta~rinnan mink3 tahansa muun merkin kanssa ja ndytamme sinulle, ettd me olemme johtajia sweoritusky-
wyssd, kestivyydessd ja laadussa. Kenkliemme tarkoitus on parantaa aslakkaidemme suorituskykyd, mukavuulta jaturval-
lisuutta valmistamalla maailman parhaat taktiset jalkineet. Kenklen ovh 109,00-189,00 &

Virkamiestukuista erlkoishintaisia jalkinelta vohvat tiedustella: polilsit, rajavartiosto, tullivirkailijat, salraankuljetushenkild-
kunta, Puclustusvoimien kantahenkiléstd, palo- ja pelastuslaitoksen henkildkunta, vartijat ja Jarjestyksenvalvojat.
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sovellus, jossa viestittiin kerhovetd-
jien vélilla. Facebook-yhteisopalve-
lu oli kdytdssd suurimmassa osassa
varuskuntia tiedottamisessa.

Kaksi pdivdd kestdvit koulutuk-
set sisdlsivdt suurimman osan ajas-
taryhmaitoitd. Aiheita olivat mm oh-
jaajien rekrytointi, liikkuntatapahtu-
man jérjestdminen, tiedottaminen ja
yksittdiset litkkuntakerhotilaisuudet.

Teoriassa kaytiin keskustelujen
kautta hyvin ohjaajan tunnusmerk-

Elisan 4G-verkko on
tutkitustikattavin*s

eliso| oNA

vertaaverkkojafi
*Lshde ECE Oy.
Tutkimus 11/2015,

TR
Elisan 4G-vel kKio,

Jo .(:u‘l“.m a ki

kejd ja liikunta kerhojen siséltoa.

Jokaisessa koulutuksessa oli myds
mukana liikuntaa. Eteldn koulutuk-
sissa lajeina olivat voimaharjoittelu,
futsal, pesdpallo ja rantalentopallo.
Pohjoisen koulutuksessa lajit olivat
melonta ja kdysirata.

Osa litkunnasta oli varusmiesten
itse ohjaamia, ja toimivat samalla
harjoittelutilaisuutena litkunnanoh-
jaamiseen. Varusmiehet suunnitteli-
vat liikuntasuoritusten sisdllon ryh-

£

JO 7. KERRAN
TUTKITUSTI
KATTAVIN® &
46-VERKKO

Liikuntakerhojen ohjaa-
jien koulutustilaisuuteen
kuuluu aina myds lii-
kunnallinen osio. Itdisen
alueen tilaisuudessa
henkilokunta haastoi
varusmiehet pelaamaan
rantalentopalloa.

missi ja ohjasivat sen muille ryh-
mille. Suorituksen jdlkeen annettiin
palaute ohjaamisesta ja keskusteltiin
kehityskohteista.

Koulutuksen lopussa keréttiin kai-
kilta osallistujilta palaute. Varusmie-
het pitivdt koulutusta erittdin hyva-
nd. Enemmin toivottiin itse litkun-
taa ja vield kolmatta koulutuspaivaa.

TEKSTI JA KUVA:
JOUNI LEPPASAAJO




Urhei

Puolustusvoimien Urheilukoulu
Kaartin Jadkarirykmentissd on suo-
malaisen huippupainin tulevaisuu-
den kannalta suuren vastuun kanta-
ja. Parin vihavikisemmain vuoden
jélkeen painijoita on suuri joukko
varusmiespalvelustaan suorittamas-
sa Urheilukoulun riveissé.

Huhtikuussa astui palvelukseen
periti 11 painijaa, kun edellisend
vuonna heitd oli vain kolme. Ja en-
si vuodellekin on jo nyt alustavas-
ti tiedossa todella tiukka nippu la-
jin tulevia téhtia.

- Ndma ldhivuosien saapumiserit
pitavit sisdlldén ne nuoret suoma-
laiset painijat, joiden joukosta nou-
sevat tulevat edustuspainijat. Siel-
14 on kavereita, jotka tosissaan ta-
voittelevat olympiapaikkoja vuoden
2020 Tokion olympialaisiin, arvioi
Suomen Painiliiton hallituksen ja-
sen ja valmennusvaliokunnan pu-
heenjohtaja Marko Korpela.

Lapimurron

paikka

Marko Korpela todellakin tietdd
mistd puhuu, kun kyse on painin
javarusmiespalveluksen yhteenso-
vittamisesta. Mies itse oli aikanaan
Lahden Urheilukoulun painivia va-
rusmiehid ja mydhemmin sotilasu-
rallaan toimi my6s Urheilukoulun
johtajana. Télla hetkelld hén toimii
lisdksi Kansainvilisen Sotilasurhei-
luliiton, CISM:n painin lajipresi-
denttina.

- Vaikka nuoret painijat ovat pit-
kddn harjoitelleita kavereita, niin
monille ndistd nuorista Urheilukou-
Iu on se paikka, jossa todella opi-
taan, mitd ammattimainen harjoitte-
lu on. Kun itse olin aikoinaan Lah-
dessa, niin Pertti Vehvildinen opet-
ti meidét harjoittelemaan. Ja armei-
jassahan se oppiminen on helppoa,
kun mennddn minne késketddn,
Korpela naurahtaa.

Ensi vuonna jdrjestetddn al-
le 20-vuotiaiden painin MM-kisat
Tampereella. Elokuun alussa kay-
tdvissd kisoissa nédhtéineen useita
varusmiehii tositoimissa.

- Nuorten MM-kisat ovat mielen-
kiintoinen tapahtuma. Se on tirked
etappi nuorille painijoille matkalla
kohti Tokion olympialaisia, Marko
Korpela aprikoi.

Harjoittelua
yhteisvoimin

Kersantti Ville Kéki vastaa Santa-

haminassa painijoiden kdytdnnén
kuvioista ja on samalla painin la-
jivastaava.

Kaiki korostaa valmennuksen ta-
pahtuvan tiiviissd yhteistydssi
péddkaupunkiseudun urheiluaka-
temian Urhean ja alueen painiseu-
rojen kanssa.

- Valmennus tapahtuu yhteis-
tydssd Urhean kanssa. Painin
nuorten olympiavalmentaja Ari
Harkénen vastaa harjoittelusta ja
hdnen laatimien ohjelmien mu-
kaan mennéén. Meilld on joukos-
sa my0s yksi vapaapainija (Mis-
ka Suhonen) ja hinelld on sitten
hieman eri kuviot. Hin harjoitte-
lee vapaapainin NOV-valmentaja
Hannu Rantalan ohjeiden mukaan,
Kaiki kertoo.

- Yhteistyd valmentautumises-
sa on erittdin tarkedd. Ei titd pys-
tyisi yksin Puolustusvoimat hoi-
tamaan. Yhdessé voidaan varmis-
taa, ettd harjoitteluvastustajia 18y-
tyy ja harjoittelu on riittdvén ta-
sokasta, kersantti Kiki painottaa.

Suosio
kasvussa

Hyva kello kauas kantaa. Urhei-
lukoulun kiinnostavuus nuorten
painijoiden silmissd on kasvanut
selkedsti viime vuosina. Tasok-
kaan paivittdisharjoittelun liséksi
hieno kiidenojennus pienelle lajil-
le ja sen edustajille on useampana
kesdnd perittidin Unkarissa jirjes-
tetty kansainvilinen leiri.

- Unkarin leiristd on tullut pal-
jon kiitosta. Monellakaan nuorel-
la painijalla tai heidén seurallaan
ei olisi mahdollisuutta vastaavalle
leirille omin varoin ldhted. Olem-
me olleet sielld kamppailuryhmén
kanssa useampana vuonna ja ko-
kemukset ovat positiiviset, Kaki
kertoo.

Painilla on téll4 hetkelld Santa-
haminassa poikkeuksellisen suu-
ri ryhma.

Varusmiespalvelustaan ovat
suorittamassa kreikkalais-rooma-
laisen painin taitajat Niko Erk-
kola (Ilmajoen Kisailijat), Tomi
Eronen (Popinniemen Isku), Mii-
ka Liahdesmiki (Ilmajoen Kisai-
lijat, Mikko Peltokangas (Lapuan
Virkid), liro Piippo (Vaajakosken
Kuohu), Mattias Poutanen (Au-
ranmaan Painiseura), Roni Puro-
lainen (Koovee), Sakke Purolai-
nen (Koovee), Vili Ropponen (I1-

majoen Kisailijat) ja Rami Syrji
(Seindjoen Painimiehet).

Vapaapainijoiden ainoa edusta-
ja on Vaajakosken Kuohun Mis-
ka Suhonen.

- Néin isoa ryhméi ei minun ai-
kana ole ollut. Onhan se tietenkin
erilaista junailla kdytdnnon asi-
oita 11 painijalle, kuin kolmelle.
Mutta kylla asiat on tdhdn saakka
saatu hoidettua, Kdki vakuuttaa.

Painijat

tyytyviisia

Vili Ropponen on yksi varus-
miespalvelustaan Urheilukoulus-
sa suorittavista painijoista. Va-
rusmiespalveluksen alkuaikaa on
hallinnut arvokisaputki Suomen
edustajana juniorien kreikkalais-
roomalaisen painin 74 kilon sar-
jassa. Joustoa on armeijan puo-
lelta 16ytynyt ja nuorukainen on
tyytyvdinen jérjestelyihin.

- Urheilukoulu on ollut tosi hy-
vi paikka painijan kannalta. Olen
saanut hyvin urheilukomennuk-
sia, jotta pddsin harjoittelemaan
ja keskittymddn rauhassa keséin
arvokisoihin, oppilas Vili Roppo-
nen kertoo.

Toukokuun lopulla olivat Poh-
joismaiset mestaruuspainit Tal-
linnassa (1.), kesdkuulla EM-ki-
sat Bukarestissa (13.) ja kesén
pédtteeksi MM-painit Ranskassa
(24.). Varusmiesaikaan on osunut
myds miesten kreikkalais-rooma-
laisen painin SM-kisat, joissa tuli
hopeaa normaali sarjaa ylempéna.

- Valmistautuminen arvokisoi-
hin on tapahtunut suurimmak-
si osaksi kotisalilla [lmajoella ja
maajoukkueleireilld. Noissa Ur-
heilukoulun yhteisissd aamu- ja il-
taharjoituksissa olen ollut vihem-
min mukana urheilukomennusten
takia, mutta nyt arvokisojen olles-
sa takana sinnekin péddsee. Pojat
ovat kylld kehuneet siellakin hom-
man sujuvan, Ropponen kertoo.

Hyvi
henki

Kovaan Ilmajoen Kisailijoiden
painitalliin kuuluva nuorukainen
on tyytyviinen painiporukan ryh-
méhenkeen.

- Ainahan armeijan ja painiuran
sovittamisessa omat haasteensa
on, mutta se pitdd vain ottaa silld
tavalla, ettd tdima on se yksi vuo-
si ja pakollinen homma. Meilld on

Sotilasurheilu

iso ja hyvihenkinen porukka pai-
nijoita koolla. Tuttujen kavereiden
kanssa armeija-aikakin kuluu no-
peasti, Vili Ropponen kehaisee.

Ja vaikka niitd urheilukomen-
nuksia kesdn aikana paljon on ol-
lutkin, niin Santahaminan polyé-
vit hiekkakentdt ovat tulleet tu-

tuksi. Yksi ”pikkujuttu” tosin on
vield jddnyt tekemaétta.

- Kyllda Santahaminan hiekka-
kentdt ovat tutuksi tulleet. Ja met-
séleiritkin olen ollut mukana yhta
lukuun ottamatta. Sotilasvalaa en
ole ehtinyt vannomaan. Sen van-
non nyt syksylld kesilajien saapu-

Varusmiespalvelustaan Ur-
heilukoulussa suorittavat
Vili Ropponen (paalld) ja
alla oleva Roni Purolainen
ovat ottaneet monet kerrat
yhteen molskilla.

U OUqua Iso rooli painin tulevaisuudessa

miserdn urheilijoiden kanssa, Vili
Ropponen kertoo.

TeKsTI:

Pexkka MoLiis
Kuva:

SuoMEN PAINILITTO,
MERJA LINTALA

KURSSIPUVUT & ARMYBAGIT AMMATTITAIDOLLA

KAIKKI ASELAJIT - TIKATUT LOGOT - RAHTIVAPAASTI - SOVITUKSET

AUK 1116

PARAS ARMYBAG

OMAN YKSIKON LOGOLLA

OMAN YKSIKON LOGOLLA

KURSSIPUKU NIKE DRI-FIT

€ 80 SISALTAA RINTALOGO + KURSSITUNNUKSEN

et

AUK 1116

NIKE LINER DRI-FIT TUULIPUKU,

TEKNINEN DRI-FIT TAKAA KESTAVYYDEN
SAAOLOSUHTEISSA. JOUSTAVA VERKKOVUORI,
VAHVAT VETOKETJUT TAKISSA , HOUSUISSA.

KOOT: S - XXL

€ 48 SISALTAA LOGO + KURSSITUNNUKSEN

- MATRIAALI: 600 D POLYTECH

- ERITTAIN KESTAVA

- KOKOONTAITETTAVAT
OLKA/KANTOHIHNAT

- LUKITTAVAT VETOKETJUT

- SISALLA VERKKOTASKU
VETOKETJULLA

- PALJON YKSITYISKOHTIA

- TILAVUUS 68 LITRAA

PYYDA RAATALOITY TARJOUS - OMALLE YKSIKOLLESI!
pelipaita@pelipaita.fi / 09 836 1662 / 040 5241051

rELIPNITA.FI

ETC TEAM OY - PELIPAITA.FI - PRINATUSH




Tough

Viking

tarjosi hienon

tunnelman

Tough Viking -esteratakilpailu jér-
jestettiin Helsingissd 10.9.2016.
Radan pituus oli noin kymmenen
kilometrid. Reitin varrelle oli si-
joitettu yli kaksikymmentd estettd.

Kilpailijat ldhetettiin radalle
omissa aikaryhmissdan. Mahdol-
lista oli kilpailla joko joukkueena
tai yksilona.

Puolustusvoimat tarjosi ilmais-
paikkoja halukkaille. [ltapdivén ldh-
dossd nikyikin reippaita sotilaita
edustuspaidat paalldan.

Tunnelma kisapaikalla oli latau-
tunut. Lahtopaikan luona jonotel-
tiin omaan 1dht66n musiikkia kuun-
nellen.

Ensimmadinen haaste oli padstd
ohi amerikkalaisen jalkapallon pe-
laajista, jotka antoivat kaikkensa
vaikeuttaakseen kilpailijoiden ete-
nemistd. Useampi mustelma siel-
14 jaettiin, mutta este ei ollut ldpi-
paasematon.

Reitti kulki pitkin Kaisaniemed
tehden kaksi kierrosta, joten vilil-
14 saattoi ndhd4 jannittdvid vilauk-
sia seuraavalla kierroksella olevis-
ta esteistd.

Helppoja ja
vaikeita esteitd

Esteiden haastavuus vaihteli hel-

poista kiipeily- ja ryomintitehta-
vistd koko kehon voimaa ja ennen
kaikkea rohkeutta vaativiin estei-
siin. Eniten vaikeuksia taisi aiheut-
taa viiden metrin korkuinen, ylos-
juostava ramppi, joka karsi jyvét
akanoista tehokkaasti.

Suorittamatta jadneistd esteistd
sai kilpailija sakkoa 20 yleisliiket-
td, eli burbeeta, joten kannatti eh-
dottomasti ainakin yrittdd suorittaa
jokainen este.

My®ds Puolustusvoimat oli asetta-
nut kilpailuun esteitd. Paikan pail-
14 ndhtiin muun muassa vaunun yli-
tystd ja alitusta, sekd maastoverk-
kojen alitse rydmimistd. Than tuli
mieleen omat alokasajat ja perus-
asioiden opettelu Parolannummen
”Lekelld” viisitoista vuotta sitten!

Omista suosikkiesteistdni tdy-
tyy mainita ainakin koysikiipeily
ja muutkin kiipeilyesteet.

Harvemmin sitd tulee kiipeiltyd
ndin syddmensi kyllyydesté, ryo-
mittyd nautinnollisesti mudassa ja
lotrattua vedessd vaatteet paalla.
Kilpailu antaa ihmisen olla hetken
aikaa kuin lapsi ja heittdd totutut
kayttdytymisnormit hetkeksi syr-
jédn. Litkunnan ilon saattoi ndhda
jokaisen kilpailijan kasvoilta.

Hyvé henki leimasi radan suorit-
tamista kauttaaltaan. Kilpakump-

paneita autettiin esteilld myds yli
joukkuerajojen.

Téllainen esteratakilpailu mit-
taa monipuolisesti liikkujan omi-
naisuuksia. Siind parjadkin parhai-
ten urheilija, joka on tasaisen hyva
jokaisella osa-alueella. Koetuksel-
le joutuu niin kestidvyys- kuin voi-
maominaisuudetkin, ketteryydes-
td ja elastisuudesta puhumattakaan.
Myds rohkeutta tarvitaan korkeiden
esteiden ylittdmiseen.

Sopii kaikille

sotilaille

Kilpailija joutuu radan varrella
juoksemaan, uimaan, hyppimain
ja kiipeileméén. Sotilaalle tillai-
nen liikkunta on tuttua esimerkiksi
omilta esteradoiltamme.

Tough Viking -kilpailu eroaa
esteradan suorittamisesta nimen-
omaan hienon tunnelmansa ja pi-
demmaén radan osalta.

Kilpailu sopii kaikille sotilaille
lajitaustasta, iéistd ja kunnosta huo-
limatta, jos ihminen on vain valmis
heittdytymaién ja kokeilemaan jota-
kin uutta.

Tule mukaan ensi vuonna!

TEKSTI JA KUVA:
MaARIA KEINONEN

Kuntosalilaitteet

laadukkaaseen harjoitteluun!

BODY- L
BIKE

spinning-
pyorat >

Body-Bike on laadukas ja tunnettu Tanskalainen spinning-
pyora. Koteloitu rakenne tekee siita likaa ja pélya kestavan
seka erittain tyylikkdan nakoisen. Viimeistelty design
yhdessa luotettavan ja hiljaisen tekniikan kanssa

tekee Body-Bikesta suositun spinningpyoran.

2.

Maailmalla erittain suosittujen CYBEX-kuntosalilaitteiden

BODY

INDOOR CYCLE

BIKE

=

ylivertainen b|omekan||kka takaa paremmat tulokset

lyhyemmassé ajassa. Kun laadukas, tehokas ja turvallinen
harjoittelu ovat sinulle yhté tarkeité asioita kuin meille ja
huippu-urheilijoille - valintasi on Cybex'

X concept 2

Concept2 sisdsoutu- ja
SkiErg-hiihtolaitteet

Concept2 soutulaitteiden globaali )
markkinajohtaja on jo legenda lajissaan. <
SkiErg hiihtoergometri tasatyénnon ja
vuorohiihdon tehoharjoitteluun.

" wattbike

Kehita - mittaa - testaa - kuntoile - laihduta

Wattbike on innovatiivisin, hauskin ja kehittévin véline
pyorailyharjoitteluun. Kokeile ja totea se, mink& monet

muut ovat jo havainneet!

P. 0207 288 760 * toimisto @finnrowing.com
www.finnrowing.com ¢ www.wattbike.com/fi

www.conceptfinnrowingshop.fi
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Kapteeni Maria
Keinonen osallistui
Tough Viking -este-
ratakilpailuun. Han
suosittaa kilpailua
muillekin sotilaille
jo Kilpailun hienon
tunnelman vuoksi.

KOTIMRISET

SEURRA-ASUT
YKSILOLLISEST]
SUUNNITELTUNA
JUURI TEIDAN
SEURALLE.

Tarjoamme kattavan valikoiman
maagtnhiihtn yleisurheilu suunnis-

toivomilla vareilla ja designeilla.
Pyyda tarjous!

Kimmo Laukkanen +358 50 454 7832 kimmo@nonamesport.com

Tuija Laukkanen +358 44 712 6522 tuija@nonamesport.com
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Toisen tyyppinen Iiikuntatapahtuma

Sotilasjuoksutapahtuma jarjestet-
tiin ensimmaistd kertaa varusmie-
hille Upinniemessé elokuussa. Va-
rusmiehilld oli mahdollisuus kier-
tdd eri toimipisteilld suorittamassa
monipuolisia liikuntarasteja, sekd
osallistua neljan hengen ryhmissé
sovellettuun estejuoksurataan.

Tapahtuma sai alkunsa kun mark-
kinointi toimisto Ofrd otti yhteyttd
Upinniemeen ja Sotilasurheiluliit-
toon. He halusivat yhteistydssa pai-
kallisten urheiluseura Crossfit Kirk-
konummen kanssa jérjestda liikkun-
tatapahtuman varusmiehille.

Liikuntakasvatusala suunnitteli
tapahtuman ja esitteli sen komen-
tajalle. Tdman jdlkeen markkinoin-
ti toimistolle annettiin ohjeet tapah-
tuman jirjestamiseksi.

Tapahtuma oli prikaatille ja Soti-
lasurheiluliitolle maksuton.

Hengéhdystauko
palvelukseen

- Télla tapahtumalla pyrittiin saa-

maan hengihdystaukoa palveluk-
seen ja jarjestimdidn motivoivaa
litkuntaa. Yksikot saivat ennakko
tietoa tapahtumasta. Viikkoa en-
nen tapahtumaa oli ilmoittautumi-
nen joukkuekilpailuun halukkaille.
Prikaati jaettiin kahteen osaan aa-
mupdiville ja iltapdiville. Tapahtu-
massa oli yhtd aikaa kolmesta vii-
teen yksikkod kerrallaan, luutnantti
Patrik Arpia kertoo.

Yksikot saapuivat kentdlle yh-
teiseen alkuldmmittelyyn. L&mmit-
telyn jilkeen vuorossa olivat ken-
tille rakennetut viisitoista eri lii-
kunnallista rastia muun muassa rii-
punta, renkaantyonto, hiekkasékki-
en kanto, koripallon heitto, poyté-
fudis, kdydenveto, kranaatinheitto
ja ensisammutus. Aikaa yksikoil-
14 oli kolme tuntia tehtévérasteihin
ja esterataan.

Sitten halukkaat joukkueet paa-
sivit osallistumaan sotilasjuoksura-
taan. Juoksurata oli tehty osaa so-
tilasesteradan esteitd hyddyntden.

Taytetyilla
juoma-astioilla
testattiin lihas-
kuntoa.

Korkeimmat esteet oli jatetty pois ja
osaa esteistd oli muokattu. Esimer-
kiksi montusta tuli noutaa pelastus-
puvussa ollut painonukke. Rataan
oli lisdksi tehty omia esteitd, joi-
hin kuului muun muassa haavoit-
tuneen evakuointi.

Henkilokunta
muissa tehtivissd

Tarkein asia oli, ettei tapahtuma
keskeyté koulutusta. Paiviksi valit-

tiin péivd, jolloin henkildkunta oli
valitsemassa varusmiehille palve-
luspaikkoja. Télloin henkilokunta
ei ole kouluttamassa mitddn isom-
paa koulutusta.

- Varusmiehet antoivat erittdin
hyvai palautetta tapahtumasta. Ta-
pahtuma oli kaikin puolin helpos-
ti jarjestettivissé, kun varusmiehet
toimivat radan rakentajina ja toi-
mitsijoina rasteilla kuitenkin si-
ten ettd padsivit itse myds liikku-

Sotilasjuoksu testasi
osallistujien kykya
selviytyé esteista.
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maan. Urheiluseura oli meille en-
tuudestaan tuttu. Crossfit Kirkko-
nummi on kdynyt ohjaamassa va-
rusmiesten liikuntakerhoissa ilta-
sin kuntopiirid, sekd henkilokun-
nalle viikoittain lihaskuntoharjoit-
telua, litkuntakasvatusupseeri Vil-
le Kima kertoo.

TeksTl JA KuvaT:
JOUNI LEPPASAAJO

dosentti

Liikkumattomuus
vaaraksi terveydelle

Passiivinen eldmén tapa ja siithen
usein liittyvé runsas istuminen ovat
maailman laajuisesti merkittdvin
uhka lisdéntyville eliméntapasaira-
uksille ja ennenaikaisille kuolemille
(Matthews ym. 2012, Veerman ym.
2012, Ekelund ym. 2014). Tutkimuk-
set ovat osoittaneet jo useiden vuosien
ajan, etté kaiken ikdisten ihmisten lii-
kunta-aktiivisuus ja arkinen fyysinen
aktiivisuus ovat terveyden ylldpidon
nakdkulmasta liian alhaisella tasolla
niin Suomessa kuin muissakin lanti-
sissé hyvinvointivaltioissa (Husu ym.
2010, Chen ym. 2013). Viime vuon-
na julkaistu suomalainen “’Lasten ja
nuorten litkuntak&yttdytyminen Suo-
messa” — tutkimusraportti toi huoles-
tuttavasti esille, ettd vain viidesosa
lapsista ja nuorista liikkkuu terveyten-
sd kannalta riittdvasti (Kokko & Ha-
myld, 2015). Vastaavasti vain viidelld
prosentilla lapsista ja nuorista passi-
voiva ruutuaika oli suositellulla tasol-
la eli enintéén kaksi tuntia paivéssa.

Kaiken kaikkiaan terveyden kan-
nalta riittdvésti liikkkuvia on vain noin
puolet kansalaisistamme. (Husu ym.
2010) ja vahintdan puolet suomalai-
sista aikuista on ylipainoisia (FIN-
RISKI 2012). Liikkumattomuus on-
kin noussut Maailman Terveysjarjes-
ton (WHO) mukaan ennenaikaisten
kuolemien riskind neljédnnelle sijal-
le. Se on riskitekijani yleisempi kuin
ylipaino ja tupakointi. Liikkumatto-
muus aiheuttaa lisdksi ihmiskunnal-
le vuosittain kymmenien miljardien
eurojen laskun terveydenhuoltokului-
na sekd tuottavuuden laskuna ja sii-
hen kuolee vuosittain lahes 5 miljoo-
naa ihmistd (Ding yms. 2016). Séan-
ndllinen litkunta sekd fyysisesti ak-
tiivinen elaméntapa ennaltachkéise-
vit syddn- ja verisuonisairauksia, tyy-
pin 2 diabetesta, tuki- ja litkuntaelin-
ten sairauksia, erditd syopid ja ylipai-
noa. Liikunnalla on liséksi positiivi-

nen vaikutus ihmisten henkiseen hy-
vinvointiin, eldmén laatuun ja tyo-
kykyyn. (Blair ym. 1996, Erikssen
2001, Ekelund ym. 2014).

Tutkimuksen ovat my®6s osittaneet,
ettd itsendisend riskitekijénd liiallinen
istuminen lisdd merkittivésti ennen-
aikaisen kuoleman riskid. Riski on
sitd suurempi, mitd enemman istuu
vuorokauden aikana (mm. Chen ym.
2013). Liikunnan lisddminen ja istu-
misen merkittdva vihentdminen oli-
sivat suositeltavia toimenpiteitd ih-
misten terveysriskien vihentdmisek-
si. Koster yms. (2012) ehdottivat, et-
td fyysisen aktiivisuuden suosituk-
siin tulisi liittd4 my0s suositukset istu-
misen enimmaismadristd. Suositeltu
enimmaismaird istumiselle ndyttdi-
si olevan alle seitsemén tuntia vuo-
rokaudessa ja sen aikana istumisen
tulisi siséltdd aktiivisia taukoja (mm.
Chen ym. 2013). Ekelund ym. (2016)
havaitsivat, etté jo vdhdinenkin lisdys
litkunta-aktiivisuudessa vihentéa ter-
veysriskejd ja ennenaikaista kuollei-
suutta. He my®s havaitsivat, etté kes-
kitehoinen 60—75 minuuttia kestava
péivittdinen litkunta ndyttéisi elimi-
noivan ldhes kokonaan runsaan (yli
8 tuntia) istumisen haittavaikutukset.
Tosin runsas TV:n katselu eliminoi
litkunnan hyddyt, koska siihen liittyi
usein tarpeetonta syomisté (Ekelund
yms. 2016).

Liikunta on hyva ladke ja sité pitéi-
si tutkimusten mukaan nauttia paivit-
tdin ja lasten jopa useita tunteja. Kan-
sallisesti suositellaan, ettd kestdvyys-
tyyppistd liikuntaa tulisi harrastaa va-
hintddn 3—5 kertaa viikossa. Tamén
liséksi kehon lihaskuntoa ja liikkehal-
lintaa tulisi kehittdd 2-3 kertaa vii-
kossa (UKK-instituutti, 2009). Edella
mainitut suositukset on myos asetet-
tu puolustusvoimien palkatun henki-
10ston ja asevelvollisten liikuntasuo-
situksiksi. Kuten edes mennyt pre-

MATTI SANTTILA
DoseNTTI
MAANPUOLUSTUSKORKEAKOULU

sidenttimme Urho Kekkonen ainoi-
naan totesi, ettd "Kaikki syyt, jotka
estévit litkkkumisen ovat tekosyitd”,
pitdd edelleen paikkansa.
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Lisaksi tuotamme elinjakson hallinnan palveluita ja osallistumme asiantuntijana

materiaalihankkeisiin. Toimintamme perustuu pitkaaikaisiin kumppanuussopimuksiin.

Millog

www.millog.fi
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toiminnanjohtaja

Sotilasurheilu

Jouni
LEPPASAAJO

uosi on kulunut, kun aloitin toiminnanjohtajan
tehtdvissid liitossa. Kuluneen vuoden aikana olen
enndttinyt kiertimaan kaikki liiton mestaruuskil-
pailut ja tapahtumat, joita on jérjestetty. Lisdksi
olen osallistunut jokaiseen kuluneen vuoden VLK-
koulutustilaisuuteen.

Kuluvana vuonna suurimmat osallistujamaérit
kerdsivit jadkiekko ja salibandy.

Erityisesti haluan nostaa esille frisbeegolfkil-
pailun, joka jo toista vuotta putkeen léhes tuplasi
kilpailijoiden lukumaéirin. Kilpailuun otti osaa 72
heittdjad, joista henkildkuntaa oli 44 osallistujaa.

Ténd vuonna uutena lajina aloittanut Military
Crosstraining sai myds hyvin vastaanoton, min-
k& vuoksi laji tullaan ndkemadn myds ensi vuon-
na kilpailukalenterissa. Ensi vuoden kilpailupaik-
ka tulee olemaan Hameenlinna.

Eritoten omasta puolestani oli ilo ndhdé liiton
pesépalloturnaus, joka pienestd osanotosta huoli-
matta saatiin jirjestettyd. Lajin pysyminen liiton

kalenterissa edellyttdd jarjestdvén jasenseuran li-
séksi riittdvad osallistujamadraa.

Uutena lajina tdnd vuonna kokeiltiin haulikon
skeet ja metsdstysammuntaa. Kiinnostusta lajia
kohtaan on ja ensi vuodelle yritetddn haasteista
huolimatta 16yt kilpailulle mahdollisimman hy-
vi ajankohta.

Loppuvuosi pitdd siséllddn vield salibandyn +40
sarjan henkilokunnan mestaruusturnauksen sekd
kamppailu-urheilun vuoden kohokohdan kamp-
pailupéivét Niinisalossa.

Jalkimmadinen tapahtuma kerdd varmasti jélleen
toistasataa harrastajaa ja urheilijaa kamppailemaan
paremmuudestaan. Lajit ovat pysyneet aikaisem-
mista vuosista samoina, kilpailulajeina ovat judo,
paini, sotilaspaini, nyrkkeily, vapaaottelu. Ndiden
liséksi tapahtumassa kilpaillaan sisdsoudun ja so-
tilaspenkkipunnerruksen henkilékunnan ja varus-
miesten mestaruuksista.

Ténd vuona uutena kokeiluna on vapaaottelun

koulutustilaisuus ennen ensimmaisté kilpailupai-
véadn. Koulutus on suunnattu kaikille lajista kiin-
nostuneille, aloittelijoille, kilpailijoille ja Niinisa-
lon varuskunnan palveleville. Kouluttajana toimii
yksi Suomen kokeneimmista vapaaottelelijoista
ammattivapaaottelija Marcus Vénttinen, joka pitdd
hallussaan Cage organisaation kevyen raskaansar-
jan mestaruusvyota.

Vuoden varrella olen pdéssyt hyvin ndkemaén
myds varuskuntien ja jasenseurojen paikallista toi-
mintaa. Jo nyt vastaani on tullut monia hyvia lii-
kuntatapahtumia ja toimintamalleja, jotka voisi-
vat toimia myds monessa muussa varuskunnan
urheiluseurassa.

Paljon on my6s hyvid tapahtumia ja litkuntatoi-
mintaa, jotka eivit ole valtakunnan tasolla esilla.
Siksi liitto tulee loppuvuodesta ldhestyméin jésen-
seurojaan jasenkyselylld, jolla kartoitetaan jasen-
seurojen liikuntatoimintaa ja varuskuntien liikun-
tamahdollisuuksia.

Varuskunnissa hyvia toimintamalleja

Liitossa on koottu tyéryhma kokoamaan jésen-
kyselyn tulokset. Kyselyn jélkeen tullaan valitse-
maan hyvid olemassa olevia toimintamalleja, joi-
ta ldhdetddn kokeilemaan muiden jisenseurojen
kéyttoon.

Sotilasurheiluliiton syysliittokokous tullaan jér-
jestdmadn 29.marraskuuta padesikunnassa. Kési-
teltdvind asioina ovat ensi vuoden toimintasuunni-
telma, budjetti, valiokuntien kokoonpanot ja halli-
tuksen valinta ensivuodelle. Syysliittokokoukseen
ovat tervetulleet kaikki jdsenseurojen edustajat.

Ennen liittokokousta jérjestddn 20. lokakuuta
liittoseminaari. Kutsuttuna ovat hallituksen jasenet
ja varajésenet, kaikki valiokuntatien jdsenet, jo-
kaisen jasenseuran edustaja ja erikseen kutsutut
henkildt. Lisdtietoa tarkemmin seminaarista alle-
kirjoittaneelta.

Puolustusvoimat kymijokiviestissa

i

Kymijokiviesti on Kymenlaakson
litkunta ry:n vuodesta 2012 alka-
en jirjestimd juoksutapahtuma.
Kilpailureitti seurailee Kymijokea
Korian silloilta Kotkaan Merikes-
kus Vellamoon. Matka on jaettu
kahdeksaan 6-13 km:n mittaiseen
osuuteen.

Puolustusvoimat on ollut hyvin
esilld tapahtumassa, joka on kas-
vanut jo vajaan kolmenkymmeneen
joukkueen vahvuiseksi juoksujuh-
laksi. Viestissd on vuosien varrel-

la kilpaillut joukkueita Itd-Suomen
sotilaslddnin esikunnasta, Karjalan
prikaatista, Utin jadkérirykmentis-
td, Reserviupseerikoulusta ja Maan-
puolustuskorkeakoulusta.

Parin sotilaan mieleen virisi aja-
tus osallistua viestiin Puolustusvoi-
mien piiristd kootulla joukkueella,
joka pystyisi taistelemaan kilpai-
lun kérkisijoista. Mukaan saatiinkin
kovia juoksijoita ja tulokset olivat
sen mukaiset. Vuonna 2015 jouk-
kue ”Maavoimat” sijoittui neljin-

neksi. Tdnd vuonna juostussa vies-
tissd joukkue Puolustusvoimat™ oli
hienosti toinen. 68,74 km:n koko-
naismatka taittui joukkueelta aikaan
4:04:05 h eli huimaa 3:33 min/km
keskivauhtia.

Tarkoituksena on pyrkié paranta-
maan Puolustusvoimien joukkueen
sijoitusta vuonna 2017 vield yhdelld
pykaldlld ja mahdollisesti osallistua
kisaan kahdella kilpailukykyiselld
joukkueella. Viesti juostaan kesa-
kuun alkupuolella. Asiasta kiinnos-

Kun pelaaminen haittaa, soita,
chattaa, kysy tai keskustele netissa.

peluuri.fi

0800 100 101 (ma-pe klo 12-18)

Pelaaminen on useimmille harmitonta viihdetta,

mutta se voi johtaa myds ongelmiin. Suomessa yli

100 000 henkil6lle aiheutuu pelaamisesta erilaisia haittoja.
Peluuri tarjoaa apua pelaajille, heidan laheisilleen ja

tyossaan peliongelmaa kohtaaville.

Kersantti Mikki Lehtonen (UTJR) on lahddssé kiidattdmadn majuri Kimmo Alesmaan (PE) tuomaa viestié.

tuneet kovakuntoiset juoksijat otta-
kaa yhteyttd everstiluutnantti Riku
Mikkoseen (MAASK) tai majuri Ti-
mo Ronkaiseen (PE). Itse tapahtu-
masta tietoa on saatavissa osoittees-
ta: http://www.kymijokiviesti.fi/.
Tulokset: 1) Kymen Vartiointi-
palvelu 3.53.27, 2) Puolustusvoimat
4.04.05, 3) Jannen Iltalenkki Team
4.05.15,4) JANA-PRO Oy 4.30.21,
5) FIXUS TEAM 4.38.02, 6) Uu-

non Ontuva Elima 4.38.07, 7) Re-
serviupseerikoulu 4.47.56, 8) Uu-
simaa juoksee/Porvoo 5.01.14, 9)
Uunon Ontuva Eldmé 2 5.06.03,
10) Team GronSy 5.10.42, 11) An-
jalan Liitto 5.12.15, 12) Karjalan
Prikaati 5.13.09, 13) Pyroll Aree-
na 5.27.12, 14) Marttilankadun
Maratoonarit 5.30.42, 15) Maire-
tiimi 5.34.05, 16) Kymen Seudun
Osuuskauppa 5.38.05, 17) Lopen

Uupuneet 5.46.11, 18) Liikunta-
seura JPS-75 5.49.46, 19) Kotka-
mills 5.54.25, 20) Juoksuklubi-nai-
set 5.57.23,21) Metsddn.fi 5.58.43,
22)Team Jaala 6.05.07, 23) Juoksu-
klubi-miehet 6.19.33, 24) Metsédan.
fi26.21.12, 25) Kerran vield Woi-
koski 6.27.59

TEKSTI JA KUVAT:
Riku MIKKONEN

Osa joukkueesta poseeraa maalissa. Majuri Timo Ronkainen (PE), kapteeni Juha Hirsimaki (KAARTJR), luutnantti Markus H&-
méldinen (KARPR), kapteeni Mikko Suihkonen (MPKK), everstiluutnantti Riku Mikkonen (MAASK).


http://www.kymijokiviesti.fi/
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Panssariprikaatin varusmiestoimikunnan jarjestdmaan katukoripalloturnaukseen osallistui yli tuhat varusmiesta.

Koripallo litkutti

koko prikaatia Parolannummella

Panssariprikaatissa varusmiehet
jarjestivit heindkuussa koko viikon
mittaisen katukoripalloturnauksen.
Turnaus koostui kahdestatoista mi-
niturnauksesta, jossa kussakin kil-
pailtiin oman yksikoén mestaruu-
desta.

Joukkueet peleihin muodostui-
vat varusmiestuvista. Pelien tavoit-
teena oli litkunnan liséksi edistdd
ryhméytymistd, sekd vahvistaa tu-
van yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
ryhméhenked.

Kussakin turnauksessa voittaja-
joukkue sai Sotilasurheiluliiton lah-
joittaman pokaalin.

Komentaja ehdotti ja
varusmiestoimikunta
jarjesti

- Alkuperdisen idea turnaukseen
saimme prikaatin komentajalta, jo-
ka ehdotti varusmiestoimikunnan
puheenjohtajalle turnauksen jér-
jestdmistd. Sen jdlkeen aloitimme
suunnittelut yhdessa litkuntakasva-
tusupseeri Mika Hakalan kanssa,
Miikka Puoskari prikaatin varus-
miestoimikunnasta kertoo.

- Kaikki pelit padtettiin jarjestad
yhdessé paikkaa. Kuljetimme kaik-
ki prikaatin katukoripallokorit ilma-
torjuntayksikon pihalle. Kaupasta
kidvimme ostamassa liituja, joilla
merkitsimme pelikentt.

- Varusmiestoimikunta ei ole ai-
kaisemmin jérjestanyt ndin isoa lii-
kuntatapahtumaa Panssariprikaatis-
sa. Laskimme ettd otteluita tulee yli
kolmesataa ja pelaamaan saadaan

yli tuhat varusmiestd. Osa varus-
miehistd aloitti valmistautumisen
jo ennen turnausta lainaamalla ko-
ripalloja varusmiestoimikunnasta.

- Uskon, ettd turnauksen jalkeen
koripallo tulee ainakin hetken aikaa
nidkymaédn myds vapaa-ajan liitkun-
nassa. Ainakin pelit puhuttivat vield
turnauksen jélkeenkin ja jaivét mie-
leen, Puoskari sanoo.

Hyvé esimerkki
kaikille
joukko-osastoille

Turnaus oli erittdin hyva esimerk-
ki siité, kuinka kokonaista joukko-
osastoa voidaan liikuttaa ilta-aikaan
varusmiesten itsensd johtamana.
Pelit toivat vaihtelua palvelukseen,
ja moni mukana ollut kertoi, ettei
muuten olisi koripalloa valttaimattd
lahtenyt pelaamaan. Varusmiehet
olivat erittdin mielissdén turnauk-
sesta.

Turnauksen yleisjdrjestelyt hoi-
tuivat silmin nédhden hyvin varus-
miesten itse jirjestiméni. Tapah-
tuma on jarjestettdvissd muissakin
varuskunnissa helposti. Sotilasur-
heiluliiton jérjestimisséd varusmies-
ten liikuntakerhojen ohjaajakoulu-
tuksissa turnauksen jérjestiminen
on ollut yksi ryhmitdiden aiheis-
ta. Tdssd saatiin hyvd esimerkki,
kuinka koulutus tukee varusmie-
hid vastaavien tapahtumien jirjes-
tdmisessd.

TeksTl JA KUvAT:
JOUNI LEPPASAAJO

Mestarit palkittiin
Sotilasurheilulii-
ton lahjoittamalla
pokaalilla.

Look at TAC-POWER BLADE video now.

www.tac-stick.fi

www.tac-stick.fi

TAC-STICK 0Y

41400 Lievestuore, Finland

Tel. +358-14-862 011, Fax +358-14-862 096

E-mail: tac-stick@tac.inet.fi, www.tac-stick.fi

Highest Creditworthiness
©Soliditet 2013

Katso videoita varusmiesten liikunta-

tapahtumista.

Rannikkoprikaatin sotilasjuoksu

kokoukset

© © 0 0 000 0000000000000 000000000000000000000 0 00

ee Sotilasurheiluliiton

syysliittokokous

Suomen Sotilasurheiluliitto ry:n sddntéméaérdinen syysliittokokous pidetdén
tiistaina 29.11.2016 klo 13.00 Helsingissé osoitteessa Fabianinkatu 2 sijaitse-
vassa Keskuspaviljongin kokoustila Junttilassa. (Péaesikunta)

Kokouksessa kasitellaan liiton toimintasaéntojen 9 §:n syyskokoukselle maa-

raamat asiat.
Ohjelma

12.00 - 13.00 Lounas ja kokousaineiston jako

13:00 - Liittokokous ja kahvi

lImoittautumiset kokoukseen osallistumisesta on tehtdvé 17.11.2016 men-
nessa toiminnanjohtaja Jouni Leppasaajolle. Puhelin: 0299 510 174 Séhko-

posti: jouni.leppsaajo@sotilasurheilu.net

Tervetuloa syyskokoukseen.

Suomen Sotilasurheiluliitto ry:n hallitus

Kunnanjohtaja Heidi Ramd iloitsee uuden toimintakulttuurin tuomista 600 ideasta.

|deoiden maara

rajahti kasvuun
Lempaalassa

Ideoiden méira on Lempaélan kun-
nassa muuntunut muutamasta vuo-
sittaisesta aloitteesta jo yli 600 ide-
an madrddn. Uusi kunnan rohkea
toimintatapa on jo rohkaissut kun-
nan tyontekijoitd ideoimaan sité,
miten asioita voisi omassa tydssd
kehittdd ja tehdd fiksummin.

Yhdessd tekemisen kulttuuri ja
uusien kekselididen toimintatapo-
jen luominen on tirked osa Lem-
padldn kunnan uutta strategista
viestid. Tama viesti on tullut uuden
strategiatyon kautta ldhelle tyonte-
kijoiden arkea. Rohkea uusi toimin-
tatapa on rohkaissut myds tyonte-
kij6itd ideoimaan omaa ty6tddn ke-
hittdvid asioita.

Uutta toimintakulttuuria esitel-
tiin henkil6stolle kevaélla jarjeste-
tyissé kehittamistilaisuuksista, joi-
den toteutuksessa apuna toimi Kis-
sconsulting Oy. Tilaisuuksissa oi-
vallettiin yhdessi tekemisen térke-
ys ja kuultiin esimerkkeja siitd, mi-
ten pienetkin ideat ovat parantaneet
merkittévélla tavalla asiakaspalve-
luamme tai olleet taloudellisesti te-
hokkaita ratkaisuja.

- Omasta organisaatiostamme
kerrottujen esimerkkien kautta hen-
kilsto rohkaistui ideoimaan ja ti-
laisuuksien tuloksena saimmekin
henkildstoltimme huikeat 600 uut-
ta ideaa, kunnanjohtaja Heidi Ra-
mo iloitsee.

Yksi tilaisuuksissa esiin nous-
seista ideoista on eri-ikdisten kun-
talaisten kohtaaminen.

- Idea auttaa parantamaan palve-
luitamme, jos esimerkiksi paiviko-
dit jarjestdisivat ikdihmisten iloksi
ohjelmaa. Téllaiset ideat ovat to-

della tirkeitd toimintojemme uu-
distumisen ja palvelun parantumi-
sen kannalta ddrimmaisen tarkeita.
Ideoiden avulla voimme my0s 16y-
tdd palveluistamme monia sellai-
sia kohtia, missd on saavutettavis-
sa selkeitd synergiahyotyja.

Ideoista 11 késitteli kunnan
asukkaiden liikuttamista. Ideois-
sa toivottiin mahdollisuutta péis-
ta paivilld liikkumaan koulujen lii-
kuntatiloihin. Liikuntavélineitd eh-
dotettiin lainattavaksi kirjastoista.
Lasten ja nuorten liikuntakalente-
rin kokoaminen koettiin tarpeelli-
seksi. Pdivdkoteihin haluttiin lii-
kuntatiimejé.

Viisi ideaa liittyi kunnan oman
henkilékunnan liitkuntamahdolli-
suuksin. Kunnan toivottiin kannus-
tavan tyontekijoitddn liikkumaan
erilaisten bonuksien avulla. Mah-
dollisuutta kéyttda tydaikaa tunti
tai kaksi viikossa litkkumiseen eh-
dotettiin.

Nyt johto on Lempééldn kunnas-
sa kddrinyt hihat ja ideoita on alettu
kisittelemédn toden teolla.

- Innolla odotan, mitd kaikkea
meidin onkaan mahdollista saavut-
taa, kun ndma kaikki 600 ideaa vie-
dadn kaytantoon. Muutos nikyy jo
nyt taloutemme kohenemisena ja
vieldkin parempaa on selvisti lu-
vassa, Rimo sanoo.

Lempiéld on pirkamaalainen
kunta, joka on tunnettu parhaasta
asukkaiden tyytyvaisyydestd. Lem-
pédld on vahvan ideakulttuurin ja
keskindisen yhteistyon kunta. Lu-
paa tehdi ja toteuttaa asioita koros-
tetaan Lempaéldssa.

Nro

o

Sotilasurheilu -lehden
ilmestymisaikataulu 2016

Aineisto
5 18.11.2016

limestyy
2.12.2016
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Sotilasurheilu

Kainuun prikaatin
tennisjoukkue. Oikealta
viestimies Jaakko Mati-
kainen, viestimies Matias
Heinonen, eversti Rainer
Peltoniemi, alikersantti
Paavo-Petteri Kelho ja
viestimies Viljami Kirja-

Tenniksessa

Kainuun prikaatin varusmiesten juhlaa

Sotilasurheiluliiton tennismesta-
ruuskilpailut pelattiin tdnd vuonna
jélleen Suomen Urheiluopistolla
Vierumaéelld. Tamén vuoden kilpai-
luissa henkilékunnan sarjoissa oli
mukana reilut neljakymmenti osal-
listujaa. Mik4 ilahduttavaa, ndiden
lisdksi mukana oli 14 varusmiesta.

Suurin osa varusmiehistd tuli
Kainuun prikaatista.

- Tenniksen harrastajat selvitet-
tiin koko prikaatista alokaskyse-
lyn yhteydessi, jota tdydennettiin
tiedottamalla asiasta sosiaalisessa

mediassa. Kédvimme varusmiesten
kanssa harjoittelemassa muutamaan
otteeseen yhdessd ennen turnaus-
ta. Treenien myotd henki tiivistyi.
Saimme muodostettua turnaukseen
hyvihenkisen joukkueen, Kainuun
prikaatin esikuntapééllikko, evers-
ti Rainer Peltoniemi kertoo.
Menestysté tuli niin varusmies-
ten kilpa- kuin harrastesarjassa.
Kilpasarjassa voiton otti Kainuun
prikaatin Jaakko Matikainen. Ho-
pealle sijoittui Matias Heinonen sa-
masta joukko-osastosta. Pronssil-

le tuli Uudenmaan prikaatin Filip
Von Troil.

Harrastesarjan voitto meni niin
ikddn Kainuun prikaatiin, kun Vil-
jami Kirjavainen saavutti mestaruu-
den. Muut mitalit menivéit Sodan-
kylddn/Rovaniemelle kun Jaakarip-
rikaatin Jukka Palosaari otti hope-
aa ja saman varuskunnan Juha-Mat-
ti Heinonen pronssia.

- Olen todella ylped meidan va-
rusmiehistimme. Saimme koottua
prikaatista hyvén joukkueen, jossa
oli alusta alkaen erinomainen pe-

SOTILASURHEILU
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lihenki ja asenne. Tdmi heijastui
my0s kentdlle miesten otteisiin. Va-
rusmiehet ylittivit odotukset.

Peltoniemi osallistui itsekin mes-
taruuskilpailuihin saavuttaen A-sar-
jan nelinpelissd pronssia yhdessi
parinsa Tero Parikan kanssa.

- Aina voi olla tyytyvdinen kun
saa aikaan tiukkoja pelejé ja pai-
kat pysyvit kunnossa, tenniksen it-
se vasta aikuisiélld aloittanut ja nyt
jo useamman vuoden Suomenlin-
nan Verkkopalloseuran puheenjoh-
tajana toiminut Peltoniemi sanoo.

Jatkoa luvassa

Peltoniemi on ollut mukana Vieru-
méen tenniskilpailuissa jo useam-
pana kertana ja on aina viihtynyt
kyseisessa turnauksessa.

- Vieruméelld on loistavat olo-
suhteet, ja turnauksessa on kan-
nustava ilmapiiri. Turnausviikon-
lopun jélkeen pelit tuntuvat muka-
vasti kaikilla kropassa, oli henkils-

kohtainen tulos miké tahansa, muu-
takin urheilua aktiivisesti harrasta-
va Peltoniemi kertoo.

Turnauksen jdlkeen varusmiehet
ovat omaehtoisesti innostuneet jat-
kamaan treenaamista kotivaruskun-
nassa Kajaanissa ja mukaan on tul-
lut my0s uusia pelaajia.

- Hyvien kokemusten saattelema-
na jatketaan my0s ensivuonna. Kat-
sotaan millainen joukkue Kainuun
prikaatista silloin saadaan puolus-
tamaan mestaruuksia, Peltoniemi
heittdd samalla pienen haasteen
muille varuskunnille.

Kysyttiessd mikd on paras muis-
to Sotilasurheiluliiton tennismes-
taruuskilpailuista, niin vastaus ei
yllata.

- Témén vuoden Kainuun pri-
kaatin saavuttama koko joukku-
een mainio tulos on ehdottomasti
yksi parhaista kohokohdista. Jouk-
kueen kokoaminen ja yhteistreenit
Kajaanissa sekd turnausmenestys

Eversti Rainer Peltoniemi osallistui myos itse Sotilasurheiluliiton tennismestaruus-
kilpailuihin.
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Vierumielld olivat hienoja koke-
muksia koko joukolle, Peltoniemi
mainitsee.

Peltoniemi kiittdd my®os kilpailu-
jenjohtajaa litkuntaneuvosta maju-
ri Risto H. Luukkasta ja hinen tii-
midnsd turnauksessa vallitsevasta
ainutlaatuisesta ilmapiiristéd ja hy-
vastd urheiluhengesta.

- Toki kentdlld ollaan tiukasti
mies-miestd vastaan, mutta pelien
lomassa on aikaa myds sosiaalisuu-
teen. Kaikkien pelaajien puolesta
suurkiitokset Ristolle ja kumppa-
neille hienosta turnauksesta.

Kolme tuplamestaria
Tadmaénvuotisissa kilpailuissa yk-
si ilahduttavimmista asioista oli,
kun sekanelinpeliin osallistui pe-
riti neljd paria. Mestaruuden vei
talld kertaa pari Jaakko Luukkanen
ja Kirsi Nordberg. Hopeaa saavutti
viime vuoden tapaan Hannu Ahola
jaPaula Suonvieri. Pronssille itsen-
sd pelasi pari Tapani Tiainen ja Irja
Taskinen.

Kilpailuissa néhtiin kolme tupla-
mestaria. A-sarjan kaksinpelin voit-
tanut Pekka Salonen voitti myos A-
sarjan 4-pelin yhdessd Pekka Hil-
tusen kanssa. Seuraava kaksois-
mestari 10ytyi ikdmiesten sarjasta
kun Tommi Vainio voitti ikdmies-
ten 2-pelin sekd yhdessd parinsa Ta-
pio Paappasen kanssa 4-pelin mes-
taruuden. Kolmas tuplamestari oli
sekanelinpelin mestaruuden lisdk-
si naisten 2-pelin kultaa voittanut
Nordberg.

Kilpailut onnistuivat jdlleen ker-
ran mainiosti vaikka viikonloppu-
na jouduttiin sadekuurojen vuoksi
pelaamaan suurin osa peleisté si-
sakentilla.

- Minua ilahdutti Kainuun pri-
kaatin suuren joukkueen ohella se,
ettd Sodankyldn Jadkariprikaatis-
ta oli tullut jopa neljid varusmies-
td mukaan, kilpailujenjohtaja Ris-
to H. Luukkanen tuumii.

Ensi vuoden kilpailut pelataan
jélleen kerran Vierumaéelld. Ajan-
kohta on 2-6.8.2017.

- Varusmiehet aloittavat perintei-
sesti jo keskiviikkona (2.8) pelaa-
maan. Henkilokunnan sarjat alka-
vat sitten torstaina (3.8), Luukka-
nen kertoo.

- Merkitkdi ajankohta kalenteriin
jarekrytoikaa uusia ja jo aikaisem-
pina vuosina mukana olleita pelaa-
jia mukaan.

TEKSTI JA KUVAT:
PAuLiNA LUUKKANEN



