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Urheil

un 21-vuotias Arttu Kangas
astelee vastaan Niinisalon
varuskunnan raitilla, tulee
wiistimattd mieleen, ettd
tuo varusmieshin on lapioinut toi-
senkin lavallisen kakkaa kotitilansa
navetassa. Pelkalld tietokoneruudun
ddressd istumisella ei noita hartioita
ole rakennettu.

Viidrin meni ja kahteen ker-
taan. Kersantti Kangas ei ole va-
rusmies, vaan palkattu aliupseeri,
aseman nékee niin miekasta ker-
santin arvomerkin alla kuin lakin
kokardistakin. Eivatkd 187-sentti-
sen ja 108-kiloisen miehen leveit
hartiatkaan ole suinkaan perésin la-
piohommista, vaan ne on tehty ur-
heilemalla.

- Massaa pitdd saada vield lisaa,
mutta se ei tapahdu hetkessé. Jos
sy0 liikaa, liha tulee vddrdéan paik-
kaan ja vadrdassd muodossa. Tavoi-
te on 115 kiloa tiukkaa lihaa ja kyl-
14 sithen menee vield pari vuotta,
Kangas sanoo.

Helmikuussa Niinisaloon

Kankaanpéastd kotoisin oleva Art-
tu Kangas on ty6skennellyt helmi-
kuusta ldhtien Tykistoprikaatin lii-
kunta-alliupseerina ja oleellinen osa
tydtd on oman huippu-urheilu-uran
edistdminen.

- Toimenkuvani on samanlainen
kuin hiihtdj Risto-Matti Hakolalla
eli teemme liikuntapaikkojen kun-
nostamisesta ldhtien kdytdnnossa
kaikkea sitd, mika liittyy prikaatis-
sa urheiluun ja litkuntaan. Toinen
osa tyotd on harjoittelu. Tahtddm-
me kumpikin olympialaisiin ja si-
td ajatellen vuosittaisesta tydajas-
ta on varattu 160 pdivad urheilulle.
Sen sisdlld ovat niin kansainviliset
leirit kuin isot kilpailutkin, Kangas
valistaa.

- Valehtelisin, jos vittdisin, etten
ole nyt urheilijan unelmahommis-
sa. Péivittdin aikaa ji4 myds omaan
harjoitteluun, kunhan tyot hoide-
taan ensin kunnialla alta pois. Plus-
saa on myds se, ettd prikaatin lii-
kuntapaikat ovat huippukunnossa
ja esimerkiksi kuntosalilla on mah-
dollisuus vaativampaankin treeniin.

Reservin vanrikki

Arttu Kangas suoritti varusmiespal-
veluksensa Lahdessa vuonna 2012.
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Siihen sisdltyi my0s erityisesti ur-
heilijoille radtéloity reserviupseeri-
kurssi. Kokemus oli kaikin puolin
niin antoisa, ettd nykyinen reservin
vénrikki on valmis suosittelemaan
sitd varauksetta muillekin huippu-
urheilijoille.

- Niinisalonkin paikat ovat tulleet
tutuiksi jo aikaisemmin, silld isini
Jarmo on tédlld esikunnassa tdissé.
Hénen kauttaan olen padssyt kayt-
tdmadn myos prikaatin kuntosalia.

Kangas sanoo empimittd, ettd

JASENETU

-12%

pdivan hinnasta

RENTOUDU KYLPYLASSA

OTA irtiotto arjesta ja ldhde virkistavalle kylpylalomalle. Nauti kylpylan
poreista, monipuolisista aktiviteeteista, hemmottelevista hoidoista seka
maukkaasta ruoasta.

Jdsenetusi on -12% pdivan majoitushinnasta 1.12.2014 - 31.12.2015. Hinta sisaltdd majoi-
tuksen, runsaan buffet-aamiaisen ja kylpylan allasosaston kdyton. Etuhintaisia huoneita on

myynnissd rajoitetusti.

Lisatietoja jasenedusta www.rantasipi.fi/liittotarjoukset/fi_Fl/sotilasurheiluliitto/
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KYLPYLAHOTELLIT

tyOpaikan saaminen kahden totaa-
lisesti urheilulle annetun vuoden
jélkeen on tervetullut asia.

- Uskon, ettd nykyinen tilanne
palvelee urheilua paljon paremmin.
Nyt ajatukseni ovat vililld muualla-
kin kuin pelkéssd kuulantyénndssa.
Urheilijallekin on tirkeds, ettd ym-
parilld on muitakin kuin vain urhei-
lijoita, Kangas miettii.

20 metrin kerhossa

Arttu Kangas on Suomen tdmédn
hetken kiistaton ykkoskuulantyon-
tdjd, legendaarisen 20 metrin ker-
hon viimeisin jdsen. Kerhoon péa-
semiseksi vaadittava 20 metrin ra-
ja ylittyi yhdeksélld sentilld helmi-
kuussa Tampereen Pirkkahallissa.
- Yksi tavoite on saavutettu,

Sotilasurheilu

ijJan unelmahommissa

Arttu Kangas
suostui antamaan
valokuvaajan
toivomuksesta
tyontonaytoksen
tybasussaan.

mutta se ei vield riitd. Ténéd kesa-
nd tdhtdin on 20,45, mikd on sa-
malla Pekingin MM-kisojen tulos-
raja ja 2016 ldhdetéén sitten tavoit-
telemaan Yrjoldn Matin ennétysti
20,74, Kangas paljastaa.

Matti Yrjold puolestaan on Kan-
kaan valmentaja ja 20 metrin ker-
hon kautta aikojen toinen jdsen.
Kaikkiaan heité on 21.

- En olisi varmastikaan téssd il-
man Mattia. Hanelld on laaja tieto-
taito ja ndkemys siitd, miten asiat
pitdd hoitaa. Silld ei ole mitddn mer-
kitystd, ettd Matti peruutti ja mind
pyorahdan.

- Tekniikka, tyonto ja suorittami-
nen alkavat olla silld tasolla kuin
pitddkin, mutta niin voimassa, no-
peudessa ja rdjahtivyydessd on vie-

Niinisalon urheilu- ja likuntapaikat ovat huippukunnossa. Urheilukentdlld on sa-
manlainen mondo-pinnoite kuin Oslon Bisletilld, mutta heittopaikat sieltd ikdva
kylld puuttuvat.

Kersantin siivekkeiden alla arvomerkkilaatassa oleva miekka erottaa Arttu Kankaan

samanikaisista varusmiehista.

20 metrin kerho

Kerhon jésenet ja ensimméinen 20
metrin ylitys:

Seppo Simola 20,15 (19.7.1972)
Matti Yrj6ld 20,02 (2.8.1972)

Bo Grahn 20,09 (3.8.1972)

Reijo Stéhlberg 20,38 (26,7,1973)
Markku Tuokko 20,03 (18.8.1979)
Aulis Akonniemi 20,12 (25.7.1982)
Janne Ronkainen 20,02 (11.5.1986)
Jari Kuoppa 20,17 (12.6.1986)

Kari Toyryla 20,05 (2.7.1986)

14 toivomisen varaa. Ne ovat asioi-
ta, joita ei saa hetkessd, kuten ei saa
massaakaan.

Kaikki tahtaa

olympialaisiin

Elokuussa jarjestettidvien MM-kiso-
jen ohella Arttu Kangas on asettanut
tavoitteekseen kaksi muuta arvo-
kilpailua. Tallinnassa kamppaillaan
heindkuussa alle 23-vuotiaiden Eu-

Markus Koistinen 20,31 (13.6.1993)
Mika Halvari 20,08 (4.8.1993)

Arsi Harju 20,16 (2.3.1997)

Timo Aaltonen 20,12 (20.6.1998)
Jani lllikainen 20,43 (23.1.1999)
Ville Tiisanoja 20,06 (31.7.1999)
Tepa Reinikainen 20,01 (13.2.2000)
Jarkko Haukijdrvi 20,20 (1.7.2000)
Conny Karlsson 20,45 (31.5.2001)
Robert Haggblom 20,13 (20.5.2006)
Mika Vasara 20,04 (4.6.2006)

Arttu Kangas 20,09 (22.2.2015)

roopan mestaruuksista ja Eteld-Ko-
rea jarjestdd puolestaan syyskuussa
sotilaiden MM-kisat.

- Kaikki harjoittelu tahtd4 kuiten-
kin ensi vuoteen ja Rion olympia-
laisiin. Sen jdlkeen katsotaan sitten
uudelleen, missd menndéin, Kangas
tiivistdd.
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Panssariprikaatin varusmiehet
voittivat salibandymestaruuden

Hémeenlinnan Varuskunnan Ur-
heilijat on Sotilasurheiluliiton uusi
salibandymestari. Parolannummen
varusmiehet voittivat Kouvolassa
jarjestetyn turnauksen loppuottelus-
sa Karjalan Prikaatin varusmiehisté
kootun Valkealan Varuskunnan Ur-
heilijoiden joukkueen 4-2.

Kahden edellisen vuoden mes-
taruutta puolustanut Helsingin Va-
ruskunnan Urheilijat jéi tilld kertaa
kolmanneksi.

Utin ja Vekaranjarven liikun-
tahalleissa pelattuun turnaukseen
osallistui kaksitoista joukkuetta.
Kaukaisimmat olivat aina Sodan-
kylastd ja Rovaniemelti asti. Neljan
alkulohkon parhaat joukkueet jat-
koivat mitaliotteluihin. Ensimmai-
sessd vilierdottelussa Kouvola voit-
ti Helsingin 5-1 ja toisessa vélierds-
sd Hameenlinnan Tampereen 4-1.

Loppuottelu Hiameenlinnan ja

Kouvolan vililld eteni tiukkana ja
tasaisena molempien joukkueiden
tehdessd maaleja vuorotahtiin. Ha-
meenlinnan laajempi materiaali ja
kolmen kentillisen peluutus kédan-
si ottelun lopulta heidén edukseen.

Markus Aallonen ja
Kasper Mellas
palkittiin parhaina

Hameenlinnan joukkueen maa-
livahti Markus Aallonen oli yksi
joukkueensa tukipilareista. Héa-
meenlinnalaisessa Steelersissd pe-
laava Aallonen on harrastanut sali-
bandyi aina viisivuotiaasta nassi-
kasta alkaen.

- Isd vei aikanaan lajin pariin.
Salibandy on oikeastaan koko per-
heemme harrastus. Tavoitteeni lajis-
sa on asetettu korkealle. Haluaisin
padsti liigatasolle ja sitd kautta ai-

Hameenlinnan joukkueen valmentaja luutnantti Vesa Jarho (vas) ja joukkueen johtaja
vadpeli Pasi Suvisola kertoivat, ettd suurin osa joukkueen pelaajista tuntee toisensa
jo entuudestaan ja halu kdant&a viimevuotinen hopea mestaruudeksi oli kova.
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na maajoukkueeseen saakka. Meil-
14 on seurassa erinomainen maali-
vahtivalmennus, mikd on edesaut-
tanut kehittymistd. Paras vahvuute-
ni maalivahtipelissé on liikkuvuus,
upseerioppilaana palveleva Markus
Aallonen kertoo.
Hyokkaijapelaaja Kasper Mel-
las oli Aallosen liséksi toinen ha-
meenlinnalaisten joukkueen palki-
tuista pelaajista. 21-vuotias upsee-
rikokelas viimeisteli loppuottelus-

HELEN.FI

sa kaksi tarkedd maalia.

- Helsinkildinen Tapanilan Erd on
kasvattajaseurani, jossa olen pelan-
nut kaikki junnuvuoteni. Juniori-
vuosilta on savutuksenani yksi Suo-
men mestaruus ja yksi hopea. Tal-
14 kaudella en ole varusmiespalve-
luksen takia pelannut sarjaottelui-
ta. Tdytyy katsoa tilanne uudestaan
ensi syksyné, kun ldhden opiskele-
maan Turun kauppakorkeaan, Kas-
per Mellas pohtii.

Revanssi
viimevuotisesta

Héameenlinnan joukkueen valmen-
taja luutnantti Vesa Jarho sanoo,
ettd pojilla oli kova halu kddntaa
viime vuoden hopeasija mestaruu-
deksi.

- Joukkueessa on paljon toisil-
le tuttuja pelaajia Himeenlinnasta,
Rithimdestd, Lammilta ja Lopel-
ta. Yksi kentillinen oli kokonaan

Hameenlinnan Varus-
kunnan Urheilijoiden
joukkue juhli varusmies-
ten salibandymestaruut-
ta Vekaranjérvelld.

Steelersin pelaajia. Osa joukkueen
pelaajista ehti olla jo viime vuoden
elokuussa jérjestetyssa turnaukses-
sa. He pdésivit nyt turnauksen ajan-
kohdan muututtua kevadseen otta-
maan revanssia viime kesén turna-
uksesta. Me painettiin koko turna-
uksen nelji ottelua lapi levedlld ma-
teriaalilla ja luotettiin siihen, ettd
kaverilla alkaa jossain vaiheessa
tossu painaa, Jarho mainitsee.

Joukkueenjohtaja védpeli Pasi
Suvisolan mukaa olosuhteet Pans-
sariprikaatissa ovat varusmiesten
liikunnalle ihan tyydyttavat. Pal-
lopelejé padsemme pelaamaan Lii-
kuntasuojassa, joka onkin kovas-
sa kaytossa.

- Aikaisemmin se oli asfalttipoh-
jainen, mutta nyt, kun sinne on saatu
mattopinnoite, se on ihan kdypa pe-
liareena. Varusmiesten liikuntaker-
hotoiminta pydrii meilld aktiivises-
ti ja salibandy on suosituin kerho.
Muita kerholajeja ovat uinti, kori-
pallo, futsal ja kesdaikaan frisbee-
golf, Panssariprikaatin varusmies-
ten liikunnasta vastaava Pasi Suvi-
sola kertoo.

TEKSI JA KUVAT:
JARI TEPPONEN
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-_I_I rheilujoukoissa palvelevien varusmiesten palvelus-
jarjestelyt nousevat aina ajoittain julkisten keskus-

telujen aiheeksi. Tuoreimman keskustelun nostatti
eduskunnan apulaisoikeusasiamies Maija Sakslin
saattamalla arvionsa ammattiurheilijoiden varus-
miespalveluksen jérjestelyjen ongelmallisuudesta
puolustusministerion ja Pddesikunnan tietoon.

Apulaisoikeusasiamies arvioi, ettd ammattiur-
heilijoiden lyhyt palvelusaika on ongelmallinen
yhdenvertaisen kohtelun kannalta. Apulaisoikeus-
asiamichen mielestd ongelmallista on se, ettd am-
mattiurheilijat voivat hakeutua kuuden kuukauden
palvelukseen, kun muut varusmiehet joutuvat pal-
velemaan sen ajan, jonka puolustusvoimat asevel-
vollisuuslain perusteella heille tarkoituksenmukai-
simmaksi arvio.

Puolustusministeri6 ja Pddesikunta saivat apu-
laisoikeusasiamiehen arvion tietoonsa joulukuun
puolivilissd. Apulaisoikeusasiamies edellytti, ettd
ministerid ilmoittaa arvion johdosta tehdyt toimen-
piteet toukokuun 29. pdivdin mennessa.

Apulaisoikeusasiamies saikin toukokuussa mi-
nisteriostd kirjeen, jossa kerrottiin puolustusvoi-
mien siirtyneen Urheilukouluun valittujen palve-
lusajan mddrddmisessd samaan menettelyyn kuin
muilla varusmiehilld. Koulutuksen taso ja palvelu-
saika madrdytyvit varusmiehen peruskoulutuskau-
dellaan osoittaman soveltuvuuden mukaan.

Apulaisoikeusasiamies lopetti kdytdnnon, jossa
ulkomailla asuvat tai urheilevat ammattilaisurhei-
lijat, kotimaassa asuvat esiammattilaissopimuk-

sen tehneet urheilijat, olympiakomitean tukiur-
heilijat seké valintakollegion méérittelemét poik-
keuksellisen menestyneet urheilijat pystyivét ha-
keutumaan 165 vuorokauden pituiseen michistd-
koulutukseen. Kustakin saapumiseréstd miehisto-
koulutukseen valittiin enintddn 20 - 30 edellytyk-
set tayttavad urheilijaa.

Apulaisoikeusasiamiehen arviointia lukiessa tu-
lee vdistamattd mieleen tasavallan presidentti Urho
Kekkosen ihmettely 1960-luvun alussa, eiké muu-
taman urheilijan asepalvelusta voida jarjestdd niin,
ettd se ei haittaa heiddn urheilullista kehitystdan.
Kekkonen julkaisi ihmettelynsd puolustusminis-
terioon ldhettdmassddn kirjeessd. Kirje sai aikaan
urheilujoukkojen perustamisen puolustusvoimiin.

Kesilajien urheilijat suorittivat varusmiespalve-
luksensa vuoden 1963 elokuusta ldhtien Uuden-
maan jadkaripataljoonassa Helsingissd ja Rannik-
kojadkaripataljoonassa Kirkkonummella. Talvila-
jien urheilijat palvelivat Karjalan jadkaripataljoo-
nassa Kontiolahdella ja Uudenmaan rakuunapatal-
joonassa Lappeenrannassa.

Kolme vuotta myohemmin nelji erikoisjadkari-
joukkuetta yhdistettiin kahdeksi komppaniaksi, jot-
ka sijoitettiin Kainuun prikaatiin Kajaaniin ja Uu-
denmaan jadkéaripataljoonaan Helsinkiin.

Vuodesta 1979 ldhtien urheilijat suorittivat va-
rusmiespalveluksensa Urheilukoulussa Lahdessa.

Viime vuoden aikana Urheilukoulu siirtyi Hel-
singin Santahaminaan Kaartin jadkdrirykmentin
joukkoyksikoksi. Ampumahiihdon, hiithtosuun-

nistuksen, lumilautailun, maastohiihdon, maki-
hypyn ja yhdistetyn hiihdon urheilijat suorittavat
varusmiespalveluksensa Kainuun prikaatissa Ka-
jaanissa.

Oikeusasiamies sekd apulaisoikeusasiamiehet
valvovat, ettd tuomioistuimet ja muut viranomai-
set ja virkamiehet noudattavat lakia ja tayttévét vel-
vollisuutensa. Ammattiurheilijoiden varusmiespal-
veluksen jérjestelyjé arvioidessaan apulaisoikeus-
asiamies mainitsi, ettd asevelvollisuuslaissa tai sen
perusteluissa ei ole mainintaa kuuden kuukauden
michistokoulutukseen maarattavistd ammattilais-
urheilijoista. Laki tai asetus ei apulaisoikeusasia-
michen mukaan muutoinkaan sisilld yksinomaan
asevelvollisen tarpeista johtuvia perusteita varus-
miespalveluksen pituuden madraytymiselle.

Asevelvollisuuslain 37 pykildn mukaan varus-
miespalvelusaika on miehiston tehtdviin koulutet-
tavalla 165 pdivad, miehiston erityistaitoa vaativiin
tehtdviin koulutettavalla 255 péivaa sekd upseereik-
si, aliupseereiksi ja miehiston vaativimpiin erityis-
tehtdviin koulutettavalla 347 paivaa.

Itse sekd varmasti moni muu tulkitsee apulaisoi-
keusmiehen arvion ndpdytykseksi ammattiurheili-
joille, jotka kehuvat, kuinka helppoa varusmiespal-
veluksen suorittaminen heille on ollut. Mikili tul-
kinta on edes hiukan oikea, ei voi vilttyd ajatuk-
selta, ettd kuuluuko apulaisoikeusasiamiehen ase-
massa olevan viranomaisen néperrelld tillaisten
asioiden kanssa, kun merkittavisti tirkeimmissa
asioissa riittdd valvottavaa.

Onko urheilijoiden palvelusaika ongelmallinen?

Apulaisoikeusmiehen nikemys siitd, ettd varus-
mies ei saa yhdenvertaisen kohtelun vuoksi esit-
tdd toiveitaan palveluksestaan tai palvelusajastaan,
ei vastaa kiésitysténi nykyajan puolustusvoimista.
Varusmiehen osaaminen ja taidot pitdd hyodyntaa
mahdollisimman hyvin. Varusmiehen toiveita pi-
tdd kuunnella. Palveluksen tavoitteet pitdd maa-
rittdd yhdessd. Muutoinkin kaikki keinot, jotka
edistivét varusmiehen palvelusmotivaatiota sekd
selviytymisté palveluksesta pitda kayttad hyvéksi.

Risto Siilasmaan johtama asevelvollisuustyd-
ryhmé arvioi viisi vuotta sitten jérjestelmén toi-
mivuuden turvaamiseen vaikuttavia kehityskul-
kuja yhteiskunnan ndkokulmasta seki jirjestel-
mén yhteiskunnallista vaikuttavuutta. Tyoryhma
paityi madrittdmadan suomalaisen asevelvollisuu-
den siten, ettd se on puolustuksen perusta, yksilod
motivoiva ja myonteisid yhteiskunnallisia vaiku-
tuksia korostava.

Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdmiseksi
puolustusvoimat on tehnyt aktiivisesti toitd. Edel-
linen puolustusvoimain komentaja, kenraali Ari
Puheloinen péitti tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus-
tyon kehittdmiskohteet vuoden 2012 lokakuussa.
Muutaman ammattiurheilijan palveluksen nosta-
minen yhdenvertaisuuden ongelmaksi tuntuu tés-
sikin mielessd kaukaa haetulta asialta.

puheenjohtaja

Timo
KakkoLA

uoreessa hallitusohjelmassa tavoitellaan kanna-
tettavia asioita. Hallitus muun muassa pyrkii nos-
tamaan lasten ja nuorten henkisen seké fyysisen
hyvinvoinnin tasoa. Tavoitteena on varata liikutaan
tunti péivissd esimerkiksi laajentamalla Liikkuva
koulu -hanketta valtakunnalliseksi. Peruskoulun
litkunnan tunteja lisdtadn.

Ensi vuoden syksylld koululiikunta kokee suu-
rimman muutoksensa vuosikymmeniin. Koululii-
kunnasta tulee osa ennaltachkdisevdd terveyden-
huoltoa. Koulujen litkunnanopettajat ja terveyden-
hoitajat alkavat tehdé yhteistyoté oppilaiden hyvin-
voinnin edistdmiseksi.

Tadméin yhteistyon mahdollistamiseksi jokaiselle
koululaiselle tehdddn fyysistd toimintakykyé mit-
taava Move-testi. Move-testin tulosten perusteella
litkunnanopettaja ja terveydenhoitaja antavat kou-
lulaiselle henkilokohtaisen palautteen timén fyysi-

sestd hyvinvoinnista ja suorituskyvysta.

Move-testissd mitataan kahdeksassa eri testissi
kestévyyttd ja liikkumistaitoa, voimaa ja nopeut-
ta, vatsalihasten kestdvyyttd, yliraajojen voimaa ja
kestavyyttd, vélineen ksittelyd ja havaintomotori-
sia taitoja seké kehon liitkkuvuutta. Samalla Coo-
perin testi jad historiaan. Tuo 1970-luvulta 14htien
koulujen liikuntatuntien ohjelmassa ollut 12 mi-
nuutin juoksutesti hyllytetdan.

Uudistukset koululiikuntaan ovat tervetulleita.
Kaikki keinot lasten ja nuorison fyysisen suoritus-
kyvyn nostamiselle ja elinikdisen liikuntakipinidn
sytyttdmiselle on tehtdva. Hallitusohjelman liikun-
nan kirjaus on ilouutinen. Liitkunnan ja terveyden-
huollon ammattilaisten yhteistyon lisddaminen on
varmastikin kannatettavaa. Uusi monipuolinen ta-
pa mitata koululaisen fyysistd suorituskykyé var-
mastikin yhtendistdd ja yhteismitallistaa mittaa-

mista ja ndin mahdollistaa vuosien saatossa moni-
puolisemman tietopohjan kansalaistemme fyysisen
suorituskyvyn tasosta. Tdssd on tosin osittaisopti-
moinnin vaara; maksimikestdvyyden tulosten seu-
rannan lenkki katkeaa, ellei myos Puolustusvoimat
muuta testauskdytantdjaan.

Tehddanko mittaamisesta kuitenkin liian hanka-
laa? Riittadko litkunnanopettajien aika monipolvi-
sen testausohjelman ldpivientiin? En itsekddn ole
koskaan lukeutunut Cooperin testin ihailijoihin,
mutta kylld silld erittdin kustannustehokkaasti ja
kattavasti pystyy mittaamaan suuren joukon mak-
simikestivyytti.

Muutokset eivit lopu tdhdn. Ensi vuoden lii-
kunnan opetussuunnitelma kieltdd kaikkien fyy-
sisid kunto-ominaisuuksia mittaavien testien tu-
losten kéyttdmistd liikkunnan arvosanan perustee-
na. Liikuntanumeroa annettaessa arvioinnin koh-

Uudistetaanko koululiikuntaa oikeaan suuntaan?

teena on tulevaisuudessa oppiminen ja tydskentely
oppitunneilla, eivit oppilaan henkilokohtaiset omi-
naisuudet, kuten fyysinen kestdvyys. Perusteluk-
si mainitaan se, ettd pakolliset liikuntatunnit eivat
riitd esimerkiksi kestdvyyskunnon kohottamiseen.

Vaikkakin liikuntanumeron méaérdytyminen uh-
kaa tulla aikaisempaa huomattavan mystisemmak-
si, kannatan ajatusta, mikili se kasvattaa moti-
vaatiota liikkkumiseen. Mainittu perustelu kylla-
kin ihmetyttdd. Eiko liikunnastakin voisi antaa
kotildksyja?
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Tampereella jérjestetddn syyskuun
ensimmadiselld viikolla Kokonais-
turvallisuus 2015 -suurtapahtuma,
joka yhdistéé turvallisuuden eri toi-
mijat: kansalaiset, jarjest6t, elinkei-
noeldmin ja viranomaiset.

Tapahtuman slogan on ”Koko-
naisturvallisuus — yhteiskunta yh-
dessi. Arjen turvallisuudesta maan-
puolustukseen.”

Suurtapahtuma on tarkoitettu jo-
kaiselle: lapsille, aikuisille, perheil-
le, yrityksille ja ammattilaisille.

Tarkoitus on jakaa tietoa turvalli-
suudesta ja omien valintojen heijas-
tumisesta arkeen, esitelld ammat-
tilaisten, viranomaisten ja vapaa-
ehtoisten toimintaa seka keskustel-
la péivdn polttavista turvallisuus-

asioista.

Yhteiskunnan kokonaisturvalli-
suutta esittelevd tapahtuma huipen-
tuu Kokonaisturvallisuus-messui-
hin 4.-6.9. Tampereen Messu- ja
Urheilukeskuksessa.

Messut nostavat laajasti esille ko-
konaisturvallisuuteen liittyviéd toi-
mijoita ja ajankohtaisia aiheita mes-
suosastoilla sekd ohjelma-alueilla.

Avajaispdivand 4.9. jérjestetddn
Yhteiskunnan kokonaisturvallisuu-
den foorumi, joka tuo alan johtavat
asiantuntijat messuille. Puheenai-
heena on yhteiskunnan elintirkeét
toiminnot aina valtion johtamises-
ta henkiseen kriisinkestidvyyteen.

Puolustusvoimat osallistuu mes-
suille nédyttdvilld ja monipuolisel-

la kokonaisuudella. Messuilla néh-
déén laajasti puolustusvoimien ka-
lustoa, toiminnan esittelyd sekd vai-
kuttavia taistelundytoksia.

Kokonaisturvallisuusviikon
aloittaa 2.9. Tampere-talossa jérjes-
tettdva Pidd huolta -konsertti, jon-
ka tdhtind ndhdddn Kaartin soitto-
kunta solistinaan Laura Voutilainen.

Museokeskus Vapriikissa on 3.9.
ulkoministerion kutsuvierassemi-
naari, jonka teemana on Diplomatia
Suomen turvallisuuden takaajana.

Lauantaina 5.9. Tampereen kes-
kustassa Ratinan suvannossa toteu-
tetaan viranomaisten yhteistoimin-
tandytos, jonka aiheena on vesipe-
lastus.
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Markus Torni (vas.), Ville Heikkinen, Arttu Alander, llkka Herola ja Leevi Mursu suorittavat parhaillaan varusmiespalvelustaan Urheilukoulussa Kainuun prikaatissa.

lIkka Herola on suomalaisten suurin valtti ensi talven lumilla yhdistetyn maailman-

cupissa.

Yhdistetty marssi porukalla armeijaan

Yhdistetty on pieni laji, mutta tal-
14 hetkelld harvinaisen vahvasti
edustettuna Urheilukoulussa. Huh-
tikuulla Kainuun prikaatissa varus-
miespalveluksensa aloitti peréti vii-
si yhdistetyn urheilijaa.

- Néin paljon yhdistetyn kaverei-
ta suorittamassa varusmiespalve-
lusta yhtd aikaa on meille harvinai-
nen tilanne. Tosin itse olin Lahdes-
sa varusmiespalveluksessa vuosina
2001-2002, ja silloin meité oli aika
iso porukka. Talluksen Jaakko nap-
pasi silloin armeija-aikanaan kaksi
mitaliakin olympialaisista, yhdis-
tetyn padvalmentaja Petter Kukko-
nen muistelee.

Porukan nimekkdimmait nuoru-
kaiset ovat yhdistetyn ykkosmies
Ilkka Herola ja niin ikddn A-maa-
joukkueeseen kuuluva Leevi Mut-
ru. Ville Heikkinen, Arttu Alan-
der ja Markus Torni muodostavat
oman puolustusvoimien valmen-
nusryhmaén.

- Lajille on erittdin hieno mah-
dollisuus, ettd saimme ndin suuren
porukan sisddn yhtd aikaa. Pyrim-
me siihen, ettd taas parin vuoden
padstd meilld olisi yhdistetysti ko-
via urheilijoita hyvd porukka varus-
miespalvelusta suorittamassa, yh-
distetyn akatemiavalmentaja ja Ilk-
ka Herolan henkilokohtainen val-
mentaja Antti Kuisma kertoo.

Ensimmadisten viikkojen ajan
pédpaino on ollut sotilaskoulutuk-
sessa, mutta nyt on jo padsty mais-
tamaan Urheilukoulun tuomaa lisi-
maustetta harjoittelussa. Oman lajin
urheilijoiden lisdksi yhteisharjoitte-
lua on padsty tekemadn maastohiih-

Petter Kukko-
nen (oik.) uskoo
ryhméharjoittelun
piiskaavan nuoria
urheilijoita entist&
parempiin suori-
tuksiin.

tdjien kanssa.

- On ensiarvoisen tirkeda, ettd
nuoret padsevit treenaamaan ta-
sokkaassa porukassa. Nuoret ovat
nykydin entistd sosiaalisempia ja
kaipaavat ryhméharjoittelua, Pet-
ter Kukkonen sanoo.

Armeijan ehdoilla

Kainuun prikaati on palveluspaik-
kana tdyttinyt yhdistetyn toiveet.
Yhteistyd Vuokatti-Rukan urheilu-
akatemian ja Vuokatin urheiluopis-
ton kanssa on saumatonta. Harva
laji sovittelee maajoukkueen toi-
mintaa varusmiespalveluksen vaa-
timukset huomioiden, mutta yhdis-
tetyssd on ndin tehty.

- Kun ldhdimme maajoukkueel-
le kesdohjelmaa suunnittelemaan,
niin katsoimme ensin, miten poi-
kien pitdd olla palveluksessa. Siltd
pohjalta ldhdimme sitten tekemaén
ohjelmaa. Testileiri meilld on nyt
hieman normaalia aiemmin, mut-
ta toisaalta kaikki rinkiin kuuluvat
urheilijat ovat paikalla, Petter Kuk-
konen kertoo.

- Pienid muutoksia jouduimme
totuttuun tekeméain, mutta asiat saa-
tiin erinomaisesti soviteltua. On ol-
lut hienoa ndhdéd, kuinka armeija
ja laji vievét nuoria urheilijoita yh-
dessé eteenpdin, Kukkonen sanoo.

Yhdistetty oli vield 2000-luvun
alkupuolella vuorenvarma mita-
lintuoja arvokisoista. Viime vuo-
det ovat olleet ladun varrella ja ma-
kimontussa periti synkeitd aikoja,
mutta valmentajat uskovat tulevaan.

- Ensi talven tavoitteena on, et-
td Ilkka pystyy vakiinnuttamaan

paikkansa TOP10-joukossa ja yltii-
si jonkun kerran podiumille. Lah-
den MM-kisat 2017 ja olympialai-
set 2018 ovat péddtavoite, niistd mo-
lemmista kisoista haetaan mitalia,
Kukkonen ja Kuisma pohtivat.

- Nyt meidén pitéé vain saada I1-
kan peréssé uusia urheilijoita nou-
semaan ldhemmaksi kérked. Képpi
ei ole iso, mutta toitd se vaatii kai-
kilta, valmentajat arvioivat.

Talous on monen pienen lajin
kipupiste. Kun menestysti ei tule,
niin tukijatkaan eivit ole ovelle ko-
puttelemassa.

- Urheilijat joutuvat kdyttimain
kohtuullisen paljon omaa rahaa lei-
rityksiin ja kilpailuihin. Kilpailija-
maissa urheilijat ovat ammattilai-
sia. Timantin kiillottaminen vaa-
tii rahaa. Vilineet ja erikoisleiri-
tys maksavat. Maajoukkue tarvitsee
my®0s taustalle lisdé kisid ja aivoja.
Nyt menemme todella pienelld po-
rukalla eteenpdin, Kukkonen arvioi.

Urheilijat tyytyvaisia

Jadkari Ilkka Herola pohti viela tatd
kirjoitettaessa, kuluuko armeijassa
vuosi vai tarttuisiko lyhyempédin
palvelusaikaan. Varusmieskoulutus
ja Urheilukoulun tarjoamat treeni-
mahdollisuudet kiinnostavat, mut-
ta toisaalta talviaika menisi maail-
mancupia kiertiessa.

- Vield en ole pddtostd tehnyt.
Toisaalta tddlla on kaikki sujunut
niin hyvin, ettd mieli tekisi olla ko-
ko aika. Vaikka nyt alkuaikana on
padpaino ollut sotilaskoulutukses-
sa, niin harjoittelemaankin on paés-
ty hyvin, Herola pohtii.

Oli sitten sotilaspassi talvella ké-
dessd tai komppanianpaéllikon laa-
tikossa, niin tavoitteet ovat selvit.

- Viime talvesta pitdd pystya ta-
soa nostamaan. Sinne kymppisak-
kiin pitdd maailmalla pystyd taso
vakiinnuttamaan. Palkintopallille
on tdhtdin, Herola mainitsee.

Aiemmin yksin treeneissd Rukan
suunnalla puurtanut Leevi Mursu
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on tyytyvdinen kovatasoisesta tree-
niporukasta ympérilldan.

- Ryhmissé harjoittelu on mi-
nulle uusi asia, silld kylld ne lenkit
on aiemmin padasiassa yksin tehty.
Kun porukassa mennéén, niin kyl-
14 se panee miehen yrittdmdén to-
sissaan. lThan ensimmaéisena ei tule
periksi annettua, vaikka vahan huo-
nompi olo iskisi. Yhdessa treenaa-

minen antaa lisdé ponttaa yrittimi-
seen, Mursu vakuuttaa.

- Ensi talvena ldhdetddn piste-
sijoja tavoittelemaan mc-kisoista.
Maltilla menndin eteenpdin, Lee-
vi Mursu sanoo.
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== Jaarle Wilska pilotoi
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liikkuntakerhoja
Hyrylassa

Insinéorikommodori Jaarle Wils-
ka on yksi niistd henkildistd, jotka
ovat olleet laittamassa alulle varus-
miesten litkuntakerhojen toimintaa.
Wilskan reviirid oli Hyryldn varus-
kunta ja sielld jarjestetty kokeilu-
toiminta.

- Hyryl4 toimi kokeiluvaruskun-
tana. Olin kdynnistamaéssd sielld va-
rusmiesten litkuntakerhotoimintaa.

Santahaminassa palvelleilta va-
rusmiehiltd oli kysytty vuonna
1985, mitd he haluavat harrastaa va-
paa-aikanaan. Kyselyyn vastanneis-
ta varusmichisté 82 prosenttia halu-
si harrastaa liikuntaa. Kysely joh-
ti kokeilemaan kerhojen toimintaa.

Santahaminassa tehtyd kokeilua
haittasi varuskunnallisen urheilu-
seuran puuttuminen. Kerhojen toi-
mivuutta pdddyttiin kokeilemaan
Hyryléssé, koska varuskunnassa
toimi aktiivinen seura.

Hyrylén kokeilu antoi rohkaise-
via tuloksia.

- Muistan erityisesti, kun kdvim-
me esittelemissd kokemuksiamme
Sotilasurheiluliiton silloiselle pu-
heenjohtajalle kenraalimajuri Tuo-
mo Tuomiselle.

Kerhojen toiminta alkoi varus-
kunnissa vuoden 1987 helmikuun
saapumiserasta.

Talkoointoa piisasi

Wilska osallistui muutoinkin aktii-
visesti Hyryldn Varuskunnan Ur-
heilijoiden sekd Sotilasurheilulii-
ton toimintaan 1980-luvulla sekd
1990-luvun alussa.

- Varuskunnassa asui paljon nuo-
ria perheité. He osallistuivat tapah-
tumiin. Tapahtumien jarjestiminen
oli helppoa, kun talkoolaisia 16ytyi.

Wilska kehuu tuon ajan talkoo-
henked merkille pantavaksi.

- Monien tapahtumien jarjesta-
minen ei olisi muuten onnistunut-
kaan. Tottahan my6s varuskunnal-
linen tuki oli merkittdvdd monissa
tapahtumissa.

Wilska kertoo, ettd kesdisten ta-
pahtumien jérjestdmien onnistui hy-
vin, mutta talvella tapahtumien jar-
jestdmistd hankaloitti se, ettei va-
ruskunnassa ollut sisdliikuntatilaa.

- Jouduimme tukeutumaan Tuu-
sulan kunnan palveluihin. Palveluja
kéyttivdt monet muut seurat.

Wilskan innostajina toimivat
my0s omat lapset.

- He osallistuivat innokkaasti toi-
mintaan.

Kahden talven ajan Wilska jar-
jesti kerhotoimintaa varuskunnan
lapsille.

- Puuhasimme kaikkea hyddyl-
listd.

Mukavia leirimuistoja

Nuoria Wilska valmensi tenniksen
pelaamisessa.

Wilska osallistui perheineen
useille Sotilasurheiluliiton kesé- ja
talvileireille. Leireistd hin kirjoitti
juttuja Sotilasurheilu-lehteen.

- Hést6-Buson -saarella jérjeste-
tylle ensimmaiselle leirille osallis-
tui liki sata henkil64. Eniten nuoria
oli Hyryléstd, Mikkelistd ja Han-
gosta. Leiri oli ikimuistettava sa-
vusaunoineen.

Yksi Turun saaristossa jarjestetty
kesileiri on jadnyt Wilskan mieleen
siitd, ettd silloinen puolustusminis-
teri Elisabeth Rehn vieraili leirilla.

- Ministeri Rehn vieraili leiril-
14 yllattden. Héan viihtyi pitkén to-
vin nuorten joukossa. Hdn osallis-
tui muun muassa jokailtaiseen juh-
lalliseen lipunlaskuun.

Tuusulassa Wilska jarjesti yhden

Sotilasurheiluliiton keséleirin.

Seurojen vilisestd yhteistoimin-
nasta Wilska nostaa esille Hyryldn
jaHangon viliset seuraottelupéivit.

- Varusmiehetkin osallistuivat
seuraottelupdiviin.

Hyrylédn Varuskunnan Urheili-
joiden johtotehtdviin Wilska sanoo
ajautuneensa.

- Seuran silloinen puheenjohta-
ja Kalervo Sipi pyysi minua sih-
teeriksi yhteen hallituksen kokouk-
seen. Sitten olinkin jo seuran sihtee-
ri. Sipin jdlkeen toimin seuran pu-
heenjohtajana.

Varuskunnan urheilijoiden pu-
heenjohtajana toimiessaan Wilska
toimi useita vuosia Tuusulan hiih-
tojen johtajana ja Keski-Uusimaan
kierroksen jarjestelytoimikunnan
puheenjohtajana.

Mielenkiintoinen ura

Wilska oli kouluttautunut tekni-
koksi, kun hén aloitti vuonna 1982
palveluksensa sotilasvirkamiehend
Helsingin ilmatorjuntarykmentissa.
Tyon ohessa hin jatkoi opiskeluaan
ammattikorkeakoulussa insindorik-
si ja Teknillisessd korkeakoulussa
diplomi-insindoriksi.

Tuusulan Hyryldstd Wilskan
taival vei Uudenmaan sotilaslda-
nin esikuntaan Lohjalle, Lantisen
maanpuolustusalueen esikuntaan
Hameenlinnaan, Uudenmaan pri-
kaatiin Raaseporiin, Suomenlah-
den meripuolustusalueelle Upinnie-
meen sekd Merivoimien esikuntaan
Turkuun. Turussa palveluspaikka on
vield vaihtunut Merivoimien mate-
riaalilaitokseen ja Puolustusvoimi-
en logistiikkalaitokseen.

- Olen saanut tyoskennelld mitd
mielenkiintoisimmissa kunnossapi-
don asiantuntija- ja johtotehtivissa.

Palvelusuransa huipennuksesi
Wilska nimead sen, ettd hin oli Me-
rivoimien materiaalilaitoksen vii-
meinen johtaja.

Monipuolista liikuntaa

Liikunta on ollut osa Wilskan ela-
maéad liki koko sotilasuran ajan, vaik-
ka hén ei itse ole ollutkaan koskaan
himoliikkuja.

- Lohjalla osallistuimme Lohjan-
jérven haastesoutuun. Olimme kyl-

Jaarle Wilska toivoo,
ettd Sotilasurhei-
|uliitto jarjestéisi
vanhojen partojen
kokoontumisen.

lakin sijoituksissa aika hdntapass-
sd, mutta vahvasti mukana. Ruu-
tiukot-joukkueemme osallistui Ju-
kolan viestiin. Jérjestimme joitain
omia urheilutapahtumia puolustus-
voimien edellyttdmien litkuntasuo-
ritusten liséksi.

Kaksivuotisen Himeenlinna ajan
Wilska myontdi vierdhtdneen ilman
liikkunnallisia harrastuksia, mutta
Uudenmaan prikaatissa harrastei-
ta olikin reilusti tarjolla.

- Missdén joukko-osastossa ei ole
ollut niin aktiivista lilkunnan har-
rastusta kuin sielld oli. Hyviét sali-
tilat mahdollistivat aktiivisen sih-
lyn ja sulkapallon pelaamisen. Mo-
nipuolinen tarjonta oli innokkaiden
vetdjien ansiota. He jérjestivit eri-
laisia litkuntamahdollisuuksia ja in-
nostivat ihmisié osallistumaan.

- Upinniemessd hyva uimahal-
li mahdollisti uinnin harrastami-
sen. Uin sielld sddnndllisesti. Me-
rivoimien esikunnassa sekd Meri-
voimien materiaalilaitoksessa mah-
dollisuudet kuntosaliharjoitteluun
olivat hyvit. Turun varuskunnas-
sa on tarjolla erittdin paljon litkun-
tamahdollisuuksia sekd ty6hyvin-
vointitapahtumia.

Nykyddn Wilska liikkuu puo-
lisonsa kanssa kahdesta kolmeen
kertaa viikossa luonnossa. Vuoden
vaihteessa heistd kumpikin onnistui
terveyttd edistdvd muutoksen ela-
massdan.

- Olemme tupakoineet ldhes ko-
ko aikuisidn. Viime vuoden lopul-
la lopetimme.

Wilskan ura puolustusvoimissa
paittyy syyskuun alussa tapahtu-
vaan eldkoitymiseen. Tuolloin ha-
nelléd on takanaan 33 ja puoli vuot-
ta puolustusvoimien ja yli 40 vuot-
ta valtion palvelusta. Kaikin puolin
vetredn oloinen mies ei vield haas-
tatteluhetkelld osaa sanoa, mitd han
tekee tulevaisuudessa.

- Toitdkin on tarjottu.

Wilska on innostunut matkai-
lusta.

- Matkailemme vaimoni kanssa
Euroopassa ja Aasiassa kahdesta
kolmeen kertaan vuodessa.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIWO SUOMALAINEN



Sari Suomalainen avasi ampumasuunnistuskauden Kauhajoen Sotkan ampumahiihtostadionilla. Tuloksen oli SM-kultaa pika-
matkalla ja hopeaa massastartissa ampumahiihtdja Annukka Siltakorven jélkeen.

Sari Suomalainen aikoo menestya Mikkelissa

Ampumasuunnistuksen maailman-
mestari ja moninkertainen Suomen
mestari Sari Suomalaisen tdhtdin
on asetettu jo tiukasti tdimanvuo-
tisiin lajin maailmanmestaruus-
kilpailuihin Mikkelissé 13. - 16.8.
Suomalainen puolustaa kisoissa
viime vuonna Saksan Storkowissa
voittamaansa pikamatkan maail-
manmestaruutta.

31-vuotiaalla Suomalaisella on
vahva suunnistustausta.

- Taisin olla 8-vuotias, kun aloi-
tin suunnistuksen ja hiihtosuunnis-
tuksen kilpailumielessd. Aitini on
innokas suunnistaja ja ohjasi mi-
nutkin lajin pariin, kertoo kasvat-
tajaseuraansa Leppédvaaran Sisua
koko uransa ajan edustanut Suo-
malainen.

Suomalaisella onkin merkittivia
saavutuksia hiihtosuunnistuksesta.
Hén saavutti nuorten MM-pronssia
pitkdlld matkalla 2003 Pietarissa
ja voitti samana vuonna Suomen
mestaruuden samalla matkalla.

Ampumasuunnistuksen ensiko-
keilu tapahtui varusmiespalveluk-
sen aikana Urheilukoulussa Lah-
dessa.

- Menin Urheilukouluun hiihto-
suunnistajana, mutta jo parin vii-
kon palveluksen jilkeen olin edus-
tamassa Suomea sotilaiden poh-
joismaisissa mestaruuskilpailuis-
sa Hdmeenlinnassa. Urheilukou-
lun silloinen suunnistusvalmentaja
Heikki Sarkdnmaiki ja lajiryhmén
valmentaja Petteri Vuorinen otti-
vat minut joukkueeseen, kun sa-
noin, ettd olenhan mini joskus vi-
hén pienoiskivadrilld ampunut. Ei-
hén se ensikokeilu huonosti men-
nytkdén, kun sain pronssia pikaki-
sasta, Suomalainen naurahtaa.

Samana kesdnd hin voitti vie-
1a ampumajuoksun Suomen mes-
taruuden. Urheilukoulusta aliker-
santtina kotiutunut Sari Suomalai-
nen hankki pienoiskivédrin ja on
panostanut siitd ldhtien ampuma-
suunnistukseen.

Kotikisat motivoivat

Suomalaisen tdhtdimessd on nyt
tiukasti Mikkelissa 13. - 16.8 jar-
jestettdvdat ampumasuunnistuksen
maailmanmestaruuskilpailut. Edel-
lisen kerran kilpailut on jérjestetty
Suomessa vuonna 2007. jolloin ki-
sailtiin Lahden seudulla.

- Kylldhén kotikisat on suuri
motivaation ldhde. Olen panosta-
nut ammuntaan aikaisempia vuosia
enemmaén. Kerran viikossa olen teh-
nyt rasituksenalaisia harjoituksia.
Paitihtdin on pikakisassa ja vies-
tissd, mutta olisi hienoa onnistua

myd&s normaalimatkalla, Suomalai-
nen pohtii.

Kevidn SM-kilpailuissa Kauha-
joella Sari Suomalainen voitti pika-
matkan mestaruuden ja sai hopeaa
massaldhdossa.

- Than perussuorituksia molem-
mat. Ammunnassa on edelleen pa-

rantamisen varaa, mutta onhan tis-
sd vield aikaa hioa sitd ennen MM-
kisoja. Ilahduttavaa on, ettd ampu-
mahiihdon puolelta on tullut paljon
nuoria tyttdjd lajiin mukaan, Suo-
malainen iloitsee kasvaneista har-
rastajamadristd.
Ampumasuunnistajat pitivit

Sotilasurheilu

i,

Kauhajoen SM-kilpailuissa oli ennatysméaard osallistujia lasten ja nuorten sarjoissa. 14-vuotiaat tyt6t saapumassa massalahdon

ensimmaiseen ammuntaan.

Mikkelin seudulla MM-kisoihin
valmistavan harjoitusleirin ja kévi-
vét samalla tutustumassa tulevaan
kilpailujen paandyttdimoon Kyron-
pellon ampumarataan.

- On varmaan hienoin stadion,
missi lajin maailmanmestaruuksis-
ta on kilpailtu koskaan, Suomalai-

nen sanoo.

Sari Suomalainen on ammatil-
taan vanhempi rajavartija Suomen-
lahden Rajavartioston rikostorjun-
tayksikossa.

- Tyonantaja ja tydkaverit suhtau-
tuvat todella hyvin urheilemiseeni
ja tydvuorosuunnittelulla olen saa-

nut hyvin jarjestettyd my6s kilpai-
lu- ja harjoitusmatkat, Suomalai-
nen kiittelee.

TEKSTI JA KUVAT:
JARI TEPPONEN

KERAVAN ENERGIA -YHTIOT

Haluatko tukea kohtuuhintaisen ja ymparistoystavallisen energian
paikallista tuotantoa, kotimaisia polttoaineita ja suomalaista tyota?

Valitse Keravan Energian Biosdhko.
Ymparistoystavallista energiaa ldheltasi.
www.keravanenergia.fi
-
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www.wattbike

Concth Sisdsoutulaite

o

e
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Concept2 SkiErg

Uutta! Nyt myés vuorotahtiin!

for faster skiing

Laatutreenia
milloin vain!

Huonot séddolot voivat
olla pyéréilijalle hidaste.
Kayta rospuutto
hyvéksesil Voit kehittad
tekniikkaasi ja fysiikkaasi,
olosuhteista huolimatta.
Wattbike tuo laatua ja
haastetta jokaiseen
treeniin!

Markkinoiden paras ja
monipuolisin pyéra
kunnolliseen pydréilyn
sisaharjoitteluun.
Suunniteltu yhdessa
British Cyclingin
huippuvalmentajien

kanssa.

[ -l
%  @wattbikeFIN

Myynti
2850%€ sis. alv & toim.
Vuokraus 95€/kk
Soita! 020 7288760,
toimisto@wattbike.fi

Concept2 Sisdsoutu
tarjoaa tutun ja
legendaarisen tehokkaan
koko vartalon harjoituksen
joka toimii varmasti sekéd
salilla ettd kotona. Sisdsoutu
on lajina SotUlin kisoissa,
Soutulaitteiden hinnat alk.
1050€. (sis alv & toim)
Laitteissa on nyt uusi PM5
monitori jossa on mm.
taustavalo.

“ :‘ Finnrowing

a @Finnrowing

Uusi Concept2 SkiErg on hitti heti
markkinoille tultuaan. Laite on edullinen ja
tehokas, siind on tarkka monitori ja se on

ergonomisesti hyvin suunniteltu. SkiErgoa voit
kayttdd sekd harjoitteluun ettd testaukseen.
Tatd et voi missata! Hinta alk. 950€ (sis.alv &

toim.) (Kuvan varustein 1210€, laite 950€, lattiatuki 260€)

Myynti ja vuokraus:

puh 0207288760, toimisto@finnrowing.com

www.ﬁnl]l‘OWil] Z.com

CONCEPT

\


http://www.finnrowing.com
http://www.wattbike.com/fi
http://www.keravanenergia.fi

Logistikot
& liikkuvat
= ahkerasti

- Kestivaa ‘If(ehitystéi
linjakson alust =3

Millog Oy on kunnossapitoon seké elinjakson hallinta- ja materiaalipalveluihin erikoistunut
yritys. Puolustusvoimien strategisena kumppanina vastaamme maa- ja merivoimien
materiaalin kunnossapidosta seka erikseen sovituista ilmavoimien materiaaleista.

Lisaksi tuotamme elinjakson hallinnan palveluita ja osallistumme asiantuntijana

materiaalihankkeisiin. Toimintamme perustuu pitkaaikaisiin kumppanuussopimuksiin.

Millog

www.millog.fi

Puolustusvoimat palkitsi Maavoi-
mien materiaalilaitoksen esikunnan
vuoden 2013 liikuttajana. Sittem-
min laitoksen nimi on muuttunut,
paidtoimipiste Tampereellakin on
muuttanut, uutta viked on tullut
runsaasti, mutta hyvét tavat eivit
ole muuttuneet. Logistiikkalaitok-
sen esikunnassa on toissi edelleen-
kin liikkkuvaa ja liikunnallista véked.
Esikunta palkittiin aikanaan liik-
kumattomuusprojektista. Esikunta-
tyd on pitkalti toimistotyotd, mikd
tunnetusti passivoi ihmisté. Yhdes-
sd UKK-instituutin kanssa matle-
laisten” tyGtapoja ja -pdivdd muu-
tettiin ja jaksotettiin. Lisdksi akti-
voitiin liikuntaa. Aivan suoraa yh-
taldisyysmerkkid ei niistd asiois-
ta voida vetdd, mutta sairauspois-
saolot kddntyvit talossa laskuun ja
tyohyvinvointi parani.

Tavallisena tiistaina

Kellon ldhetessd yhtdtoista sadat
Hatanpédédn Valtatielld sijaitsevan
toimistokolossin tydmuurahaiset
alkavat kokoontua rakennuksen ra-
vintolatiloihin. Kymmenkunta esi-
kuntalaista on kuitenkin valinnut
ensin litkunnalliset alkupalat.

Tiistaisin esikunnan liikuntati-
loissa pyorii vapaaehtoinen kun-
topiiri.

- Esikunnan edellisessi sijoitus-
paikassa oli hyvd kuntosali, mut-
ta timédn on vield monipuolisempi,
kapteeni Henry Forss kertoo.

Forss toimii talon turvallisuusup-
seerina, mutta tyoskentelee oman
toimen ohella myo6s litkuntatehta-
vissd. Kuntopiirin vetdminen on esi-
merkki siitd. Toinen liikuttaja on lii-
kunta-aliupseeri Elina Komulainen.

Téni tiistaina mukana on kym-
menkunta liikkujaa.

Sessio tehtiin nyky&in niin suosi-
tun crossfitin mukaan. Forssin kel-
lottamana kierrettiin laitteelta toi-
sella vauhdilla. Vauhti ylldpidettiin
my0s itse actionissa.

Tuntuu jo

Taloussektorilla controllerina ja
suunnittelijan tydskentelevd Sari
Salmi on vanhoja matlelaisia. Ty6-
vuosia valtiolla on takana jo kym-
menen.

- Tdma on nyt viides kerta kunto-
piirissd ja vaikutukset alkavat tun-
tua.

Kuntopiiri lisdksi Salmi pyrkii
kidymain salilla kahdesti viikossa.
Kun tivaa hidnen vapaa-aikaan liit-
tyvid liikkuntaharrasteita, tulee vas-
taus naurahtaen.

- Kun on kaksi- ja kolmevuotiaat
lapset, niin siind saa tarpeeksi hyo-
tyliikunta, Varsinkin kun vie ja ha-
kee heidét paivakodista kévellen.

Jokapaivaista leipaa
Puolustusvoimauudistus siirsi Mika
Karppisen tyot vuoden alusta Ha-
meenlinnasta Lansi-Suomen huol-
torykmentistd Tampereelle. Insi-
nodrieverstiluutnantti tyoskentelee
toimialapdillikkond. Muutos teki
hénestd myds arkipdiviksi manse-
laisen.

- Kéyn taélld neljasta viiteen ker-
taan viikossa, joskus useamminkin.
Vierailut salilla tapahtuvat joskus

= :.I

Sari Salmi notkisti selkélihaksia ja kiristi vatsalihaksia.

Petteri Kasken vauhdikasta vatsaliikesarjaa.

ennen, joskus tyopdivan jalkeenkin.

Esikuntatyd on paljolti istuma-
tyotd, ja silld on seurauksensa.
Karppinen myo6ntdd, ettd hartioi-
den ja seldn jumiutuminen on tut-
tu tilanne. Ahkeralla salivierailulla
on ollut vaikutusta ja helpotusta ti-
lanteeseen.

- Tdma on tietysti lisdnnyt moti-
vaatiota harjoitteluun.

Viikonloputkaan eivét kulu ha-
neltd ilman liikuntaa, silld harras-
tuksiin kuuluu muun muassa vete-
raanijddkiekko.

Suomen Jaakarimuseo
Jaakarintie 80, Kortesjarvi

avoinna 12.6.-15.8. ke-su klo 11-17
muulloin tiistaisin klo 14-18
paasymaksu 2,5 € /1,5 €

puh. 06 2412 9841, 040 148 4420
www.kauhava.fi/jaakarimuseo

R

Kuntopiirin vauhdissa Mika Karppinen ja taustalla Sari Salmi.

Lahtelaisen diplomi-insindori
Mikko Korkan tyopaikka vaihtui
Tampereelle Maanpuolustuskorke-
akoululta Tuusulasta. Tydmatka-au-
toilu vahentyi huomattavasti, koska
hénkin hankki arkiasumuksen kau-
pungista. Han tyoskentelee liiketoi-
minta-arkkitehtind.

- Meill4 oli Tuusulassa pieni kun-
tosali, mutta tdilld oleva on huo-
mattavasti monipuolisemmin va-
rusteltu.

Pitkdnd miehend Korkka oli tyy-
tyvdinen salin “selkéosaston” lait-
teistoon.

- Niilld on mukava kdydd selkda
ja niskaa naksauttelemassa.

Kuntosaliaktiviteettiaan Korkka
kuvaa sanoilla silloin tilloin.

TEKSTI JA KUVAT:
MatT HiLska


http://www.kauhava.fi/jaakarimuseo
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Sotilasurheilu

Sotilasurheilupooli perehtyi

puolustus- ja materiaalipolitii

Sotilasurheilupooliin kuuluvien yri-
tysten edustajat perehtyivét puolus-
tushallinnon ajankohtaisiin asioi-
hin vieraillessaan huhtikuun lopul-
la puolustusministeriossd. Vieraat
kuulivat reilun kahden tunnin mit-
taisen kdyntinsd aikana esitelmaét
puolustus- ja materiaalipolitiikasta
sekd Venijén tilanteesta.

Puolustuspoliittisen osaston
suunnitteluyksikon johtaja Timo
Junttila kertoi puolustuspolitiikan
tilannekatsauksessaan, ettd Suomen
puolustuskyky ja kyvyn kehittimi-
nen riippuu entistd enemmén kan-
sainvélisestd yhteistoiminnasta.

Resurssipoliittisen osaston ma-
teriaaliyksikon johtaja Olli Ruutu
esitteli materiaalipolitiikkaa, jon-
ka keskeisintd antia olivat puolus-
tusvoimien kdytdssd olevan kalus-
ton uusimiseen liittyvit asiat. Meri-
voimien taistelualukset vanhenevat
ensi vuosikymmenelld. Hornet-ha-
vittdjien taival padttyy saman vuo-
sikymmenen lopulla.

Neuvotteleva virkamies Janne
Helin kertoi Ukrainan tapahtumis-
ta sekd Vendjén tilanteesta.

Hyva katsaus
ajankohtaisiin asioihin
Patria Oyj:n viestintdjohtaja Birgit-
ta Selonen luonnehti tilaisuuden an-
tia todella mielenkiintoiseksi.

- Saimme hyvén katsauksen ajan-
kohtaisista puolustushankkeista se-
kéd erittdin antoisan asiantuntija-
koosteen Venijén tilanteesta.

Selonen luonnehti tilaisuuden
ajoitusta osuvaksi juuri Vendjdin
liittyvien asioiden vuoksi.

Selosen osallistuminen tilaisuu-
teen mahdollistui sillé, ettd tilaisuus
jérjestettiin Helsingissa tiiviilld ai-
kataulutuksella.

Helen Oy:n edustajan tilaisuu-
teen osallistunut Salmisaaren voi-
malaitoksen Jyrki Itkonen kertoi,
ettei hdnelld ollut ministerion teh-
tavikentistd mielikuvia parempaa
tietoa ennen tilaisuutta.

- Nyt minulla on tehtivistd pa-
rempi kuva. Saimme my0s tietoa
Ukrainan tilanteesta. Odotukset ti-
laisuudesta téyttyivat.

Itkonen on osallistunut ahkeras-
ti Sotilasurheilupoolin kokoontu-
misiin.

- Olen ollut melkein kaikissa ti-
laisuuksissa sind aikana, kun olen
ollut yhdyshenkil6. On ollut etu-
oikeus pédstd sellaisten ovien si-
sdpuolelle, joista ei muuten paisi-
si sisddn.

Osaamisen taso
on erittiin korkea

Tilaisuuksien anti on saanut Itko-
sen vakuuttuneeksi siitd, ettd maan-
puolustusasiat ovat Suomessa hyvin
hallinnassa.

- Puolustusasioiden osaaminen
on erittdin korkealla tasolla. Kor-
keammalla kuin moni uskookaan.

Puolustusministeridssé jarjeste-
tyssa tilaisuudessa nousi esiin huoli
puolustusméirirahojen riittimétto-
myydesta. Puolustuksen parlamen-
taarinen selvitysryhmén on esit-
tényt, ettd madrdrahat kasvaisivat
vuoteen 2020 mennessd 150 mil-
joonalla eurolla.

- Toivottavasti tulevat hallitukset
pitavit kaikki edellytykset maam-
me sotilaalliselle puolustamiselle
hyvind, Itkonen sanoo muistutta-
en, ettd maapallo on tdynni Krii-
sipesédkkeitd ja 1dhimmaét sodatkin
melkein yhté 1dhelld Helsinkié kuin
Nuorgam.

Itkonen pitdd puolustusvoimia
luontevana yhteistydkumppanina
Helenille, koska pahimmissa krii-
sitilanteissa yhteiskunnan energian-
huolto on yksi asia, joka pyritddn la-
maannuttamaan.

- Yhteiset tilaisuudet puolustus-
voimien sekd puolustusvoimia 14-

helld olevien toimijoiden kanssa
ovat tarkeitd, koska kuulemme ti-
laisuuksissa ajankohtaista tietoa
puolustusasioista. Nédin pysymme
ajan tasalla siitd, missd talld tar-
kedlld turvallisuuden osa-alueella
menndin.

- Osin tdmén yhteistyokuvion
kautta olemme jirjestineet turvalli-
suusjohtamisjérjestelmiemme edel-
lyttdamid sotaharjoituksia niin, et-
té harjoitusjoukot ovat leiriytyneet
Helenin voimalaitosten alueille.

Poolin tapaamisissa
on tarjolla liikkuntaakin

Poolitapaamiset eivit suinkaan aina
sisélld tiukkaa maanpuolustustie-
tojen pdivittdmistd, vaan joukkoon
mahtuu poolin iséntidnd toimivan
Sotilasurheiluliiton toiminnan mu-
kaisesti fyysistd kuntoa vaativia lii-
kunnallisia suorituksia.
Pooliyritysten edustajat ovat sou-
taneet liiton vuoraamaa venettd Par-
talansaaren ympdri useita kertoja
Sulkavan suursoutujen retkisou-
dussa. Moni edustaja on osallistu-
nut Sotilasgolfin kutsuvieraskisaan.
- Olen osallistunut Sulkavan sou-
tuun sekd seurannut katojana muu-
tamia Sotilasurheiluliiton jarjesta-
mid turnauksia ja kilpatapahtumia.
Sulkavalla soudin tosin vain kerran,
mink3 jélkeen olen toiminut pera-
mieheni. Tehtdvinad on ollut todella
mukava ja haastavakin. Sulkava on
ollut tosi hieno tapahtuma. Saimaan
kauniista vesistostd jaksaa nauttia
kerta toisensa jalkeen.
Sotilasurheiluliitto on my6s kut-
sunut pooliin kuuluvien yritysten

edustajia puolustusvoimien jérjes-
tdmiin tapahtumiin.

- Hienoimpiin poolikokemuk-
siin kuuluvat pari Hamina Tattoo-
ta, joissa olen ollut vieraana. Vaikka
kuulun niihin musiikkimiehiin, joil-
la loistava lauluééni pilaantuu heti
suusta ulos tullessaan, Haminassa
on ollut hienoa kuulla monipuolista
sotilaiden soittamaa musiikkia, jo-
ka todellakin on muuta kuin rum-
mun péristystd. My0s soittamiseen
liittyneet esitykset ovat olleet erit-
tdin laadukkaita.

Kiireinen tyo
rajoittaa osallistumista

Itkonen tuntee Sotilasurheiluliiton
toiminnan varsin hyvin, silld hdn on
viime vuosina ollut liiton talousva-
liokunnan jisen. Talousvaliokunta
on kokouksissaan pohtinut myds
poolitoiminnan kehittdmista.

Itkonen sanoo, ettd sponsoroin-
nin kohde eli sotilasurheilu tuntuu
pyorivén varuskunnissa hyvin.

- Toisissa varuskunnissa parem-
min ja toisissa huonommin. Usein
riippuen siitd, miten aktiivista hen-
kilostod niissé on.

Pooliin kuuluvat yritykset saavat
Itkosen mukaan nékyvyyttikin ni-
mikkoturnauksillaan sekd Sotilas-
urheilu-lehdessé julkaistavilla il-
moituksillaan.

- Nakyvyys on hyvé asia, kos-
ka varusmiehet ovat parhaassa isis-
sdén olevia naisia ja miehié ja si-
td kautta tulevaisuuden mahdolli-
sia asiakkaita monelle poolin yri-
tykselle.

Talousvaliokunta on ollut huolis-

UPSEERILIITTO

Upseerien edunvalvoja

www.upseeriliitto.fi

Sotilasurheiluliiton
puheenjohtaja Timo
Kakkola (oikealla) Kiitti
puolustusministeriota
liiton standaarilla, jonka
otti vastaan puolus-
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Resurssipoliittisen osaston materiaaliyksikon johtaja Olli Ruutu kertoi, ettd puolus-
tusvoimien materiaalihankinnat ovat pitkakestoisia hankkeita.

saan pooliyritysten edustajien lai-
measta osallistumisesta poolin ta-
pahtumiin.

tdd enemman kuin tarpeeksi. Osal-
listuminen poolin tapahtumiin ei
voi olla sataprosenttista.

tuspoliittisen osaston
suunnitteluyksikén
johtaja Timo Junttila.

- Poolissa on tunnistettava se, ettd
nykyaika on monessa firmassa erit-
téin kiireistd. Erilaisia menoja riit-

TEKSTI JA KUVAT:
KEIWO SUOMALAINEN

KURSSIPUVUT & ARMYBAGIT AMMATTITAIDOLLA

KAIKKI ASELAJIT - TIKATUT LOGO - RAHTIVAPARSTI - SOVITUKSET 0,-
CRAFT ;..

OMAN YKSIKON LOGOLLA

CRAFT FUNC JUOKSUASU. VERKKOVUORI. KEVYTTA TUULENPITAVAR MATERIAALIA.
TEKNINEN DAI-FIT TAKAR KESTAVYYDEN JA SAAOLOSUHTEET. JOUSTAVA ERGONOMINEN MUOTOILU TAKAA HYVAN LIKKUVUUDEN. MATERIAALI SUCJAR
VERKKOVUORI, ERGONOMINEN, VETOKETJUT TAKKI/HOUSUT. KOOT: S-HHL TUULELTA JA SATEELTA HYVIN. KOOT: S-HRHL. .

HINNAG RAATALOIDAAN PUKUJEN MAARAN / LOGOJEN MAARIEN MUKAAN.

SISALTAR:
pHRHS HH"]YBHG ! £ 4q,' L(I]G[]Ii.lr+ KURSSITUNNUKSEN
VEGOKEGJULLA

LAUKKU / REPPU
m OMAN YKSIKON LOGOLLA
) - GILAVUUS: b LIGRAR

- MAGERIARLL: bOOD POLYESLER
- ERIEAIN KESGAVA
PYYDA RAATALOITY TARJOUS - OMALLE YKSIKOLLE SOPIVA VAIHTOEHTO! ==.,,

- KOKOONGAIGELEAVAL
OLKAHIHNAG JA KANGOKAHVAL
pelipaita@pelipaita.fi - 09 8361662040 5241051 {kurssituotteet
netissa

PELIPNITN\.FI =

LUKIEEAVA VEGOKEGJU
EEEEEEEEESEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN

- SISHLLA VERKKOGASKUS
ETG TEAM OY - PELIPAITA.FI - PRINATUS.FI

NIKE LINER DRI-FIT TUULIPUKU, PARAS PUKU MARKKINOILLA!
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http://www.upseeriliitto.fi
http://pelipaita.fi
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minnoissa.

Liiton seuroista muutama on kadonnut kartalta
viimeisten kahden vuoden aikana. Jéljelle jaaneet
seurat ovat saaneet uusia jdsenid. Timé on my0s
mahdollisuus, kun rutinoituneita tekijoitd saadaan
rekrytoitua toimintaan mukaan.

Seuroissa kannattaakin pitd4 pienimuotoisia, jos

Sotilasurheilu

toiminnanjohtaja

JARI
TEPPONEN

ei strategiapalavereita, niin ainakin mietintdtuo-
kioita siitd, miten seuran toimintaa voitaisiin te-
hostaa ja saada uusia jdsenid mukaan toimintaan.
Liiton hallituksessa oli dskettdin esilld ajatus
siitd miten liiton kilpailutapahtumia voidaan hyo-
dyntdd myos seuratoiminnan kehittdmisessd. Ide-
ana on, ettd liiton edustaja(t) sovittaisivat kilpailu-
jen yhteyteen tapaamisen, jossa késiteltdisiin myos
seuran tilannetta etukéteen lahetetyn kysymyspat-
teriston pohjalta. Pyrkimys olisi se, ettd tapaami-
seen saataisiin edustus niin seurasta, joukko-osas-
tosta kuin varusmiestoimikunnastakin.
Puolustusvoimauudistus vaikuttaa myos Varus-
miesten Liikuntakerhotoimintaan. Jo aikaisemmin

toa ja ajassa eldmist.

lyhentynyt palvelusaika on tiivistdnyt palveluksen
rytmid. Samoin jiljelle jadneiden varusmiehié kou-
luttavien joukko-osastojen varusmiesmairdt ovat
kasvaneet mikd hankaloittaa kiintedn VLK-kerho-
ohjelman pydrittdmistd. Tarvitaan enemmén jous-

Varusmiesten Liikuntakerhojen johtajakoulutus-
tilaisuuksien kierros toteutetaan taas juhannuksen
jilkeen neljénd tilaisuutena seuraavasti: Pajulahti
23.-24.6., Varala 25.-26.6. , Varala., 2.-3.7. ja Kuu-
samo 14.-15.7. Liiton harrasteliikuntavaliokunta
muokkaa ja kehittdd koulutuspakettia niin, ettd se
vastaa uusia haasteita. Ensi vuonna on tavoittee-
na siirtyd kolmeen valtakunnalliseen tilaisuuteen.

d Sotilasurheiluliitto puolustusvoimauudistuksen jalkeen

otilasurheiluliiton alkuvuosi on ollut toimintojen
vakiinnuttamisen aikaa. Liiton viime syksynd hy-
viksytty uusi strategia ja yhteistoimintasopimus
ovat olleet nyt voimassa vajaa puoli vuotta. Sa-
moin myds puolustusvoimauudistus. Néin lyhyelld
ajanjaksolla on vield vaikea ndhdd mitdén kovin
konkreettisia muutoksia liiton jokapdiviisissa toi-

Sotilasurheiluliiton kilpailutoiminnan péaatapah-
tuma on 13. - 16.8. Mikkelissi jarjestettavit ampu-
masuunnistuksen maailmanmestaruuskilpailut. La-
jion ollut hienossa nosteessa viime vuosina. Kau-
hajoen SM-kilpailuissa toukokuun puolivilissa oli
yli kaksisataa kilpailijaa. Nuoret tytdt ja pojat ovat
1oytaneet lajin.

Mikkelin MM-kilpailujen jarjestelyistd vastaavat
Anttolan Urheilijat, Mikkelin Hiihtdjét ja Mikke-
lin Varuskunnan Urheilijat. Padndyttdmoné on uu-
distettu Kyronpellon ampumarata-alue. Odotetta-
vissa on hieno kansainvilinen urheilutapahtuma.

Armeija ei usein
tue nuorten miesten
terveyskayttaytymista

Varusmiesyhteisolld on paljon val-
taa esimerkiksi nuoren tupakoin-
tiin ja syomiseen. Nuorisotutkija
selvitti varusmiesten terveystajua
suorittamalla alokaskauden heididn
kanssaan.

Sotilaskoulutus ja varusmiesyh-
teison arki eivét aina tue mydntei-
sid terveysvalintoja, osoittaa Anni
Ojajirven viitostutkimus.

Armeijan kidytdnnGt tukevat esi-
merkiksi tupakointia.

- Varusmiespalveluksessa oman
tilan saaminen on vaikeaa, mutta tu-
pakoiville nuorille on varattu oma,
instituution siéntdjen ulkopuolelle
jédva vapauden valtakunta, tupak-
kakoppi, Ojajérvi kuvailee.

Varusmiehille tupakointi on yksi
stressinhallintakeino, joka sopii ins-
tituution kdytintdihin, imagoon ja
historiaan. Puolustusvoimissa nous-
seen keskustelun jalkeen puolustus-
voimat on pyrkinyt nuorten tupa-
koinnin vdhentédmiseen.

Ojajarvi katsoo, etteivit kiellot
ole ratkaisu, vaan tarvitaan moni-
puolisia keinoja tupakoinnin vi-
hentdmiseksi. Tupakoimattomille
varusmiehille voitaisiin tarjota esi-
merkiksi mahdollisuus sddnnoistd
vapaaseen taukotilaan.

Terveysvalinnat tehddén varus-
miesyhteison sosiaalisessa virrassa

Yhtend teemana Ojajarven tutki-
muksessa késitellddn armeijaruo-
kailua ja nuorten miesten suhtautu-
mista ruoan terveellisyyteen.

- Armeijassa ruokailu jakautuu
kahtia, kehon pikaiseen tankka-

ukseen mukessa eli muonituskes-
kuksessa ja iltavapailla nautittui-
hin herkkuihin. Mikéli nuorella it-
sellddn ei ole aktiivista terveysva-
lintoja ohjaavaa motiivia, hin seu-
raa instituution kdytdnt6jé ja varus-
miesyhteisod, Ojajarvi toteaa.

Yksittdinen varusmies tekee va-
lintoja armeijan tiukkaan maaritel-
lyn arjen ja varusmiesyhteison so-
siaalisen maailman keskelld. Myos
mielikuvat varusmieseldmasti tuke-
vat epaterveellisid valintoja.

Toisaalta aineistosta nousi esille
merkkejé yksin parjddmisen eetok-
sen murtumisesta: varusmiehet kes-
kustelivat henkisesti vaikeista asi-
oista avoimesti keskendén. Jos va-
rusmiesten terveyskayttdytymiseen
halutaan vaikuttaa, Ojajarven mu-
kaan arjen kédytdnt6jd tulisi muut-
taa terveellisid valintoja tukeviksi.

Aineistona on vuonna 2008—
2009 Parolannummen Panssarip-
rikaatissa toteutettu etnografinen
kenttityd. Tutkija osallistui kahdek-
san viikon ajan ymparivuorokauti-
sesti alokaskauden koulutukseen,
asui varusmiesten kanssa ja havain-
noi armeijan arkea. Lisdksi tutki-
ja haastatteli varusmiehid. Yksilo-
haastatteluja tehtiin 39 (15 miestd,
8 naista). Osaa nuorista haastatel-
tiin kahteen kertaan.

Ojajarven viitoskirja Terve soti-
las! Etnografinen tutkimus varus-
miesten terveystajusta sosiaalisena
ilmidnd tarkastettiin huhtikuun 24.
péivind Helsingin yliopiston valtio-
tieteellisessi tiedekunnassa.
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kilpailut - tapahtumat

ee Sotilasurheiluliiton
kamppailupaivat
Victorinox Games

Haminan Varuskunnan Urheilijat ja Maasotakoulu jarjestavét Sotilasurheilulii-
ton kamppailupaivat 22. - 25.9.2015 Haminan liikuntahallilla.

Kamppailupaiville ilmoittautuminen on tehtdva 14.9.2015 klo 16.00 mennes-
sd, kilpailukédskyssé olevalla liitteelld. llmoittautuminen on liitettdva MAASK:n
asiaan 3926/2015 (Suomen Sotilasurheiluliiton kamppailupdivat Haminassa
22.-25.9 2015).

Mikéli ilmoitettava joukkue/urheilija ei ole PVAH -jarjestelmén piirissd, tulee
edelld mainittu ilmoittautumislomake lahettaa sahkopostilla osoitteeseen: kou-
lutusosasto.ruk@mil.fi. lImoittautumislomake on saatavilla myds osoitteesta:
www.sotilasurheilu.net.

limoittautumisen yhteydessd on mainittava majoitus-, kuljetus- ja ruokailutar-
ve sekd mahdolliset ruoka-aineallergiat. Liséksi on ilmoitettava ruokailuiden
laskutusosoite, arvioitu saapumisaika seka joukkueenjohtaja yhteystietoineen.

Jalki-ilmoittautumisia ei oteta huomioon.

Kaikilta kilpailijoilta perittdva osallistumismaksu on 30 € / henkild ja se mak-
setaan ilmoittautumisen yhteydessa seuroittain Haminan Varuskunnan Urhei-
lijoiden tilille FI75 5506 0040 0323 67. Viestikenttaan kirjataan seuran nimi ja
osallistujien madra. Osallistumismaksut on maksettava 18.9.2015 kuluessa.

Joukkueella, jossa on enemman kuin kolme varusmiesta, on kilpailupaikalla
oltava henkilokuntaan kuuluva vastuullinen joukkueen johtaja tai valmentaja.

Jokaisessa lajissa on osallistujien mukaan oma sarja naisille.

Suomen Sotilasurheiluliiton kamppailupéivét ovat Suomen Antidopingtoimi-
kunnan ADT ry:n testaustoiminnan alainen kilpailu. Lisétietoa osoitteessa
www.antidoping.fi.

Kilpailujérjestaja varaa oikeuden kilpailujen aikataulu- ja painoluokka muutok-
siin, sekd kilpailuséantojen tarkentamiseen.

Ladkéarintarkastukset (nyrkkeily ja vapaaottelu) kilpailukeskuksessa 22.9.2015
klo 11.30 - 14.00.

Punnitukset (pl. sotilaspenkki ja sisisoutu) kilpailukeskuksessa 22.9.2015 klo
12.30 - 14.00. Sotilaspenkin punnitus 22.9.2015 klo 15.30 - 17.00. Sisésou-
dun punnitus 23.9.2015 klo 16.30 - 18.00.

Kilpailija vastaa itse siitd, ettd han on kdynyt kaskettyn aikana tarvittaessa
ladkarintarkastuksessa ja niiden lajien punnituksessa, joihin osallistuu.

Lisatietoja: Kapteeni Tapio Kruuse p. 0299 461721.
Ohjelma, kaikki tapahtumat Haminan liikuntahallilla

Tiistai 22.9.2015

09.00 alkaen, Kilpailutoimisto auki

11.30 - 14.00 La&karintarkastukset (nyrkkeily ja vapaaottelu)

12.30 - 14.00 Kaikkien lajien punnitukset (pl. sotilaspenkki ja sisdsoutu)
14.00 - 15.00 S&éntokoulutus (max 15 min / laji) judo, paini, sotilaspaini,
nyrkkeily, vapaaottelu

15.30 Joukkueenjohtajien puhuttelu

15.30 - 17.00 Sotilaspenkin punnitus

17.00 Sotilaspenkin sééntokoulutus

17.30 Sotilaspenkki (koko kilpailu ja palkintojen jako)

Keskiviikko 23.9.2015

08.20 Ryhmittyminen avajaisiin

08.30 Avajaiset

09.00 - 17.00 Judo (ml. finaalit), kreikkalais-roomalainen paini (ml. finaalit),
sotilaspaini, nyrkkeily, vapaaottelu

17.00 Palkintojen jako: judo, kreikkalais-roomalainen paini

16.30 - 18.00 Sisdsoudun punnitus

18.00 Sisdsoudun séantokoulutus

18.30 Sisdsoutu (koko kilpailu ja palkintojen jako)

Torstai 24.9.2015

09.00 - 16.00 Vapaapaini (ml. finaalit), sotilaspaini (ml. finaalit), nyrkkeily, va-
paaottelu

16.00 Palkintojen jako: vapaapaini, sotilaspaini

19.00 Toimitsijoiden ja joukkueenjohtajien illanvietto, Varuskuntakerho

Perjantai 25.9.2015

09.00 - 11.30 Sotilaspainin joukkuekilpailu (koko Kilpailu), nyrkkeilyn finaalit,
vapaaottelun finaalit

11.45 Palkintojenjako ja paattdjaiset: sotilaspainin joukkuekilpailu, vapaaotte-
lu, nyrkkeily

Judo
Kilpasarja: -60,- 66, -73, -81, -90, +90 kg ja avoin sarja (golden score) seka

kokoukset

joukkuekilpailu (pistekilpailu).

Harrastelijat: -75 ja +75 kg. Harrastelijasarjassa ei tarvitse vydarvoa. Kasilukot
ja kuristukset ovat kielletty.

Naiset: Sarjat muodostetaan punnituksen jalkeen.

Noudatetaan Suomen Judoliiton (www.judoliitto.fi) s&éntéja (pl. painoluokat).
Kilpasarjoissa on oltava Suomen judoliiton vydjarjestelméan mukainen vyoar-
VO ja judopassi.

Paini

Vapaa- ja kreikkalaisroomalainen paini: -55, -60, -66, -74, -84, -96 ja -120
kg.

Sotilaspaini: -65, -75, -85, -95 ja +95 kg seka joukkuekilpailu.
Naiset: Sarjat muodostetaan punnituksen jalkeen.

Erillinen sotilaspainin joukkuekilpailu: painitaan sotilaspainisarjoilla viisi (5)
henkisin joukkuein (yksi kilpailija / sarja). Sama kilpailija ei saa otella useam-
massa kuin yhdessé sarjassa. Joukkueen koko on oltava véhintaén kolme (3)
painijaa. Ottelut paattyvat ensimmaiseen tehtyyn suorituspisteeseen.

Noudatetaan Suomen painiliiton (www.painiliitto.net) ja Sotilasurheiluliiton kil-
pailuséantoja. Sotilaspaini on tarkoitettu ainoastaan harrastajille, ei kilpapaini-
joille tai -judokoille. Sotilaspainiin saa osallistua, jos kilpailijalla ei ole ollut 12

ikdvuoden jalkeen voimassa olevaa painin tai judon kilpailulisenssia.

Nyrkkeily
Kilpasarja ja tekniikkasarja: -49, -52, -56, -60, -64, -69, -75, -81, -91 ja +91
kg.

Naiset, kilpasarja ja tekniikkasarja: -51, -54, -57, -60, -64, -69, -75, -81, ja
+81, sarjoja tarkennetaan tarvittaessa kilpailupaikalla punnituksen jalkeen.

Noudatetaan Suomen Nyrkkeilyliiton (www.nyrkkeilyliitto.com) s&anto-

ja SotUL:n tarkennuksin. Tekniikkasarjassa otellaan tekniikkanyrkkeilysaén-
ndin, jotka kieltdvat raskaat ja voimakkaat iskut. Tekniikkasarjassa arvostel-
laan lyontitekniikkaa, liilkkumista ja koskemattomuutta. Tekniikkasarjaan voi
osallistua kilpailija, jolla ei ole yleisen sarjan kilpailukokemusta tai mitalisijoja
nuorten SM-kilpailuista.

Tekniikkasarjassa ei ole ikarajoitusta. Kilpasarjan yldikdraja on 40 vuotta
(méérittelee syntymévuosi). Kilpasarjaan osallistuvalla nyrkkeilijall tulee olla
mukanaan kKilpailukirja.

Kilpailijat varaavat kilpailuvarusteensa itse. Hammassuojat, alasuojat, kési-
siteet ja padnsuoja ovat pakollisia varusteita. Kilpailuasuna on hihaton pai-
ta (kulman vérinen), urheiluhousut (véri vapaa) ja nyrkkeilytossut tai urheilu-
jalkineet.

Kilpailija ei voi osallistua seka nyrkkeilyyn etta vapaaotteluun.

Vapaaottelu
Kilpasarja C jossa ottelijoilla on oltava voimassa oleva Suomen vapaaottelulii-
ton kilpailulisenssi ja asianmukainen vakuutusturva.

Tekniikkasarja D jossa ottelijoilla on oltava voimassa oleva Suomen vapaaot-
teluliiton tai jonkun muun valtakunnallisen kamppailulajiliiton (esim. judo- tai
painiliiton) kilpailulisenssi ja ottelemisen mahdollistava asianmukainen vakuu-
tusturva.

Kilpailut kdydaan Suomen Vapaaotteluliiton ( www.vapaaottelu.fi ) C ja D-
saannoilla.

Kilpailuihin osallistuvilla pitad olla mukana kantahenkilokuntaan kuuluva jouk-
kueenjohtaja.

Otteluhanskat ja sadrisuojat toimitetaan jarjestavan organisaation puolesta.
Muut varusteet, alasuojat, hammassuojat, vapaaottelushortsit ja polvisuojat
(vapaaehtoinen) ottelijat varaavat itse.

Painoluokat miehet: -52,2, -56,7, -61,2, -65,8, -70,3, -77,1, -83,9, -93 ja +93
kg.

Painoluokat naiset: -52,2, -56,7, -61,2, -65,8 ja +65,8 kg.
Ottelut otellaan vapaaotteluhékissa.
Kilpailija ei voi osallistua seké vapaaotteluun ettd nyrkkeilyyn.

Sotilaspenkki
Penkkipunnerruskilpailu omalla painolla, jalat penkin ylapuolella, maksimitois-
tomé&aré.

Varustus maastopuvun housut, sotilasvyd ja varsikengat.

Noudatetaan Suomen Voimapunnerrus ry:n (www.svry.fi) sddntoja (pl. paino-
luokat ja varustus).

Sarjat: varusmiehet, henkilokunta ja yli 40-vuotiaat.
Painoluokat miehet: -65, -80, -90, -100 ja +100 kg.

Painoluokat naiset: -65 ja +65 kg. >>>


http://www.sotilasurheilu.net
http://www.antidoping.fi
http://www.judoliitto.fi
http://www.painiliitto.net
http://www.nyrkkeilyliitto.com
http://www.vapaaottelu.fi
http://www.svry.fi
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kilpailut - tapahtumat - kokoukset

Sotilaspenkkipunnerruksessa on myds joukkuekilpailu.

Sisésoutu
Kilpailulaitteena on Concept2-sisdsoutulaite. Kilpailumatka on 1000 metrid.

Sarjat: varusmiehet, henkilokunta ja yli 40-vuotiaat.
Painoluokat miehet: -75 ja +75 kg.
Painoluokat naiset: -61,5 ja +61,5 kg.

ee |lestaruusmaraton

Sotilasurheiluliiton maratonjuoksun mestaruuskilpailu juostaan lauantaina
15.8.2015 Helsinki City Maratonin yhteydessa. L&ht6 Olympiastadionin lahei-
syydessa Mantyméentiella klo 15.00. Maali Olympiastadionilla.

Sotilasurheiluliiton mestaruuskilpailusarjat: Miehet yleinen, 40 v, 45 v, 50 v ja
55 v seké naiset yleinen, 35 v, 40 v,45v,50 vja 55 v.

lImoittautuminen tapahtuu seuraavasta linkistd (kopioi osoite ja liita tai kirjoita
se internetissa osoitekenttaén): https://secure.onreg.com/onreg2/front/step1.
php?id=2522

Maksuvaiheessa alennukseen oikeuttava koodi on seuraava:
HCMPV2015

Lisatietoja tapahtumasta loytyy internet-sivulta:
http://www.helsinkicitymarathon.fi.

Huom! Myés Rajavartiolaitoksen palveluksessa olevilla on osallistumisoikeus
Sotilasurheiluliiton mestaruusmaratonille.

e+ Tennismestaruuskilpailut
Pelipaita Games

Sotilasurheiluliiton 40. tennismestaruuskilpailut jarjestetdan 5.-9.8.2015 Suo-
men Urheiluopistolla Vierumaelld. Varusmiehet 5.-6.8. ja henkilokunta 6.-9.8.
lImoittautumiset 2.8. mennessé séhkopostitse luukkanen.risto@kolumbus.fi
tai kirjallisesti lomakkeella, joita saa liiton internetkotisivulta os: Risto H Luuk-
kanen, Laiduntie 9, 04300, Tuusula. Majoitusvaraukset Luukkaselle 27.7.men-
nessa.

Osanottomaksut kaksinpeli 40 euroa ja nelinpeli 30 euroa siséltéen kisatar-
ran, kdsiohjelman ja kisapaidan. Maksetaan paikanpaalla ennen ensimmais-
té ottelua.

Kilpailujen avajaiset pidetdan torstaina 6.6. klo 11 Suomen urheiluopiston ti-
loissa Vieruméelld. Varusmiessarjat pelataan 5.-6.8. Ottelut alkavat ke 5.8.

klo 11. Henkilokunnan sarjat pelataan 6.-9.8. Ottelut alkavat to 6.8. klo 11.30.
Kaikki sarjat pl. varusmiesten sarjat pelataan lohkopeleina (jokaiselle tulee va-
hintdan kaksi ottelua/sarja). Otteluajat tiedusteltavissa 4.8.2015 klo 12 al-
kaen llkka Nymanilta, p. 040 5815921. Rantasauna on varattuna kilpailijoille
7.8.2015 Kklo 21.00-22.30. Naisille oma sauna. 40 -vuotisjuhlaillallinen County
Clubilla la 8.8. avectilaisuutena. Huom! Tilaisuus on ruokineen ilmainen kaikil-
le, jotka majoittuvat opistolla vahintaén lauantaista sunnuntaihin.

Sarjajako: 1) Valioluokka Saa osallistua STL:n A-luokan pelaajat, 2) A-luokan
2-peli avoin kaikille (pl. varusmiehet), 3) A-luokan 4-peli avoin kaikille (pl. va-
rusmiehet), 4) B-luokan 2-peli (x), 5) B-luokan 4-peli (x), (x) saa osallistua pe-
laaja, joka ei ole, eikd ole ollut: STL:n tasoituslistalla valio, A- eiké B-luokis-

sa eika edellisvuosien mestaruuskilpailujen B-luokan 2-pelin finaalissa, 6) Ika-
miesten 2-peli. Saa osallistua pelaaja, joka on tdna vuonna tayttanyt tai tayt-
t4a 45 v, eikéd kuulu STL:n valio- tai A-luokkaan, 7) Ikdmiesten 4-peli. Samat
rajoitukset kuin kaksinpelissd, 8) Veteraanien 2-peli. Saa osallistua pelaaja, jo-
ka tand vuonna on tayttanyt tai tayttaa 60 v, 9) Veteraanien 4-peli. Samat ra-
joitukset kuin kaksinpelissd, 10) Yliveteraanien 2-peli. Saa osallistua pelaa-

ja, joka on tind vuonna tayttanyt tai tyttad 70 v, 11) Yliveteraanien 4-peli. Sa-
mat rajoitukset kuin kaksinpelissd, 12) Superveteraanit 4-peli. Saa osallistua
pelaaja, joka on tdna vuonna tayttanyt tai tayttad 75 v, 13) Naisten 2-peli. Saa
osallistua pelaaja, joka on puolustusvoimien tai rajavartiolaitoksen palveluk-
sessa tai on sarjojen1-12 pelaajien avio/avopuoliso, 14) Seka 4-peli. Parin saa
valita itse, 15) Varusmiehet 2-peli. Kilpasarja: STL:n A, B ja C-luokkalaiset, 16)
Varusmiehet 2-peli. Harrastelijat: STL:n D-luokkalaiset ja luokattomat.

Kilpailijat saavat osallistua korkeintaan kahteen sarjaan. Varusmiehet saavat
osallistua vain sarjoihin 15-16. Rajatapauksissa kilpailijan sarjan ratkaisee Kil-
pailutoimikunta.

Otteluajat tiedusteltavissa 4.8. klo 12:00 alkaen llkka Nymanilta, p. 040
5815921. Henkilokunnan majoitus ja ruokailu ovat Urheiluopistolla. Hinnat: Ilk-
ka/Jukola/Humiseva/Juurtola, ruokailut Wanhasali, 2 -hoito 71,00 €/vrk. Juur-
tola/WCC tai muu huone, jossa ruokailut County Clubilla, ¥2-hoito 75 €/vrk.
1hh lisimaku on 35 €/vrk. ¥z -hoito sisdltdd aamupalan ja péivéllisen. Varus-
miehet majoittuvat ja sy6vét urheiluopistolla. Lhettdva joukko-osasto maksaa
kustannukset. Maksu suoritetaan urheiluopiston kassaan pois lahdettaessa.
Osallistuminen rantasaunatilaisuuteen ja juhlaillalliselle pyydetdan tekeméaan
iimoittautumisen yhteydessé.

Lisatietoja antaa liikuntaneuvos Risto H Luukkanen, p. 0400 458565.

"Friendship through Sport”
The International Military Sports Council
http://www.cism-milsport.org

ee Triathlon

Kouvolan Varuskunnan Urheilijat jarjestad Vartti triathlonin 26.7.2015 Orilam-
men majalla Kouvolassa. Vartti triathlon on kaikille avoin kuntoilutapahtuma
sekd Sotilasurheiluliiton mestaruuskilpailu.

[Imoittautuminen 15.7. mennessa osoitteeseen kouvu@hotmail.com, tai puhe-
limella 040 746 0088. Kilpailussa on osanottajakiintio. Tapahtumaan otetaan
mukaan sata ensiksi ilmoittautunutta seka kaikki Sotilasurheiluliiton mesta-
ruuskilpailuun osallistuvat kilpailijat. Jélki-ilmoittautuminen 25.7. mennessé.

Matkat ja sarjat: H/D Yleinen, 40, 18 ja kuntosarja. Kaikissa sarjoissa matkat
ovat: uinti 500 m, pyoraily 20 km ja juoksu 5 km. Sotilasurheiluliiton mesta-
ruuskilpailusarjat ovat kaikki muut paitsi kuntosarja.

Kilpailu ké&ynnistyy uinnilla klo 11. Uinnin jalkeen jatketaan ilman taukoa pyo-
raily- ja edelleen juoksuosuudelle. Pydraily on maantiepyoréily ja juoksu juos-
taan maastossa / hiekkatiella kolmena lenkkina. Aika-ajopyorat eivat ole sal-
littu.

Osallistumismaksu 20 €/ hlo; jéalki-ilmoittautuminen 30 € maksetaan filille:
Utin Varuskunnan Urheilijat; FI60 5752 3340 0117 02. Maksu maksetaan il-
moittautumisen yhteydessa.

Majoitusmahdollisuuksia la - su yoksi voi kysyé Orilammen majalta; 05
389 881. Ruokailu- ja peseytymismahdollisuus kilpailukeskuksessa. Vettd on
vaihto- / maalialueella.

Lisdtietoja www.kouvu.fi

e Salibandymestaruusturnaus
yli 40 vuotta
Helen cup

Ladkintavarikon Urheilijat jarjestad Sotilasurheiluliiton salibandymestaruuskil-
pailut henkilokunnan yli 40 vuotta -sarjassa 30.10.2015 limajoella.

Osallistumisoikeus on 1975 syntyneilld ja sitd vanhemmilla. Huom! Maalivah-
ti voi olla yli 35 v ja palkattuun henkilstéon kuuluvien naisten osallistumisella
joukkueeseen ei ole ikdrajoitusta.

lImoittautuminen PvAH:lla, sdhkopostilla tai tekstiviestilld 30.9.2015 mennes-
sd Ari-Pekka Vaismaa/LSVAROS ja tiedoksi Ari Antila/LSVAROS. Kilpailuihin
otetaan mukaan 8 ensiksi ilmoittautunutta joukkuetta. Yhteyshenkildille Iahe-
tetddn tarkempia tietoja kilpailujen jérjestelyista.

Ottelut pelataan llmajoki-hallissa.

Osanottomaksu on 250 euroa/joukkue. Maksettava 9.10.2015 mennessa L&a-
kintavarikon Urheilijoiden tilille FI20 5071 0020 0188 37 OKOYFIHH. Teksti-
kenttadn: SB2015/”joukkueen nimi”.

Majoittuminen: Majoitusjarjestelyt jokainen seura hoitaa itse. Tarkemmat oh-
jeet ja tiedot lahetetdan ilmoittautuneille joukkueille.

Tiedustelut/ Sitovat ilmoittautumiset Ari-Pekka Vaismaa 0299 572 385 ja Ari
Antila 0299 572 360 E-mail: ari-pekka.vaismaa@mil fi

Turnauksessa noudatetaan SotUL:n salibandymestaruuskilpailujen saéntoja.

oo Jadkiekkomestaruusturnaus
henkilokunnan A- ja B-sarjat
Patria Cup

Kuopion Varuskunnan Urheilijat jérjestéda Sotilasurheiluliiton jaékiekkomesta-
ruusturnauksen henkilokunnan A- ja B-sarjoissa Toivalan Tuplajailla www.tup-
lajaat.net Kuopiossa 18.-19.9.2015

Kilpailuihin otetaan mukaan seuraavasti: A-sarja 8 joukkuetta edellisten kiso-

jen sijoitusten mukaan seké B-sarja 8 joukkuetta ilmoittautumisjérjestyksessa.

[Imoittautuminen viimeistaan 14.8.2015 mennessa PvAH:lla Timo Kimpiméaki

/ KARLSTO ja Sami Heikkild / KARLSTO. timo.kimpimaki@mil.fi, sami.heikki-
la@mil.fi Imoittautumisessa mainittava joukkue-, sarja ja yhteyshenkilo ja ha-
nen varamiehensa (PvAH:n kayttaja, sahkoposti sekd matkapuhelin). Yhteys-
henkilille 1dhetetadn tarkemmat tiedot turnausjérjestelyista n. 2 viikkoa en-
nen kisoja.

Osallistumismaksu (540 euroa/joukkue) on maksettava 15.8.2015 mennessa
tilille: FI05 1078 3000 2539 05; Kuopion Varuskunnan Urheilijat. Viitteeksi on
merkittdva nimelld maksanut joukkue.

Majoitus hotelli Cumulus Kuopio. Kukin joukkue varaa itse majoituksensa tun-
nuksella ”Jaakiekko A+B”., e-mail: keski-suomi.aluemyynti@restel.fi tai puh
014 628 300. Erikoishintaisia huoneita on rajoitettu maéra.

Mahdolliset tiedustelut: Timo Kimpiméki 0299 232450 tai 040 5946446, timo.
kimpimaki@mil.fi

Turnauksessa noudatetaan jadkiekkoliiton seniori- ja harrastekiekkosdéntoja
sekd SotUL:n jaakiekkosaantoja

¢ Pesapallomestaruusturnaus

Niinisalon Varuskunnan Urheilijat jarjestaa Sotilasurheiluliiton pesépallomes-
taruusturnauksen Kankaanpadssa Pohjanlinnan pesapallokentalld 7.8.2015.
Mestaruudet ratkotaan seka kilpa- etta harrastesarjassa. Liséksi kilpaillaan
vuoden sotilaspesapalloilijan tittelistd henkilokohtaisessa taitokilpailussa.

Alustava ohjelma: Perjantai 7.8. klo 8 Joukkueenjohtajien kokous (kilpasarja),
klo 9 vuoden sotilaspesapalloilija-kilpailu (2-3 pelaajaa/kilpasarjan joukkue),
klo 12 Kilpa- ja harrastesarjan ottelut alkavat, klo 18 Palkintojen jako

Turnauksen osallistumismaksu 150 €/joukkue maksetaan ilmoittauduttaes-
sa Niinisalon Varuskunnan Urheilijoiden tilille FI73 5106 1540 0024 82 OKO-
YFIHH.

lImoittautumiset: PVAH/Juha Vartiamaki tai juha.vartiamaki@mil.fi 1.8.2015
mennessa.

Tiedustelut: Juha Vartiaméki, p. 0299 443672 tai 050 5057815.

oo XXVII Sotilasgolf
Carlson Wagonlit Travel Golf

Tervetuloa Sotilasurheiluliiton golfkisaan Nokia River Golfiin 09. - 11.9.2015
klo 9.

Pelimuoto/sarja

Ke 9.9 klo 9 yhteislahttné veteraanit, varusmiehet (A ja B) seké kutsuvieraat
To 10.9 klo 9 yhteisl&htona seniorit ja joukkuekilpailu

Pe 11.9 klo 9 naiset ja yleinen sarja (A ja B)

Aikataulu

Paivittdin mahdollisuus aamiaiseen klubitalolla seka rangeharjoitteluun
Klo 8.15 Kilpailuinfo

Klo 8.30 Siirtyminen tiipaikoille

Klo 8.45 Ohjattu alkuldmmittely

Kilpailun jalkeen sauna, ruokailu ja palkintojenjako

limoittautumiset 28.8.2015 mennessa sahkopostilla: toimisto@nrg.fi tai pu-
helimitse 03 3400234. Mainitse seura, tasoitus seké sarja ja varuskunnan ur-
heiluseura

Lisétiedot: Juha Myllyméki, p. 0299 223100, juha.myllymaki@mil.fi

oo Kahvakuulakilpailut

Luonetjarven Varuskunnan Urheilijat jarjestdd Suomen Sotilasurheiluliiton kah-
vakuulaurheilukilpailut 4.9.2015 Tikkakoskella ILMASK:n huoltorakennuksen
liikuntasalissa. Punnitus alkaa klo 11 ja nostot klo 12.

Kilpailuun voivat osallistua puolustusvoimien tyontekijét ja perheenjasenet se-
ké varusmiehet (varuskunnan urheilijoiden jasenet). Naiset kilpailevat yhdelld
kuulalla ja miehet kahdella. Kilpailija voi itse valita annetuista vaihtoehdoista,
minka kokoisella kuulalla kilpailee. Painoluokkia ei ole, tasatuloksen sattuessa
kevyempi kilpailija voittaa. Kilpailulajina on LC eli rinnalleveto-tyonto. Kilpailijat
voivat kdyttad omia kuuliaan, mutta niiden on oltava sééntojen mukaiset (tuo-
marit tarkastavat kuulat ilmoittautumisen yhteydessa).

Sarjat: Naiset 10 min: 12 kg Naiset 10 min: 16 kg; Miehet 10 min: 2 x 16 kg
Miehet 10 min: 2 x 20 kg

Kilpailussa noudatetaan virallisia kahvakuulaurheilun kilpailusaantoja. Sitovat
iimoittautumiset: 28.8.2015 mennessa Anneli Hokkaselle tai Tomi Koivistolle
PvAH-sanomalla tai sdhkopostilla:

Anneli Hokkanen/ILMAJARJOS/JARJK/PVAH tai anneli.hokkanen@mil.fi Tomi
Koivisto/ILMAVV/3LOGR/PVAH tai tomi.koivisto@mil.fi.

lImoittautuessa ilmoitetaan seuraavat seikat: 1) Sarja, 2) Onko mahdollista
kéayttad omaa kuulaa tai kuulia, 3) Majoitustarve (jos tulee edellisend iltana)

Osallistujat saavat ilmoittautumisen yhteydessé ohjeet osallistumismaksun
maksamisesta.

Osallistumismaksu on 20 euroa.

Kilpailujérjestdja ei vakuuta kilpailijoita. Jokainen huolehtii tarvitsemistaan va-
kuutuksista itse.

Tiedustelut: Anneli Hokkanen, p. 0299 578 967, Tomi Koivisto, p. 0299
573632.

Lisatietoja: www.sotilasurheilu.net

ee Jaakiekkomestaruusturnaus
40 vuotta
Patria Cup

Luonetjarven Varuskunnan Urheilijat jarjestda Sotilasurheiluliiton henkilokun-
nan M40-sarjan jaakiekkomestaruusturnauksen 28.—29.8.2015 Jyvéskyldssé
Tikkakosken jadhallissa.

Turnaukseen otetaan mukaan enintdén 12 joukkuetta ilmoittautumisjarjestyk-
Sessé.

Turnauksessa joukkueet sijoitetaan neljaén (4) kolmen (3) joukkueen lohkoon
arvonnan perusteella. Jokaisen lohkon kaksi (2) parasta joukkuetta jatkavat
pelaamista mestaruudesta ja lohkojen kolmanneksi jadneet joukkueet pelaa-
vat sijoista 8-12. Jarjestdja pidattdé oikeuden muuttaa ottelujarjestelmaa lo-
pullisen joukkueméaaran varmistuttua.

Kilpailussa noudatetaan Suomen Jaakiekkoliiton seniori- ja harrastekiekko-
saantoja seka SotUL:n jadkiekkomestaruuskilpailujen saantoja.

Sitovat ilmoittautumiset: PVAH- sanomalla tai sdhkopostilla 31.7.2015 men-
nessa osoitteeseen: Janne Aijdla / ILMASK (janne.aijala@mil.fi) ja Sami Asi-
kainen (sami.asikainen@mil.fi). limoittautumisen yhteydessé tulee mainita
joukkueen yhteyshenkild yhteystietoineen.

Osallistumismaksu 500 euroa/joukkue. Ohjeet osallistumismaksun maksami-
sesta joukkueet saavat ilmoittautumisen jalkeen.

Kilpailujen jérjestdja ei vakuuta joukkueita tai pelaajia. Jokainen huolehtii tar-
vitsemistaan vakuutuksista itse. Jarjestija tekee tapahtumasta turnauslupa-
anomuksen Suomen Jéaakiekkoliittoon.

Kilpailunjarjestéja on tehnyt kiintiovarauksen 28.- 29.8.2015 véliseksi yoksi
Cumulus Jyvaskyldan. Varaustunnus: SotUL jaédkiekko M40. Hinnat: 65 €/vrk/
1hh, 74 €/vrk/ 2hh, 93 €/vrk 2 hh lisdvuoteella. Cumulus Jyvaskyld, jyvaskyla.
cumulus@erestel.fi, p. 014 653 211.

Tiedustelut: Kilpailun johtaja Janne Aijala ILMASK, puhelin: 0299 252 204 /
PVAH.

Sotilasurheilu -lehden
ilmestymisaikataulu

Wo

Nro Aineisto limestyy
4 18.9.2015 2.10.2015
5 20.11.2015  4.12.2015



http://www.cism-milsport.org
mailto:ari-pekka.vaismaa@mil.fi
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Sotilasurheilu

Polkujuoksua ja Off-Roadia sotilasalueella

Polkujuoksu (Trail Running) on
nousussa oleva uusi laji, joka vaih-
televien kilpailumatkojen ja osallis-
tumisen helppouden my6td houkut-
telee mukaan myds niité juoksijoita,
jotka eivdt muuten juoksutapahtu-
miin osallistu. Laji sopii erityisen
hyvin my0s suunnistajille. Sotilaille
maastoa hyddyntivi ja kehoa mo-
nipuolisesti rasittava laji sopii luon-
nollisesti erinomaisesti.

Helsingin Varuskunnan Urheili-
joiden edustajat olivat viime vuo-
den lokakuussa yhteislenkilld San-
tahaminassa polkujuoksun ammat-
tilaisen Kimmo Laukkasen kanssa.
Kimmolle polkujuoksu on harras-
tuksen liséksi my0s tyotd: Mies an-
saitsee elantonsa polkujuoksijoiden
ja suunnistajien suosimista juoksu-
jalkineista.

Lenkin ja Santahaminan upeisiin
saaristomaisemiin tutustumisen jél-
keen syntyi halu tarjota mahdolli-
suus saman eldmyksen kokemiseen
muillekin luonnossa viihtyville pol-
kujuoksun harrastajille. Suunnitte-
lun tuloksena yhteistyokenttd laaje-
ni, ja aikaan saatiin juoksijoille uu-
denlainen juoksutapahtuma.

Polkujuoksijoiden
pikamatka

Tyonimeksi kilpailuprojektille an-
nettiin Sandis Trail Sprint. Tdyden
maratonin mittaisiin ja sitékin pi-
dempiin juoksuihin tottuneille pol-
kujuoksuharrastajille Sandiksen pi-
dempi 14 kilometrin matkakin oli
sprinttimatka.

Juoksutapahtuman tarkoitukse-
na oli avata padkaupunkiseudun
polkujuoksutapahtumakausi lyhy-
en matkan kilpailulla Santahami-
nan vaihtelevissa maastoissa, jotka
ovat osallistujille pddosin vieraita ja
osin ainutkertaisia.

Sandis Trail Sprint juostiin suun-
nitelmien mukaisesti Santahami-
nassa toukokuun alussa. Kilpailu
oli laatuaan ensimmdinen Santaha-
minan sotilasalueella. Aiemmin alu-
eella on kilpailtu useiden vuosien

ajan suunnistuksessa nimelld San-
dis Sprint. Uuden kilpailun nime&-
miselld haluttiin my6s kunnioittaa
vanhaa perinnettd.

Kilpailun jéarjesti Helsingin Va-
ruskunnan Urheilijat. Kaartin Jaa-
kérirykmentin ja Maanpuolustus-
korkeakoulun tuen lisdksi myds
yhteistyokumppanien Inov-8:n,

2XU:n, High5:n ja Pekkasportin
tuki oli avainasemassa kilpailujér-
jestelyissa.

Alueen rajoitusten vuoksi kilpai-
luun pystyivét ilmoittautumaan vain
Suomen kansalaiset. Alueelle saa-
vuttaessa sotilaspoliisit tarkastivat
kaikkien henkil6llisyyden. Samas-
ta syysté ulkopuoliset eivit padsseet

Luotettava kumppani kaikissa olosuhteissa

Rantakalliot, rantakivikot ja osin pehmeé rantaviiva vaativat juoksijoilta jatkuvaa ta-
sapainoilua ja tasapainoista juoksutekniikkaa. Varsinkin perjantaina rantakallioiden
liukkaus vaati juoksijoilta todellista keskittymista.

Paras koskaan tehty
ammunnanharjoittelulaite
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PARASTA AMMUNNANHARJOITTELUUN

seuraamaan kilpailua.

Tapahtuma jaettiin
kahdelle paivélle

Kilpailu haluttiin 1dhtokohtaisesti
jakaa kahdelle paiville, jotta kaikil-
la juoksijoilla olisi yhtéldiset mah-
dollisuudet nauttia reitistd ilman
suurempaa ruuhkautumista. Per-
jantaina 8.5. juoksivat kutsuvieraat
ja sotilaat.

Perjantain kutsuvieraisiin kuului
sotilaiden lisdksi myds siviilimaa-
ilman liikunta- ja urheilualan teki-
joitd, tukijoita ja vaikuttajia. Lau-
antaina juoksivat vuorostaan varsi-
naiseen Sandis Trail Sprintiin osal-
listujat. Perjantaina radalle startta-
si sata ja lauantaina 170 juoksijaa.

Maailman huippuja
Off-Road -reitilla

Kilpailureitti oli suunniteltu péa-
osin polkureittien ulkopuolelle. Kil-
pailussa juossut maailmanluokan
suunnistaja Janne Salmi totesikin
reitin olleen itse asiassa off-roadia
eikd polkujuoksua.

Mielenkiintoinen vanhojen mes-
tareiden kamppailu nédhtiin Janne
Salmen juostessa ldhes rinta rinnan
norjalaisen moninkertaisen suun-
nistuksen maailmanmestarin Pet-
ter Thoresenin kanssa koko reitin.
Voittoon saakka ei vanhojen mes-
tarien vauhti tilld kertaa kuiten-
kaan riittdnyt, vaikka loppuajat ko-
via olivatkin.

Tavallisesti polkujuoksut juos-
taan nimen mukaisesti olemassa
olevilla polku-urilla. Sandikses-
sa reitin tavallisuudesta poikkeava
luonne tuntui miellyttdvan juoksi-
joita. Kilpailussa oli kaksi matkaa.
Lyhyemmallé 7 kilometrin matkal-
la reitti kierrettiin kerran, ja 14 ki-
lometrin matkalla paési uudelleen
nauttimaan reitin maastoista ja né-
koaloista.

Juoksun reitille oli suunniteltu
metsdisid kallioita, upottavaa hiek-
kaa, kangasmaastoa, soista maape-
rdd, hieman polkuja, kovia haasta-
via nousuja ja erittdin teknisid ran-
takallio-osuuksia. Reitilld oli run-
saasti korkeuseroja. Juoksutekni-
sesti se oli haastava. Kevyen rullaa-
misen ja palauttelun mahdollistavia
reittiosuuksia ei ollut.

Kierroksen lopussa juoksijoilla
oli edesséén vield sotilas-5-ottelun
esteradan osia. Annetuissa positiivi-
sissa palautteissa juoksijat luonneh-
tivat reittid erittdin tekniseksi ja vaa-
tivaksi ja juuri sen vuoksi mielen-
kiintoiseksi ja tavallisuudesta poik-
keavaksi.

Helsinki uudesta
perspektiivista

Reitin varrelta avautui upeat maise-
mat merelliseen Helsinkiin. Oman
viehédtyksensd juoksijoille loikin
péddkaupungin nidkeminen aivan
uudesta nikokulmasta.

Varsinkin vihemman totisesti kil-
pailuun osallistuneet juoksijat ker-
toivat pysdhtyneensd matkan varrel-
la useasti, ei suinkaan lepddmaién,
vaan ihailemaan ja osa jopa kuvaa-
maan maisemia. Myds avomerel-
td rantaan lyovin aallokon kohina
rantaviivaa juostessa oli juoksijoil-
le mieleenpainuvaa.

Kilpailijoiden antama palaute ta-
pahtumasta oli erittdin positiivista
ja kannustaa Helsingin Varuskun-
nan Urheilijoita jatkossakin panos-
tamaan tapahtumajérjestelyihin.

Saadun palautteen perusteella
Helsingin Varuskunnan Urheilijat
paéttikin yhdessd yhteistyokumppa-
niensa kanssa jarjestdd Sandis Trail
Sprint -kilpailun myds kevdilld
2016. Liséksi tulevaisuuden suun-
nitelmissa on kilpailun mahdolli-
nen laajentaminen sarjan muotoon
muihin mielenkiintoisiin, yleisolle
normaalisti suljettuihin kohteisiin.

TeksTI:

JUHA KYLA-HARAKKA
Kuvar:

LARI LEHTO


http://www.noptel.fi

