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Palkitseminen yll&tti
Risto Korhosen tdysin
ja sai hénet katso-
maan mietteliddna ko-
meaa kiertopalkintoa.

Risto Korhonen on saanut Sotilas-
urheiluliiton ensimmadisen Vaiku-
tusta kenttddn -palkinnon. Palkinto
luovutettiin Korhoselle Padesikun-
nan jérjestetyssd puolustusvoimien
litkuntavuoden avaustilaisuudessa
Sotilasurheiluliitto palkitsee Vai-
kutusta kenttddn -palkinnolla liiton
hyviksi erittdin ansiokkaasti toimi-
neita henkil®ité ja yhteisoja. Palkit-
tava saa vuodeksi haltuunsa liiton

markkinointiyhteistydkumppanin
Nammo Lapuan lahjoittaman kier-
topalkinnon. Tdmén lisdksi palkitta-
va saa kunniakirjan sekd Victorino-
xin ty6kalun.

Korhonen on toiminut Sotilas-
urheiluliitossa aktiivisesti 40 vuot-
ta. Mikkelin Varuskunnan Urheili-
joiden puheenjohtajana hén toimi
vuodesta 1975 vuoteen 1982. Soti-
lasurheiluliiton liittohallituksen ji-
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RENTOUDU kylpyldssa ja nauti ravintoloiden tarjoamista herkuista seka

monipuolisista aktiviteeteista.

Jasenetusi on -12% pdivdn majoitushinnasta 1.12.2014 - 31.12.2015. Hinta sisltda majoi-
tuksen, runsaan buffet-aamiaisen ja kylpylan allasosaston kdyton. Etuhintaisia huoneita on

myynnissa rajoitetusti.
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seneksi Korhonen valittiin 1978 al-
kaen. Useiden uudelleen valintojen
jélkeen pesti péattyi vuoden 1994
lopussa.

- Tulin mukaan Sotilasurheilulii-
ton hallinnollisiin kuvioihin eversti
Leo Saressalon puheenjohtajakau-
della. Yhtdjaksoista toimintaa eri
rooleissa on ollut seitsemén eri pu-
heenjohtajan aikana.

Yksi VLK-toiminnan
alkuunpanijoista

Vuonna 1987 alkanut varusmiesten
liikuntakerhotoiminta on ollut Kor-
hosen innostaja alusta alkaen.

- Olen koko palvelusurani ajan
tehnyt tyotd varusmiesten kanssa.
Siitd johtuen varusmiesten liikut-
taminen ja hyvinvoinnin edistdmi-
nen on muodostunut minulle syda-
men asiaksi.

Korhonen kertoo ideoineensa
kerhotoimintaa SVUL:n Suur-Sa-
von piirin toiminnanjohtajana toi-
mineen Sauli Pollarin kanssa.

- Pohdimme, miksi vapaaehtoi-
suuteen perustuvaa, varusmiesten
toiveisiin vastaavaa liikuntakerho-
toimintaa ei voisi olla puolustus-
voimissakin.

Korhosen ja Pollarin yhteistyd
jatkui ja tiivistyi, kun Pollari haki
Sotilasurheiluliiton toiminnanjoh-
tajan pestid ja tuli valituksi.

- Olin Varalan urheiluopistolla
vuonna 1987 jérjestetyssd litkun-
takerhojen valvojien koulutustilai-
suudessa liittohallituksen “asiasta
kiinnostuneena” osanottajana. Va-
kuutuin siitd, ettd toimintaa kan-
nattaa ryhtyd kehittiméaén edelleen.

Kiinnostus johti siihen, ettd Kor-
honen sai vastuulleen liiton VLK-
toiminnan.

- Minulla on ollut jonkinlainen
vastuu toiminnasta vuoteen 2013
saakka.

Vastuuhenkildiden
kouluttaja liki 30 vuotta

Korhonen on kouluttanut liikun-
takerhojen vastuuhenkil6itéd ja oh-
jaajia. Hén on myds toiminut liiton

Sotilasurheilu

Risto Korhonen palkittiin
Vaikutusta kentt

seuratoimintakouluttajana.

Vaikka varusmiesten litkuntaker-
hotoiminnalla on alusta alkaen ollut
selvd pddmadrd, kdytinnon toimet
elinikdisen liikuntakipindn juurrut-
tamiseksi ovat olleet haastavia.

- Alussa homma oli melkoista
hakemista, koska valmiita malleja
ei ollut kdytettdvissd. Asiaa eivét
helpottaneet yhtddn “kannustavat”
kannanotot: ”Ei sotavdessd mitddn
uutta voi saada toimimaan, ellei jo-
ku kenraali sitd kidske”. Usko asiaan
joutui joskus kovallekin koetuksel-
le. Onneksi uskalsin uskaltaa ja jat-
kaa toiminnan kehittelya.

Sddnnobllisten johtajakoulutus-
tilaisuuksien aloittamista Korho-
nen luonnehtii ratkaisevaksi kehi-
tysaskeleeksi liikuntakerhojen tai-
paleella.

- Suuntasimme koulutuksen suo-
raan varusmiehille sekd heidén toi-
mintaansa tukevalle henkilokunnal-
le. Samalla syntyi aluejako, ja itse
rekrytoimamme alueyhteyshenki-
16t astuivat kuvaan. Aloimme saa-
da ajantasaista tictoa varuskuntien
VLK- toiminnan tasosta.

Risto Korhonen on toiminut Sotilasurheiluliitossa aktiivisesti ja ansiokkaasti 40 vuotta,
joten Vaikutusta kenttddn -kranaatti osui tarkasti maaliinsa.

Risto Korhonen on
ollut monessa muka-
na. Suomenniemen
kunnanhallituksen
puheenjohtajana

han toimi 14 vuotta.
Valtuutettuna han oli
kaksi vuotta kauem-
min.

Korhonen pitié onnistuneena jar-
jestelyd, jossa eri joukko-osastojen
VLK-toimijat kokoontuvat alueit-
tain koulutettavaksi samaan koulu-
tustilaisuuteen.

- Eri varuskuntien edustajat pys-
tyvit imemédn toisiltaan hyvia toi-
mintamalleja ja saamaan ratkaisu-
vaihtoehtoja toimintaa haittaavien
ongelmien poistamiseksi. Erityisen
antoisia tilaisuudet ovat silloin kun
samasta joukko-osastosta on mu-
kana niin varusmiehid kuin henki-
l6kuntaakin.

Kerhot tunnustettua
joukko-ostojen toimintaa

Korhonen iloitsee, ettd VLK-toi-
minta on nyky&in tunnustettu osa
joukko-osaston toimintakokonai-
suutta.

- Haaveilimme takavuosina, et-
td joukko-osastot tunnustaisivat
VLK-toiminnan merkittivyyden
osana toimintansa. Ténd paivind
haave on totta.

Erityisesti Korhonen kiittelee ko-
mentajia positiivisesta suhtautumi-
sesta VLK-toimintaan. Suhtautumi-

-palkinnolla

nen tuli ilmi, kun varusmiesten lii-
kuntakerhotoiminnan kehittdmis-
hankkeen henkildstd vieraili jouk-
ko-osastoissa.

- Tilaisuuksista on ollut mukava
ajella kotiin satojen kilometrien va-
limatkoista huolimatta.

Kéaynnit joukko-osastoissa ovat
vaikuttaneet Korhoseen laajem-
minkin.

- Yhteistyd kaikkien varusmie-
hid kouluttavien joukko-osastojen
kanssa on avartanut omaa nikemys-
tani ja antanut itselleni lisdpddomaa
niin liikunta-asioissa kuin yhteis-
kunnallisestikin.

Kiitollisuuden
tunne nouse esiin

Korhonen on kiitollinen siitd, ettd
hén on voinut olla omalla panok-
sellani kehittdméssé toimintaa, joka
palvelee koko puolustusvoimia, ja
parantaa varusmiesten palvelusai-
kaista hyvinvointia.

Parhaaksi palkkiokseen Korho-
nen nimedd varusmiehiltd saaman-
sa kurssipalautteen ja innostuksen.

- Olen saanut tehda itseédni kiin-
nostavaa “vapaaehtoisty6ta” varus-
miesikdisten nuorten keskuudessa.

Korhonen sanoo tavanneensa val-
taisan madran hienoja litkuntaihmi-
sid joka puolelta Suomea.

- Niin henkildkuntaa kuin varus-
miehidkin. Alueyhteyshenkildisté
ja muista keskeisistd toimijoista on
tullut itselleni hyvid henkildkohtai-
sia ystavid.

Korhosen mielenkiinto varus-
miesmiesten liikuntakerhotoimin-
taan ei ole suinkaan loppunut, vaik-
ka hin on vetdytynyt hyvin ansait-
semalleen eldkkeelle.

- Seuraan kehitysta tiiviisti niin
Sotilasurheilu -lehden kuin henki-
I6kohtaisten kontaktienikin avulla.

Korhonen kiittdd ldmpimaésti tyo-
tadn jatkavia henkil6itd sek toivot-
taa heille parhainta menestysta.

- He ovat huippuammattitaitoi-
sia ystavidni.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIJO SUOMALAINEN
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Ampumah
taivaalla nakyy valoa

Suomalaisen ampumahiihdon kérki
on kapeaakin kapeampi, Kaisa Ma-
kérdinen ja Mari Laukkanen ovat
nousseet kansainvilisille palkinto-
korokkeille, mutta heidén jalkeensd
on paljon tyhjdd. Miesampuma-
hiihtéjien tuloslistoja saa scrollata
aika alas, ennen kuin vastaan tulee
suomalaisnimid.

Pitkdn linjan ampumahiihtoval-
mentaja, kapteeni Juha Tuominen
nikee asian kuitenkin valoisam-
pana.

- Kun sopiva tyyppi 16ytyy, niin
menestystd on luvassa. Lajilla on
harrastuspohjaa, ja resurssejakin
1oytyy.

Témaénkin talven lumilla Tuomi-
nen on ollut Hollolan Urheilijoiden
ampumahiihtdjien kanssa useissa
kilpailutapahtumissa mukana. Var-
sinkin nuoria kilpailijoita on ha-
nen mukaansa ollut ilahduttavas-
ti mukana.

Halvalasta
kajahtaa

Hollolassa on hyvit mahdollisuu-
den lajin harrastamiseen, silld vain
muutaman kilometrin pddssid kun-
takeskuksesta, Salpakankaasta, si-
jaitsee monille sotilaillekin tuttu
Halvédlan alue. Monipuolisen am-
pumaurheilukeskuksen ympéristo-
luvat saivat jatkoaikaa. Myds am-
pumabhiihtijét saattoivat huokaista
helpotuksesta.

Tuominen arvioi HU-46:n kuulu-
van “’keskisuurten” ampumahiihto-
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seurojen joukkoon.

- Meilld on noin parikymmentd
aktiivisesti kilpailevaa ja sarjahaa-
rukka ulottuu vilille T13 ja M60.
SM-pisteissd olemme pari kertaa
olleet kolmen joukossa, vililld jopa
17, mutta nyt lienemme taas kym-
menen joukossa.

Tilanne johtuu Tuomisen mukaan
pitkalti nuorten ikéluokkien vaihte-
lusta. Vililld saadaan viestijouk-
kue kasaan, seuraavan vuonna taas
ei, kun yksi on siirtynyt vanhem-
paan sarjaan.

- Toisaalta emme ole ldhteneet
kasvattamaan joukkoa vain pis-
teiden kerdyksen vuoksi, vaan py-
rimme viemédn eteenpiin nyt tatd
joukkoa, sanoo Tuominen, joka ties
kuinka monetta vuotta johtaa HU-
46:n ampumahiihtojaostoa.

Ténd vuonna HU-46 saa niilld
nidkymin joukkueen kasaan SM-
kisoihin yhteen nuorten sarjaan ja
naisten sarjaan.

Ampumabhiihto ei ole mikdin
massojen laji, mutta missd on in-
nokkaita vetdjid tai vetdjd, sielld on
toimintaa. Tuominen ottaa esimer-
kiksi kaksi péijathdmaéldistd perin-
teistd ampumahiihtopaikkakuntaa
Kaérkdoldn ja Orimattilan, joissa toi-
minta on taas nousussa.

Penkalta
penkan taakse

Juha Tuomisen ampumahiihtoura
alkoi mistds muualtakaan kuin Hal-
valdstd. Lahden Hiihtoseuran am-
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pumabhiihtojaosto piti sielld joskus
1970-luvulla avointen ovien péivas,
hollolalaispojat olivat paikalla ja la-
ji kipind syttyi.

Ensimmadisiin SM-kisoihin Tuo-
minen osallistui vuonna 1979 Suo-
mussalmella. Parhaat saavutukset

Sotilasurheilu

kisauralta olivat kaksi joukkuekul-
taa 1990-luvun alussa.
Valmentamisen piiriin Tuomi-
nen siirtyi palvellessaan Urheilu-
koulussa
- Aspegrenin Juhani oli tuolloin
hiihto- ja ampumahiihtovalmen-

tajana. Hénen kakkosvalmentaja-
naan aloin toimia. 1990-luvun puo-
livdlissd pidimme jo Sulo Laineen
kanssa ampumahiihtokoulua Hol-
lolassa.

Tuomisen valmennettavat ovat
hankkineet jo yhden SM-kullan

-
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- Pari napsua vasem-
malle, Juha Tuominen
komentaa penkalla
ampuvaa poikaansa
Jirid.

téltd kilpailukaudelta. Sen toi tytar
Jatta N14-sarjasta. Tuominen uskoo
mitaleita tulevan vield lisdd kauden
toisista SM-kisoista.

TEKSTI JA KUVA:
MaTT HiLska
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oinen kansallinen liikuntafoorumi kokosi syys-
kuussa Yleisradion studiotalolle kolmesataa kan-
sallista vaikuttajaa. Kaksipéivdisen foorumin tu-
loksena syntyi julkilausuma, jonka tavoitteena on
nostaa ihmisten litkkumista lisdévét toimet seuraa-
van hallituksen kérkihankkeeksi.

Julkilausuma edellyttd, etté liikunnan ja fyysi-
sen aktiivisuuden edistdminen otetaan huomioon
kaikessa yhteiskunnallisessa paétoksenteossa ja si-
sdllytetdéin kaikkien hallinnonalojen ja ministeri-
6iden toimintaan, ja ettd hallitus sitoutuu liitkkeen
lisddmiseen. Tavoitteena on, ettd jokainen suoma-
lainen litkkuu véhintdén tunnin paivéssa.

Julkilausuman pontimeksi UKK-instituutin
johtaja Tommi Vasankari esitteli liikuntafooru-
min osallistujille litkkkumattomuuden aiheuttamia
kustannuksia. Vasankarin arvion mukaan kustan-
nus on ldhes kaksi miljardia euroa terveydenhuol-
lon vuotuisista kokonaiskustannuksista

Liikkumattomuus maksaa saman verran kuin
valtio kédyttdd varoja puolustusvoimien toiminta-
menoihin. Valtion 53,8 miljardin menoihin suh-
teutettuna summa on neljd sadasosaa. Vuotuisen
bruttokansantuotteemme rinnalla liikkkumattomuu-
den kustannukset ovat alle sadasosan.

Liikkumattomuuden kustannusten vertailu mui-
hin talouden tunnuslukuihin kertoo sen, etta kus-
tannukset ovat varsin pienet. Kustannusten pienuus
kaiken muun menon rinnalla nostattaa hyvin hel-
posti esiin ajatuksen, miksi liikkkumattomuudesta
pitdd olla huolissaan. Suurin osa kansasta liikkkuu
ja voi hyvin, emmeko voisi olla tyytyviisid sii-
hen. Perimmadinen kysymys ei olekaan kustannus-
ten timanhetkinen méara, vaan uhka kustannusten

nousemista huomattavasti nykyistd suuremmiksi.

Hallituksen kérkihankkeeksi liikkkumista lisdé-
vit toimet eivit taida yltd4, silld kovin vdhén ai-
he on ollut esilld vuoden alun vaalikeskusteluis-
sa ja -kampanjoissa. Puolueiden vaaliohjelmissa
on kirjauksia ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisestd, mutta tuskinpa liikunnan edistami-
nen nousee niistakéan hallituksen kérkihankkeeksi.

Valtioneuvoston kanslia julkisti lokakuussa mi-
nisterididen laatimat tulevaisuuskatsaukset. Minis-
teridt ovat laatineen katsauksensa virkamiestyona
kansliapdillikon johdolla.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos teki katsauksis-
ta hyvinvointianalyysin. Joulukuun alussa julkais-
tusta analyysisté 10ytyy kuusi lainausta, joissa mi-
nisteriot késittelevit litkkuntaa. Opetus- ja kulttuuri-
ministerio yltdd litkunta-alan toimijana neljaén lai-
naukseen. Sosiaali- ja terveysministerid sekd puo-
lustusministerid késittelevit liikuntaa yhden laina-
uksen verran.

Opetus- ja kulttuuriministerié: ”Hallinnonalojen
vilinen yhteistyd litkunnan edistdmiseksi on saata-
va toimimaan. Edistetdén tasa-arvoa ja yhdenver-
taisuutta liikunnassa. Lapsilla ja nuorilla on mah-
dollisuus vahintdén yhteen maksuttomaan kulttuu-
ri- tai litkuntaharrastukseen. Hyvinvoinnin ja tervey-
den syva polarisaatio edellyttia kulttuuri-, litkunta-
januorisotoimilta laaja-alaisempaa ja eri hallinnon-
alat kattavaa yhteistyota.”

Sosiaali- ja terveysministerio: “Kestidva asunto-
jayhdyskuntasuunnittelu liséé turvallisuutta ja oma-
toimista selviytymistd, tarjoaa ulkoilu- ja litkunta-
mahdollisuuksia, tukee sosiaalista eldmaé ja vihen-
tdd monia sosiaalisia ja terveydellisid ongelmia.”

Sotilasurheiluliiton kan-
nalta on mukava havaita,
etta puolustusministe-
ri6 on tulevaisuuskat-
sauksessaan maininnut
nuorison hyvinvointiin ja
terveyteen vaikuttavat
liikuntakampanjat.

Puolustusministerid: ”Puolustusvoimat jatkaa
nuorison hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia
litkkuntakampanjoita sekd painottaa alue- ja toi-
mitilainvestoinneissa turvallisuutta ja terveyttd.”

Suomalaisten liikkuttaminen on jadnyt virkamies-
ten pohdinnoissa perinteiseen tapaan opetus- ja
kulttuuriministerio seké sosiaali- ja terveysminis-
terion huoleksi. Merkittéva lisé litkuttajiin on puo-
lustusministerid.

Joukosta puuttuu monia ministeridité, jotka toi-
millaan vaikuttavat ihmisten liikuttamiseen nor-
maalissa arjessa. Liikenne- ja viestintdministerio
edistdd kevyen liikenteen véylien rakentamista.
Maa- ja metsdtalousministerio muistaa, kuinka
térked henkisen ja fyysisen voiman l&hde luon-
nossa litkkuminen on. Ty6- ja elinkeinoministerid
etsii keinoja litkunta-alan yritystoiminnan kasvun
lisddmiseksi. Ndidenkin ministerididen virkamie-
het olisivat voineet kirjoittaa tulevaisuuskatsauk-

Tarvitsemme liikunnan arvon ymmartavia paattajia

siinsa edes yhden virkkeen toimiensa vaikutukses-
ta liikunnan edistdmiseen.

Sotilasurheiluliiton kannalta on mukava havaita,
ettd puolustusministerid on tulevaisuuskatsaukses-
saan maininnut nuorison hyvinvointiin ja tervey-
teen vaikuttavat litkuntakampanjat. Erityisen tér-
ked on maininta, ettd puolustusvoimat jatkaa kam-
panjoita. Linjaus mahdollistaa Sotilasurheiluliiton
entistd pontevamman toiminnan varusmiesten va-
paa-ajan liikkunnan edistdjand. Potkua liikkuntaan
-hanke aktivoi varusmiesten litkuntakerhotoimin-
nan aivan uudelle tasolle. Tulevaisuudessa toimin-
nan taso voi olla vield korkeampi.

Eduskuntavaaleihin on aikaa kaksi kuukautta.
Meisti jokainen voi nyt vaikuttaa, kuinka merkit-
tavaksi aitheeksi suomalaisten liikuttaminen nou-
see vaaleissa. Me voimme tentata kansanedusta-
jiksi aikovien henkildiden litkuntamyonteisyytta.
Me voimme dédnestdd eduskuntaan liikuntaa har-
rastavia ja suomalaisten litkuttamiseen suopeasti
suhtautuvia kansanedustajia.

Ehdokkaita tentatessamme meiddn kannattaa
muistaa Suomen Ladun vaaliohjelmasta 10ytyva
viisaus: ”Suurin kansantaloudellinen ja -tervey-
dellinen hy&ty syntyy, kun tavallisen vdeston liik-
kuminen lisddntyy.” Latu toivoo tulevien kansan-
edustajien edistdvin matalan kynnyksen liikkuntaa
lisddvid ja ulkoilun olosuhteita parantavia asioita.

Meisti itsestimme riippuu se, kuinka hyvin hyo-
dynndmme meille suodut mahdollisuudet harrastaa
litkuntaa. Kamarineuvos, majuri evp. Niilo Tarva-
jdrven sanoin: ylos, ulos ja lenkille”.

puheenjohtaja

Timo
KAKKOLA

otilasurheiluliiton ja sen jdsenseurojen toiminnan
tavoitteena on innostaa puolustushallinnon ja ra-
javartiolaitoksen palveluksessa olevaa henkil6s-
t0d harrastamaan liikuntamuotoja, jotka edistavat
tyokykyé ja eldmisen tasoa. Liiton visio vuodelle
2017 on olla ”Tunnustettu elinikédisen liikuntaki-
pindn sytyttdja.”

Aktiiviset liitto- ja seuratoimijat mahdollistavat
Sotilasurheiluliiton toiminnan. Ilman titd vapaa-
ehtoista sitoutumista ja tydpanosta liitto ei kyke-
nisi toimimaan. Liiton toiminta keskittyy alueel-
lisesti seuratoimintaan, kentille. Kentdlld myds
toimii aktiivisin henkildstd, jotka epdsuoran tulen
termein saavat omalla toiminnallaan aikaan vai-
kutusta kenttdén.

Sotilasurheiluliitto on aloittanut uuden perin-

Vaikutusta kenttaan

teen. Sotilasurheiluliitto on pédattianyt palkita vuo-
sittain vuoden sotilasurheiluvaikuttajan. Tarkeim-
pana valintakriteerind on palkittavan henkilon, seu-
ran tai tapahtuman vaikutus kentélld. Palkinnon
siis voi saada yksi tai useampi henkil kerrallaan,
tai vaikka tapahtuma. Valinnan palkittavasta tekee
Sotilasurheiluliiton puheenjohtaja liiton hallituk-
sen esityksestd. Kiertopalkinnon hengen mukaises-
ti Sotilasurheilupoolin pitkdaikainen jdsen ja liiton
tukija, Nammo-Lapua Oy, on lahjoittanut ajatusta
tukevan kiertopalkinnon.

Varusmiesten litkuntakerhotoiminta on Soti-
lasurheiluliiton lippulaiva. Toiminta aloitettiin jo
vuonna 1987. Risto Korhonen on ollut mukana lii-
kuntakerhotoiminnan aloittamisesta saakka. Tama
vuosikymmenien aktiivivaikutus liikuntakerhoken-

tdssé sai huipennuksensa viime vuonna pédttynees-
sd ”Potkua Liikuntaan” -hankkeessa, jonka veta-
jand Risto ansiokkaasti toimi. Nyt Riston vetdy-
dyttya sivuun aktiivitoiminnasta jdi hineltd suuret
saappaat tiytettdviksi.

Vuoden 2014 Sotilasurheiluvaikuttajaksi on va-
littu Risto Korhonen. Risto Korhosen meriittilista
sotilasurheiluliiton toiminnassa on mittava: liitto-
hallituksen jésen 16 vuotta, nuoriso- ja kuntoliikun-
tavaliokunnan puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja
9 vuotta, liiton koulutusohjaaja 26 vuotta, VLK-
pilottihankkeen puheenjohtaja, varusmiehet kun-
nossa kaiken ikdd -hankkeen puheenjohtaja, pot-
kua liikuntaan -hankeen hanketydryhmaén jdsen.

Lisdksi Risto on toiminut Mikkelin Varuskun-
nan urheilijoiden puheenjohtaja 8 vuotta, varapu-

heenjohtaja 5 vuotta, johtokunnan jdsen 6 vuotta.

Risto on ollut mukana liiton strategiaty6ssa kol-
mena vuosikymmenend. Valintapaatoksellaén Soti-
lasurheiluliitto asetti samalla itselleen kovat stan-
dardit tulevaisuutta ajatellen. Jatkossa vastaavan-
laisia sotilasurheilumeriittejd on nimittdin vaikea
16ytéad ja saavuttaa.

Risto Korhonen siis valittiin vuoden 2014 So-
tilasurheiluvaikuttajaksi pitkdaikaisesta ja aktii-
visesta toiminnasta sotilasurheilun hyvéiksi sekd
ponnisteluista varusmiesten liikuntakerhotoimin-
nan kdynnistamiseksi ja kehittdmiseksi. Osoituk-
sena Ristolle myonnettiin ~’Vaikutusta Kenttd4n”
kiertopalkinto N:o 1.

Kiitos ja onnittelut Ristolle. Kukahan tai mi-
kahédn on vuoden 2015 Sotilasurheiluvaikuttaja?
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loistava tapa tutustua
talviseen luontoon

Lumikenkdily sopii kaikenikdisille
ja -kuntoisille, ja tarjoaa kokonais-
valtaisen kuntoilun lisdksi oivan
mahdollisuuden tutustua talviseen
luontoon. Suomen Latu jirjestdd
Lumikenkdily tutuksi -kursseja,
joissa perehdytddn varusteisiin ja
harjoitellaan erilaisia tekniikoita
ohjaajan opastuksella.

Tutkimusmatka lumikenkdillen
lahiluontoon vaikka koko perheen
voimin on hauska tapa ulkoilla yh-
dessd. Lumikenkdily voi olla kevyt-
td ulkoilua ja luonnosta nauttimis-
ta, tai se olla my0s raskasta kun-
toiluakin.

Vauhdin, intensiteetin ja matkan
pystyy itse padttdimaéan, jonka lisak-
si kuormitukseen vaikuttavat vallit-
sevat maasto- ja sddolosuhteet. Jyr-
késsd miessé upottavaa puuterilun-
ta talsiessa saa helposti kovakuntoi-
nenkin henkil6 hien pintaan.

Lumikenkéily on turvallista oi-
keanlaisella varustuksella. Lumi-
kengédn pohjassa olevat piikit pi-
tavét kéavelijan pystyssd liukkaam-
mallakin sdédlld. Mitd jyrkempi
maasto, sitd enemmaén piikkeja ken-
gissé on oltava.

Lumikenkien kanssa kaytetddn
omia kenkid, jonka vuoksi kannat-
taa valita lumikengit, joissa siteet
ovat helppokayttdiset ja luotettavat.
Suomen Ladun jarjestdmilld Lumi-
kenkdily tutuksi -kursseilla pereh-
dytdén erilaisiin lumikenkiin ja la-
jin tekniikkaan.

Nain paaset alkuun

- Lumikenkié voi vuokrata monis-
ta ulkoilu- ja laskettelukeskuksista,
kaupunkien nuoriso- ja litkuntatoi-
mista seki latuyhdistyksilta.

- Tekniikan oppii parhaiten oh-
jatuilla lumikenkdilyretkilla, joissa

monesti pddsee myos kokeilemaan
erilaisia lumikenkia.

- Padkaupunkiseudulla ohjattu-
ja lumikenkdilyretkid ja vilineko-
keiluja jérjestavit esimerkiksi Suo-
men Lumikenkdilijét ry, Suomen
Ladun hiihtopalvelut Paloheinéssé
sekd Espoon Latu ry.

- Monet Suomen Ladun jésenyh-
distykset jérjestdvit Muumien lu-
mikenkiilykouluja lapsille ja per-
heille. Lumikenkdilykouluissa lap-
set pddsevit tutustumaan Muumi-
laakson tarinoiden innoittamana tal-
viseen luontoon ja oppimaan lumi-
kenkdilytaitoja.

Suomen Lumikenkadilijdt ry on
Suomen Ladun jdsenyhdistys, jo-
ka edistéa lajia ja toimii sen asian-
tuntijaverkostona. Lisitietoja lajista
ja Lumikenkaily tutuksi -kursseista
16ytyy Suomen Ladun ja sen jidsen-
yhdistysten nettisivuilta.
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Angelniemen Ankkuria edustava reservin alikersantti Miika
Kirmula palkittiin vuoden 2014 varusmiesurheilijana. Kirmulan
meriitteind olivat nuorten keskimatkan maailmanmestaruus seka
kaksi Suomen mestaruutta.

uuteen viime vuoden nuorten MM-

i maailmanmestar : e
Kmatiar virheettbmaan suoritukseen eritain

ii i matkalla nuorten kes . .
N Mestaruusjuoksu perustui

kilpailuissa Bulgarian Zeleznicassa.

vaativassa maastossa.

iika Kirmulan
tavoitteena
Viron MM-kisat

Angelniemen Ankkuria edustava
suunnistaja Miika Kirmula palkit-
tiin vuoden 2014 parhaana varus-
miesurheilijana pddesikunnassa jir-
jestetyssd palkitsemistilaisuudessa.
Reservin alikersantti Kirmulan ko-
vimpana meriittind ansaitulle pal-
kitsemiselle oli nuorten maailman-
mestaruus keskimatkalla Bulgarian
Zeleznicassa.

Vantaalta Saloon perheensd mu-
kana vuonna 2005 muuttanut Mii-
ka Kirmula innostui suunnistukses-
ta lopullisesti 16-vuotiaana. Siihen
asti my0s jadkiekko oli mukana ku-
vioissa.

- Salon seudulla suunnistus on
iso laji ja Angelniemen Ankkuri pe-
rinteikds seura, jossa on aina ol-
lut erittdin laadukasta seuratoimin-
taa ja hyvéd valmennusta. Vanhem-
mat vetivit mukaan iltarasteille seu-
ran junnuvalmennuksen pariin. Sii-
td kaikki 1ahti oikeastaan liikkeelle,
Kirmula kertoo.

Aitinsd Hanna Kirmulan valmen-
nuksessa Miika Kirmula on nosta-
nut harjoitteluméadridan maltillises-
ti. Viime vuonna harjoitustunteja
kertyi 350. Viime syksynd Mikka
Kirmula siirtyi yhden lajin suoma-
laisen legendan, Janne Salmen, oh-
jaukseen. Hanna Kirmulan valmen-
nuksessa oli viime syksyyn saakka
myd&s Mikka Kirmulan seurakaveri
Mikko Siren, joka ylsi Suomen ai-
kuisten MM-kisaedustajaksi Itali-
an MM-kisoissa. Sirenid luotsaa nyt
urallaan eteenpdin Suunnistusliiton
valmennuspadllikko Petteri Kéhéri.

- Valmentajavaihdokseen ei liity
mitddn dramatiikkaa. Yhdessi &i-
din kanssa katsottiin, ettd nyt on ai-
ka saada uusia ndkdkulmia harjoit-
teluun ja Janne Salmi oli sithen pa-
ras mahdollinen valinta. Harjoitus-

madarid onkin tarkoitus nostaa ensi
kauteen ldhes sadalla tunnilla. Eri-
tyisend painopistealueena on ollut
voimaharjoittelu.

MM-kultaa
hallitulla suorituksella

Miika Kirmulan tdhinastisen uran
tahtihetki koitti viime kesidni nuor-
ten MM-suunnistuksissa Bulgarian
Zeleznicassa, kun hén nappasi kes-
kimatkan vaativassa kisassa kultaa.

- Keskimatkan kisa oli todella
vaativassa rinnemaastossa, jossa
oli miljoonia notkoja ja paikanta-
misvirheen vaara todella iso. Péa-
tin keskittyd vain oman suorituksen
hallintaan, pyséhtelin ja otin todella
varovasti rasteille tulot. Selviydyin-
kin todella pienilld virheilld. Itsel-
lekin oli yllatys, ettd ero hopeami-
talistiin Italian Riccardo Scalettiin
oli 1,22. Hienoa oli my®s, ettd jouk-
kuetoverini Olli Ojanaho sai kisas-
sa pronssia.

MM-kullan liséiksi Miika Kirmu-
lan hyvii kisaviikkoa sévytti sprin-
tin ja pitkdn matkan kuudennet si-
jat. Lisdksi Kirmula hyvésteli nuor-
ten sarja kahdella Suomen mesta-
ruudella, jotka tulivat sprintistd ja
erikoispitkéltd matkalta.

Miika Kirmula kotiutui viime
syyskuussa viimeisestd Urheilu-
koulun Lahdessa palvelleesta saa-
pumiserdstd. Viime marraskuussa
hén aloitti Vieruméella Liikunnan-
ohjaaja AMK-opinnot urheilijoille
raitaldidyssa kolmevuotisessa kou-
lutusohjelmassa.

- Se on hyvi opiskeluille tdssa ti-
lanteessa, kun satsaan myds suun-
nistusuraan tdysilld. Meilld on aika
paljon omatoimista opiskelua koto-
na tai leireilld. Sitten on 14hijakso-

ja opistolla. Pddopettajana on vield
suunnistustaustainen Marko Viisa-
nen, Kirmula.

Leireilya
etelan lammossa

Miika Kirmula onkin suunnitellut
valmentajansa Janne Salmen kans-
sa panostavansa my0s talvikauden
leireilyyn ulkomailla.

- Olin jo tammikuussa pari viik-
koa Turkin eteldrannikolla Antaly-
assa, jossa oli erinomaisia maastoja
ja karttoja suunnistusharjoittelulle.
Helmikuun lopulla Idhden kolmek-
si viikoksi Espanjaan leireilemdin
A-maajoukkueen valmentajien Ju-
ha Tainin ja Antti Harjun johdolla.

Ensi kesin tavoitteista puhuttaes-
sa Kirmula on varovainen.

- Se on ensimmaéinen vuosi ylei-
sessd sarjassa. En hae kuuta taivaal-
ta, vaan johtoajatuksena on kaikin-
puolinen kehittyminen. My®6s aivan
kotinurkilla Paimiossa jarjestettidvé
Jukolan viesti kiinnostaa. Meilld on
Ankkurissa aika hyva pohind paal-
14. Uskon, ettd saamme ihan kil-
pailukykyisen joukkueen jalkeille.

Miika Kirmulan tavoitteet on
naulattu pidemmalle kuin ensi ke-
sddn.

- Virossa jéarjestetdén maailman-
mestaruussuunnistukset vuonna
2017. Josko silloin olisin jo valmis
kamppailemaan kisaedustuksesta ja
menestyksesti itse kisoissa, Kirmu-
la miettii.
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Sami Heikkila ampui

Puolustusvoimat on nimennyt
vuoden 2014 sotilasurheilijaksi re-
servin kersantti Sami Heikkilén.
Heikkild kuului joukkueeseen, jo-
ka voitti Moskovassa jérjestetyis-
sd ilma-aseammunnan Euroopan
mestaruuskilpailuissa sekajuok-
suissa kultaa ja normaalijuoksuis-
sa pronssia. Espanjan Granadassa
jérjestetyissd maailmanmestaruus-
kisoissa joukkue saavutti normaa-
lijuoksuissa hopeaa

Heikkiléd palveli Urheilukoulus-
sa sopimussotilaana syyskuun lop-
puun saakka. Nykyddn Heikkild
opiskelee metsitalousinsindoriksi
Mikkelin ammattikorkeakoulussa.

Valinta vuoden sotilasurheilijak-
si nosti Heikkilélld pintaan tosi hy-
viét tunnelmat.

- Valinta oli minulle yllatys, kos-
ka sopimukseni puolustusvoimissa
loppui jo syyskuussa. Nyt olen ol-
lut normaalisti opiskelemassa. En
osannut muutaman kuukauden jal-
keen odottaa, etta tdnne tulisi vie-
14 kutsu.

Urheilukoulu
paras ampujalle

Heikkild suoritti ensin Urheilu-
koulussa varusmiespalveluksensa,
minkd jdlkeen hén pestautui sa-
maan paikkaan vuodeksi sopimus-
sotilaaksi.

Heikkildn mukaan Urheilukou-
lu on ampuyjille ehdottomasti paras
paikka palvella jo pelkéstddn varus-
miehen kannalta.

- Nautin todella paljon varus-

www.millog.fi

Sami Heikkild suoriutuu juhlatilaisuuksista rutiinilla. Vuonna 2012 hén voitti nuorten
sarjassa Euroopan mestaruuden sekd maailmanmestaruuden ja paatyi itsendisyys-
paivan juhlavastaanotolle Presidentinlinnaan. Nyt vuorossa oli pddesikunta ja vuoden
2014 sotilasurheilijoiden palkitsemistilaisuus.

miespalvelusajastani. Leirityksen
olivat tosi hyvid. Valmennus oli to-
si laadukasta.

Henkilokunnan joukkoon siirty-
minen lisdsi Heikkildn mahdolli-
suuksia entisestddn.

- Pédsin keskustelemaan muiden
urheilijoiden kanssa urheilusta, val-
mentautumisesta ja harjoittelusta.

Liikkuva maali
sopivin laji

Heikkild murtaa olemuksellaan

Edistyksellista osaamista valmistuksesta varastointiin.

Puolustusvoimien strateginen kumppani Millog Oy vastaa maavoimien ajoneuvo- ja
panssarikaluston, ase- ja elektroniikkajarjestelmien ja -laitteiden asennuksista,
modifikaatioista ja kunnossapidosta seké osallistuu maavoimien materiaalihankkeisiin.

Millog

mielikuvaa ampumapaikalleen tiu-
kasti asettuneesta ampujasta. Hinen
liikkkeensé paljastavat, ettd kehon
motoriikka on kunnossa.

- Ammun liikkuvaan maaliin.
Kropan tiytyy olla my6s liikkkuva.
Ammunta ei ole pelkéstddn paikal-
laan tapittamista.

Heikkiléd paljastaa, ettei hdnen
keskittymiskykynsd edes riittdisi
paikallaan olevaan tauluun ampu-
miseen.

- Liikkuvaan maaliin ampuminen

Millog Oy
Hatanpaan valtatie 30
33100 TAMPERE

Puh. 020 469 7000

vuoden sotilasurheilijaksi

Keijo Matilainen on oman aktiivisen urheilijataipaleensa jélkeen
siirtynyt valmentajaksi. Ansiot valmentajana toivat hanelle vuo-

den sotilasvalmentajan tittelin ja lautasen.

on minulle tosi luonnollinen valin-
ta ampumalajina.

Heikkild aloitti ammunnan har-
rastamisen 9-vuotiaana.

- Plakkarissa on nyt kolmetoista
vuotta. Maajoukkueessa olen am-
punut kahdeksan vuotta.

Ty6 jatkuu
metsissa

Metsétalousinsindorin opintojaan
Heikkild luonnehtii luonnolliseksi
vaihtoehdoksi jatkaa tydskentely-
aén metsissi. Jonkinlaista kaipuuta
takaisin puolustusvoimiin Heikkilad
sanoo tuntevansa.

- Jollain tapaa ajatus mongertda
taustalla. Katsotaan nyt, kuinka
tyollistyn ammattiini. Onhan puo-
lustusvoimillakin paikkoja metsé-
talousinsindoreille.

Yhdeksi tulevaisuuteensa vai-
kuttavaksi seikaksi Heikkild nos-
taa sen, ettd liikkkuvaan maaliin am-
puminen palaa olympialajiksi.

- Varteenotettavin vaihtoehto on
hakeutua puolustusvoimiin pelkis-
tadn urheilijaksi, mikali kilpailem-
me olympialaisissa.

Liikkuvaan maaliin ampumi-
nen on erittdin suosittu laji Aasias-
sa. Kansainvélinen ampumaurhei-
luliito pyrkii saamaan lajin olym-
pialaisten ohjelmaan ensi vuonna
Riossa jdrjestettdvien olympialais-
ten jalkeen. Liikkuvaan maaliin am-
muttiin olympiakivédrissd vuonna
2000 Sydneyssa.

Mikkelissa hyvét
harjoitteluolot

Heikkild on kotoisin Tampereen ku-
peesta Kangasalalta. Hénen seuran-
sa on kangasalalainen Kymppi 64.
Mikkelissd hin tukeutuu paikalli-
seen ampumaseuraan.

- Mikkelin ampujilla on puolus-
tusvoimien varastojen vieressd il-
ma-aserata. Sielld on hienot puit-
teet harjoitteluun.

S

Heikki Lahdekorpi menestyi varusmiespalveluksensa aikana
likkuvan maalin Euroopan mestaruus ja maailmanmesta-

ruuskilpailussa. Hanet puolustusvoimat palkitsi tunnustus-

palkinnolla.

Kansainvalisen
Sotilasurheiluliiton
Officer-ansiomerkin
saanut Taisto Van-
hamaki on toiminut
ansiokkaasti meri-
viisiottelun johtoteh-
tavissa.

Ampujan lajiharjoittelun méara
vaihtelee Heikkildn mukaan kau-
sittain huomattavasti.

- Kéyn kuitenkin ampumassa
useita kertoja viikossa.

Heikkild harjoitusohjelmaan
kuuluu myds muuta harjoittelua
kuin ammuntaa.

- Maailmanmestaruuskisojen
jilkeen minulla oli fysiikkakausi.
Treenasin kuntosalilla neljasta vii-
teen kertaan viikossa. Kesilla juok-
sen kahdesta kolmeen kertaan vii-
kossa. Laji vaatii monipuolista har-
joittelua.

Heikkila sanoo, ettd kuntosali-
harjoittelu seki lenkkeily edistavét
lihaskoordinaatiota, mutta varsinai-
nen lajissa tarvittava koordinaatio-
kyky kehittyy lajiharjoituksissa.

Miika Kirmula
vuoden varusmiesurheilija

Vuoden 2014 varusmiesurheilijak-
si puolustusvoimat nimesi reservin
alikersantti Miika Kirmulan. Kir-
mula voitti viime vuonna nuorten
maailmanmestaruuden suunnistuk-
sen keskimatkalla.

Sprinttimatkan seki pitkdn mat-
kan kisassa Kirmula sijoittui kuu-
denneksi.

Valinta vuoden varusmiesurhei-
lijaksi tuntui Kirmulasta hienolta.
Erityisesti hén kiitteli sitd, ettd puo-
lustusvoimat arvosti suunnistuksen
ja suunnistajan menestyksen.

Kirmula ei osannut aavistella va-
lintaansa varusmiespalveluksensa
ajankohtaan osuneen menestykse-
nd perusteella. Vasta palkitsemis-
tilaisuuteen tullut kutsu havahdut-
ti hénet.

- Sain tietdd valinnastani, kun
kutsussa luki.

Keijo Matilainen
vuoden sotilasvalmentaja

Yliluutnantti Keijo Matilaisen toi-
met puolustusvoimat arvosti vuo-

den sotilasvalmentajan tittelin ar-
voiseksi. Matilainen on toiminut
kiitettdvasti Urheilukoulussa val-
mennuksen koordinaattorin tehté-
véssd sekd vastuullaan olevien la-
jiryhmien valmennuksesta vastaa-
vana.

Matilainen on valmentanut Ur-
heilukoulussa salibandyn ja ame-
rikkalaisen jalkapallon lajiryhmia.

Matilainen on ansioitunut myds
puolustusvoimien ulkopuolisissa
valmennustehtdvissd. Hén on osal-
listunut sekd salibandymaajoukku-
een ettd amerikkalaisen jalkapallon
maajoukkueen valmennukseen. Ha-
nen erikoisosaamistaan on fyysinen
valmennus.

Matilainen on pelannut koti-
maisissa sarjoissa salibandyi se-
ka amerikkalaista jalkapalloa. Jo-
ensuun Josbassa hén aloitti saliban-
dyn pelaamisen 1990-luvun puoli-
vilissd. Kuopion Bobcatsissd hin
pelasi keskushyokkadjand amerik-
kalaista jalkapalloa.

Matilainen on suorittanut sali-
bandyssd ammattivalmentajatutkin-
non ja amerikkalaisessa jalkapal-
lossa huippuvalmentajatutkinnon.

Heikki Lahdekorvelle
tunnustuspalkinto

Puolustusvoimat palkitsi tunnustus-
palkinnollaan Heikki Lahdekorven.
Léhdekorpi saavutti viime vuonna
Urheilukoulussa suorittamansa va-
rusmiespalveluksen aikana viisi mi-
talia liikkkuvan maalin EM- ja MM-
kilpailuissa.

Porin S66rmarkussa asuva Lih-
dekorpi edustaa porilaisseuraa Sa-
takunnan Ampujia.

Léhdekorpi opiskelee metséko-
neenkuljettajaksi Lénsirannikon
Koulutus Oy WinNovassa. Metsé-
koneenkuljettajan taitoja hén tarvit-
see jo kotitilaan, jossa kasvaa met-
sdd. Tilaa hén hoitaa yhdessé veljen-
sd ja vanhempiensa kanssa.

Taisto Vanhamaelle
Officer-ansiomerkki

Puolustusvoimien liikuntavuoden
avajaisissa luovutettiin saajilleen
my0s Kansainvilinen Sotilasurhei-
luliiton, CISM:n myontamét an-
siomerkit. Komentaja evp. Taisto
Vanhaméki sai rintapieleensd har-
vinaisen Officer-ansiomerkin pitké-
aikaisesta toiminnastaan meriviisi-
ottelun teknisessd komiteassa sekd
Suomen joukkueen kapteenina ja
lajijohtajana.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIJO SUOMALAINEN
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Kenttapiispa
Pekka Sarkio
veteraanissariojen
parhaan ajan

Kenttépiispa Pekka Sérkio intoutui
vauhdikkaaseen menoon Upinnie-
men urheilutalolla jarjestetyissd So-
tilasurheiluliiton uintimestaruuski-
soissa. Sarkid suoriutui 100 metrin
sekauinnista ajassa 1.17,19, mika
oli veteraanisarjojen selkeésti kovin
yksittdisen tulos.

Sarkié on palannut kilpa-altai-
siin monien vuosien tauon jilkeen

- Harjoittelin ja kilpailin nuorena
kymmenkunta vuotta Simmiksessa
aktiivisesti. Jossain vaiheessa eld-
min muiden kiireiden vuoksi har-
rastus kuitenkin jdi, Sarkid kertoo.

Paluu uinnin harjoitteluun ja kil-
pa-altaisiinkin on saanut lisdpotkua
Lahdessa kotipaikkaansa pitdvin ja
valtakunnallisesti toimivan Speedo
Masters Finland -seuran riveissé.

- Tdlld hetkelld ehdin uida sdén-
noéllisesti kaksi kertaa viikossa.
Harrastan myds ratsastusta, joka se-
kin osaltaan tukee uintia kokonais-
valtaisen vartalonhallinnan kautta.

Liikkuminen tuo
arkeen tasapainoa

Sérkio kokee aktiivisen liikkumi-
sen tuovan lisdvoimaa ja tasapai-
noa arkeen, ja kilpailujen olevan
mukavia etappeja oman kunnon
mittaamiseen. Hédnen mielestddn

. - Y kil
Uintimestaruuskilpailujen parhaak3| ui-
mariksi valittiin Porkkalan Varuskunnan
Urheilijoiden aliluutnantti Jere Laukka-
nen. Palkintokaappiin kertyi henkilo-
kohtaisilta matkoilta kaksi kultaa, kaksi
hopeaa ja kaksi pronssia. Lisaksi Lauk-
kanen saavutti hopeaa Porkkalan Varus-
kunnan Urheilijoiden meri-5-ottelijoiden
joukkueessa 5 x 50 metrin vapaauin-
nissa.

on hienoa, ettd Sotilasurheiluliitto
pitdd kilpailuvalikoimassaan myos
veteraanisarjat.

Sarkio sanoo, ettd sddnnollinen
uintiharrastus altaassa sekd avan-
nossa on auttanut hinti pitimain

ylla fyysisté ja henkistd kuntoa.

Sérkié kannustaakin uinnin har-
rastajia:

- Uinti on perinteisesti my0s tér-
ked laji sotilaalle, eikd ainoastaan
taistelusukeltajille. Siksi rohkaisen
uimaan ja osallistumaan Sotilasur-
heiluliiton kilpailuihin. Viestijouk-
kueen perustaminen on keino saa-
da omasta varuskunnasta mukaan
useampia l&htijoita.

Mastersuimareilla tarkoitetaan
yleisen sarjan ohittaneita veteraani-
uimareita. Sotilasurheiluliiton mes-
taruuskilpailuissa veteraanit kilpai-
livat Upinniemessé samoissa lajeis-
sa kuin yleinenkin sarja, mutta lajis-
ta riippuen ikdluokissa yli 35-vuo-
tiaat ja yli 45-vuotiaat.

Kilpailuin osallistui
perati 60 uimaria

Sotilasurheiluliiton uintimestaruus-
kilpailuiden osallistujaméérit ovat
nousseet jo useamman vuoden aika-
na. Tdnd vuonna kilpailijoita oli 60.

Mestaruudet ratkaistiin perinteis-
ten uintimatkojen lisdksi myds 50
metrin esteuinnissa ja 75 metrin pe-
lastusuinnissa. Perinteisilld uinti-
matkoilla noudatetaan Uimaliiton
sdéntdjd. Esteuinnissa kilpaillaan
sotilas-5-ottelun esteuintiradalla. 75

KURSSIPUVUT & ARMYBAGIT AMMATTITAIDOLLA

KAIKKI ASELAJIT - TIKATUT LOGO - RAHTIVAPAASTI - SOVITUKSET 0,-
CRAFT ;..

OMAN YKSIKON LOGOLLA

NIKE LINER DRI-AT TUULIPUKU, PARAS PUKU MARKKINOILLA!
TEKNINEN DRI-FIT TAKAR KESTAVYYDEN JA SAROLOSUHTEET. JOUSTAVA
VERKKOVUORI, ERGONOMINEN, VETOKETJUT TAKKI/HOUSUT. KOOT: S-HHL

CRAFT FUNC JUOKSUASU. VERKKOVUORI. KEVYTTA TUULENPITAVAA MATERIAALIA.
ERGONOMINEN MUOTOILU TAKAR HYVAN LIKKUVUUDEN. MATERIAALI SUOJAR
TUULELTA JA SATEELTA HYVIN. KOOT: S-HHHL. .

HINNAG RAATALOIDAAN PUKUJEN MAARAN / LOGOJEN MAARIEN MUKAAN.

m OMAN YKSIKGN LOGOLLA
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metrin pelastusuinti on sekd miehil-
1a ettd naisilla naisten meri-5-ot-
telun pelastusuinti. Sekd este- ettd
pelastusuinnissa noudatetaan kum-
mankin lajin omia lajisddnt6jéd.

Aliluutnantti
Jere Laukkanen
palkittiin parhaana

Mestaruuskilpailujen menestynein
uimari oli Porkkalan Varuskun-
nan Urheilijoiden aliluutnantti Je-
re Laukkanen, joka kerdsi kahden
kultamitalin lisdksi nelja muuta
henkilokohtaista mitalia ja lisdksi

viestiuinnista hopean. Saavutuksis-
taan hénet palkittiin parhaan uima-
rin palkinnolla.

Kilpailut jarjestdnyt Porkkalan
Varuskunnan Urheilijat hallitsi sel-
kedsti padosaa kilpailusarjoista niin
mitali- kuin pistesijojenkin perus-
teella. Asetelmaa korosti Puolustus-
voimien Urheilukoulun uimareiden
puuttuminen kilpailuista, koska tél-
13 hetkelld Urheilukoululla palve-
levassa saapumiserdssé ei palvele
lainkaan uimareita.

Upinniemen urheilutalo uima-
halleineen sopii erinomaisesti uin-
timestaruuskilpailujen jirjestdmi-

VOITA ITSES,
SAAVUTA
TAVOITTEESI!

Taydellinen paketti,

hinta sisaltaa:

B Laivamatkat

B Bussikuljetukset

B Ruokailut, ateriapaketin
arvo 77€/hlo

B Juoksunumeroiden

B CWT Kaleva Travelin
matkanjohtajapalvelut

toimitukset laivalle - myds niille,
jotka ovat hankkineet numeronsa itse

B Juoksija-lehden asiantuntijapalvelut
B Jumppaa, hierontaa ja l1aékaripalvelut

JUOKSIJA VIKING LINE

TUKHOLMAN MARATONRISTEILY

29.-31.5.2015

Jo perinteeksi muodostuneella raataléidylla maraton-
risteilyllamme on upea tunnelma: menomatkalla ohjelma
on juoksupainotteinen ja paluumatkalla "marathon after
partyn” merkeissa vasymykset karistelee bilebandi ja
mukana matkustavat cheerleaderimme.
Juosten siis laivaan! Kaikki tarpeellinen on
puolestasi jarjestetty.

3 vrk alk.

170-

Hinta / henkild
C4-luokan hytissa

Lisatiedot ja
varaukset online:
www.kalevatravel.fi

CWT Kaleva Travel
Ruoholahdenkatu 23, Helsinki
puh. 020 561 5538, ma-pe 9-17
urheilu@kalevatravel.fi
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Carlson
Wagonlit

Helsingin Varuskun-
nan Urheilijoiden
kenttépiispa Pekka
Sérkio odottaa omaa
starttiaan. Sarkion
saldona kilpailuista

oli veteraanisarjojen
kultamitalit 100 metrin
sekauinnissa sarjassa
M 45 ja 50 metrin
perhosuinnissa sarjas-
sa M 35.

. TETEYY TR Sl g

seen. Tukipalvelut 16ytyvét kilpailu-
keskuksena toimivasta Rannikkop-
rikaatista. Kilpailujérjestelyt hoi-
dettiin ammattitaitoisesti kokemuk-
sen tuomalla varmuudella.

Sotilasurheiluliiton uintimes-
taruudet ratkaistaan ensi vuonna-
kin Upinniemessé. Toivotaan, ettd
myds ensi vuonna osanotto on yh-
td runsas sekd kaikki seurat ja kil-
pailuikdluokat ovat runsaslukuises-
ti edustettuina.

TEKSTI JA KUVAT:
JuHA KYLA-HARAKKA

Useita eri hy'ttlluokkla saatavilla.

KALEVA@D

Travel
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Vuoden alkuun osui virkistdvén te-
hokas rupeama Pajulahden liikun-
takeskuksessa Nastolassa. Ei hai-
tannut, vaikka piivét olivat pitkid
ja luentoputki vililld jo puudutti,
kun sekaan oli ujutettu rentouttavia
liikkuntahetkid. Ja ruokakin oli taas
viimeisen paille.

Niin muistelevat Utin jadkari-
rykmentin Tukikomppanian henki-
l16kuntaan kuuluva luutnantti Ville
Kostiainen seké sotilaspoliiseiksi
Utissa kouluttautuvat Kimmo Vil-
jakainen ja Marko Tani.

Kolmikko osallistui varusmies-
ten liikuntakerhojen johtajakoulu-
tukseen tammikuun 7. - 8. péiva-
nd parinkymmenen muun joukos-
sa. Koulutukseen kokoontui viked
neljdstd varuskunnasta.

Sotilasurheiluliiton kurssi jérjes-
tetddn puolen vuoden vélein. Tuki-
komppaniassa puolisen vuotta tyds-
kennellyt Ville Kostiainen olisi val-
mis koulutukseen uudelleenkin, jos
vain aikataulut sen sallivat.

Irti arjen rutiineista,
kuntoa kohentaen

— Ainakin meille uttilaisille tuli
kaikki kurssioppi tarpeeseen. VLK-
toiminta on taalld selkedssd kasvus-
sa. Koulutus antoi intoa sekd ideoita
sen kehittdmiseen, yhdessd henki-
l6kunnan ja varusmiesten voimin.

Ville Kostiaiselle luentopainot-
teisen kurssin parasta antia oli lis-
ta, jolle kirjattiin ldhitulevaisuuden
tehtdvid.

- Kurssilla 10ytyi muun muassa
ratkaisu liikuntapassien véarinkayt-
t60on, mihin houkutuskin on suuri,
kun pelissd on yliméérdinen kun-
toisuusloma, tietdd Utin VLK-toi-
minnasta vastaava Kostiainen.

Kurssilla tuli myos oppia uusis-
ta lajeista.

— Vesiurheilu oli erityisen mie-
lenkiintoista. Kési-, kori- ja uppo-
pallo ovat vedessi yllattédvin rank-
koja.

Ehké parasta antia kuitenkin oli
irtiotto varuskunnan arjesta. Sama
merkitys on VLK-toiminnalla: ir-
ti arvonimisti ja rutiineista rennon
hauskanpidon keinoin. Miké pa-
rasta, se vield kohentaa kuntoa, ja
nékyy niin pdivittdisen jaksamisen
kuin unenkin laadussa.

Ekstrabonuksena
kiipeilyseina
Alikersantit Viljakainen ja Tani ovat
VLK -ohjaajina padsseet Utissa tien-
raivaajiksi, joilla on tilaisuus ke-
hittdd VLK-toimintaa entistd mo-
nipuolisemmaksi.

Utin ongelmana on varuskunnan
pienuus ja vden vihyys. 250:n jou-

VLK-ohjaajuus vaatii aktiivisuutta ja sitoutumista, tietdvat alikersantit Kimmo Viljakainen (vas.) ja Marko Tani. VLK-toiminnan suunnittelussa apua taas on hyvésta viikko-
ohjelmien lukutaidosta, toteaa luutnantti Ville Kostiainen. — Jos varusmiehilld on takana rankka péivé, ei kannata ehdottaa crossfitia. Rento sédhly tai parivenyttely on

parempi vaihtoehto.

kosta vastuunotto ja vapaaehtoisuus
osuvat vikisinkin samojen henki-
16iden kontolle.

Jos 250:sté saisi 70 - 100 litkku-
maan, olisi se jo oiva tulos. Alku-
innostus onkin ollut hyv4, ja liikkku-
jia jopa 120. Lajeista suosituimpia
ovat uinti ja kuntosali.

Vaan miten pitdd into pinnassa,
taata kerhojen kehitys ja niille veti-
jat, kun aktiivien palvelusaika paét-
tyy? Yksi keino voisi olla toistuvien
tapahtumien kehittely. Suunnitel-
missa onkin jo VLK-pdivit ja sali-
bandyturnaus. Kun vield saataisiin
joukkue kokoon!

Utissa on varsin hyvit olosuhteet
monipuoliseen litkuntaan. Jadkéri-
rykmentilld on vakiovuorot Kouvo-
lan kaupungin omistamassa Utti-
hallissa, jonka salin saa jaettua kol-
meen osaan. Ekstrabonuksena on
kiipeilyseind ja ldhiaikoina alkava
yhteistyd Kouvolan Kiipeilykerho
Kiilan kanssa.

www.tac-stick.fi

Hallissa on my0s hyvin varus-
tettu kuntosali ja painitila tatamei-
neen. Ldhituntumassa komeilee
nurmikenttd ja jadkiekkokaukalo.
Valkealan uimahallissa on rykmen-
tille vakiovuoro tiistaisin.

Armeijasta evaita
siviilitulevaisuuteen

Hyvin alkuun péaassyttd liikkumis-
rutiinia rikkovat peruskuntokauden
loppuminen ja porukan hajaantumi-
nen. Ennen pitkdd myos VLK-johta-
jat vaihtuvat.

Kouvolalaiset Tani ja Viljakainen
ovat saaneet armeijassa ideoita sivii-
litulevaisuutensakin suhteen. Turva-
alaa opiskelleen Tanin aikomus on
jatkaa jarjestyksenvalvojana ravin-
toloissa. Tyd sopii yokukkujalle ja
opettaa ihmistuntemusta.

Viljakaisella saattaa jaada kayt-
tamattd LVI-insindoriksi opiskelun
paikka Mikkelin ammattikorkeakou-

Look at TAC-POWER BLADE video now.

www.tac-stick.fi

TAC-STICK 0Y

41400 Lievestuore, Finland

Tel. +358-14-862 011, Fax +358-14-862 096
E-mail: tac-stick@tac.inet.fi, www.tac-stick.fi
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Utin VLK-toiminta sai
lisapotkua Pajulahde

Kimmo Viljakainen arvelee hakeutuvansa
likunta-alalle siviilissakin.

Ville Kostiaiselle urheilun on nykyaan
oltava hauskaa. Jos ei, on parempi pi-
ta4 tauko kuin liikkua hampaat irvessa.

VLK-toiminta Utissa sai lisdpotkua Pajulahdesta, johtajakoulutukseen osallistuneet Ville Kostiainen (vas.), Marko Tani ja Kimmo

Viljakainen ovat huomanneet.

Marko Tani l0ysi
liikunnanilon vapaa-
ottelun ansiosta.
Nyt kaikki liikunta
suuntautuu oman
lajin eduksi.

lussa. Talld erdd enemman kiinnos-
taa esimerkiksi litkunnanohjaajan tai
-opettajan ammatti.

Toiveiden toteutuksessa apua an-
tanee armeijan ty6todistus, joka an-
netaan VLK-ohjaajan hyvin suori-
tetusta tehtdvistd. Eikd ylimaarai-
nen kuntoisuusloma liene ohjaajal-
lekaan vastenmielinen.

Kimmo Viljakainen kertoo aina
liikkkuneensa monipuolisesti. Rak-
kaimpiin lajeihin kuuluvat jalkapal-
lo ja tennis. Marko Tani taas 10ysi
nelisen vuotta sitten vapaaottelun,
josta on jo tullut eldméntapa ja me-
nestystékin.

Ville Kostiainen puolestaan piti
vélilld pidemmaén tauon jédkiekosta
jakokeili amerikkalaista jalkapalloa.

— Minulle litkunta on aina ollut
keino paésti irti arjesta. Nykydin py-
rin vain pitdméan hauskaa, en niin-
kédn haastamaan itseédni urheilussa.

TEKSTI JA KUVAT:
HANNELE NIEMI
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\erkkoesteen ylitta
verkosta Kiinni pitéen.

Ensimmdinen Tough Viking -este-
juoksukilpailu jérjestettiin Ruot-
sissa vuonna 2012. Kilpailusta itse
innostuneet puuhamiehet Jaakko
Huovila ja Tuukka Josefsson paét-
tivét luoda kilpailusta suomalaisen
version.

Ruotsissa puolustusvoimat on ol-
Iut ensimmaisesté kilpailusta ldh-
tien tirked yhteistyokumppani kil-
pailujdrjestelyissd, ja on myds erit-
tdin aktiivisesti asettanut kilpailuun
joukkueita.

Suomen ensimmdinen Tough
Viking -kilpailu jérjestettiin syys-
kuun alussa viime vuonna. Jo en-
simmdinen kilpailu oli menestys
noin kahdellatuhannella osanotta-
jallaan. Kilpailusta saamansa po-
sitiivisen palautteen rohkaisemana
jarjestajat paattivat kilpailun jatka-
misesta seuraavana vuonna.

Samalla syntyi péddtos jo aikai-
semmin suunnitelmissa olleen maa-
ilman pohjoisimman estejuoksuta-
pahtuman jirjestdmisestd Levilld
talviaikaan.

Samaan aikaan vuoden 2015
kilpailujen jirjestdmisvalmistelu-
jen kanssa aloitettiin kolmikanta-

minen voi olla kiipeamise

n sijaan he\poimmi\\aa

neuvotteluiden valmistelut Sotilas-
urheiluliiton, Puolustusvoimien ja
Tough Viking -organisaation vilil-
14. Yhteisena tavoitteena oli innos-
taa ja motivoida varusmiehid, re-
servildisid ja puolustusvoimien pal-
kattua henkilGstod litkkumaan, luo-
da niille mielenkiintoisia erilaisia
treenejé ja tarjota harjoittelulle sel-
ked haasteellinen tavoite.

Kilpailu vaatii
taistelijan ominaisuuksia

Kilpailun luonne tukee maanpuo-
lustuksellista koulutustavoitetta.
Kaytdnndssa estejuoksuradan suo-
rittaminen edellyttdd samoja omi-
naisuuksia ja kykyjd, mitd edelly-
tetddn myos taistelukentdn olosuh-
teissa.

Kaisaniemen kilpailun kokonais-
juoksumatka on 12 kilometria. Rei-
tin varrella on 15 haastavaa estettd.
Levilld matka on lyhyempi, vain 5
kilometrid, mutta suuret korkeus-
erot lisddvat fyysistd rasitusta. Ly-
hyemmain reitin 15 estettd lisdavat
suorituksen intensiteettid.

Suoritusten ajallisen keston

n rohkea loikka

Sotilasurheilu

Jaill ja jaavedelld taytetty kontti, johon liittyy myds sukellus haastaa esteratajuoksuat monellakm tapaa: konttiin kiipedminen ja sieltd nousu vaatii voimaa ja ket-
teryyttd, kylméén veteen sukeltaminen asennetta, ja kontissa olevan esteen alittaminen sukeltamalla rohkeutta.

Sotilasurheiluliitto, Puolustusvoimat
ja Tough Viking aloittivat yhteistyon

vuoksi molemmat kilpailut vaati-
vat kestdvyyttd. Kestdvyyden lisdk-
si esteiden ylittdmiseen vaaditaan
kuitenkin myds voimaa ja ketteryyt-
td. Osa esteistd edellyttdd my0s roh-
keata asennetta.

Kaikki osallistujat eivét valt-
tamattd kykene yksin ylittdimdan
kaikkia esteitd. Silloin kilpailun
hengen mukaisesti kanssakilpaili-
jat astuvat peliin. Kilpailuohjeen
mukaisesti jokaisella osallistujalla
on velvollisuus auttaa kanssakilpai-
lijoitaan. Suosittua onkin kilpailuun
osallistuminen joko taistelupareina
tai joukkueittain.

Maailman pohjoisin
esteratakilpailu

Kuluvan vuoden estejuoksutapah-
tumat aloittaa Levilld lauantaina
14.3.2015 jdrjestettdvd maailman
pohjoisin esteratakilpailu, Arctic
Tough Viking. Ilmoittautuminen
kilpailuun on jo kdynnissi.
Levilld reitti rakennetaan Levin
eturinteen laskettelurinteeseen.
Reitille sijoitettavat 15 estettd haas-
tavat kovakuntoisetkin. Sodankyldn

Varuskunnan Urheilijat rakentavat
radalle kaksi estett.

Pohjoisen joukko-osastojen lii-
kuntakasvatusupseerit antavat
omissa varuskunnissaan liséitietoa
niin henkilékunnalle kuin varus-
michillekin yhteistyosopimukseen
perustuvista osallistumismahdolli-
suuksista.

Kaisaniemessa ratkotaan
sotilaiden mestaruudet

Helsingin Kaisaniemessd kilpail-
laan lauantaina 5.9.2015. Kaisanie-
men osalta suunnitelmana on, ettd
yksi kilpailun ldhtderistd on pelkids-
téén sotilaille.

Tuon 1ahdon tarkoituksena on sa-
malla selvittdd, minkd joukko-osas-
ton nelihenkinen joukkue on téssd
lajissa kestévin, vahvin, ketterin ja
nopein ja voittaa vuoden 2015 Soti-
lasurheiluliiton Tough Viking -mes-
taruuden.

Samassa 1dhdossd kilpailevat
Sotilasurheiluliiton mestaruudesta
myds yksilokilpailuun osallistuvat
sotilaat. Joukko-osastojen liikun-
takasvatusupseerit ja varuskuntien

GIA OY werkeravanenergia.fi
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urheiluseurat antavat kiinnostuneil-
le lisdtietoa kevddmmalld. Sotilas-
urheiluliitto vastaa kunkin joukko-
osaston mestaruuskilpailuun osal-
listuvan nelihenkisen joukkueen
osallistumismaksuista.

Suurta
urheilujuhlaa

Tiedossa on suuren urheilujuhlan
tuntua. Leville odotetaan 400 - 500
kilpailijaa, ja Kaisaniemeen yli kah-
tatuhatta. Ja mikali nykyiset kaavai-
lut toteutuvat, saatetaan kilpailuun
saada myds maajoukkuehenked, jos
Ruotsinkin puolustusvoimat aset-
taa Suomen kilpailuun omia jouk-
kueitaan.

Estejuoksutapahtumat haastavat
kaikenkuntoiset liikkujat. Radat
voi kiertdd omaan tahtiinsa oman
kunnon mukaan. Pohjakunnosta
ja vauhdista riippuen jokainen saa
tapahtumasta itselleen omia rajo-
jaan koettelevan, positiivisen itsen-
sd voittamisen kokemuksen. Haasta
sindkin ty&yhteisdsi, varusmiestu-
pasi tai vaikka oma perheesi mitte-
leméin paremmuudesta sotilashen-

kisella esteradalla!

Yhteistyosopimus
Neuvotteluiden tuloksena Sotilas-
urheiluliitto, puolustusvoimat ja
Tough Viking allekirjoittivat kak-
sivuotisen yhteistyosopimuksen
16.1.2015.

Sopimuksessa puolustusvoimat
toteuttaa Sotilasurheiluliiton kanssa
sekd Levin ettd Kaisaniemen kilpai-
luun yhden tai kaksi maanpuolus-
tushenkisti estettd, ja asettaa niille
esteille henkildston. Tarkoituksena
on taata kilpailijoille ainutlaatuisia
maanpuolustushenkisid elamyksid
téltdkin osin.

Vastuujako kilpailujérjestelyiden
osalta on sovittu siten, ettd Sotilas-
urheiluliiton jdsenseurat Helsingis-
sd ja Sodankylédssé vastaavat paikal-
lisesti yhteydenpidosta kilpailujar-
jestdjddn sekd esteiden rakentami-
sesta ja valvomisesta.

TEKSTI

JUHA KYLA-HARAKKA
KuvaT:

TougH VIKING

SOTILASURHEILU
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toiminnanjohtaja

JARI
TEPPONEN

i

oimintavuosi 2014 on takanapdin ja parhaillaan
valmistelen liiton viime vuoden toimintakertomus-
ta. Toiminnallisesti vuosi oli siind mielessd onnis-
tunut, ettd 1dhes kaikki suunnitelman mukaiset ta-
pahtumat toteutuivat. On kuitenkin heti todettava,
ettd puolustusvoimauudistuksen hektiset kuviot
vaikuttivat jossain maérin esimerkiksi kilpailuta-
pahtumien osallistujaméériin.

Taloudellisesti vuosi oli aivan tyydyttiva, kun
tilinpdétdstietojen mukaan padsemme jonkin ver-
ran ylijadmén puolelle. Viime vuoden lopulla pii-
vitetty yhteistoimintasopimus puolustusvoimien ja
Sotilasurheiluliiton vélilld antaa hyvén selkénojan
toiminnoille.

Uusi toimintavuosi on kdynnistynyt vauhdilla.
Varusmiesten liikuntakerhojen neljan koulutus-

tapahtuman johtajakoulutuskierros oli onnistunut
kokonaisuus. Potkua litkuntaan -hankkeen jalki-
mainingeissa kerhotoiminta voi edelleen hyvin ja
tietoisuus VLK:sta on kohtuullisen hyvélld tasol-
la. Suurimpana uhkakuvana ja haasteena VLK-
toiminnalle on joidenkin viime vuosina rekrytoi-
miemme kerhotoiminnan tukihenkildiden menet-
tdminen puolustusvoimauudistuksen melskeissa.
Harmillista, ettd litkunta ndyttdd saaneen siipeen-
sd tissd uudistuksessa.

Kuluvan vuoden kilpailutoiminta on jo pyorah-
tanyt kdyntiin uinti- ja salibandykisojen merkeis-
sd. Sotilasurheiluliitto on, kuten tieddmme, ampu-
masuunnistuksen lajiliitto ja vastaa lajin kansalli-
sesta ja kansainvilisestd kilpailutoiminnasta sekd
lajin kehittimisestd Suomessa.

o 7% Uutuuksia tarjolla jasenistolle

Téna vuonna kilpaillaan kahdeksan vuoden tau-
on jélkeen lajin maailmanmestaruuksista Suomes-
sa. Kilpailut jarjestetdéin Mikkelissd Kyronpellon
ampumaradalla ja sen ldhimaastoissa 13. - 16.8.
Kilpailujen jarjestelyistd vastaavat Anttolan Ur-
heilijat, Mikkelin Hiihtdjdt ja Mikkelin Varuskun-
nan Urheilijat. Lajin Suomen mestaruuksista kil-
paillaan Kauhajoella 15. - 16.5.

Samassa yhteydessa ratkotaan myos ensimmais-
td kertaa sotilaiden Suomen mestaruudet pikamat-
kan kilpailun yhteydessd 15.5.

Jokaisen jdrjeston on kehitettdvd toimintaansa
ja vastattava ajan haasteisiin tarjoamalla jdsenis-
tolleen uusia toimintamuotoja. Sotilasurheiluliitto
on mukana Tough Viking -tapahtuman jérjestelyis-
sd Levilld 14.3. ja Helsingin Kaisaniemessd 5.9.

Ruotsista Suomeen rantautunut esteratajuoksuta-
pahtuma oli heti ensimméisend vuonna menestys.
Puolustusvoimien, Tough Viking Oy:n ja Sotilas-
urheiluliiton vilinen kaksivuotinen yhteistydsopi-
mus allekirjoitettiin tammikuussa.

Toisena uutuutena on 9.5. Santahaminassa jér-
jestettdva Sandis Trail Sprint -polkujuoksukilpai-
Iu, joka kuuluu Inov-8 -polkujuoksutapahtumasar-
jaan. Jarjestelyistd Santahaminassa vastaa Helsin-
gin Varuskunnan Urheilijat.

Lisatietoa edelld mainituista tapahtumista saa in-
ternetistd osoitteista: www.toughviking.fi ja www.
inov-8trailrunning.fi.

Kajaanin tapahtumia 2014

Katso lisatietoja
- www.kajaani.fi>tapahtumat tai

- kysy I!séiéi [':J
Kajaani Infosta KAJAANI
INFO

Pohjolankatu 13
Luovuuden, osaamisen ja vaivattoman arjen kaupunki

p. (08) 6155 2555
Kajaanin kaupunki PL 133, 87101 Kajaani

Laatutreenia
milloin vain!

Huonot s&dolot voivat
olla pyoriilijélle hidaste.
K&yta rospuutto
hyvéksesil Voit kehittdd
tekniikkaasi ja fysiikkaasi,
olosuhteista huolimatta.
Wattbike tuo laatua ja
haastetta jokaiseen
treeniin!

Markkinoiden paras ja
monipuolisin pyéré
kunnolliseen pyorailyn
sisaharjoitteluun.
Suunniteltu yhdessa
British Cyclingin
huippuvalmentajien

kanssa.

¥ @wattbikeFIN

Myynti
2850€ sis. alv & toim.
Vuokraus 95€/kk
Soita! 020 7288760,
toimisto@wattbike.fi

Concept2 Sisisoutu
tarjoaa tutun ja
legendaarisen tehokkaan
koko vartalon harjoituksen
joka toimii varmasti sekd
salilla ettd kotona. Sisdsoutu
on lajina SotUlin kisoissa,
Soutulaitteiden hinnat alk.
1050€. (sis alv & toim)
Laitteissa on nyt uusi PM5
monitori jossa on mm.
taustavalo.

Concept2 Sisasoutulaite

Concept2 SkiErg

Uutta! Nyt myos vuorotahtiin!

.“ :‘ Finnrowing

u @Finnrowing

Uusi Concept2 SKiErg on hitti heti
markkinoille tultuaan. Laite on edullinen ja
tehokas, siind on tarkka monitori ja se on
ergonomisesti hyvin suunniteltu. SkiErgoa voit
kéyttdd sekd harjoitteluun ettd testaukseen.
Téatd et voi missata! Hinta alk. 950€ (sis.alv &
toim.) (Kuvan varustein 12106, laite 950€, lattiatuki 260€)

for faster skiing

Myynti ja vuokraus:
puh 0207288760, toimisto@finnrowing.com

CONCEPT

o

www.fillnl'OWing.com

Unifil:in suomalais-irlantilaisessa
rauhanturvajoukossa Eteld-Libano-
nissa toteutettiin mittava ja monitie-
teellinen kriisinhallintahenkiloston
toimintakykytutkimus vuoden 2014
kesérotaation aikana.

Noin sadan vapaachtoisena koe-
henkilond toimineen rauhanturvaa-
jan liséksi tutkimukseen osallistui
paikan paélld eri vaiheissa mittaus-
tukiryhmd, johon kuului asiantun-
tijoita muun muassa Pddesikunnas-
ta, Maanpuolustuskorkeakoulusta,
Maasotakoulusta, Puolustusvoimi-
en tutkimuslaitoksesta ja Jyvisky-
lan yliopiston liikuntatieteellisestd
tiedekunnasta.

Tavoitteena oli tarkastella rau-
hanturvaajien péarjadmistd aidossa
operaatiossa niin fyysisten, psyyk-
kisten, sosiaalisten kuin eettistenkin
haasteiden parissa, tuottaa kansain-
viélisesti arvostettua tutkimusta se-
ké aikanaan tarjota ensikdden tie-
toa Porin Prikaatille rotaatiokoulu-
tuksen kehittimiseen.

Tutkimuksesta raportoidaan alku-
kesddn 2015 mennessd ensimmaéi-

T — Libanonisa Iiul't"

nen yhteenveto, joten kuluva tal-
vi tulee olemaan tyGtelidstd aikaa
mittavan aineiston analyysien pa-
rissa. Laajasta aineistosta riittda to-
ki analysoitavaa vield pitkéksi ai-
kaa eteenpdin.
Liikuntapainotteisen tutkimus-
tyon ohella saimme marraskuun

UPSEERILIITTO

Upseerien edunvalvoja

www.upseeriliitto.fi

alussa keréttyd pienen joukon het-
keksi my0s sotilasurheilun pariin,
kiitos tutkimusryhmidmme “posen
kalifin”, sotilasvirkamiehend ope-
raation esikunnassa palvelleen Paa-
esikunnan liikuntasuunnittelija Kai
Pihlaisen.

Irlantilaisten jarjestimé welfare-
tapahtuma, 5 km juoksu pataljoo-
nan esikunnassa At Tirissé eli YK-
asema UNP 2-45:114 kerdsi muuta-
man kymmenen innokkaan juok-
sijan katraan testaamaan fyysis-
t4, mutta mitd suurimmassa méaa-
rin myds psyykkistd ja sosiaalista

suorituskykya.

Kupletin juoni oli se, ettd voiton
viekin juoksija/tiimi, joka ennal-
ta pystyy tarkimmin madrittimaan

Suomi-pojat laput rin-
nuksilla lahdossa koitok-
seen, vasemmalta lukien
tiimin tutkija sotatietei-
den tohtori Harri Rintala,
laboratoriomestarimme
sotilasvirkamies 2. Ik Pasi
Ollila, tutkimushankkeen
vetdjd sotilasvirkamies
2.k Kai Pihlainen ja tuleva
juhlakalu, kapteeni Manne
Isoranta.

oman loppuaikansa hieman epéa-
madrdiselld reitilld aseman sokke-
loissa; kelloja tai latupartioita top-
patakkimiehineen ei matkan edisty-
misen seurannassa sallittu.

Voitto tuli kirjaimellisesti kotiin:
mittaustukiryhmdmme visyméton
juoksutestijinis, kapteeni Manne
Isoranta MpKK:lta, vei potin kasit-
tamattomalla ja dllistyttavalld vain
yhden sekunnin arvausmarginaa-
lilla. Voittaja palasi Suomeen pal-
kinnoksi saamaansa litkuntamiehen
rannelaitetta hypistellen. Silld var-
maan se sekuntikin aikanaan putoaa
pois, jollei ole jo pudonnut.

TEKSTI JA KUVA:
HARRI RINTALA

LAPUA®.22 LR AMMUNITION

READY FOR. '

SUCCESS! |

Nammo Lapua Oy, PL 5, 62101 LAPUA
Puh. 010 5233 800, Faksi 06 4310 244
www.lapua.com
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Erilainen nakemys liikunta-
aktiviteetin nostamiseksi

Sotilasurheilussa keskitytdan usein
aktiiviliikkujiin ja kilpailuissa me-
nestyviin urheilijoihin. Pddosa pon-
nisteluista uhrataan ndiden muuten-
kin litkuntaa harrastavien kilpailu-
toiminnan tukemiseen ja liikunta-
mahdollisuuksien parantamiseen.
Téama on luonnollisesti tirked osa
sotilasurheilutoimintaa, ja se ta-
voittaa huomattavan suuren osan
jdsenistOsta.

Kaartin Jadkarirykmentin litkkun-
takasvatusupseeri kapteeni Santeri
Martikainen halusi kuitenkin ottaa
alkaneen vuoden teemaksi hieman
toisenlaisen ldhestymistavan.

- Liikuntaa aktiivisesti harras-
tavat tarvitsevat omalle liikkumi-
selleen 14hinnd tukea liikuntapaik-

kojen ja -mahdollisuuksien tarjoa-
miseksi . Edellisen vuoden henki-
16kohtaisia kuntoindeksejd tarkas-
tellessani aloin miettid mahdolli-
sia tapoja aktivoida alhaisen kun-
toindeksin saaneita henkil6itd ak-
tilvisempaan eldméntapaan, Mar-
tikainen kertoo.

Harrastukset
tukevat virkatyota

Oman virkaty6nsa ohella Martikai-
nen on aktiivinen myos sekd Soti-
lasurheiluliiton ettd Helsingin Va-
ruskunnan Urheilijoiden hallituk-
sessa ja toiminnassa.

- Esitin  HelVU:n hallitukselle
ranteeseen kiinnitettdvien aktiivi-

suusmittarien hankkimista alhaisen
kuntoindeksin omaavan henkil6s-
ton motivoimiseksi. Hallitus paat-
tikin kokeilla ajatusta hankkimalla
kymmenen mittaria edelleen kéyt-
to0n jaettavaksi.

Nyt mittarit on jaettu kdyttoon
henkildstolle.

Kayttoperiaatteena
seurattavuus

Térkeimpéni periaatteena Helsin-
gin Varuskunnan Urheilijoiden ko-
keilussa on vapaaehtoisuus. Ketddn
ei pakoteta. Henkilostdd ei myds-
kddn “leimata” julkaisemalla mit-
tarien kdyttoonsa saajia.

Vilpittéména tavoitteena on edes-

auttaa kunkin yksilén omien litkun-
tarutiinien muodostumista, aktiivi-
suuden kohottamista ja sitd kautta
fyysisen kunnon, terveyden ja hy-
vinvoinnin paranemista.

Aktiivisuusmittarin kayttoon-
sd saaneet on kuitenkin velvoitet-
tu liittym&aén mittariin liittyvéaén in-
ternet-pohjaiseen harjoittelupdiva-
kirjaan, joka taltioi kunkin liikunta-
aktiviteetin. Samoin kayttdjat kdy-
vit epamuodollista palautekeskus-
telua Martikaisen kanssa, ja kerto-
vat kokemuksiaan.

Tahanastinen
palaute

- Parasta palautetta on, kun aikai-

semmin liikunnallisesti hyvinkin
passiiviset henkil6t innostuneesti
kertovat, miten aktiivisuusmittari
muistutuksillaan aktivoi heité liik-
kumaan ja kerddmiin péivittdiset
askeleet niin toissi kuin vapaa-ajal-
lakin. Kesken kokoustenkin koete-
taan pédstd jaloittelemaan, kun ker-
ran mittari siitd muistuttaa. Samoin
mittareiden lepoa seuraava ominai-
suus on heréttanyt kdyttdjit kiinnit-
tdméddn huomiota myds unen laa-
tuun ja madrddn. Namékin vaikut-
tavat hyvinvointiin merkittavasti.

- Ilman Helsingin Varuskunnan
Urheilijoiden tukea mittarien hank-
kiminen olisi ollut vaikeaa. Nyt saa-
tiin varuskunnallisen urheiluseuran
toimenpiteilld pienelld panostuk-

sella aikaan todellista henkildston
aktivointia, Martikainen kiittelee.

Kokemukset mittareiden kdyt-
toonotosta ja niiden vaikutukses-
ta ovat siis positiivisia. Tulevaisuus
kertoo, saadaanko niiden motivoi-
mana aikaan pysyvaa muutosta lii-
kuntatottumuksiin. Joka tapaukses-
sa edetddn Helsingin Varuskunnan
Urheilijoiden moton "HelVU lii-
kuttaa sinua” mukaisesti harraste-
ja terveysliikunnan hyvéksi.

TEKSTI:
JUHA KYLA-HARAKKA

kokoukset * kilpailut

o tapahtumat

e e Sotilasurheiluliiton
kaukalopallokisat
henkilokunnan A- ja B-sarjat
Millog Cup

Helsingin Varuskunnan Urheilijat (HelVU) jérjestdé Sotilasurheiluliiton hen-

kilokunnan kaukalopalloturnauksen Helsingissé (Myllypuron jaahalli) 17.—
18.4.2015.

Turnaukseen otetaan 12 joukkuetta ilmoittautumisjérjestyksesséa.

Pelijarjestelma: Turnaukseen ilmoittautuneet joukkueet sijoitetaan neljaan (4)
alkusarjan lohkoon siten, ettd viime vuoden kisojen nelja parasta ovat eri loh-
koissa ja loput arvotaan. Lohkojen voittajat pelaavat A-sarjan mestaruudes-

ta (yksinkertainen sarja). Loput joukkueet pelaavat kahdessa neljan joukkueen

lohkossa B-sarjan mestaruudesta.

Saannét: Kilpailussa noudatetaan Sotilasurheiluliiton ja Suomen Kaukalopallo-

liiton saantoja.
Vakuutukset: Kilpailun jérjestéja ei vakuuta joukkueita tai pelaajia. Pelaajien
tulee hoitaa tarvittavat vakuutukset itse.

Osallistumismaksu on 410 euroa / joukkue, ohjeet maksamisesta joukkueet
saavat ilmoittautumisen jélkeen.

Sitovat ilmoittautumiset 10.3.2015 mennessa Pekka Vaisaselle sahkopostilla
pekka.vaisanen@pekkasport.fi llmoittautumisen yhteydessa pitdd mainita yh-
teyshenkilon nimi yhteystietoineen.

Tiedustelut: Kilpailunjohtaja Pekka Véisénen 0400 490 837 tai pekka.vaisa-
nen@pekkasport.fi.

Suomen Sotilasurheiluliitto ry:n sddntéméaéarainen kevatkokous pidetadn per-
jantaina 27. maaliskuuta 2015 klo 13.00 Padesikunnan Keskuspaviljongin
neuvotteluhuone Junttilassa.

Kokouksessa késitellaén liiton toimintasééntojen 9 §:n kevétkokoukselle méa- :

radmat asiat.
Seuran virallisella edustajalla tulee olla jasenyhdistyksen antama valtakirja.

Ohjelma
12.00 - 13.00 Lounas, valtakirjojen tarkastus ja kokousaineiston jako
13.00 - Liittokokous

lImoittautumiset kokoukseen osallistumisesta 24.3.2015 mennesséa toimin-
nanjohtaja Jari Tepposelle: p. 0299 510174, PVAH tai email: jari.tepponen@
sotilasurheilu.net.

Tervetuloa kevatkokoukseen!
Helsingissa 3.2.2015
Liittohallitus

ee Talvileiri

Suomen Sotilasurheiluliitto ja Sodankylan Varuskunnan Urheilijat jarjestavat
perinteisen talvileirin paésidisena 2. - 6.4.2015 Sodankylan Jadkariprikaatis-
sa. Leiri on perheleiri ja se on tarkoitettu niin lapsille kuin heidan vanhemmil-
leenkin. Osallistumisoikeus on kaikilla puolustusvoimien ja rajavartiolaitoksen
palkattuun henkiléstéon kuuluvilla ja heidan perheenjasenillaén. Leirin johtaja-
na toimii Janne Maenpaa Sodankyldn Varuskunnan Urheilijoista.

Talvileirin ohjelma on monipuolinen. Ohjelmassa on mm. hiihtoa, laskettelua,
sisdpelejd, uintia ja

ilma-aseammuntaa ja ohjelmallinen illanvietto ym. mukavaa toimintaa. Leiril-
le osallistuminen

edellyttad jarjestajien suunnittelemaan ohjelmaan osallistumista. Mukaan kan-
nattaa ottaa omien

mieltymysten mukaan maastohiihtovélineet, laskettelusukset/lumilauta, sisa-
likuntavélineet ja uintiasu.

Talvileirin osallistumismaksulla saa junakuljetuksen Helsinki-Tampere-Rova-
niemi-Tampere-

Helsinki, leirin aikaiset kuljetukset, ruokailut, majoituksen ja vakuutuksen.
Talvileirin hinta on: junakuljetukseen osallistuville yli 17-vuotiaille 380 euroa,

g junakuljetukseen osallistuville alle 17-vuotiaille 340 euroa seké itse talvileirin
: meno- ja paluukuljetuksensa hoitaville 250 euroa.

Huom ! Hissiliput eivét sisally leirimaksuun.

Meno: Yojuna P-265 (2 hh-hytit); Lahto ke 1.4. Helsinki ke 18.52, Rovaniemi to :
: 2.4..klo 07.43.

Paluu: Y6juna P-266 (2 hh-hytit); Lahtd Rovaniemi ma 6.4. klo 18.05, Helsin-
- kiti7.4.Kklo 07.06

Junakuljetukseen on ryhmélle varattu 38-paikkainen vaunu.

: Talvileirille voidaan ottaa 50 leirildista. Paikat jagtaan ilmoittautumisjarjestyk-
: sessd. Kutakin viitta

© nuorta kohden toivotaan olevan yksi aikuinen. Leirin keskuspaikka on Sodan-

- kylén Jadkériprikaati.

Talvileirin johtajana on Janne Mé&enpéa Sodankylan Varuskunnan Urheilijois-
: ta. Sotilasurheilu-

litossa jérjestelyistd vastaa toiminnanjohtaja Jari Tepponen.

* limoittautumiset viimeistéén 6.3.2015 Jari Tepposelle Sotilasurheiluliittoon

: osoite: PL 25, 00131 Helsinki, PvAH:lla tai e-mail: jari.tepponen@sotilasur-

- heilu.net. Puh: 0299 510 174. Mahdolliset ruoka-aineallergiat ilmoitettava lei-
- rin johtajalle Janne Maenpéélle PVAH:Ila, 0299 452221 tai janne.maenpaa@

: mil fi

Tiedustelut: Janne Maenpaa puh: 0299 452523, 0400 650450 tai Jari Teppo-
* nen puh: 0299 510174

© Lisatietoja: http://www.sodvu.fi

- ®o Seinakiipeilykilpailu
Sotilasurheiluliiton kuudennet seinakiipeilykilpailut (boulderointi) jérjestetdan
© perjantaina 13.2.2015 Lahdessa, Saksalan sisékiipeilysalilla (YogaRocks).

Kilpailuaika on klo 12 - 15. limoittautuminen alkaa YogaRocksin vastaanotos-
: sa klo 11.30 alkaen.

© Kaartin Jadkérirykmentissa majoittuvat ruokailevat aamupalan Sahara ravin-
. tolassa klo 6.45 seka ottavat lounaan mukaan lounaspusseina.

: Santahaminan varuskunnasta kyyti kiipeilysalille klo 10. (Urheilukoulun kasar-
: min edestd)

Tapahtuman paatos ja palkintojen jako klo 15.00 -15.30
Paluukyydit Lahden asemille/ Santahaminan varuskuntaan klo 15.40

Sarjat: varusmiehet, naiset (henkilokunta ja vapaaehtoista asepalvelusta suo-
 rittavat), mighet (Henkilokunta)

© limoittautuminen lhetetédn kilpailunjohtajan sahkdpostiin (eero.virtanen@mil.

ee Sotilasurheiluliiton

- fi) tai PvAH sanomana(Eero Virtanen). 9.2.2015 mennessé.

Osallistumismaksu on 20 euroa. Osallistumismaksu maksetaan Kiipeilysa-
: lin vastaanotossa. Maksu on mahdollista hoitaa myos laskutuksena siten, ettd
laskutusosoite tuodaan kilpailijan mukana vastaanottoon.

Kilpailutoimisto sijaitsee tapahtumapaikalla, YogaRocksin tiloissa. Kiipeilysa-
- lin osoite on Saksalankatu 26, 15100 Lahti (puh. 0400 308 307). www.yoga-
: rocks.fi

Tiedustelut: Eero Virtanen eero.virtanen@mil.fi 0299 421 845 tai 040 702
0701 (Kilpailun johtaja)

 Lisétietoja www.sotilasurheilu.net.

. e Kouvolan puolimaraton
© Kouvolan Varuskunnan Urheilijat jarjestaa 9.5.2015 klo 12 Kouvolan jahalli ja
: pesapallokenttd tapahtumapaikkanaan Kouvolan puolimaratonin.

Matkat ja sarjat: Kouvolan Puolimaraton/Kilpasarjat: M, M40, M50, M60, N,
N40, Kickbike M ja N.

Kuntoilijat: Kouvolan Puolimaraton sekd Kouvolan Vartti 11 km

Osallistumismaksut ja ilmoittautuminen: Osallistumismaksu 25 euroa. (Juoksi-
. ja-lehden JK-kortilla tai Kouvolan Sanomien etukortilla 20 euroa. Maksun lisa- :
: tiedoissa ilmoitettava JK-kortin tai KS:n etukortin numero); 150 euroa/yritys/J- :
* os (vahintadn 10 osallistujaa, jonka jalkeen muut yrityksen juoksijat 15 e/osal- :

listuja). llm. 3.5. mennessa. Jalki-ilmoittautuminen 35 euroa ajalla 4. - 8.5.
: jakilpailupaikalla 9.5. klo 9 - 10.30. llm. Internetissd tapahtuman kotisivujen

. kautta tai osoitteella Kimmo Hakanen, Impivaarantie 1 F, 45200 Kouvola. Osal-

listumismaksu tulee maksaa ilmoittautumisen yhteydesséa Kouvolan Varus-

: kunnan Urheilijat ry:n tilille: Osuuspankki, Kouvola, FI25 5750 0120 1757 09.
: Maksettaessa tulee kéyttdd viitenumeroa 55.
. Juoksijakortilla alennus osanottomaksustal

: Palkinnot, mitali: Kaikille jaetaan maalissa mitali, kilpasarjoissa kolmelle par-
: haalle kunniapalkinnot ja M sekd N sarjassa kiertopalkinto. Tavarapalkinnot

. arvotaan kaikkien osallistujien kesken. Palkintona oli esimerkiksi kahdessa

. edellisessd tapahtumassa Kickbike Sport G4 potkupyorét.

© Reitti: Puolimaratonin reitti kulkee yhtené lenkkin padosin pyérateill (as-

- valttipinta) Kouvolan ja Kuusankosken vélilld ja se on mitattu virallisesti 2011
: SUL:n hyvdksymén mittaajan toimenpitein. Reitilld on neljd jarjestajan juotto-
* asemaa ja tydet kilometrit reitilla on merkitty. Kouvolan Vartin alkumatkasta
: 7km jalopusta 1 km on yhteistd reittid puolimaratonin kanssa.

. Lisatietoja: Jarjestyksesséan jo 8. Kouvolan puolimaraton. Autot voidaan pysa-
© kéid4 Kouvolan jadhallin tai Kouvolan uimahallin pysékéintipaikoille. Kilpailu-

: toimisto sijaitsee Kouvolan jadhallin sisdéntuloaulassa. Jalki-ilmoittautumisen
: maksu (35 euroa) 9.5. vain kéteiselld. Arvotavarasdilytys jarjestetty. Lahto ta-
- pahtuu molemmille matkoille yhteislahténa Kouvolan pesdapallostadionilta 2 -
3 vélin polttolinjalta tasan kello 12. Pukeutumis- ja pesutilat, ensiapupiste ja

: kahvio jadhallissa. Reitin varrella sairasauto.

Yhteyshenkilo: Kimmo Hakanen 040 584 1384,
:kouvolanpuolimaraton@gmail.com
: http://www.kouvolanpuolimaraton. fi

e Sotilasurheiluliiton

squashmestaruuskilpailut

Sotilasurheiluliiton 16. squashin mestaruuskilpailut jérjestetdan perjantaina
: 13.3.2015 Esport Centerissé Espoossa (Koivu-Mankkaan tie 3, puh. 09 502
. 4700).

Kilpailut jarjestad Helsingin Varuskunnan Urheilijat yhteistoiminnassa Espoo
: Squash Rackets Club ry:n kanssa.

Kilpailuluokat: miehet kilpa, miehet harrastaja/varusmiehet, naiset harrastaja
© ja miehet yli 40 vuotta.

© Kilpailupallo: Wilson Staff
. Osallistumismaksu: 25 € / luokka maksetaan kilpailupaikalla

 limoittautuminen: jarkki.jaakkola@esrc.fi (040 504 5848) 11.3.2015 klo 18.00
: mennessa

Pelit: Kilpailut alkavat perjantaina klo 10, jolloin pelaajien tulee olla paikal-
: la. Jokaiselle pelaajalle tulee véhintaén kaksi pelid. Kilpailu paattynee viimeis-
- taan klo 16.

salibandymestaruusturnaus
varusmiesten sarja
Helen Games

Kouvolan Varuskunnan Urheilijat jarjestéda varusmiesten turnauksen 28.4.2015
: Utissa ja Vekaranjarvelld Kouvolassa.

© Joukkueenjohtajaksi nimetyn henkildkuntaan kuuluvan tulee ilmoittaa jouk-

. kueensa, yhteystietonsa ja joukkueen mahdollisen majoitustarpeen PvAH:lla

© 14.4.2015 mennessé vadpeli Marko Virtanen, KARPR (kopio Miamari Kuronen).
. Majoitus jarjestetddn Karjalan prikaatissa Vekaranjarvella.

Otteluohjelmat laaditaan 17.4.2015 mennessa.
© Osanottomaksu 300 euroa. llmoittautuneille I&hetetan erillinen lasku.

Tiedustelut: vadpeli Marko Virtanen 0299 431 121 tai liikunnanohjaaja Miama-
ri Kuronen 0299 432 409

Sotilasurheilu -lehden
ilmestymisaikataulu

o

Nro Aineisto limestyy
2 2.4.2015 17.4.2015
3 29.5.2015 12.6.2015
4 18.9.2015 2.10.2015
5 20.11.2015  4.12.2015



mailto:eero.virtanen@mil.fi
mailto:eero.virtanen@mil.fi
http://www.sotilasurheilu.net
http://www.kouvolanpuolimaraton.fi
http://www.sodvu.fi

12

Sotilaskot
varusmiesten hyvinvointia

Puolustusvoimien ohjeistus maa-
rittdd, ettd muut kuin palvelukseen
tai lepoaikaan kuuluvat ajat ovat
varusmiehen vapaa-aikaa. Kasar-
meilla vapaa-aikaansa viettdville
varusmichille on tarjolla sotilasko-
tien palvelut sekd varusmiestoimi-
kuntien jérjestdma toiminta. Varus-
miesten vapaa-ajan liikuntakerhot
ovat yksi varusmiestoimikuntien
toimintamuoto.

- Sotilaskotitoiminnan ajatukse-
na on tukea varusmiesten kokonais-
hyvinvointia palvelusaikana ja ni-
menomaan, kun he ovat vapaalla,
Sotilaskotiliiton puheenjohtaja Sa-
tu Mustalahti kertoo.

Sotilaskodit mahdollistavat va-
rusmiesten ja heiddn omaisten ta-
paamisen. Varusmiehet voivat viet-
tdd vapaa-aikaansa sotilaskodeissa
lehtid ja kirjoja lukien sekd erilaisia
pelejé pelaten. Sotilaskodeista va-
rusmiehet voivat ostaa elintarvik-
keita sekd muita tarvitsemiaan tuot-
teita. Tunnetuin tuoteyhdistelméd on
varmasti munkki ja kahvi.

Liikuntamahdollisuuksien
edistaminenkin kiinnostaa

Mustalahti sanoo, ettd Sotilasko-
tiliitto on myds tosi kiinnostunut
varusmiesten liikuttamisesta sekd
litkuttamiseen osallistumisesta.

- Olemme koettaneet 10ytdd so-
pivia tapoja varusmiesten liikun-
nan tukemiseen.

Varusmiesten vapaa-ajan liikun-
taharrastusten mahdollistamiseksi
sotilaskotiyhdistykset ovat hank-

kineet varusmiesten kayttoon lii-
kuntavilineita sekd tukeneet heiddn
osallistumistaan turnauksiin. Soti-
laskodit ovat my0s tukeneet liikun-
tatapahtumien jirjestamista.
Varuskunnissa, joissa ei ole omaa
uimahallia, sotilaskotiyhdistykset

jjarjes

mahdollistavat varusmiesten uin-
tiharrastuksen hankkimalla heiddn
kayttoonsa uimalippuja.

- Joillakin paikkakunnilla varus-
miehet pddsevit harrastamaan las-
ketteluakin sotilaskotiyhdistyksen
tuella.
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Fenniasta

Parhaan turvan henkildautollesi antaa Fennian Premiumkasko.
Se on laajin ja kattavin pakettiratkaisu sinulle, joka haluat varmistaa,
etté kaikki on kunnossa.

Premiumkasko on turvanasi myds pysakdintihallissa. Se korvaa pysdkoidylle
autolle sattuneet vahingot, kun aiheuttajaa ei saada selville.

Ota yhteyttd Fenniaan, niin kerromme lisd&d. Samalla kannattaa hoitaa myos
muut vakuutukset ajan tasalle. Meiltd saat katevéasti kaikki vakuutukset kodille,
perheelle ja yritykselle.

Tervetuloa lahimpaén Fenniaan tai soita
puhelinpalveluumme, p. 010 503 8808

eskindinen Vakuutusyhtié Fennia

® Fennia

Sotilasurheilu
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Viimeisimpdnd tukimuotona
Mustalahti on selvittédnyt liikun-
ta-alan kirjallisuuden hankkimista
sotilaskotien kirjastoihin. Hén sa-
noo, etté kirjasto kuuluu sotilasko-
tien peruspalveluun.

- Jokaisessa sotilaskodissa pitda
ollakirjasto. Sielld voisi olla litkun-
taan ja kunnon hoitamiseen liitty-
vaa kirjallisuutta.

Mustalahti pohtii jopa mahdol-
lisuutta jirjestdd pienimuotoista
litkkuntakoulutusta varusmiehille.
Koulutus valmentaisi varusmiehid
palveluksen jdlkeisiin opintoihin.

Liikuntakerhot saivat
salibandyvarusteita

Varusmiesten litkuntakerhotoimin-
nan kehittdmishankkeen yhteydessi
Sotilaskotiliitto lahjoitti 90-vuotis-
lahjarahoillaan hankkimansa sali-
bandyvarusteet kaikkiin varuskun-

Varusmiehet voivat
pelata poytaten-
nistd ja biljardia
Parolannummen
vanhan sotilaskodin
tiloissa. Sotilasko-
din alakerrassa on
kuntosali.

tiin. joissa on varusmieskoulutusta.

- Hankinnalla haettiin kokemusta
liittojen vélisestd yhteistyOsté.

Aiemmin liitot eivét ole tehneet
yhteistyotd, vaikka niilld on yhtei-
nen huoli varusmiesten vapaa-ajan
kaytosta.

- Paikallisesti yhteisty6td on ol-
lut kauan, mutta se vaihtelee paljon
paikkakunnittain.

Sotilaskotiliitto on Mustalahden
mukaan valmis yhteistyohon.

- Muutaman kerran olemme ta-
vanneet ja selvittineet mahdolli-
suuksia yhteisty6hon. Jotain yh-
teistyokuvioita kannattaa ehdotto-
masti hioa.

Esimerkiksi paikallisen yhteis-
tyon onnistumisesta Mustalahti
nostaa Santahaminan.

- Sotilaskoti ja varusmiestoimi-
kunta ovat jérjesténeet yhdessé tyh-
jien pullojen palautusjérjestelmén.

Pullojen palauttamisesta saadut

varat edistdvit Kaartin Jadkaritoi-
mikunnasta saadun tiedon mukaan
merkittdvésti litkuntakerhojen toi-
mintaedellytyksié.

limoitustaulut ja tilat
ovat kaytettavissa

Varusmiesten liikuntakerhojen vies-
tintddn Mustalahti tarjoaa sotilasko-
tien ilmoitustauluja.

- Sotilaskotien ilmoitustaulut
ovat aina avoinna liikuntakerhojen
ilmoittelulle.

Sotilaskotien tiloissa on jarjestet-
ty paikallisia tai valtakunnallisia lii-
kuntatapahtumia.

Mustalahti ndkisi mieluusti ke-
hityksen, jossa Sotilaskotiliitto ja
Sotilasurheiluliitto pystyisivét luo-
maan toimintamalleja, joita liitot
veisivit yhdessd varuskuntiin.

- Sotilaskotiliitto voisi suosittaa
yhteistoiminnan muotoja paikalli-
sille yhdistyksille.

Yhteistoiminta Sotilaskotiliiton
kanssa saattaisi tuoda tapahtumiin
lisdd taloudellisia resursseja.

- Yhteistyokumppanimme voisi-
vat kiinnostua valtakunnallisten ta-
pahtumien sponsoroimisesta.

Paikallisia toimintoja sotilasko-
dit voivat kehittdd varusmiestoimi-
kuntien ja varuskunnissa toimivi-
en Sotilasurheiluliiton jasenseuro-
jen kanssa.

- Varuskunnissa on paljon paikal-
lista toimintaa, jota kannattaa kehit-
tad paikallisesti.

Yhdeksi toiminnan haasteeksi
Mustalahti kokee varusmiesten va-
paa-ajan vihenemisen.

- Varusmiesten koulutus on ko-
ko ajan tehokkaampaa ja tiiviim-
pdd, minkd vuoksi heille jdd yha
vihemmadn aikaa vietettdviksi ka-
sarmeilla.

Varusmiehet tarvitsevat
laajaa kannustusta

Mustalahden mielestd varusmiehid
kannatta kuitenkin kannustaa har-
rastamaan liikuntaa vapaa-ajallaan.

- Varusmiehet ovat saaneet pal-
velukseensa valmistautuessaan pie-
nen kipinédn litkunnan harrastami-
seen. Palveluksensa aikana heidédn
on hyvid saada litkuntaan kannus-
tavia viestejd joka suunnalta, jot-
ta harrastaminen jatkuisi koko pal-
velusajan.

Mustalahti korostaa vapaa-aika-
na harrastettavan liikunnan muka-
via kokemuksia rasittavan palve-
luslitkunnan vastapainona.

- Vapaa-ajalla varusmicehille pitda
tarjota kivaa ja monipuolista liikun-
taa. Siind sotilaskotiyhdistykset ha-
luavat olla mukana.

Sotilaskotiliitto ja -yhdistykset
kayttdvat varusmiesten liikunnan
tukemiseen vuosittain liki satatu-
hatta euroa.

- Summa voi kasvaa, mikali 10y-
démme hyvid ideoita yhteisesti to-
teutettavaksi.

Yhteistyon tuloksellisuuden kan-
nalta Mustalahti kokee tarkeimmak-
si sen, ettd liitto varmistaa sotilas-
kotien elinvoimaisuuden.

- Elinvoimaiset sotilaskodit pys-
tyvit tekemddn paikallista yhteis-
tyOta.

Sotilaskodit ovat leiponeet munk-
keja 80 vuoden ajan. Vuosittain val-
mistuu yli kaksi ja puoli miljoona
munkkia. Munkin rinnalle sotilas-
kodit toivat kuusi vuotta sitten ter-
veelliset vilipalat.

- Meilld on ollut iso kampanja so-
tilaskodeissa olevien tuotevalikoi-
mien sopeuttamisesta terveellisyy-
teen, Sotilaskotiliiton puheenjohta-
ja Satu Mustalahti sanoo.

TEKSTI JA KUVAT:

Soitto 010 5 -alkuisiin palvelunumeroihimme maksaa
lankapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 6,00 snt/min
ja matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 17,17 snt/min

KEIJO SUOMALAINEN

Sotilaskotiliiton puheenjohtaja Satu Mustalahti pitdé tarkednd sitd, ettd varusmiehid
kannustetaan harrastamaan liikuntaa.




