
S
I
S
Ä
S
I
V
U
I
L
L
A

 Sivu 5  Sivu 8  Sivu 9

Juniorien runsaus ilahdutti
ampumasuunnistuksen SM-kisoissa

Vesijärveltä valtamerille
ja takaisin

Marko Ahtiaiselle on johtamisen
suursavotta Kalevan Kisoissa

NUORET HUIPUT
innoissaan uudesta Urheilukoulusta

■ Sivu 2

33. VUOSIKERTA • NRO 3 • 13.6. 2014
SUOMEN SOTILASURHEILULIITON JULKAISU



 2

Varaukset www.hotellimaailma.fi 
tuotetunnuksella SIPIETU14

Jäsenetusi on -12% päivän majoitushinnasta 1.1. - 31.12.2014. Hinta sisältää majoituksen, 
runsaan buffet-aamiaisen ja kylpylän allasosaston käytön. Etuhintaisia huoneita on myynnissä 
rajoitetusti. 

Lisätietoja jäsenedusta www.rantasipi.fi/liittotarjoukset/fi_FI/sotilasurheiluliitto/

SUKELLA KYLPYLÄN POREISIIN
RENTOUDU kylpylässä ja nauti ravintoloiden tarjoamista herkuista sekä moni-
puolisista aktiviteeteista.

/rantasipi.fi

JÄSENETU

-12%
päivän hinnasta

UPSEERILIITTO

Upseerien edunvalvoja

www.upseeriliitto.fi 

Kiinnostus varusmiespalveluksen 
suorittamiseen Puolustusvoimien 
Urheilukoulussa kasvaa.

- Kun hakijamäärä jokaiseen saa-
pumiserään on ollut noin 150, niin 
tämän kesän saapumiserään niitä 
oli 165, koulun johtaja, everstiluut-
nantti Eero Svanberg kertoo.

Talvilajien saapumiseränä tun-
nettu erä urheilijoita astui palve-
lukseen maanantaina 2. päivänä 
kesäkuuta kahdella paikkakunnal-
la. Kainuun prikaatissa Kajaanissa 
aloitti palveluksensa 14 lumilajien 
urheilijaa. Helsingin Santahaminas-
sa olevaan Kaartin jääkärirykment-
tiin saapui 60 urheilijaa. Santahami-
nan saapumiserään kuuluu urheili-
joita 17 lajista. Suurimmat ryhmät 
ovat jääkiekko (16), salibandy (10), 
lentopallo (7) ja paini (6).

Virallisesti Urheilukoulusta tulee 
osa Kaartin jääkärirykmenttiä ensi 
vuoden alussa. Siihen saakka Urhei-
lukoulun varusmiehiä palvelee kol-
mella paikkakunnalla, kun kesäla-
jien urheilijat suorittavat urakkansa 
loppuun vielä Lahdessa.

Tammikuun 1. päivänä Urheilu-
koulusta tulee yksi kolmesta Kaar-
tin jääkärirykmentin joukkoyksi-
köistä, kun koulun nykyinen jouk-
ko-osasto Hämeen rykmentti lo-

- Pääkaupunkiseudun ur-
heiluakatemia Urhea ottaa 
Urheilukoulun avosylin 
vastaa, toiminnanjohtaja 
Simo Tarvonen sanoo. 

Santahaminaan siirtynyt Urheilu-
koulu sai ensimmäiset alokkaan-
sa saapumiserän III/14 alokkaiden 
astuessa palvelukseen kesäkuun 
alussa.

Kuudenkymmenen tulokkaan 
joukosta löytyy urheilu-urillaan jo 
pitkälle edenneitä nuorukaisia.

Yksi heistä on jääkiekkoilija Juu-
se Saros, jolle mennyt vuosi on ol-
lut tapahtumarikas. Hän nousi en-
sin Liigan parhaiden maalivahtien 
joukkoon HPK:ssa, voitti vuoden-

vaihteessa alle 20-vuotiaiden maa-
ilmanmestaruuden sekä oli muka-
na myös MM-hopeaa toukokuus-
sa saavuttaneessa Leijona-joukku-
eessa.

- En osannut odottaa tällaista ke-
hitystä. Paljon on tapahtunut, mut-
ta en halua liikaa kiirehtiä asioi-
den edelle, 19-vuotias Saros kertoo.

Pääsy Urheilukouluun on lois-
tava mahdollisuus yhdistää varus-
miespalvelus ja lajiharjoittelu.

 - Olin kuullut Urheilukoulusta 

Urheilukoulun hakijamäärät kasvussa

pettaa toimintansa edellisenä päi-
vänä. Urheilukoulun yksiköt ovat 
tuon jälkeen tiedustelukomppania 
ja valmennuskeskus. Koulun tunnus 
ja lippu jatkavat myös palveluaan.

Siirtyminen pääkaupunkiseudul-
le lisää Svanbergin mukaan entises-
tään yhteistyötä lajiliittojen kanssa. 
Ajatuksena on ollut varsinkin jouk-
kuelajeissa, että saadaan kerralla 

nuorten maajoukkueen runko pal-
velukseen. Uutena lajina on kes-
kusteluissa ollut jääpallo. Pitkäh-
kön tauon jälkeen myös käsipallo-
liitossa on ollut kiinnostusta. 

Yksilölajeista Svanberg nosti 
esille taitoluistelun, josta astui pal-
velukseen nyt kolme miestä. Edel-
linen lajin edustaja oli vuonna 1989 
kotiutunut Petri Kokko.

Urheilukoulun johtaja, everstiluutnantti Eero Svanberg uskoo, että koulun siirtyminen 
Helsinkiin lisää kouluun hakeutuvien urheilijoiden määrää ja lajikirjoa. 

Urheilukoulu nivoutuu osaksi 
suurta Pääkaupunkiseudun urhei-
luakatemiaa (Urhea). Toiminnan-
johtaja Simo Tarvosen mukaan Ur-
heilukoulu pääsee mukaan suureen, 
mutta hyvään perheeseen. Espoon, 
Helsingin ja Vantaan aluilla toimi-
van Urhean piirissä on nyt yli 1 200 
alakouluikäistä urheilijaa, 662 maa-
joukkuetasoista sekä heidän haasta-
jaryhmässään myös 1 200 urheili-
jaa. Ylimpään eli olympiakomitean 
tai paralympiakomitean tukea saa-
via urheilijoita on tällä hetkellä 86.

- Näistä ryhmistä löytyy tilaa, 
valmennusta harjoittelu- ja kilpai-
lupaikat myös urheilukoululaisille, 
Tarvonen lupaa.

TeksTi ja kuvaT:
MaTTi Hilska

Nuoret huiput innoissaan 
uudesta Urheilukoulusta

sen aiemmin käyneiltä pelikavereil-
tani. Palaute on ollut hyvää ja halu-
sin päästä tänne. Tämä mahdollistaa 
parhaiten lajiharjoittelun intin käy-
misen ohessa, Saros sanoo.

- En ole asettanut mitään viral-
lista tavoitetta itselleni täällä. Pa-
rin kuukauden kuluessa selvinnee, 
kuinka koulutuksessa edetään.

Hämeenlinnalaisen haaveissa 
siintää tulevaisuudessa jääkiekon 
korkein taso NHL. Ensin Saros kui-
tenkin haluaa hoitaa asiat kuntoon 
kotimaassa.

- Kiekkoilijana tavoitteenani on 
koko ajan kehittyä ja hakea sitä 
kautta aina vaan kovemman tason 
pelejä. Kun Pohjois-Amerikka jos-
sain vaiheessa voi tulla ajankohtai-
seksi, on hyvä, ettei siinä vaihees-
sa tarvitse miettiä kuinka nämä asi-
at hoidetaan, Saros pohtii.

Penttalalla jo  
johtajakoulutus  
tähtäimessä
Sotshin olympialaisissakin helmi-

kuussa kilpailleelle kumparelaskija 
Jussi Penttalalle, 20, Urheilukoulu 
oli ensisijainen vaihtoehto.

- Olin kuullut muilta Urheilukou-
lun käyneiltä laskijoilta tällaises-
ta mahdollisuudesta. Muun muas-
sa toinen olympialaskija Arttu Ki-
ramo, joka kävi Urheilukoulun nel-
jä vuotta sitten, kertoi kokemuksis-
taan. Jos en nyt olisi päässyt sisään, 
olisin hakenut tänne ensi vuonna 
uudestaan. 

Urheilukoulu toimii yhteistyössä 
Pääkaupunkiseudun Urheiluakate-
mian kanssa jakaen resurssit urhei-
lijoiden hyväksi.

- Uskon pystyväni harjoittele-
maan lajiani jopa normaaliakin pa-
remmin. Täällä on hyvin tukipalve-
luita, Penttala iloitsee.

Penttala laski maailmancupissa 
parhaimmillaan jo kymmenen par-
haan joukkoon olympialaisten alla, 
mutta itse olympialaisissa hän jäi fi-
naalin ulkopuolelle. Tavoitteet tule-

valle talvelle ovat astetta kovemmat.
- Maailmancup alkaa joulukuus-

sa jälleen Rukalta. Kiertueen tavoit-
teena on päästä useamman kerran 
kympin sakkiin ja samoille sijoille 
myös MM-kisoissa tammikuussa.

Penttala ei aio armeijassakaan 
jäädä ensimmäiselle hyppyrille 
vaan tavoitteet on asetettu jo joh-
tajakoulutukseen.

- Katsotaan kuinka lähtee rullaa-
maan. Alustavasti haluan olla koko 
vuoden palveluksessa.

Uuteen Urheilukouluun valitut 
ensimmäiset alokkaat edustavat 
17:sta urheilulajia. 

Urheilijoiden koulutuksessa saa-
ma valmennus on korkeatasoista ja 
tukee vahvasti urheilijoiden yleistä 
urakehitystä.

TeksTi ja kuvaT:
kai linTinen

NHL-seura Nash-
ville Predatorsin 
varaama Juuse 
Saros aloitti va-
rusmiespalveluk-
sensa Santahami-
naan siirtyneessä 
Urheilukoulun 
yksikössä ja pelaa 
ensi kaudenkin 
jääkiekkoa kas-
vattajaseuransa 
Hämeenlinnan 
Pallokerhon SM-
liigajoukkueessa.

Rauhallisuudes-
taan tunnettu 
kumparelaskija 
Jussi Penttala 
ehti palveluk-
seenastumis-
päivän kiireiden 
lomassa istah-
taa sotilasjak-
karalle.  

http://www.rantasipi.fi/liittotarjoukset/fi_FI/sotilasurheiluliitto/
http://www.hotellimaailma.fi
http://www.upseeriliitto.fi
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Hiilineutraaliksi kutsutaan toimintaa, joka ei kasvata ilmakehän 
hiilipitoisuutta. Jo nyt tuotamme sähköä ja lämpöä maailman 
tehokkaimmalla yhteistuotannolla, mutta tavoitteemme ovat  
vielä korkeammalla. Tulevaisuutemme on hiilineutraali. 
 

Lue lisää hyvästä huomisesta: helen.fi/CO2neutraali

Jos Kainuun jääkäripataljoonan tie-
dustelukomppaniassa palvelevilla 
Urheilukoulun lumilajien varus-
miehillä on iltapuhteella tekemi-
sen puute, niin Kajaanin iltaelä-
män vilkkaudesta saa varmat vin-
kit omasta porukasta. 

Sotšin olympialaisissa hypännyt 
Kainuun Hiihtoseuran mäkimies 
Jarkko Määttä on yksi niistä nel-
jästätoista varusmiehestä, joiden 
myötä Urheilukoulu saapui Kai-
nuun prikaatiin.

- Olosuhteet ovat täällä kunnos-
sa harjoittelun suhteen. Harjoittelu-
paikat ovat ihan urheiluopistotasoa. 

Vain juoksusuora puuttuu talvisai-
kaan, mutta sekin löytyy Kajaani-
hallista, alokas Määttä puntaroi va-
ruskunnan treenipaikkoja. 

Mäkihyppymme suuriin tule-
vaisuuden nimiin lukeutuva Jark-
ko Määttä uskoo saavansa varus-
miesajasta mahdollisimman paljon 
irti. Arkiharjoittelu tapahtuu tutuis-
sa ympyröissä ja yhteys Vuokatis-
sa asuvan valmentajan Kari Pätärin 
kanssa toimii.

- Onhan se iso etu, kun oma val-
mentaja on noin lähellä. Ensi talven 
tavoitteena minulla on vakiinnut-
taa paikka mäkijoukkueessa siten, 

että pääsen kiertämään koko maa-
ilman cupin, ja onhan siellä sitten 
keväällä vielä Falunin MM-kisat, 
Määttä pohtii. 

Kainuun prikaati 
on panostanut 
onnistumiseen
Määtän henkilökohtainen valmen-
taja Kari Pätärin oli innoissaan mä-
kihyppääjien siirrosta Kainuun pri-
kaatiin. 

- Olihan tämä meille henkilö-
kohtaisella tasolla ihan onnenpot-
ku, kun muutos tapahtui juuri nyt. 
Vaikka muuallakin homma varmas-

Olympiahyppääjä 
Jarkko Määttä sai 
kotikenttäedun

14 alokkaan 
kotiväen päivä 
järjestettiin heti 
varusmiespal-
velukseen as-
tumisen jälkeen 
lauantaina 7. 
kesäkuuta.

ti toimisi, niin aina siinä on nuorel-
la urheilijalla omat ongelmansa so-
peutua uusiin kuvioihin. Kaikesta 
näkee, että Kainuun prikaati on pa-
nostanut todella paljon tämän ku-
vion onnistumiseen, Pätäri arvioi. 

Valmennuksen suhteen talvila-
jien urheilijoiden valmennuksessa 
tehdään yhteistyötä Vuokatin urhei-
luakatemian ja sitä kautta Vuokatin 
urheiluopiston kanssa. Tai viralli-
sesti nimen pitää tänä päivänä ol-
la Vuokatti-Ruka -urheiluakatemia. 

Rukan suunnalta tulee myös po-
rukan ainoa freestyle-hiihdon har-
rastaja.  

- Espoosta olen kotoisin, mutta 
viimeiset neljä vuotta olen ollut lu-
kiossa Kuusamossa Rukan alppi-
koululla. Muut alppilajien miehet 
ovat Santahaminassa, mutta minä 
halusin tänne, koska tiedän Vuoka-
tin ja Rukan tarjoavan minulle pa-
remmat mahdollisuudet harjoitte-
luun, freestyle-hiihtäjä Kalle Hildén 
kertoo.

TeksTi ja kuvaT:
Pekka Moliis

Alokas Jarkko 
Määttä haluaa 
vakiinnuttaa 
paikkansa tu-
levana talvena 
mäkihypyn 
kärkikaartissa. 

Mäkivalmentaja Kari 
Pätäri on vakuuttunut 
siitä, että Kainuussa 
pidetään lumilajien 
varusmiehistä hyvä 

huoli. 
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oukokuun alussa Seinäjoella kisattiin ampuma-
suunnistuksen Suomen mestaruuskilpailut ja maa-
ilmancupin osakilpailut. Järjestelyistä vastasivat 
Ylistaron Kilpa-Veljet ja Seinäjoen Hiihtoseura. 
Monestakin syystä voi todeta, että ampumasuun-
nistus on kehittymässä hyvää vauhtia ja se voi 
hyvin.

Kilpailupaikalle Seinäjoen Jouppilanvuoren am-
pumahiihtostadionille saavuttaessa ensimmäinen 
ilahduttava huomio oli nuorten ampumasuunnista-
jien suuri osuus. Nuoria lajin harrastajia oli tullut 
kilpailuihin mukaan selkeäasti enemmän kuin ai-
kaisempina vuosina.

Osanottajamäärä SM-kilpailuissa ylitti ensim-
mäisen kerran ampumasuunnistuksen lajihistorian 
aikana kahdensadan. Laji on siis vielä kovin pieni, 
mutta kehittymässä. Laji on jo useita vuosia sitten 

muuttunut pelkästään sotilaiden harrastamasta lajis-
ta yleisesti harrastettavaksi lajiksi. Ampumasuun-
nistukseen on helppo siirtyä niin ampumahiihdosta 
kuin suunnistuksestakin. Kummasta se on helpom-
pi – siinäpä sopiva tutkimuksen aihe!

Kilpailupaikka Jouppilanvuorella oli erinomainen 
ampumasuunnistukselle. Käytössä oli riittävän suu-
ri ja sopivasti varusteltu ampumarata ja sen ympä-
rillä sopiva suunnistusmaasto. Suunnistusradat an-
toivat sopivan haasteen kilpailijoille ja maasto oli – 
vaikkakin Pohjanmaalla oltiin – riittävän fyysinen 
maailman huippujenkin kohtaamiseen.

Tärkeimmät onnistuneen kilpailun edellytyksen 
ovat kuitenkin hyvin onnistuneet järjestelyt. Seinä-
joella ne olivat ensiluokkaiset. Talkoohenki on Poh-
janmaalla vielä voimissaan, joten muun muassa am-
pumapaikallakin toimitsijakaartia oli riittävästi. Tun-

nelmaa nosti asiantunteva kuulutus riittävän monel-
la eri kielellä höystettynä. Kilpailut johdettiin var-
maotteisesti ja turvallisesti. 

Myös kotimainen menestys oli mainio. Mikko 
Hölsön johdolla pääsarjojenkin voitot jäivät Suo-
meen. Suomalaisen ampumasuunnistuksen taso on 
maailmanluokkaa. Odotan malttamattomana ja mie-
lenkiinnolla nuorten esiinmarssia ja murtautumis-
ta ampumasuunnistuksen edustusryhmäämme. Tu-
levaisuus näyttää hyvältä.

Pohjanmaalla on hyviä ampumasuunnistuskilpai-
luja järjestetty ennenkin, muun muassa viime kevään 
SM-kilpailut Ylistarosssa. Ensi vuonna lajin MM-
kilpailut kisataan Kauhajoella.

Kaikki näyttää siis hyvältä suomalaisen ampu-
masuunnistuksen näkökulmasta – ainakin Pohjan-
maalla. Mikä on muun Suomen tilanne? Harrasta-

jia löytyy melko kattavasti koko Suomen alueelta, 
mutta missä ovat kilpailun järjestäjät Itä-Suomesta, 
Kymenlaaksosta ja Savosta? Milloin viimeksi jär-
jestettiin ampumasuunnistuskilpailut Pirkanmaalla 
tai Varsinais-Suomessa? Myös Kainuussa on lajin 
vahvaa osaamista.

Laji leviää ja sen osaaminen kasvaa vain hyvin 
järjestettyjen kilpailujen ja tapahtumien tukemana. 
Pohjanmaa-ilmiön pitää levitä muuallekin Suomeen, 
jos halutaan ampumasuunnistuksen kasvavan var-
teenotettavaksi urheilulajiksi myös harrastajamää-
rällä mitattuna.

Haastan muun Suomen mukaan talkoisiin! Jär-
jestetään yhdessä vaikka Suomen Cup eri puolil-
la Suomea!

keijo

suoMalainen

TiMo

kakkola

uomessa on julkistettu melkoinen määrä tieteellisiä 
tutkimuksia, joissa on todistettu liikunnan myönteinen 
vaikutus ihmisen terveyteen. Tutkimusten varoituk-
sista huolimatta suomalaiset eivät ole ryhtyneet liik-
kumaan aktiivisemmin. Valistus ei ole kantautunut 
kansan korviin ja epäselväksi se on jäänyt niillekin, 
jotka se on tavoittanut.

Puolustusvoimat järjesti tammikuun 23. päivänä 
Helsingissä miniseminaarin, jossa tutkijat esitteli-
vät tutkimustensa tuloksia. Kaartin kasarmien kes-
kuspaviljongin elokuvasali oli puolillaan kuulijoita. 
He saivat runsaasti ajankohtaista tietoa ja ajattelemi-
sen aihetta, mutta osallistujien hoikkaa ulkomuotoa 
silmäillessä tuli mieleeni, että kohdeyleisö ei olisi 
välttämättä näitä neuvoja tarvinnut.  Oikeampi koh-
deryhmä olisi ollut täysi salillinen reippaasti ylipai-
noisia henkilöitä.

Tutkijat esittelevät mieluusti tutkimustensa tulok-
sia samoista asioista kiinnostuneille henkilöille. Täl-
laisissa tilaisuuksissa syntyy älykästä ja mielenkiin-
toista keskustelua, joka ruokkii tukijoiden intoa tut-
kia asioita lisää ja kenties uudesta näkökulmasta. Tut-
kijoille tilaisuudet ovat anteliaita.

Tilaisuuksien annin soisin erittäin mieluusti le-
viävän laajasti suomalaisten keskuuteen. Erilaiset 
yhteisöt järjestävät kyllä tilaisuuksia, joihin ne kut-
suvat tutkijoita kertomaan tutkimustensa tuloksista. 
Jotkut näistä tilaisuuksista saattavat saada runsaasti 
tavallista väkeä liikkeelle. Silti olen vakuuttunut sii-
tä, että tieto liikunnan myönteisestä vaikutuksesta ih-
misen terveyteen ei tavoita laajasti niitä ihmisiä, jot-
ka tietoa tarvitsevat.

Miniseminaarin kuulijoiden joukossa oli havainto-

jeni mukaan yksi ammattitoimittajakin. Hän teki aktii-
visesti muistiinpanoja, joten ilmeisesti päijäthämäläi-
sen maakuntalehden lukijat ovat saaneet jotain liikun-
nallisia neuvoja luettavakseen. Medialla olisi erittäin 
hyvä mahdollisuus toimia kansan valistajana liikun-
nan alalla, mutta valitettavan vähäiseksi valistus jää.  

Joskus kuulijoiden joukkoon osuu henkilö, jolla on 
halua tarttua käytännön toimiin. Maavoimien mate-
riaalilaitoksen johtaja Kyösti Halonen kuunteli pa-
ri vuotta sitten UKK-instituutin johtaja, lääketieteen 
tohtori Tommi Vasankarin alustusta liikkumattomuu-
den vaaroista. Halonen vakuuttui tutkimuksissa ilmi 
tulleista seikoista niin, että hän päätti toteuttaa johta-
massaan organisaatiossa liikkumattomuuden torjun-
tahankeen. Vaikka Halonen ei tunnustanut Sotilasur-
heilu-lehden haastattelussa keskeistä rooliaan hank-
keen alullepanijana, materiaalilaitoksen väki paljas-
taa hänen olevan kovimman innostajan. 

Halonen tunnetaan aktiivisena liikunnan harras-
tajana ja kovakuntoisena sotilaana. Hän on osallistu-
nut vuosia menestyksellisesti kuuden kestävyyslajin 
yhteiskilpailuun Kalevan Kierrokseen. Viime vuonna 
hän sijoittui 55-vuotiaiden miesten sarjassa 23:nnek-
si. Aktiivisena liikkujana Halonen tietää, kuinka pen-
seästi osa ihmisistä suhtautuu siihen, että työkaveri 
harrastaa liikuntaa. Työkaverin osallistuminen viikko-
liikuntaan närkästyttää erityisesti. Jotkut jopa marise-
vat tekevänä liikuntaa harrastavan työkaverinsa työt. 

Liikkumattomuuden torjuntahankkeessa Halonen 
käänsi liikunta-ajattelun päälaelleen. Hyvät perusteet 
siihen antoi Vasankarin kansainvälisistä tutkimuksis-
ta välittämä tieto. Ihmisen ei ole hyvä jähmettyä pai-
kalleen pitkiksi ajoiksi. Jaloittelu tai muu liike työn 

lomassa on ihmiselle suorastaan elinehto. Hanke he-
rättelee totaalisen passiivisia ihmisiä liikehtimään 
edes henkensä pitimiksi. Elämäntottumisten muut-
tuessa passiivinen ihminen voi vähitellen aktivoitua 
terveysliikkujaksi.    

Puolustusvoimat on tähän asti mitannut henkilö-
kuntansa fyysistä kuntoa sekä suoriutumista erilaisis-
ta liikuntasuorituksista. Tällainen mittaaminen on pe-
rustelua hyvää fyysistä kuntoa sekä sotilaallisia tai-
toja vaativissa tehtävissä.  Paikallaanolon mittaami-
nen sekä niiden tulosten perusteella toteutettu neu-
vonta sopii erinomaisesti toimistotyötä tai muuta pai-
kallaan oloa edellyttävää työtä tekevään henkilökun-
taan. Puolustusvoimien palveluksessakin on tällaista 
henkilökuntaa nykyisin entistä enemmän. 

Maavoimien materiaalilaitoksen esikunta on liik-
kumattomuuden torjunnassa edelläkävijä. Hankkeen 
tulokset herättävät varmasti mielenkiintoa muissa 
puolustusvoimien esikunnissa. Puolustusvoimien esi-
kuntatyöskentely saa uusia näkökulmia, kun työpis-
teeltä toiselle kulkevat henkilöt eivät olekaan enää ai-
kavarkaita, vaan liikkumisesta työhönsä tehokkuutta 
ja elämäänsä terveyttä hakevia passiivisuuden torjujia.

Halonen toimi Sotilasurheiluliiton puheenjohtajana 
varusmiesten liikuntakerhotoiminnan kehittämishan-
keen alkuaikoina. Hän sanoo, että liikkumattomuuden 
torjuntahankkeessa on sama perusajatus kuin varus-
miesten liikuntakerhotoiminnan kehittämishankkees-
sa. Fyysisesti passiivisia ihmisiä kannustetaan liikku-
maan. Liikkumattomuuden torjuntahankkeessa pas-
siivisuuteen pureudutaan syvällisemmin.

Ihmisiä aktivoi liikkumaan myös Hämeenlinnan 
kaupunki.  Vanajaveden rannalle rakennetulla ulkoi-

lureitillä kertyy päivittäin 500 - 600 kierrosta. Pää-
osa ihmisistä kiertää kuuden ja puolen kilometrin pi-
tuisen lenkin kertaalleen. Osa kirmaa juosten tai pyö-
räillen lenkin useampaan kertaan. 

Hämeenlinnan kaupunki on hankkinut rantareitin 
varrelle kuntoiluvälineitä. Ne houkuttelevat yllättä-
vän hyvin ihmisiä pitämään lihaskunnostaan huolta. 
Kuten rantareitin kunnossapidosta vastaavan Linna-
nInfra -liikelaitoksen toimitusjohtaja Timo Tuomola 
sanoo, aina joku tarttuu tarjolla olevaan laitteeseen.

Puolustusvoimatkin voisi hankkia kuntoiluvälinei-
tä sijoitettavaksi kasarmien tuntumaan. Moni varus-
mies käyttäisi laitteita jo pelkästään sen vuoksi, et-
tä ne tarjoisivat mukavan tavan rentouttaa palveluk-
sessa jäykistynyttä kehoa. Joillekin kuntosalille me-
no ja siellä olevien laitteiden käyttö on aikamoinen 
kynnys, koska toiset osaavat kuitenkin laitteiden käy-
tön, mutta minä en.

Kuntoiluvälineitä voisi sijoittaa myös esikuntien 
taukotiloihin. Muutama venyttävä veto minimipai-
noilla kuormitetulla taljalla laittaa veren kiertämään 
ja tuo mukavan olon. Juoksumatolla voi ottaa muu-
taman jalan lihaksia venyttävän ja niveliä notkistavan 
pitkän kävelyaskeleen.

Fyysisesti passiivisia ihmisiä aktivoitaessa pitää 
unohtaa sentit ja sekunnit sekä sykkeen taso. Liikku-
mista ja liikunta pitää markkinoida keholle ja mielel-
le hyvää oloa tuovana toimena. Kun passiivinen ih-
minen on saatu kokemaan ensimmäinen liikkumisen 
tuoma nautinto, hän voi hyvin todennäköisesti haluta 
lisää tällaisia kokemuksia.

Ampumasuunnistus voi hyvin

Liikkumattomuutta kannattaa torjua
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Maavoimien materiaalilaitoksen 
esikunta aloitti vuosi siten torjun-
tataistelun henkilökuntansa liikku-
mattomuutta vastaan. Tavoitteena 
on herätellä henkilökunta jaloitte-
lemaan työnsä lomassa.

Torjuntataistelua johtaa maa-
voimien materiaalilaitoksen johta-
ja kenraalimajuri Kyösti Halonen. 
Hän sanoo havahtuneensa liikku-
mattomuuden vaaroihin pari vuot-
ta sitten Pääesikunnan yritysjohdol-
le järjestämässä työhyvinvointia kä-
sitelleessä tilaisuudessa.

- UKK-instituutin edustaja piti 
tilaisuudessa loistavan alustuksen 
liikkumattomuuden vaaroista. Eh-
kä puolet työikäisten selittämättö-
mistä kuolemista selittyy hänen mu-
kaansa sillä, etteivät ihmiset harras-
ta liikuntaa. Vähintään toinen puo-
li selittyy sillä, että ihmiset istuvat 
tai ovat muuten passiivisia pääosan 
valveillaoloajastaan. 

Halonen korostaa, että liikkumat-
tomuuden torjuminen on tärkeää, 
koska totaalinen passiivisuus on jo-
pa vaarallisempaa kuin aktiivisen 
liikunnan puute. 

- Tämä koskee myös niitä, jotka 
liikkuvat vähintään tunnin päivässä.  

Halonen arvelee, että melkein 
kaikki, mitä voidaan tehdä aktiivi-
sen liikkumisen edistämiseksi, on 
tehty.

- Aika paljon on tekemättä passii-
visuuden vähentämiseksi. 

Liikkumattomuuden torjuntahan-
ke on Halosen mukaan vähän su-
kua ajattelulle, mikä oli Sotilasur-
heiluliiton Potkua liikuntaan -hank-
keessa.

- Kummassakin yritetään saada 
passiiviset liikkeelle. Meidän hank-
keemme on viety pykälää pidem-
mälle. Yritämme saada ihmiset tie-
dostamaan oman passiivisuutensa 
sekä rytmittämään päivänsä niin, 
että he luopuvat hetkittäin passii-
visuudestaan. 

Isoimmaksi aktivoinnin haas-
teeksi Halonen nimeää sen, että 
iso osa ihmistä ei tiedosta passiivi-
suuttaan eikä tunnusta sen vaaroja.

Pienillä muutoksilla 
merkittäviä tuloksia
Halonen luonnehtii liikkumista li-
sääviä toimia helposti toteutettavik-
si pikkuasioiksi.

- Työpisteet voidaan järjes-
tää niin, etteivät työntekijät pysty 
työskentelemään niissä koko päi-
vää liikkumatta välillä. Tulostimet 
voivat olla kauempana työpisteistä, 
jolloin tulosteiden hakeminen edel-

Ari Koivuniemen 
(vas.), Henry Forssin 
ja Kyösti Halosen 
mukaan nettitikun ko-
koinen laite kertoo yl-
lättävän paljon tietoa 
ihmisten fyysisestä 
aktiivisuudesta

Maavoimien materiaalilaitoksen 
esikunta torjuu liikkumattomuutta

lyttää liikkumista. Kahvihuoneiden 
sijoittelulla vaikutamme liikkumi-
seen. Kokousten tauottaminen on 
tärkeää. 

Halonen halusi toteuttaa liikku-
mattomuuden torjuntahankkeen vä-
hentääkseen edes muutaman saira-
uspoissalopäivän.

- Panostus on pieni. Saamme ne 
nopeasti takaisin. Kokonaishyödyt 
kertyvät pidemmällä aikavälillä.

Materiaalilaitoksen esikunta on 
arvioinut hankesuunnitelmassaan 
hankkeen henkilöstökustannuksik-
si 150 000 euroa. Työterveyshuol-
lon toimet tuovat hankkeelle kus-
tannuksia seitsemisen tuhatta eu-
roa. UKK-instituutti veloittaa han-
ketta 23 000 - 29 250 eurolla.

Kokonaiskustannusten takaisin-

maksuaika on viiden prosentin sai-
rauspoissaolojen vähenemällä kak-
si vuotta ja neljä kuukautta. 

- Elämäntapojen muuttaminen 
vaatii aikaa. Pohjois-Karjala -pro-
jektissa ruokailutottumisten muut-
taminen ja kolesteroliarvojen las-
keminen kesti 20 vuotta. 

Hankevastaavana liikkumatto-
muuden torjuntahankkeessa toi-
mii materiaalilaitoksen esikunnas-
sa suunnittelijana työskentelevä Ari 
Koivuniemi. Hankeorganisaatioon 
kuuluvat liikuntakasvatusupseeri, 
kapteeni Henry Forss sekä työter-
veyshuollon edustajat Pihlajalinna 
Oy:stä. Liikkuvuuden mittauksen 
materiaalilaitoksen esikunta hank-
kii UKK-instituutista.

Liikkumattomuus 
erillään liikunnasta
Halonen puhuu hankkeesta kertoes-
saan mieluummin liikkumattomuu-
den torjumisesta ja passiivisuuden 
vähentämisestä kuin ihmisten lii-
kuttamisesta.

- Emme halunneet sotkea han-
ketta  liikuntaan, koska osa ihmi-
sistä on allergisia sanalle liikun-
ta. Toiveemme on kuitenkin, että 
kun ihmiset ryhtyvät liikkumaan, 
he siirtyisivät vähitellen aktiiviksi 
liikkujiksi. Heidän ei tarvitse har-
rastaa kilpakuntoilua, vaan terveys-
liikuntakin riittää. Tiukkoja rajoja-
kaan emme asettaneet.

Halonen poimii liikkumattomuu-
den torjunnasta käytännön esimerk-
kejä.

- Kuljettaja pysäytti virkamatkal-
lani auton keskelle metsätaivalta il-
moittaen, että herra kenraali nyt on 
liikkumattomuuden poistattamis-
käynti. Kiersimme autoa jonkin ai-
kaa ja jatkoimme ajoamme. 

Hankkeen tuloksena muodos-
tuu Halosen mukaan hyvä konsep-
ti, jonka mikä tahansa työpaikka voi 
toistaa helposti.

Mittalaite kertoo 
liikkumattomuuden
Materiaalilaitoksen esikunta on 
herätellyt henkilökuntaansa huo-
maamaan passiivisuutensa kehon 
liikkeitä mittaavan laitteen avulla. 
Laitteessa on kolmisuuntainen kiih-
tyvyysanturi. 

Mittauksilla selvitetään kevyen, 
kohtuullisesti kuormittavan sekä ra-
sittavan liikunnan määrää. Kävely- 
ja juoksuaskeleet näkyvät mittauk-
sissa. Istumisen, makaamisen ja sei-
somisen määrät löytyvät mittausten 
tuloksista.

Hankkeeseen osallistuu 126 hen-
kilöä eli 34 prosenttia materiaalilai-
toksen esikunnan henkilökunnas-
ta. He harrastavat mittausten mu-
kaan viikossa keskimäärin kevyt-
tä liikuntaa 15 tuntia 48 minuuttia, 
reipasta liikuntaa kuusi tuntia ja ra-
sittavaa liikuntaa 40 minuuttia. Kä-
velyaskeleita kertyy päivässä 8 626 
ja juoksuaskeleita 502. Paikallaan 
henkilöt pysyvät keskimäärin kym-
menen ja puoli tuntia päivässä val-
veillaoloajastaan. Seisten he ovat 
49 minuuttia. Pidempiä kuin puo-
len tunnin paikallaan oloja on 15 
kappaletta. 

Mittaustulosten perusteella arvi-
oidaan terveysriskit. Liikkumatto-
muutta puretaan työtehtävien suun-
nittelulla ja jaksottamisella sekä ar-
kiaktiivisuutta lisäämällä.

Hankkeeseen osallistuvien henki-
löiden lähtökohtatilanne selvitettiin 
viime syksynä tehdyissä mittauksis-
sa. Seurantamittausten vuoro oli tä-
nä keväänä.

Hankevastaava Ari Koivuniemi 
korostaa, että mittaukset eivät ole 
hankkeen keskeisin asia.

- Mittauksilla pyrimme siihen, et-

tä henkilökuntamme havahtuisi liik-
kumattomuuteensa. Havahduttami-
nen tapahtui jo ensimmäisessä mit-
tauksessa. Tuskin kukaan uskoi ai-
kaa, joka kului istumiseen päivän 
aikana.

Materiaalilaitoksen esikunta jär-
jestää henkilökunnalleen informaa-
tiotilaisuuksia, joissa kerrotaan liik-
kumattomuuteen liittyvät perus-
asiat. Henkilökuntaa motivoidaan. 
Heillä on käytössään oppimispäi-
väkirjat. He myös saavat kannus-
teviestejä.

Hanke on muuttanut 
ihmisten käyttäytymistä
Hanke on jo vuodessa saanut aikaa 
muutoksia ihmisten käyttäytymi-
sessä.

- Liikkumattomuus näyttää vä-
hentyneen. Sairauspoissaolojen 
määrä on laskenut. Viikkoliikun-
taan osallistuminen on lisääntynyt. 
Työhyvinvointi on parantunut.

Koivuniemi kertoo, että hanke on 
saanut materiaalilaitoksen henkilö-
kunnan omaehtoisesti muuttamaan 
toimintatapojaan.

- Meille on syntynyt liikkumis-
ryhmiä. Ihmiset lähtevät kauem-
maksi syömään. Yhtenä toiveena on 
ollut taukoliikuntaohjelman saami-
nen työasemalle.

Muutos pitää Koivuniemen mu-
kaan tapahtua yksilötasolla, jotta 
sillä olisi vaikuttavuutta omaan ter-
veyteen.

Koivuniemi ei rohkene vetää suo-
ria johtopäätöksiä hankkeen vaiku-
tuksesta siihen, että sairauspoissa-
olot ovat vähentyneet 30 prosentil-
la viime vuoden ensimmäisen vuo-
sineljännekseen verrattuna.

Henry Forss on kaivannut työka-
lua, jolla ihmiset saataisiin luopu-
maan passiivisuudestaan.

- Liikunnallinen tyyppi saattaa 
uppoutua töihinsä niin, ettei hän 
huomaa liikkumattomuuttaan. Hän 
ei myöskään tiedosta riskiä, jonka 
liikkumattomuus aiheuttaa hänel-
le. Mittaus tuo liikkumattomuuden 
esille. Hankkeeseen kuuluva neu-
vonta kertoo liikkumattomuuden 
vaaroista.

Liikkumattomuuden torjunta on 
Forssin mukaan erityisen tärkeää, 
kun ihmiset ikääntyvät.

- Kunto- ja hikiliikunta eivät vält-
tämättä aktivoi ikääntyviä ihmisiä. 
Heitä voidaan opastaa luopumaan 
passiivisuudesta.

TeksTi ja kuvaT:
keijo suoMalainen .

Puolustusvoimat palkitsisi Maavoi-
mien materiaalilaitoksen esikunnan 
vuoden 2013 liikuttajana. Suunnit-
telija Ari Koivuniemi (vas.), materi-
aalilaitoksen johtaja, kenraalimajuri 
Kyösti Halonen ja osastoupseeri, 
kapteeni Henry Forss esittelevät 
mieluusti palkintolautasta.
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Ampumasuunnistuksen Suomen 
mestaruuskilpailut ja maailmancu-
pin 3. ja 4. osakilpailu Seinäjoen 
Jouppilanvuoren ampumahiihtos-
tadionilla keräsivät ennätyksellisen 
osallistujamäärän. Kilpailujen osal-
listui lähes kaksisataa lajin harras-
tajaa. Suurimpana ilonaiheena oli 
nuorten sarjojen runsas osallistu-
jamäärä.

Kilpailut avannut pikakisa oli 
miehissä Mikko Hölsön näytöstä. 
Viikon sotaharjoituksen rasitukset 
eivät paljoa Lääkintävarikon Urhei-
lijoita kisassa edustanutta Hölsöä 
painaneet. Makuun nollat ja pys-
tyn kaksi sakkolenkkiä olivat samat 
kuin toiseksi sijoittuneella Ruotsin 
moninkertaisella maailmanmesta-
rilla Johan Eklövillä. Vajaan kah-
den minuutin ero syntyi suunnis-
tusosuuksilla. 

Kisan suuri yllättäjä oli SM-ho-
peaa saanut Rasti-Kurikan Mat-
ti Vainionpää, joka ampui molem-
milta ampumapaikoilta yhden sak-
kokierroksen. SM-pronssille am-
pui ja suunnisti Ylistaron Mikko 
Viitamäki.

Naisten sarjassa Leppävaaran 
Sisun rajavartija Sari Suomalainen 
teki tasaisen varman suorituksen. 
Kolme sakko ja virheetön suunnis-
tus takasivat hänelle puolentoista 

Nuoria oli SM-ampumasuunnistuskilpailuissa enemmän kuin koskaan. Ampuma-
hiihdossa hyvää nuorisotyötä tekevä Ahveniston Ampumahiihtäjät otti tyttöjen nor-
maalimatkan kilpailussa kolmoisvoiton. Kuvassa Maija Keränen (vas.) hopeaa, Jenni 
Keränen kultaa ja Jutta Nurminen pronssia.

Seinäjoen Hiihtoseuran ampuma-
hiihtojaoston puuhamies ja seura-
valmentaja Mika Rinta-Keturi seu-
rasi tyytyväisenä työn touhussa am-
pumapaikalla SM-kisojen kulkua. 
Ampumahiihdon monitoimimies oli 
tyytyväinen kisojen järjestelyihin ja 
yhteistyöhön Ylistaron Kilpa-Velji-
en kanssa - eikä syyttä.

- Meillä on aivan mahtava hen-
ki Seinäjoen Hiihtoseuran ampu-
mahiihtojaostossa. Kökkä- eli tal-
koohenki on vielä täällä lakeuksil-
la voimissaan. Kun ylistarolaiset 
kysyivät mahdollisuutta yhteistyö-
hön, niin olimme siihen Seinäjoen 
Hiihtoseuran ampumahiihtojaostos-
sa heti valmiita. Hieno olla järjes-
tämässä jotain uutta juttua. Työnja-
komme on sellainen, että meidän 
ampumahiihtoporukkamme hoitaa 
ampumapaikkatoiminnot ja raken-
tamisen ynnä muun infran ja ylis-
tarolaiset suunnistusradat, tulospal-

Seinäjoen Hiihtoseuran Mika Rinta-Keturi peräänkuuluttaa lisää lajien välistä yhteis-
työtä suomalaisessa lapsi- ja junioriurheilussa.

Ampumasuunnistuksen Suomen 
mestaruuskilpailuissa Seinäjoen 
Jouppilanvuorella oli ennätykselli-
sen paljon nuoria tyttöjä ja poikia. 
Kaisa Mäkäräisen menestys ampu-
mahiihdossa on innostanut nuoria 
kokeilemaan ampumahiihtoa. Sa-
moja nuoria oli nyt ilahduttavan pal-
jon kisailemassa ampumasuunnis-
tuksen SM-mitaleista.

Isonkyrön Metsästys- ja Ampu-
maseuran Tiina Niemi innostui la-
jista vuosi sitten, kun SM-kisat jär-
jestettiin Ylistaron Kärkimäen am-
pumahiihtostadionilla.

- Ampumasuunnistus on tosi kiva 
laji, kun saa suunnistaa ja ampua. 
On hienoa, kun näkee taulujen pu-
toavan, piakkoin 12 vuotta täyttävä 
Tiina Niemi sanoo.

Nopsajalkainen Tiina Niemi har-
rastaa liikuntaa ja urheilua moni-
puolisesti, niin kuin tuossa iässä 
kuuluukin.

- Käyn Kyrön Voiman telinevoi-
mistelutreeneissä kolmasti viikossa. 
Talvella hiihdän ja käyn hiihtohar-
koissa ja kesällä harrastan yleisur-

heilua ja suunnistan kilpaa.
Pikakilpailussa Tiina Niemi ei 

vielä onnistunut. Sakkoja tuli viisi 
ja suunnistuksessakin tuli virheitä. 
Kilpailun voitti ylivoimaisesti Ou-
nasvaaran Hiihtoseuran Sanni Oik-
konen, joka voitti talvella kultaa ja 
hopeaa ampumahiihdon SM-kil-
pailuissa. 

Seuraavan päivän massastartis-
sa Tiina Niemen ammunta ja suun-
nistus oli kohdillaan. Kahdestakym-
menestä laukauksesta hänelle kertyi 
vain kolme sakkokierrosta ja kun 
rastitkin löytyivät sujuvasti nappasi 
hän kultaa ennen pikamatkan mes-
taria Sanni Oikkosta.

Viime vuonna tehty uudistus al-
le 14- ja 16-vuotiaille ampumatu-
en ja avustajan käytöstä oli terve-
tullut uudistus mikä on madaltanut 
nuorten tyttöjen ja poikien kynnys-
tä osallistumiselle ampumasuunnis-
tuskilpailuihin.

TeksTi ja kuva:
jari TePPonen

Tiina Niemi maalissa normaalimatkan Suomen mestarina. 

Tiina Niemi 
innostui 
ampuma-
suunnistuksesta

Junioreiden runsaus ilahdutti 
ampumasuunnistuksen SM-kisoissa

minuutin voiton Maailman Cupis-
sa Ruotsin Frida Wallstömista. Ee-
vamari Rauhamäki otti SM-hopeaa 
niukasti Wallstömille hävinneenä. 

Mikko Hölsölle  
tuplamestaruus
Normaalimatkan kilpailu toteutet-
tiin massalähtöinä. Miesten kilpai-
lussa Mikko Hölsö karkasi muilta 

heti ensimmäisellä suunnistusosuu-
della ja kun makuuammunnasta tuli 
kymmenellä laukauksella vain yk-
si sakkokierros ei lajin kuusinker-
taisella henkilökohtaisella maail-
manmestarilla ollut vaikeuksia ot-
taa tuplamestaruutta. 

Viime vuoden pikamatkan maa-
ilmanmestari Rajan Urheilijoiden 
Jouni Heinonen hävisi Hölsölle lä-

hes kolme minuuttia. Viikonlopun 
suuryllättäjä Matti Vainionpää oli 
nyt kolmas.

Naisissa Eevamari Rauhamäki 
kuorrutti edellispäivän SM-hope-
an kullaksi. Eevamari ampui seit-
semän sakkoa, mutta jätti vain kol-
me sakkoa ampuneen Ruotsin Fri-
da Wallstömin viimeisellä suunnis-
tuslenkillä Maailman Cupin lähdös-
sä toiseksi. SM-hopeaa sai edellisen 
päivän mestari Sari Suomalainen.

Nuorten sarjojen runsaat osallis-
tujamäärät olivat kilpailun suurin 
ilonaihe. Pikakilpailun alle 14 -vuo-
tiaiden poikien sarjassa oli peräti 
kaksikymmentä osallistujaa. Ampu-
masuunnistus palveleekin mitä par-
haimmalla tavalla ampumahiihdon 
ja suunnistuksen harrastajia moni-
puolistamalla heidän harjoitteluaan.

Ampumasuunnistuksen pitää jat-
kossa tehdä entistä enemmän lajin 
markkinointityötä ampumahiih-
toseurojen ja suunnistusseurojen 
suuntaan. Lajia voitaisiin helposti 
markkinoida esimerkiksi ekoasee-
seen tutustumisella kuntosuunnis-
tustapahtumien yhteydessä. Lajiin 
tuntuu olevan imua, joten se kan-
nattaa hyödyntää.

TeksTi ja kuva:
jari TePPonen

Mika Rinta-Keturi perää 
lisää lajien välistä yhteistyötä

velun ja kuulutuksen, Mika Rinta-
Keturi selvittää.

Mika Rinta-Keturilla on pitkä 
kokemus ampumahiihdosta. Hänet 
on palkittu muun muassa ampuma-

hiihdon vuoden seuravalmentajana 
2010 ja 2013. Lisäksi hän on ollut 
mukana ampumahiihtomaajoukku-
een huoltotiimissä.

Seinäjoen Hiihtoseura on Suo-
men ykkösseura Ampumahiihto-
liiton luokittelussa. Seurassa on 
noin kahdeksankymmentä lisens-
siurheilijaa, joista suurin osa on 
7 - 15-vuotiaita junioreja. Etelä-
Pohjanmaa onkin ampumahiihdon 
mahtialuetta. 

Kaiken keskipisteenä  
on urheilijan alku
- Seinäjoen Hiihtoseura on yleis-
seura, jonka lajivalikoimaan kuu-
luu ampumahiihdon lisäksi hiihto, 

alppihiihto ja mäkihyppy. Lisäksi 
harjoituksiimme osallistuu paljon 
lapsia paikallisesta suunnistusseu-
rasta. Meillä on kaiken keskipistee-
nä lajiaan etsivä lapsi ja nuori urhei-
lijan alku, Mika Rinta-Keturi pohtii.

Laaja-alaisesti nuoren urheilijan 
elämää ja urapolkua tunteva Mika 
Rinta-Keturi peräänkuuluttaakin li-
sää avoimuutta, avarakatseisuutta ja 
yhteistyötä suomalaiseen lapsi- ja 
nuorisourheiluun.

- Touhu on monesti aivan liian va-
kavaa ja ryppyotsaista puurtamista 
oman lajin sisällä. Tosissaan pitää 
olla, mutta hauskuus ja leikkimie-
lisyys pitää olla mukana. Junnuil-
le pitää antaa mahdollisuus kokeil-
la mahdollisimman monia eri la-
jeja. Seinäjoen Hiihtoseurassakin 
samat junnut hiihtävät ja ampuma-
hiihtävät ja vielä suunnistavat tuos-
sa naapuriseurassa. Jos ampuma-
hiihto ei tunnukaan siltä oikealta 
lajilta, niin emme ole kateellisia, 
jos joku muu laji vetääkin puoleen-
sa. Ampumasuunnistus on esimer-
kiksi aivan loistava laji ja lisä ju-
nioreidemme lajivalikoimaan. Tä-
tä työtä tehdään lasten ja nuorten 
hyväksi - ei oman egon ja itsepön-
kityksen ehdoilla, Mika Rinta-Ke-
turi sanoo.

TeksTi ja kuva:
jari TePPonen
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Kestävää kehitystä 
elinjakson alusta 
loppuun. 

Edistyksellistä osaamista valmistuksesta varastointiin.

Puolustusvoimien strateginen kumppani Millog Oy vastaa maavoimien ajoneuvo- ja 

panssarikaluston, ase- ja elektroniikkajärjestelmien ja -laitteiden asennuksista, 

modifikaatioista ja kunnossapidosta sekä osallistuu maavoimien materiaalihankkeisiin. 

Hämeenlinnan kaupungin keskus-
tan tuntumassa on sijainnut reilun 
kymmenen vuoden ajan ulkoilureit-
ti, joka houkuttelee vuosi vuodelta 
yhä enemmän ihmisiä liikkumaan. 
Vanajaveden rantoja kiertävälle 5,7 
kilometrin mittaiselle ulkoilureitil-
le sijoitettu laskuri rekisteröi viime 
vuonna yli 204 000 lenkkiä.

- Ihmiset kiertävät päivittäin 
keskimäärin viidestä kuuteen sa-
taan kierrosta. Aurinkoisina päivi-
nä kierroksia voi olla jopa puolitois-
tatuhatta, rantalenkin kunnossapi-
dosta vastaavan LinnanInfra -liike-
laitoksen toimitusjohtaja Timo Tuo-
mola kertoo.

Rantalenkin kiertäjien määräs-
tä on kertynyt tietoa jo useamman 
vuoden ajalta. Kierrosten lukumää-
rät ovat kasvaneet koko ajan. 

- Kävijöiden määrä nousee hui-
keasti.

Rantareitti houkuttelee Tuomolan 
mukaan ihmisiä juuri sen vuoksi, et-
tä reitti kulkee Vanajaveden äärellä.

- Vanajavesi sekä rantareitin mai-
semat tuovat ulkoilijat tänne. Tun-
nista puoleen toista tuntiin kestä-
vä lenkki virkistää kaikella tapaa.

Tuomola arvelee, että rantareitti 
vähentää käyntejä terveyskeskuk-
sessa.

- Sitä en tietysti pysty pitävästi 
todistamaan, mutta uskon, että ran-
tareitillä on terveydellisiä vaikutuk-
sia. Vaikutukset näkyvät viiveellä.

Rantareitti on  
osa kansallista  
kaupunkipuistoa
Vanajaveden rantaa kiertävä ulkoi-

Monet asiat osuvat Timo Tuomolan mu-
kaan myönteisesti yhteen Hämeenlinnan 
kansallisessa kaupunkipuistossa. 

Hämeenlinnan 
rantareitillä yli 200 000 
kierrosta vuodessa

- Näkymä Hämeen linnaan pysäyttää lenkkeilijöitä Sairionrannassa. He katselevat linnaa, juttelevat ja käyttävät kuntoiluvälineitä, 
Timo Tuomola kertoo. 

lureitti on osa Hämeenlinnan kan-
sallista kaupunkipuistoa. Idea kau-
punkipuistosta syntyi, kun tasaval-
lan presidentti Martti Ahtisaari vie-
raili Hämeenlinnassa vuonna 1997. 

- Rupesimme pohtimaan, että ih-
miset tarvitsevat asuinympäristöön-
sä viihtyisyyttä lisääviä tekijöitä. 
Esimerkkinä oli Tukholman Eko-
parken. 

Maailman ensimmäinen kansalli-
nen kaupunkipuisto, nationalstads-
park Ekoparken perustettiin erityis-
lailla Tukholmaan vuonna 1995. 
Suomessa ei ollut säädöksiä kan-
sallisen kaupunkipuiston perusta-
misesta. Säädökset sisällytettiin 
tuolloin uudistettuun maankäyttö- 
ja rakennuslakiin.

Hämeenlinnan kansallinen kau-
punkipuisto perustettiin vuonna 
2001. Puisto hoito- ja käyttösuunni-
telman valmistui kaksi vuotta myö-
hemmin.

Vanajaveden länsirantaa reunus-
tivat Hämeenlinnan pohjoispuolella 
puistot, joissa ulkoileminen onnis-
tui jo ennen kaupunginpuiston pe-
rustamista. Linnan kasarmien alue 
katkaisi Vanajaveden rantaa kulke-
van yhtenevän reitin.

- Reitin avaaminen läpi Kenraa-
linpuiston oli iso asia ihmisille, 
Tuomola kertoo.

Kenraalinpuiston osuus rantarei-
tistä avattiin ulkoilijoille syksyllä 
2006. Avajaistilaisuuteen osallistui 
satoja ihmisiä.   

Itärannalla kulki vahvasti pohjus-
tettu rautatien huoltotie kivimurs-
keesta tehtyine päällysteineen.

- Saimme sovittua VR:n kanssa, 
että teemme huoltotiestä kevyenlii-

kenteen väylän, jossa ihmiset voivat 
liikkua jalan tai pyöräillen.

Kansallisia kaupunkipuistoja on 
perustettu Suomessa vain kuuteen 
kaupunkiin. Puistojen määrä voi tu-
levaisuudessa nousta kymmeneen. 
Harvinaisuus sekä puistoille asete-
tut vaatimukset pitävät puistot ar-
vossaan.

- Puistojen arvoa nostaa myös 
se, että ihmiset hakevat puistoista 
arkeensa laajempaa hyvinvointia.

Reitiltä löytyy 
erilaisia 
kuntoiluvälineitä
Hämeenlinnan kaupunki hankki 
Vanajaveden ääreen kolme kuntoi-
luvälineiden ryhmää vuosina 2007 
ja 2008. Kaksi ryhmää on varsi-

naisen rantareitin varrella. Kolmas 
ryhmä on rantalenkiltä Aulangolle 
johtavan kevyenliikenteen väylän 
varrella.

- Ensin hankimme välineet Linn-
napuistoon ja sitten Sairionrantaan. 
Kolmannen ryhmän hankimme Au-
langon tenniskenttien lähelle.

Tuomola sanoo, että ulos sijoitet-
tavat kuntoiluvälineet ovat kehitty-
neet valtavasti.

- Nyt tarjolla on vaikka minkä-
laisia välineitä.

Hämeenlinnan kaupungin hank-
kimat välineryhmät poikkeavat toi-
sistaan.

- Linnanpuistossa on astetta pi-
demmälle viedyt välineet kuin Sai-
rionrannassa ja Aulangolla. Käyt-
täjiä löytyy kaiken tasoisille väli-

neille.
Välineiden sijoittelussa kaupunki 

on ottanut huomioon sijoitusympä-
ristön virikkeellisyyden.

- Joku tarraa aina välineeseen 
kiinni pysähtyessään katselemaan 
tarjolla olevia maisemia. Toki on 
myös niitäkin ulkoilijoita, joiden 
mielestä välineet pitäisi sijoittaa 
piiloon.

Hämeenlinnan kansallisen kau-
punkipuiston selkeäksi laajenemis-
suunnaksi Tuomola näkee kaupun-
gin keskustan eteläpuoliset alueet. 
Talvikauden käyttöä virkistämään 
Tuomala toivoo puistoon kioskia.

TeksTi ja kuvaT:
keijo suoMalainenLaskurit kertovat luotettavaa tietoa ran-

talenkillä liikkuvien ihmisten määrästä.
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Komentajakapteeni Juha Lehtisen 
kohdalla voidaan sanoa, että ym-
pyrä on sulkeutunut. Pojat ovat poi-
kia Lahdessakin ja Vesijärven lai-
neet kiinnostivat pienestä pitäen. 
Nyt Lehtinen on aktiivinen toimija 
Lahden purjehdusseurassa (LPS).

- Kavereiden kanssa touhuttiin 
kaikenlaisia kelluvia, joihin tuli sit-
ten masto ja purjeet. Myöhemmin 
mukaan tulivat optimistijollat.

Lehtinen suoritti varusmiespal-
veluksensa Parolannummella, mut-
ta kolmannen polven upseerin ura 
urkeni Merisotakoulussa.

- Siellä kyseltiin halukkaita pur-
jehdusjoukkueeseen. Ilmoittauduin 
mukaan. Siitä käynnistyi varsinai-
nen kilpailu-urani.

Merisotakoulun jälkeen Lehtinen 
palveli ohjusvenelaivueessa. Myös 
siellä mahdollisuudet harjoitella ja 
kilpailla olivat hyvät. 

Meriittejäkin kertyi. Kolmasti 
Lehtinen oli voittamassa puolus-
tusvoimien mestaruutta. Kolmasti 
hopeaa heltisi sotilaiden PM-pur-
jehduksissa. Kansainvälisen so-
tilasurheiluliiton CISM:n mesta-
ruuskisoissa venekunta ylsi hope-
alle vuonna 1994.

Samana vuonna Lehtinen aloit-
ti merivoimien olympiapurjehdus-
projektin managerina.

- Saimme hankittu maapaikan 
Atlantan kisoihin, mutta olympia-
komitea ei lähettänyt venekuntaa 
kisoihin. Päätimme jatkaa projek-
tia. Neljän vuoden päästä olimme 
Sydneyssä mukana. Soling-luokas-
sa purjehtineet Jali Mäkilä, Erkki 
Heinonen ja Sami Tamminen oli-
vat sijalla 16.

Myllysaari  
here I come
Juha Lehtisen paluu Lahteen tapah-
tui, kun hän siirtyi Puolustusvoimi-
en Urheilukoulun apulaisjohtajaksi. 

Komentajakapteeni Juha 
Lehtinen toimii puolus-
tusvoimien purjehduksen 
lajijohtajana sekä CISM:n  
purjehduksen lajikomi-
teassa.

Vesijärveltä valtamerille ja takaisin

Tätä ennen hän ehti haistella kan-
sainvälisissä tehtävissä niin vuoris-
totuulta Afganistanissa kuin meri-
tuulta Djiboutissa.

Lahden pursiseura on noin 800 
jäsenellään ja toiminnallaan sisä-
vesistöjen suurin. Koko maa mu-
kaan lukien seura on kooltaan kym-
menes.

Lehtinen toimii seuran kilpapur-

jehdustoimikunnan puheenjohtaja-
na sekä seuran johtokunnassa. Hän 
vastaa myös seuran kilpapurjehti-
joiden valmentamisesta. Heitä on 
12 - 15. Sisävesiltäkin voi ponnis-
taa olympiakisoihin. Tästä ovat esi-
merkkinä LPS:n kasvatit Katri Läi-
ke ja Pierre Colluna.

Purjehdus on olympiamenestyk-
sen myötä ollut parrasvaloissa, mut-

ta sillä ei Lehtisen mukaan ole mer-
kitystä lajin houkuttelevuuden kan-
nalta.

- Lajin pariin saadaan nuoria ja 
vähän vanhempiakin, kun luodaan 
mahdollisuudet tutustua ja kokeilla. 

Tässä suhteessa LPS on edellä-
kävijä maassamme. Toukokuus-
sa 2013 seura järjesti ensimmäi-
sen SailLahti-tapahtuman päätuki-

kohdassaan Myllysaaressa. Siellä 
lähes 750 koululaista sai tutustua 
purjehdukseen ja veneilyyn. Ohjel-
massa oli veneilyn ja turvallisen ve-
sillä liikkumisen alkeet rastikoulu-
tuksena.

 - Tänä vuonna uusimme tapahtu-
man. Viikon aikana mukana oli yli 
700 koululaista. Vastaava tapahtu-
ma järjestetään tänä vuonna kol-

mella muulla paikkakunnalla ja en-
si vuonna jo viidellä

.Suomen Purjehdus ja Veneily 
palkitsikin LPS:n vuoden 2013 ta-
pahtumajärjestäjänä.

Edullista ei  
elitististä
- Purjehdus ei ole elitistinen urheilu 
tai harrastus. Missä muussa lajissa 
lapsi saa harrastaa vuoden 80 eu-
rolla? Meillä hän saa ohjattua tree-
nausta läpi vuoden, vakuutukset, 
turvallisuusvälineet yms.

- Meillä on käytössä tusinan ver-
ran veneitäkin, joilla pääsee kilpai-
lemisen alkuun.

SailLahti-tapahtuman lisäksi 
LPS järjestää kesäisin myös Sys-
män Naumissa Päijänteen rannalla 
suosittuja junnuleirejä, joista myös 
tulee lajin pariin uusia harrastajia.

Koska LPS on suomalaisittain 
suurseura, se tietää monipuolis-
ta kilpailutoiminnan järjestämistä. 
Toukokuussa meriupseeri Lehtis-
tä työllisti vuotuinen Casseli Ra-
ce, joka järjestettiin aivan kaupun-
gin edustalla. 

- Kisassa oli mukaa kuusi luok-
kaa, ensi vuonna ehkä kaksi enem-
män. Vesijärvi kaupungin edustal-
la on mielenkiintoinen paikka pur-
jehtia, Lehtinen kertoo.

- Merellä tietää, mistä suunnasta 
tuulee milloinkin. Täällä tuuli pyö-
rii noin 90 asteen sektorissa.

TeksTi ja kuva:
MaTTi Hilska
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Aliupseeriliitto ry tervehtii 
Sotilasurheilun lukijoita

www.aliupseeriliitto.fi 

Jääkäritykistörykmentissä Hattulan 
Parolannummella toimistoupseeri-
na työskennellyt ja nykyisin urhei-
lumaailman siviilitehtävissä vaikut-
tava luutnantti evp. Marko Ahtiai-
nen johtaa tänä kesänä suurempaa 
joukkoa kuin koskaan armeijassa. 
Yleisurheilun Kalevan Kisojen pää-
sihteerinä hänen alaisuudessaan on 
noin 550 talkoolaista. ”Asiakkai-
na” ovat Kuopion Väinölänniemelle 
heinä-elokuun taitteessa saapuvat 
700 yleisurheilijaa.

Marko Ahtiaisella on vahvat taus-
tat hoitaa vaativa tehtävä kunnialla, 
sillä hänelle on kertynyt johtamis-
kokemusta puolustusvoimien lisäk-
si urheilusta niin seura- kuin liitto-
tasoltakin. Hän toimii Suomen ar-
vostetuimpiin yleisurheiluseuroi-
hin nousseen Kuopion Reippaan 
puheenjohtajana sekä Suomen Ur-
heiluliiton liittohallituksen jäsene-
nä. Meriittiä on kertynyt muun mu-
assa EU-rahoitteisen LIKE-kehit-
tämishankkeen projektipäällikkö-
nä sekä lukuisista urheiluseurojen 
luottamustehtävistä.

Puolustusvoimat yhä  
suurin kuntokoulu
Panssariprikaatin Jääkäritykistö-
rykmentissä Marko Ahtiainen vas-
tasi liikunta-asioista. Se oli mie-
luinen savotta, sillä hän harrasti it-
sekin kestävyys- ja keskimatkojen 
juoksua. 

- Puolustusvoimat on Suo-
men suurin kuntokoulu ja viimei-
nen mahdollisuus tarjota nuo-
risolle tasa-arvoiset eväät kun-
non kohentamiseen ja ylläpitoon. 
Koululaitoksellakin on siihen 
mahdollisuuksia, mutta liikuntaa 
pitäisi lisätä merkittävästi opetus-
suunnitelmiin.

Urheilukärpäsen purema jäi vai-
kuttamaan Ahtiaiseen urheilu-uran 
päättymisen jälkeen niin vahvas-
ti, että hän meni kotipaikkakunnal-
laan mukaan Janakkalan Janan toi-
mintaan. Siellä toimelias mies ete-
ni pian seuran valmennuspäällikök-
si ja yleisurheilujaoston toimijaksi.

Urheilumaailma  
valloitti opistoupseerin
Urheilumaailma imaisi Ahtiai-
sen lopulta niin vahvasti, että hän 
siirtyi puolustusvoimista Suomen 
Urheiluliittoon valtakunnallisek-
si seura- ja nuorisovalmennus-
päälliköksi. Työympäristö vaihtui 
Ahtiaisen muutettua viime vuosi-
kymmenen lopulla Kuopioon ve-
tämään LIKE-liikuntahanketta 
Pohjois-Savon Liikunta ry:hyn. 

Samalla hän otti johtoonsa seu-
rafuusiolla uudesti syntyneen Kuo-
pion Reippaan. Sitä tietä Ahtiainen 
löysi itsensä yleisurheilun Suomen 
mestaruuskilpailujen eli Kalevan 
Kisojen pääsihteerin tehtävistä. 
Suururakkaan on ollut aikaa val-

mistautua kolmisen vuotta.
- En ole koskaan erityisesti pyrki-

nyt mihinkään, mutta kiinnostunut 
olen monista urheiluun ja maanpuo-
lustukseen liittyvistä asioista. En 
ole kaihtanut uusia ja suuria haas-
teita sekä vastuuta. Rohkeus ottaa 
niitä vastaan juontuu kenties puo-
lustusvoimiin, missä opin nopeaa 
päätöksentekoa ja suunnitelmallista 
sekä tavoitteellista johtamista.

- Näistä ominaisuuksista on ollut 
paljon hyötyä urheilumaailman joh-
totehtävissä. Puolustusvoimien ny-
kyaikaiset johtamismenetelmät sy-
väjohtamisideologioineen toimivat 
myös vapaaehtoisorganisaatioissa. 
Ihmisiä johdetaan oikein mitoitetul-
la vastuun jakamisella, motivoival-
la innostamisella, yhteisöllisyydel-
lä sekä valitsemalla oikeanlaisia ih-
misiä heille sopiviin tehtäviin. Siinä 
tarvitaan hyvää ihmistuntemusta.

Maassa maan tavalla  
- Savossakin
- Hämäläiselle toiminnan miehelle 
ei ollut ihan helppoa sopeutua Sa-
voon, vaikka täällä elävät kenties 
Suomen lupsakimmat ja onnelli-
simmat ihmiset kauniin luonnon 
keskellä. Savolainen luonteenlaatu 
ja puhetyyli on opittava tulkitse-
maan. Maassa maan tavalla pätee 
täälläkin, mutta joskus olen joutu-
nut laittamaan päätöksiin vauhtia. 
Helppo täällä on kuitenkin elää 

.Kuopion Väinölännie-
men perinteinen yleisur-
heilustadion on Kalevan 

Kisojen näyttämönä 
heinä- ja elokuun tait-

teessa. Marko Ahtiainen 
toivoo aurinkoista ilmet-
tä kilpailijoilta, yleisöltä 

ja säänhaltijalta.

Marko Ahtiaisella on 
johtamisen suursavotta 
Kalevan Kisoissa

Toimisto- ja liikuntaupseerin urasta hyvä tausta-apu

muualta tulleenakin, Ahtiainen sa-
noo

Talkoohenkeä löytyy Ahtiaisen 
mukaan urheilumaailmassa vielä 
kohtalaisesti, mutta se on hupene-
massa siihen kasvaneiden ikäluok-
kien vanhetessa. Nuorten mukaan 
saaminen urheiluareenoille kilpai-
lemaan ja taustatehtäviin on hänen 
mielestään Suomen urheiluelämän 
suurimpia haasteita. Tuhatjäseni-
nen Kuopion Reipas panostaa sii-
hen vahvasti valmennus- ja seura-
toiminnassaan. Samaa Ahtiainen 

toivoo valtakunnalliselta liikunta-
politiikalta ja määrärahajaolta. 

Omaa liikuntaa Marko Ahtiainen 
vaalii juoksulenkeillä ja kuntosa-
lilla. Maanpuolustusasiat eivät ole 
unohtuneet, sillä hän osallistuu Sa-
von maakuntakomppanian vapaa-
ehtoistoimintaan.

Mitä Kalevan  
Kisojen jälkeen?
Marko Ahtiainen muistelee nuo-
ruuden unelmikseen BMW-autoa, 

työtä puolustusvoimissa sekä pää-
syä merkittäviin tehtäviin urheilu-
maailmassa. 

- Kaikki unelmat alkavat olla to-
teutuneita. Kalevan Kisojen jälkeen 
lienee kehiteltävä niitä lisää. Uskon 
urheilun sisältyvän tavalla tai toi-
sella tulevaisuuteenikin. Se on hie-
no elämäntapa monine ystävineen. 

TeksTi ja kuvaT:
ilPoloMMi

Pääsihteeri Marko Ahtiainen uurastaa apuvoimineen Kalevan Kisojen onnistumiseksi. Aiemmasta sotilasurasta on hyötyä tal-
koolaisjoukkojen johtamisessa

www.sotilasurheilu.net

http://www.aliupseeriliitto.fi
http://www.sotilasurheilu.net
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toiminnanjohtaja

S
uomessa on tunnetusti tuhansien järjestöjen luvattu 
maa. Pelkästään valtionapua nauttivia valtakunnal-
lisia liikuntajärjestöjä on maassamme noin 130 pu-
humattakaan näiden jäseninä olevista urheilu- ja lii-
kuntaseuroista, joita on yhdistysrekisterin mukaan 
laveasti liikuntaa tulkiten noin 20 000. Kunnallisten 
järjestelmien kautta operoi vuositasolla noin 6 000 
- 7 000 seuraa. Liikunta on syystäkin Suomen suu-
rin yksittäinen vapaaehtoistyötä tekevä sektori.

Liikuntajärjestöt ja -seurat tarvitsevat toimin-
tojensa pyörittämiseksi rahaa. Valitettavan paljon 
vapaaehtoistoimijoiden energiaa menee seuraken-
tällä - etenkin junioritoiminnassa - rahan haalimi-
seen, kun paukut pitäisi kohdentaa itse toimintaan. 
Junioriurheilussa tämän lystin maksumiehinä ja 
-naisina ovat lasten vanhemmat. Ei ihme, että in-
nostus seuratoimintaa kohtaan lopahtaa siinä vai-

heessa, kun oman lapsen harrastuskin valitettavan 
usein murrosiässä loppuu.

Sotilasurheiluliitto painii muiden valtakunnallis-
ten järjestöjen kanssa samojen ongelmien kanssa. 
Hyviä ideoita ja toiminnan kehittämiskohteita oli-
si, vaikka kuinka paljon, jos niihin olisi taloudel-
lisia resursseja. Liiton opetus- ja kulttuuriministe-
riöltä saama vuosittainen toiminta-avustus menee 
suurin piirtein hallinnon pyörittämiseen, vaikka lii-
tolla onkin infrastruktuurinsa puolesta aivan loista-
va tilanne puolustusvoimien kanssa voimassaole-
van ja tämän vuoden aikana uusittavan yhteistoi-
mintasopimuksen myötä.

Sotilasurheiluliiton talouden turvaamiseksi pe-
rustettiin lähes kaksikymmentä vuotta sitten So-
tilasurheilupooli. Liiton ja sen yhteistyöyritysten 
muodostamaan pooliin liittyi ensimmäisessä vai-

heessa muistaakseni neljä jäsenyritystä. Vuosien 
mittaan jäsenyritysten määrä on vaihdellut. Täl-
lä hetkellä poolissa on kymmenen jäsenyritystä.

Sotilasurheilupoolin merkitystä ei voi liiaksi ko-
rostaa. Se on yksi liiton talouden kolmesta perus-
pilarista opetus- ja kulttuuriministeriön ja muiden 
yksityisten säätiöiden avustusten rinnalla. Voidaan 
jopa sanopa, että ilman hyvin toiminutta Sotilas-
urheilupoolia ei liiton toimintaa olisi voitu kehit-
tää nykyiselle tasolleen.

Nykyaikainen markkinointiyhteistyö ei ole pelk-
kää tuen saamista ja hyväntekeväisyyttä. Pooliin 
kuuluvat yritykset saavat liiton kautta näkyvyyttä 
ja myönteistä imagoa. Pooliyritysten tuesta suuri 
osa menee varusmiesten vapaa-ajan liikuntamah-
dollisuuksien kehittämiseen eli varusmiesten lii-
kuntakerhotoimintaan.

Pooliin kuuluvien jäsenyritysten edustajille tar-
jotaan vuosittain pari yhteistä tilaisuutta. Pooliin 
kuulumalla he pääsevät tutustumaan sellaisiin puo-
lustusvoimien kohteisiin, joihin muuten ei olisi 
mahdollisuutta. Juuri eilen Sotilasurheilupooli vie-
raili Pirkkalassa tutustumassa Satakunnan Lennos-
ton ja Finnish Movement Coordination Centerin 
toimintoihin ja kalustoon. Hornetin ohjaamossa is-
tumiseen tai Boeing C 17 -kuljetuskoneeseen tutus-
tumiseen ei ihan jokaiselle tarjota mahdollisuutta. 

Kiitos Sotilasurheiluliiton toiminnan kehittymi-
sestä kuuluu vuosien mittaan kaikille Sotilasurhei-
lupooliin kuuluneille ja nyt mukana oleville yrityk-
sille. Ilman Teidän tukeanne liiton toimintaa ei oli-
si voitu kehittää nykyiselle tasolle.

Sotilasurheilupooli on yksi liiton talouden peruspilareista

kokoukset •• kilpailut •• tapahtumat

jari

TePPonen

Liikuttaa 
Sinuakin!

•• Sotilasurheiluliiton 
 tennismestaruuskilpailut 
 Pelipaita Cup
Sotilasurheiluliiton 39. tennismestaruuskilpailut järjestetään 6. - 0.8.2014 
Suomen Urheiluopistolla Vierumäellä. Varusmiesten sarjat 6. - 7.8. ja henkilö-
kunnansarjat 7. - 10.8.

Sarjajako: 1) Valioluokka Saa osallistua STL:n A-luokan pelaajat, 2) A-luokan2-
peli avoin kaikille (pl. varusmiehet), 3) A-luokan 4-peli avoin kaikille (pl. varus-
miehet),4) B-luokan 2-peli x), 5) B-luokan 4-peli x) saa osallistua pelaaja, jo-
ka ei ole, eikä ole ollut: STL:n tasoituslistalla valio, A- eikä B-luokissa, edellis-
vuosienmestaruuskilpailujen B-luokan 2-pelin finaalissa6) Ikämiesten 2-pe-
li. Saa osallistua pelaaja, joka on tänä vuonna täyttänyt tai täyttää 45 v, eikä 
kuulu STL:n valio- tai A-luokkaan, 7) Ikämiesten 4-peli. Samat rajoitukset kuin 
sarja 5, 8) Veteraanien 2-peli. Saa osallistua pelaaja , jokatänä vuonna on täyt-
tänyt tai täyttää 60 v, 9) Veteraanien 4-peli. Samat rajoitukset kuin sarja 7, 10) 
Yliveteraanien 2-peli. Saa osallistua pelaaja, joka ontänä vuonna täyttänyt tai 
täyttää 70 v, 11) Yliveteraanien 4-peli. Samat rajoitukset kuin sarja 9, 12) Su-
perveteraanit 4-peli. Saa osallistua pelaaja, joka on tänä vuonna täyttänyt tai 
täyttää 75 v, 13) Naisten 2-peli. Saa osallistua pelaaja, joka on puolustusvoi-
mien tai rajavartiolaitoksen palveluksessa tai on sarjojen1-12 pelaajien avio- / 
avopuoliso, 14) Seka 4-peli. Parin saa valita itse, 15)Varusmiehet 2-peli. Kilpa-
sarja: STL:n A, B ja C-luokkalaiset, 16) Varusmiehet2-peli. Harrastelijat: STL:n 
D-luokkalaiset ja luokattomat, 17) Nuoret perheenjäsenet(myös lastenlapset) 
Sarjat iän ja taitojen mukaan. 

Kaikki sarjat pyritään pelaamaan ulkokentillä. 4-peleissä parit arvotaan sar-
joissa3, 5, 7, 9, 11 ja 12. Kilpailijat saavat osallistua korkeintaan kahteen sar-
jaan ja varusmiehet vain sarjoihin 15 - 16. Kaikki sarjat, pl. varusmiehet, pela-
taan lohkopeleinä. Jokaiselle tulee vähintään kaksi ottelua / sarja. Varusmies-
sarjat pelataan 6. - 7.8. Ottelut alkavat 6.8. klo 11. Henkilökunnansarjat pela-
taan 7. - 10.8. Ottelut alkavat 7.8. klo 10. Otteluajat ovat nähtävilläwww.ten-
nisopen.fi 5.8. klo 12 alkaen. Kilpailujen avajaiset 8.8. klo 10. Rantasauna on 
varattu kilpailijoille 8.8. klo 21 - 22.30.

Osanottomaksut kaksinpelistä 30 euroa / hlö ja nelinpelistä 20 euroa / hlö si-
sältäen käsiohjelman ja kisatarran. Maksetaan Vierumäellä ennen ensimmäis-
tä ottelua. Sitovat ilmoittautumiset 3.8.2014 mennessä pääsääntöisesti www.
tennisopen.fi tai ilmoittautumislomakkeella (www.sotilasurheilu.net tai Ris-
to Luukkaselta). Kirjalliset ilmoittautumiset os: Risto H Luukkanen, Laiduntie 
9,04300 Tuusula. Arvonta suoritetaan Tuusulassa ilmoittautumisajan umpeu-
duttua.

Henkilökunnan majoitus ja ruokailu ovat Urheiluopistolla. Hinnat: Ilkka, Juko-
la, Humiseva ja Juurtola ruokailut Wanhasali Puolihoito 71,00 euroa/hlö/vrk; 
1/1-hoito 84,50 euroa/hlö/vrk. Juurtola, VCC tai muu huone, jossa ruokailut 
Country Clubilla Puolihoito 75,00/euroa/hlö/vrk, 1/1-hoito 91,00 euroa/hlö/vrk. 
Puolihoito sisältää aamupalan ja päivällisen. Varusmiehet majoittuvat ja syövät 
urheiluopistolla. Lähettävä joukko-osasto maksaa kustannukset. 

Maksut suoritetaan Urheiluopiston kassaan pois lähdettäessä. Majoituspyyntö 
on ehdottomasti ilmoitettava 28.7. mennessä Luukkaselle sähköpostilla luuk-
kanen.risto@kolumbus.fi tai puhelimitse 0400 458 565. 

Osallistuminen rantasaunatilaisuuteen pyydetään tekemään ilmoittautumisen 
yhteydessä Lisätietoja antaa liikuntaneuvos Risto H Luukkanen, 0400 458 565

•• Sotilasurheiluliiton  
 jääkiekkomestaruusturnaus 
 Patria Cup
Luonetjärven Varuskunnan Urheilijat järjestää Sotilasurheiluliiton henkilö-
kunnan A- ja B-sarjan jääkiekkomestaruusturnauksen, Patria Cupin 26. - 
27.9.2014 Jyväskylässä Hippoksen harjoitushallissa (tuplajäät). 

Turnaukseen otetaan mukaan enintään 16 joukkuetta ilmoittautumisjärjestyk-
sessä.

Pelijärjestelmä: Turnauksessa joukkueet sijoitetaan neljään (4) lohkoon. Vuo-
den 2013 turnauksen sijoitusten perusteella neljä (4) A-sarjan sekä neljä (4) 
B-sarjan parasta joukkuetta sijoitetaan eri lohkoihin ja loput joukkueet sijoite-
taan lohkoihin arvonnan perusteella. Jokaisen lohkon kaksi (2) parasta jouk-
kuetta jatkavat pelaamista A-sarjan mestaruudesta ja lohkojen kolmanneksi 
jääneet joukkueet pelaavat B-sarjan mestaruudesta. Lohkojen neljänneksi jää-
neiden joukkueiden turnaus päättyy alkusarjan jälkeen. Järjestäjä pidättää  oi-
keuden muuttaa ottelujärjestelmää. 

Säännöt: Kilpailussa noudatetaan Suomen Jääkiekkoliiton seniori- ja harraste-
kiekkosääntöjä sekä SotUL:n jääkiekkomestaruuskilpailujen sääntöjä.

Sitovat ilmoittautumiset: PVAH- sanomalla tai sähköpostilla 15.8.2014 men-
nessä osoitteeseen: Sami Asikainen / ILMASK (sami.asikainen@mil.fi). Ilmoit-
tautumisen yhteydessä tulee mainita joukkueen yhteyshenkilö yhteystietoi-
neen.

Osallistumismaksu 500 euroa/joukkue. Ohjeet osallistumismaksun maksami-
sesta joukkueet saavat ilmoittautumisen jälkeen.

Vakuutukset: Kilpailujen järjestäjä ei vakuuta joukkueita tai pelaajia. Jokainen 
huolehtii tarvitsemistaan vakuutuksista itse.

Tiedustelut: Kilpailun johtaja Sami Asikainen ILMASK, puhelin: 0299 257103.

Eversti Erkki Silvo kuoli 7. maalis-
kuuta 2014 Kotkassa 79-vuotiaana. 
Hän oli syntynyt Kotkassa 27. mar-
raskuuta 1934. 

Erkki Silvo pohdiskeli lukio-
aikoinaan suuntautuvansa voimis-
telunopettajaksi tai matemaattisel-
le alalle, mutta varusmiehenä va-
linta kohdistui upseerin uraan. Sil-
vo valmistui vuonna 1957 Kadetti-
kurssi 41:n priimuksena ja sai myös 
kurssinsa kunniamiekan. Hän aloit-
ti uransa Karjalan Prikaatissa Kou-
volassa sekä Lappeenrannan Kan-
ta-aliupseerikoulussa kouluttajana 
ja komppanianpäällikkönä.

Hänen johtoajatuksenaan sotilas-
kouluttajana oli motivaation luo-
minen, esimerkkijohtajuus ja tar-
peettomien muotoseikkojen ja käyt-
täytymismallien karsiminen. Silvo 
edusti sota-ajan jälkeistä, uudista-
vaa kouluttajanäkemystä.

Hän laati myöhemmin myös puo-
lustusvoimien Kouluttajan oppaan.

Sotakorkeakoulun jälkeen Erkki 
Silvo siirtyi ensin Helsinkiin Pää-
esikunnan tiedusteluosastolle ja sit-
ten Lontooseen Suomen apulaisso-
tilasasiamieheksi.

Aikakausi oli vielä kylmää sotaa, 
mutta tuona aikana Suomen ase-
hankinnat avautuivat yhä enemmän 
myös länteen, kuten englantilaisten 
Hawk-hävittäjien ostot.

Kotimaahansa palattuaan Erkki 
Silvo toimi aluksi Säkylän Huovin-
rinteellä Porin Prikaatin esikunta-
päällikkönä, ja sittemmin Puolus-
tusministeriössä työskennellen sa-
malla myös eduskunnan puolus-
tusvaliokunnan sihteerinä. Pääesi-
kunnan sotatalousosaston päällikön 
tehtävää Erkki Silvo hoiti 1983 – 
1985.

Sotilasuransa viimeisen jakson 
Silvo palveli ensin Itä-Uudenmaan 
sotilaspiirin päällikön tehtävässä 
Tuusulassa, ja sitten vuonna 1993 
perustetun Uudenmaan sotilaslää-
nin ensimmäisenä komentajana 
Lohjalla. Tässä tehtävässä hän toi-
mi eläkkeelle siirtymiseensä, vuo-

teen 1994 asti.
Sotilasläänin kriisinajan perus-

tehtävien lisäksi Silvo korosti hy-
vien suhteiden merkitystä sivii-
liyhteiskuntaan, erityisesti alueen-
sa kuntiin.

Liikunnallisuus oli Erkki Silvolle 
jo nuoruudessa omaksuttu elämän-
tapa. Erityisesti voimistelu, yleisur-
heilu, hiihto ja suunnistus kuului-
vat hänen harrastuspiiriinsä. Luot-
tamustoimenaan hän hoiti mm. So-
tilasurheiluliiton puheenjohtajuutta.

Lisäksi hän osallistui kotikau-
punkiensa reserviläisten ja veteraa-
nien työn tukemiseen. Eläkkeelle 
siirtymisensä jälkeen Silvo toimi 
aktiivisesti erityisesti Vantaan ve-
teraanien ja reserviläisten yhteen-
liittymän, VETRES-toimikunnan, 
puheenjohtajana.

Erkki Silvo totesi 40-vuotisen so-
tilasuran tarjonneen hänelle ennal-
ta arvaamattoman monipuolisia ja 
mielenkiintoisia tehtäviä, sekä nä-
köaloja myös laajemmin suomalai-
seen julkiseen hallintoon.

Erkki Silvon luonteenpiirteis-
sä korostuivat vastuun- ja velvolli-
suudentunto, positiivinen elämän-
asenne ja yhteiseksi hyväksi tehtävä 
työ. Yhteinen elämä Terttu-vaimon 
kanssa kesti yli 60-vuoden ajan. 
Perhe oli läpi elämän hänelle hyvin 
tärkeä. Hänen mieluisia harrastuk-
siaan olivat kuorotoiminta, veneily 
ja mökkeily. Samoin Suomen his-
toria kiinnosti häntä, ja hän puhui 
historian tapahtumista mielellään. 

Palattuaan juurilleen Kotkaan 
vuonna 2002 Erkki Silvo oli tiiviis-
ti mukana Kotkan Lyseon Kuoro-
poikien Senioreiden toiminnassa. 
Ruotsinpyhtään Marinkylässä si-
jaitsevan vapaa-ajantilan kunnos-
taminen muodostui Erkille myös 
viime vuosina rakkaaksi harras-
tukseksi.

kiMMo silvo ja isMo silvo

kirjoiTTajaT ovaT erkki silvon 
Poikia

Muistoa kunnioittaen

Erkki Silvo

•• Sotilasurheiluliiton  
 pesäpallomestaruusturnaus
Luonetjärven Varuskunnan Urheilijat järjestää yhteistyössä Jyväskylän Kirin 
kanssa Sotilasurheiluliiton pesäpallomestaruusturnauksen 14.–15.8.2014 Jy-
väskylässä. Ottelut pelataan Hippoksen ja Yrttisuon hiekkatekonurmikentillä. 

Turnauksessa pelataan mestaruuksista kilpa- ja harrastesarjoissa. Järjestäjä 
pidättää oikeuden olla järjestämättä Vuoden Sotilaspesäpalloilija kilpailua.

Turnauksen alustava aikataulu: 14.8.klo 9 - 16 sekä 15.8. klo 9 - 13

Sitovat ilmoittautumiset: PVAH- sanomalla tai sähköpostilla 31.7.2014 men-
nessä PVAH/Sami Asikainen ILMASK tai sami.asikainen@mil.fi. Ilmoittautumi-
sen yhteydessä tulee mainita joukkueen sarja, yhteyshenkilö sekä mahdolli-
nen majoitustarve varusmiehille.

Turnaukseen otetaan mukaan maksimissaan 8 joukkuetta. 

Molemmissa sarjoissa pelataan yksinkertainen sarja sekä sarjojen loppuotte-
lut. Järjestäjä pidättää oikeuden muuttaa ottelujärjestelmää.

Säännöt: Kilpailussa noudatetaan Suomen Pesäpalloliiton sääntöjä seuraavin 
täsmennyksin: 1) Otteluaika on 1 h 15 min. Käynnissä oleva vuoropari pela-
taan tasan. Otteluajan mittauksesta vastaa ottelun tuomari. 2) Ottelun voittaa 
eniten juoksuja tehnyt joukkue. Ottelun päättyessä tasan varsinaisella peliajal-
la - pelataan kotiutuslyöntikilpailu. 5 paria ensin ja tarvittaessa jatketaan kol-
mella parilla ratkaisuun saakka.

 Yksittäisen joukkueen kokoonpanoon voi kuulua sekä palkattua henkilökun-
taa että varusmiehiä.

Osallistumismaksu 200 euroa/ joukkue. Ohjeet osallistumismaksun maksa-
misesta joukkueet saavat ilmoittautumisen yhteydessä. Varuskunnasta voi il-
moittaa turnaukseen useamman joukkueen.

Vakuutuket: Kilpailujen järjestäjä ei vakuuta joukkueita tai pelaajia. Jokainen 
joukkue tai pelaaja huolehtii tarvitsemistaan vakuutuksista itse.

Tiedustelut: Kilpailun johtaja Sami Asikainen ILMASK, puhelin: 0299 257103.

•• Varusmiesten 
 salibandymestaruusturnaus 
 Helsingin Energia Games
Kouvolan Varuskunnan Urheilijat järjestää varusmiesten salibandymestaruus-
turnauksen 21.8.2014 Utissa ja Vekaranjärvellä Kouvolassa. 

Joukkueenjohtajaksi nimetyn henkilökuntaan kuuluvan tulee ilmoittaa jouk-
kueensa, yhteystietonsa ja joukkueen mahdollisen majoitustarpeen PvAH:lla 
8.8.2014 mennessä yliluutnantti Petteri Rankiselle, UTJR (kopio vääpeli Marko 
Virtanen, KARPR). Majoitus järjestetään Karjalan prikaatiin, Vekaranjärvelle. 

Otteluohjelmat laaditaan 13.8.2014 mennessä.

Osanottomaksu 250 euroa. Ilmoittautuneille lähetetään erillinen lasku.

Tiedustelut: yliluutnantti Petteri Rankinen 0299 417183 tai vääpeli Marko Vir-
tanen 0299 431121

http://www.tennisopen.fi
http://www.tennisopen.fi
http://www.sotilasurheilu.nettaiRis-toLuukkaselta
http://www.sotilasurheilu.nettaiRis-toLuukkaselta
http://www.sotilasurheilu.nettaiRis-toLuukkaselta
mailto:luuk-kanen.risto@kolumbus.fi
mailto:luuk-kanen.risto@kolumbus.fi
mailto:sami.asikainen@mil.fi
mailto:sami.asikainen@mil.fi
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•• Sotilasurheiluliiton 
 kaukalopallomestaruusturnaus 
 henkilökunnan +40-sarja 
 Millog Cup
HENKILÖKUNNAN +40-sarja Kuopiossa 29.8.2014

Kuopion Varuskunnan Urheilijat järjestää Sotilasurheiluliiton henkilökunnan 
+40-sarjan kaukalopallomestaruusturnauksen Kuopiossa Toivalan Tuplajäillä 
www.tuplajaat.net 29.8.2014. 

Kilpailuihin otetaan mukaan 5-8 joukkuetta ilmoittautumisjärjestyksessä.

Ilmoittautuminen viimeistään 31.7.2014 mennessä PvAH:lla Timo Kimpimäki 
/ KARLSTO ja Jari Nupponen / PSAVALTSTO/ISSE. timo.kimpimaki@mil.fi. ja-
ri.nupponen@mil.fi 

Ilmoituksessa mainittava joukkue ja yhteyshenkilö sekä hänen varamiehensä 
(PvAH:n käyttäjä, sähköposti sekä matkapuhelin). Yhteyshenkilöille lähetetään 
tarkemmat tiedot turnausjärjestelyistä 15.8.2014 mennessä. 

Osallistumismaksu (400 euroa/joukkue) on maksettava 15.8.2014 mennessä 
tilille: KUOVU FI05 1078 3000 2539 05 Viitteeksi on merkittävä nimellä mak-
sanut joukkue.

Mahdolliset tiedustelut: Timo Kimpimäki 0299 232500 tai 040 5946446 timo.
kimpimaki@mil.fi

Turnauksessa noudatetaan Sotilasurheiluliiton kaukalopallosääntöjä.

kokoukset •• kilpailut •• tapahtumat

Sotilasurheilu -lehden 
ilmestymisaikataulu  
Nro Aineisto  Ilmestyy 
4  29.8.   12.9. 
5  21.11.   5.12.

•• Sotilasurheiluliiton 
 golfmestaruuskilpailut 
 Carlson Wagonlit Travel Golf
Turun Varuskunnan Urheilijat, Saaristomeren meripuolustusalue, Kultaranta 
resort ja Sotilasurheiluliitto järjestävät XXVI Sotilasgolfin Naantalissa Kultaran-
ta resortin kentällä 17. - 19.9.2014.

Kilpailun johtajana toimii yliluutnantti Petteri Kari p. 0299 311 140. Kutsuvie-
raskilpailun isäntä on liikuntaneuvos (maj evp) Risto H Luukkanen, puh. 0400 
458 565

Kilpailutoimisto: Caddiemasterin toimisto caddie@kultarantaresort.fi tai 075 
326 6000 Kilpailuun ilmoittaudutaan suoraan kilpailutoimistoon. Viitteenä So-
tilasurheiluliiton golfmestaruuskilpailut. Ilmoittautumisessa on mainittava etu- 
ja sukunimi, tarkka hcp, varuskunnan urheiluseura sekä SGL:n alainen koti-
seura.

Kilpailujen tuomarit: Kultaranta golf nimeää

Kilpailun eri sarjojen lähtöajat:  
Keskiviikko 17.9.2014 klo 13.00 
Varusmiehet: lyöntipeli scr ja hcp, kelt, 1 tii

Torstai 18.9.2014 klo 09.30 
Kutsuvieraskilpailu pb, yhteislähtö, kelt (m), pun (n)

Torstai 18.9.2014 klo 13.00 
Joukkuekilpailu nelipallo (four-ball) sovellettuna kelt.1 Joukkueen tuloksen 
muodostaa molempien pelaajien yhteenlaskettu lyöntimäärä reiältä. Pelataan 
samanaikaisesti scratch ja pistebogey -sarjat

Perjantai 19.9.2014 klo 08.00 
A-sarja (hcp 0 -11.4) lyöntipeli scr ja hcp kelt, 1 
B-sarja (hcp 11.5 - 36.0) lyöntipeli hcp, kelt, 1 
Seniorit 55 vuotta: pb, kelt, 1 
Naiset: pb, pun, 1 
Veteraanit 65 vuotta: pb, pun, 1

Hcp rajat perustuvat tasoitusryhmiin 1-2 (A-sarja) sekä 3-5 (B-sarja) (Huom! 
Osallistumisoikeus myös tasoituksella 36.1 - 54 pelaavilla, mutta korkein 
huomioitava tasoitus on 36.0)

Ilmoittautuminen Caddiemasterille, josta kilpailijat saavat käsiohjelman, tulos-
kortin ja rangepoletin. Käsiohjelmassa on yleisohjeet, kilpailumääräykset, pai-
kallissäännöt ja lähtöajat sarjoittain.

Kilpailumaksu maksetaan kilpailupaikalla caddiemasterille.

Osallistumismaksut varusmiesten sarja 55 euroa, henkilökohtaiset sarjat 55 
euroa ja joukkuekilpailu 110 euroa. Osallistumismaksut sisältävät kaikissa 
sarjoissa rangepoletin ja lounaan.

•• Sotilasurheiluliiton  
 kamppailupäivät 
 Victorinox Games
Haminan Varuskunnan Urheilijat ja Reserviupseerikoulu järjestävät Sotilasur-
heiluliiton kamppailupäivät 16. - 19.9.2014 Haminan liikuntahallilla.

Kamppailupäiville ilmoittautuminen on tehtävä 29.8.2014 klo 16 mennes-
sä, kilpailukäskyssä olevalla liitteellä. Ilmoittautuminen on liitettävä RUK:n asi-
aan 2105/55.06/2014 (Suomen Sotilasurheiluliiton kamppailupäivät Haminas-
sa 16. - 19.9 2014). 

Mikäli ilmoitettava joukkue/urheilija ei ole PVAH -järjestelmän piirissä, tulee 
edellä mainittu ilmoittautumislomake lähettää sähköpostilla osoitteeseen: kou-
lutusosasto.ruk@mil.fi. Ilmoittautumislomake on saatavilla myös osoitteesta: 
www.sotilasurheilu.net.

Ilmoittautumisen yhteydessä on mainittava majoitus-, kuljetus- ja ruokailutar-
ve sekä mahdolliset ruoka-aineallergiat. Lisäksi on ilmoitettava ruokailuiden 
laskutusosoite, arvioitu saapumisaika sekä joukkueenjohtaja yhteystietoineen. 

Jälki-ilmoittautumisia ei oteta huomioon.

Kaikilta kilpailijoilta perittävä osallistumismaksu on 30 € / henkilö, jonka Ha-
minan Varuskunnan Urheilijat laskuttavat ilmoittautumisen yhteydessä ilmoi-
tetun laskutusosoitteen perusteella. Laskutusosoite tulee liittää ilmoittautumi-
seen. Ilmoittautumismaksut on maksettava 12.9.2014 mennessä.

Joukkueella, jossa on enemmän kuin kolme varusmiestä, on kilpailupaikalla 
oltava henkilökuntaan kuuluva vastuullinen joukkueen johtaja tai valmentaja.

Jokaisessa lajissa on osallistujien mukaan oma sarja naisille.

Suomen Sotilasurheiluliiton kamppailupäivät ovat Suomen Antidopingtoimi-
kunnan ADT ry:n testaustoiminnan alainen kilpailu. Lisätietoa osoitteessa 
www.antidoping.fi.

Kilpailujärjestäjä varaa oikeuden kilpailujen aikataulu- ja painoluokka muutok-
siin, sekä kilpailusääntöjen tarkentamiseen.

Punnitukset (pl. sotilaspenkki ja sisäsoutu) suoritetaan 16.9.2014 klo 12.30 - 
14.00. Sotilaspenkin punnitus 16.9.2014 klo 15.30 - 17.00. Sisäsoudun pun-
nitus 17.9.2014 klo 16.30 - 18.00. Punnitukset järjestetään kilpailukeskuk-
sessa. Kilpailija vastaa itse siitä, että hän on käynyt käskettynä aikana niiden 
lajien punnituksessa, joihin osallistuu.

Lisätietoja: Kapteeni Tapio Kruuse p. 0299 433165.

Ohjelma

Tiistai 16.9.2014

9.00 alkaen, Kilpailutoimisto auki, Liikuntahalli 
12.30 - 14.00 Kaikkien lajien punnitukset (pl. sotilaspenkki ja sisäsoutu) ja 
lääkärintarkastukset, Liikuntahalli 
14.00 - 15.00 Sääntökoulutus (max 15 min / laji) seuraavissa lajeissa: Judo, 
Paini, Sotilaspaini, Nyrkkeily, Vapaaottelu, Liikuntahalli 
15.30 Joukkueenjohtajien puhuttelu, Lka Vimpeli 
15.30 - 17.00 Sotilaspenkin punnitus, Liikuntahalli 
17.00 Sotilaspenkin sääntökoulutus, Liikuntahalli 
17.30 Sotilaspenkki (koko kilpailu ja palkintojen jako), Liikuntahalli

Keskiviikko 17.9.2014

8.20 Ryhmittyminen avajaisiin, Liikuntahalli 
8.30 Avajaiset, Liikuntahalli 
9.00 - 17.00 Judo (ml. finaalit), Kreikkalais-roomalainen paini (ml. finaalit), 
Sotilaspaini, Nyrkkeily, Vapaaottelu, Liikuntahalli 
17.00 Palkintojen jako: Judo, Kreikkalais-roomalainen paini, Liikuntahalli 
16.30 - 18.00 Sisäsoudun punnitus, Liikuntahalli 
18.00 Sisäsoudun sääntökoulutus, Liikuntahalli 
18.30 Sisäsoutu (koko kilpailu ja palkintojen jako), Liikuntahalli

Torstai 18.9.2014

9.00 - 16.00 Vapaapaini (ml. finaalit), Sotilaspaini (ml. finaalit), Nyrkkeily, Va-
paaottelu, Liikuntahalli 
16.00 Palkintojen jako: Vapaapaini, Sotilaspaini, Liikuntahalli 
19.00 Henkilökunnan ja toimitsijoiden illanvietto, Varuskuntakerho

Perjantai 19.9.2014

9.00 - 11.30 Sotilaspainin joukkuekilpailu (koko kilpailu), Nyrkkeilyn finaalit, 
Vapaaottelun finaalit, Liikuntahalli 
11.45 Palkintojenjako ja päättäjäiset: Sotilaspainin joukkuekilpailu, Vapaaotte-
lu, Nyrkkeily, Liikuntahalli

Judo

Kilpasarja: -60,- 66, -73, -81, -90, +90 kg ja avoin sarja (golden score) sekä 
joukkuekilpailu (pistekilpailu).

Harrastelijat: -75 ja +75 kg. Harrastelijasarjassa ei tarvitse vyöarvoa. Käsilukot 
ja kuristukset ovat kielletty.

Naiset: Sarjat muodostetaan punnituksen jälkeen.

Noudatetaan Suomen Judoliiton (www.judoliitto.fi) sääntöjä (pl. painoluokat). 
Kilpasarjoissa on oltava Suomen judoliiton vyöjärjestelmän mukainen vyöar-
vo ja judopassi.

Paini

Vapaa- ja kreikkalaisroomalainen paini: -55, -60, -66, -74, -84, -96 ja -120 kg.

Sotilaspaini: -65, -75, -85, -95 ja +95 kg sekä joukkuekilpailu. 

Naiset: Sarjat muodostetaan punnituksen jälkeen.

Erillinen sotilaspainin joukkuekilpailu: painitaan sotilaspainisarjoilla viisi (5) 
henkisin joukkuein (yksi kilpailija / sarja). Sama kilpailija ei saa otella useam-
massa kuin yhdessä sarjassa. Joukkueen koko on oltava vähintään kolme (3) 
painijaa. Ottelut päättyvät ensimmäiseen tehtyyn suorituspisteeseen.

Noudatetaan Suomen painiliiton (www.painiliitto.net) ja Sotilasurheiluliiton kil-
pailusääntöjä. Sotilaspaini on tarkoitettu ainoastaan harrastajille, ei kilpapaini-
joille tai -judokoille. Sotilaspainiin saa osallistua, jos kilpailijalla ei ole ollut 12 
ikävuoden jälkeen voimassa olevaa painin tai judon kilpailulisenssiä.

Nyrkkeily

Kilpasarja ja tekniikkasarja: -49, -52, -56, -60, -64, -69, -75, -81, -91 ja +91 kg.

Naiset, kilpasarja ja tekniikkasarja: -51, -54, -57, -60, -64, -69, -75, -81, ja 
+81, sarjoja tarkennetaan tarvittaessa kilpailupaikalla punnituksen jälkeen.

Noudatetaan Suomen Nyrkkeilyliiton (www.nyrkkeilyliitto.com) sääntö-

jä SotUL:n tarkennuksin. Tekniikkasarjassa otellaan tekniikkanyrkkeilysään-
nöin, jotka kieltävät raskaat ja voimakkaat iskut. Tekniikkasarjassa arvostel-
laan lyöntitekniikkaa, liikkumista ja koskemattomuutta. Tekniikkasarjaan voi 
osallistua kilpailija, jolla ei ole yleisen sarjan kilpailukokemusta tai mitalisijoja 
nuorten SM-kilpailuista.

Tekniikkasarjassa ei ole ikärajoitusta. Kilpasarjan yläikäraja on 40 vuotta 
(määrittelee syntymävuosi). Kilpasarjaan osallistuvalla nyrkkeilijällä tulee olla 
mukanaan kilpailukirja.

Kilpailijat varaavat kilpailuvarusteensa itse. Hammassuojat, alasuojat, käsi-
siteet ja päänsuoja ovat pakollisia varusteita. Kilpailuasuna on hihaton pai-
ta (kulman värinen), urheiluhousut (väri vapaa) ja nyrkkeilytossut tai urheilu-
jalkineet.

Kilpailija ei voi osallistua sekä nyrkkeilyyn että vapaaotteluun.

Vapaaottelu

Kilpasarja C jossa ottelijoilla on oltava voimassa oleva Suomen vapaaottelulii-
ton kilpailulisenssi ja asianmukainen vakuutusturva.

Tekniikkasarja D jossa ottelijoilla on oltava voimassa oleva Suomen vapaaot-
teluliiton tai jonkun muun valtakunnallisen kamppailulajiliiton (esim. judo- tai 
painiliiton) kilpailulisenssi ja ottelemisen mahdollistava asianmukainen vakuu-
tusturva.

Kilpailut käydään Suomen Vapaaotteluliiton ( www.vapaaottelu.fi ) C ja D-
säännöillä.

Kilpailuihin osallistuvilla pitää olla mukana kantahenkilökuntaan kuuluva jouk-
kueenjohtaja.

Otteluhanskat ja säärisuojat toimitetaan järjestävän organisaation puolesta. 
Muut varusteet, alasuojat, hammassuojat, vapaaottelushortsit ja polvisuojat 
(vapaaehtoinen) ottelijat varaavat itse.

Painoluokat miehet: -52,2, -56,7, -61,2, -65,8, -70,3, -77,1, -83,9, -93 ja +93 kg. 

Painoluokat naiset: -52,2, -56,7, -61,2, -65,8 ja +65,8 kg.

Ottelut otellaan vapaaotteluhäkissä.

Kilpailija ei voi osallistua sekä nyrkkeilyyn että vapaaotteluun.

Sotilaspenkki

Penkkipunnerruskilpailu omalla painolla, jalat penkin yläpuolella, maksimitois-
tomäärä. 

Varustus maastopuvun housut, sotilasvyö ja varsikengät.

Noudatetaan Suomen Voimapunnerrus ry:n (www.svry.fi) sääntöjä (pl. paino-
luokat ja varustus).

Sarjat: varusmiehet, henkilökunta ja yli 40-vuotiaat.

Painoluokat miehet: -65, -80, -90, -100 ja +100 kg.

Painoluokat naiset: -65 ja +65 kg. 

Sotilaspenkkipunnerruksessa on myös joukkuekilpailu.

Sisäsoutu

Kilpailulaitteena on Concept2-sisäsoutulaite. Kilpailumatka on 1000 metriä.

Sarjat: varusmiehet, henkilökunta ja yli 40-vuotiaat.

Painoluokat miehet: -75 ja +75 kg. 

Painoluokat naiset: -61,5 ja +61,5 kg.

•• II Sotilasfrisbeegolf
Hämeenlinnan Varuskunnan Urheilijat järjestää Sotilasurheiluliiton II Sotilas-
frisbeekilpailun 27.8.2014 Hattulassa Parolannummen frisbeegolfradalla.

Kilpailu ja sarjat

- Henkilökohtainen kilpailu (henkilökunnalla ja varusmiehillä omat sarjat) 
- Joukkueiden johtajien kokous klo 8.30 kilpailukeskuksessa 
- Henkilökunta ja varusmiehet 1. lähtö klo 9.30, Heittopeli, ilman tasoitusta 
(maks. 48 osallistujaa) 
- Henkilökunta ja varusmiehet 2. lähtö klo 13.00, Heittopeli, ilman tasoitusta 
(maks. 48 osallistujaa) 
- Joukkuekilpailun tulokset otetaan henkilökohtaisen kilpailun tuloksista (en-
nalta ilmoitetut joukkueet)

Lähtöajat tarkentuvat pelaajamäärän mukaan. Kilpailu toteutetaan Parolan-
nummen frisbeegolf radalla (12 väylää).

Joukkuekilpailu käydään varuskuntien urheiluseurojen välisenä kaksimiehisin 
joukkuein. Seura / varuskunta voi ilmoittaa kilpailuun useita joukkueita. Jouk-
kueiden kokoonpanot on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessä ja varmis-
tettava kilpailupäivänä. Joukkueen jäsenten tulee kuulua varuskunnan urhei-
lijoihin.

Ilmoittautumisten on oltava perillä keskiviikkona 20.08.2014 klo 12 mennes-
sä sotilasurheilu.net -sivustolla olevalla lomakkeella, PVAH-sanomalla tai säh-
köpostilla pasi.suvisola(at)mil.fi . Ilmoittautumisessa on mainittava etu- ja su-
kunimi, sarja, varuskunnan urheiluseura ja joukkueen yhteyshenkilö(jjoht)yh-
teystietoineen. Jälki-ilmoittautumisia ei huomioida.

Osallistumismaksut varusmiesten ja henkilökunnan henkilökohtainen sar-
ja 15 € sekä joukkuekilpailu 15 € / joukkue. Osallistumismaksut on maksetta-
va ilmoittautumisen yhteydessä Hämeenlinnan Varuskunnan Urheilijoiden tilil-
le FI82 2047 1800 1470 34

Jokaisella kilpailijalla tulee olla mukanaan omat pelikiekot.

Varusmieskilpailijoille varataan mahdollisuus majoittua 26.-27.8.2014 vä-
liseksi ajaksi Parolannummen varuskunnassa kasarmimajoitukseen 
JOKEPTRI(maks 50 henkeä miehet ja 10 naiset). Majoitustarve on ilmoitettava 
ilmoittautumisen yhteydessä. Majoittujat varaavat mukaansa omat liinavaat-
teet ml. peitto ja tyyny. Majoitustuvasta löytyy sotilassänky ja patja.

Henkilökunta varaa kasarmimajoituksen suoraan Panssarikoululta toimis-
tosihteeri Miia Lemström puh. 0299 442 703.

Kilpailujoukkueet (joukko-osastot/vast.) tilaavat muonituksensa itse Web-
mysli-tietojärjestelmällä varuskuntaravintola Rubenista 20.8.2014 mennessä. 
Ruokailuajat: aamupala 5.45 - 8.00, lounas 10.45 – 13.00, päivällinen 16.00 
– 18.00 ja iltapala 19.00 – 20.00

Tiedustelut ja lisäohjeet: kilpailun johtaja, vääpeli Pasi Suvisola p. 0299 
442 144. Frisbeegolfrata sijaitsee varuskunta-alueella ja kilpailukeskus on 
cooper-radalla. Kilpailukeskuksesta löytyy sotilaskotiauto.

Lisätietoa radasta: http://frisbeegolfradat.fi/rata/parolannummen_frisbeegol-
frata

•• Sotilasurheiluliiton  
 mestaruusmaraton
Sotilasurheiluliiton maratonjuoksun mestaruuskilpailu juostaan lauantaina 
16.8.2014 Helsinki City Marathonin yhteydessä. Lähtö Olympiastadionin lähei-
syydessä Mäntymäentiellä klo 15. Maali Olympiastadionilla.

Sotilasurheiluliiton mestaruuskilpailusarjat: miehet yleinen, 40 v, 45 v, 50 v ja 
55 v sekä naiset yleinen, 35 v, 40 v, 45 v, 50 v ja 55 v.

Helsinki City Marathoniin voi ilmoittautua sähköisellä ilmoittautumisjärjestel-
mällä nettiosoitteessa www.helsinkicitymarathon.fi/ilmoittautuminen. 

Järjestelmään kirjataan osallistujat sekä puolustusvoimien alennuskoo-
di 8900. Koodi kirjataan ilmoittautumisvaiheessa ensimmäiselle sivulle ja sen 
perusteella ilmoittautuminen rekisteröityy puolustusvoimien sarjaan.

Puolustusvoimien erikoishinnat ovat voimassa seuraavasti: 1.5. - 10.7.2014 
75 euroa ja 11.7. -31.7.2014 90 euroa.                                                                                                                     

Lisätietoja tapahtumasta löytyy nettisivulta: www.helsinkicitymarathon.fi.

Myös Rajavartiolaitoksen palveluksessa olevilla on osallistumisoikeus Sotilas-
urheiluliiton mestaruusmaratonille.
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Helsingin Varuskunnan Urheilijat 
järjesti jo toistamiseen ulkominis-
teriön henkilöstölle ulkoilu- ja lii-
kuntapäivän Santahaminassa. Ti-
laisuus järjestettiin ensimmäisen 
kerran viime vuonna. 

Saadun positiivisen palautteen 
perusteella ulkoministeriö päätti 
tarjota henkilöstölleen monipuo-
lisia liikuntaelämyksiä myös tänä 
vuonna. Tänäkin vuonna sää suosi 
ajankohtaa. Osallistujat saivat naut-
tia liikkumisesta aurinkoisessa ja 
osin helteisessä kevätsäässä.

Tilaisuus suunniteltiin tiiviissä 
yhteistoiminnassa Helsingin Va-
ruskunnan Urheilijoiden ja ulko-
ministeriön työhyvinvointiyksi-
kön kanssa. Jo ajankohdan sovit-
taminen ulkoministeriön henkilös-
tön kiireiseen kalenteriin sellaisel-
le ajankohdalle, että myös liikunta-
paikat Santahaminassa ovat käytet-
tävissä, vaati sovittamista. 

Siksi suunnittelu aloitettiinkin jo 
edellisen vuoden puolella. Hyvin 
tehty suunnittelu kantoi hedelmää, 
ja torstaiaamuna 22.5. saapui San-
tahaminaan 315 innokasta ulkoili-
jaa ja liikkujaa. 

Terveysliikuntaa
Tilaisuuden avannut ulkoministe-
riön valtiosihteeri Peter Stenlund 
korosti avajaispuheessaan hyvän 
fyysisen kunnon merkitystä työssä 
jaksamiselle ja työhyvinvoinnille. 
Ulkoministeriö haluaa kannustaa 
henkilöstöään liikuntaharrastuksen 
pariin myös vapaa-ajallaan. 

Samaa korosti myös tilaisuu-
den käytännön järjestelyistä ulko-
ministeriössä vastannut työhyvin-
vointiyksikön liikuntayhdyshenki-
lö Jari Kokkonen. 

Kokkonen toi erityisesti esille lii-
kunnan merkityksen työuupumus-
ta ja työperäisiä sairauksia vähen-

Valtiosihteeri Peter 
Stenlund avaa 
ulkoministeriön 
liikunta- ja ulkoilupäi-
vän Santahaminan 
Eteläkärjessä. Kaunis 
sää ja huikaiseva 
merimaisema loivat 
aloitukselle ja aamu-
kahveille ikimuistoi-
set puitteet.

Liikuttamista yli hallintorajojen

tävänä tekijänä. Liikunta- ja ulkoi-
lupäivän kokonaisuus sai häneltä 
kiitosta. 

- Kokonaisuutena olemme erit-
täin tyytyväisiä yhteistyöhön Hel-
singin Varuskunnan Urheilijoiden 
kanssa. Erityisesti päivän liikunta-
tarjonnan monipuolisuus oli aivan 
omaa luokkaansa: kaikille oli järjes-
tetty jotain lähtötasosta riippumatta. 
Ympäristönä Maanpuolustuskorke-
akoulun kampus on ainutlaatuinen. 

Laaja tarjonta
Tilaisuudessa pyrittiin tarjoamaan 
jokaiselle jotain. Lajivalikoima laa-
dittiin ottaen huomioon ulkominis-
teriön henkilöstön ikä- ja sukupuo-

lijakauma. 

Jokainen osallistuja pystyi valit-
semaan itselleen kahdesta kolmeen 
mieluisinta lajia laajasta lajivalikoi-
masta, johon kuuluivat muiden mu-
assa sauvakävely yhdistettynä San-
tahaminan historiakerrontaan, eri-
laisia pallopelejä, itsepuolustusta, 
erityisesti naisille suunnattua tans-
siliikuntaa, vesijumppaa, juoksu-
koulua, ohjattua kuntosaliharjoitte-
lua, painopalloharjoittelua ja mon-
taa muuta aktiviteettia. 

Vetäjinä toimivat Helsingin Va-
ruskunnan Urheilijoiden jäsenet. 
Viimeisimmän ammattitaidon ta-
kaamiseksi latinos-tansseja vetä-
mään järjestettiin ulkopuolinen 

ohjaaja, koska ihan kaikkeen eivät 
oman henkilöstön lanteet taivu. Sa-
moin painopalloharjoitteluun järjes-
tettiin lajin ammattilainen.

Yhteistoiminnan ja  
seuratalkoiden merkitys
Suuremman tapahtuman järjestä-
minen on aina haastavaa. Helsin-
gin Varuskunnan Urheilijoiden eri-
tyishaasteena on seuran jäsenistön 
muodostavien hallintoyksiköiden 
sirpaloituneisuus ympäri pääkau-
punkiseutua. 

Selkeää jäsenpohjaa ei ole, ja sik-
si ilman aktiivisia seuratoimijoita 
eri hallintoyksiköistä toimintaa olisi 
mahdoton järjestää. Onneksi posi-
tiivisella asenteella varustettuja in-
nokkaita liikuntavetäjiä löytyy laa-
jamittaisenkin tilaisuuden suunnit-
telemiseksi ja läpiviemiseksi.

Varuskunnan Urheiluseuran ta-
louden kannalta keväinen liikunta-
päivätempaus oli jälleen erinomai-
nen. Päivän talkootyöllä kerätyillä 
varoilla kyetään rahoittamaan jäse-
nistön osallistumismaksuja erilai-
siin liikunta- ja urheilutapahtumiin 
sekä hankkimaan liikuntavälineis-
töä jäsenistön käyttöön. 

Pääkohteena toiminnan tukemi-
selle on Kaartin Jääkärirykmentin 
varusmiesten liikuntakerho, joka 
keskittyy varusmiesten vapaa-ajan 
harrasteliikuntatoimintaan. Tämä 
sopii erinomaisesti Helsingin Va-
ruskunnan Urheilijoiden ensisijai-
seen tavoitteeseen, joka on tukea 
jäsenistön arkipäivän harraste- ja 
kuntoliikuntaa.

TeksTi:
juHa kylä-Harakka

kuvaT:
sanTeri MarTikainenInnokkaita liikkumaan lähtijöitä odottamassa seuraavan liikuntarastin aloitusta. 

Kuvan mukaisesti pääosa osallistujista oli naisia, joka luonnollisesti huomioitiin 
liikuntarastien lajivalikoimassa.

Luotettava kumppani kaikissa olosuhteissa


