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Sotilasurheilu

Urheilukoulun hakijamaarat kasvussa

Kiinnostus varusmiespalveluksen
suorittamiseen Puolustusvoimien
Urheilukoulussa kasvaa.

- Kun hakijaméira jokaiseen saa-
pumiserddn on ollut noin 150, niin
tdmin kesdn saapumiserddn niitd
oli 165, koulun johtaja, everstiluut-
nantti Eero Svanberg kertoo.

Talvilajien saapumiserdnd tun-
nettu erd urheilijoita astui palve-
lukseen maanantaina 2. pdivdnd
kesdkuuta kahdella paikkakunnal-
la. Kainuun prikaatissa Kajaanissa
aloitti palveluksensa 14 lumilajien
urheilijaa. Helsingin Santahaminas-
sa olevaan Kaartin jadkarirykment-
tiin saapui 60 urheilijaa. Santahami-
nan saapumiserdin kuuluu urheili-
joita 17 lajista. Suurimmat ryhmat
ovat jadkiekko (16), salibandy (10),
lentopallo (7) ja paini (6).

Virallisesti Urheilukoulusta tulee
osa Kaartin jadkérirykmenttid ensi
vuoden alussa. Siihen saakka Urhei-
lukoulun varusmichid palvelee kol-
mella paikkakunnalla, kun keséla-
jienurheilijat suorittavat urakkansa
loppuun vield Lahdessa.

Tammikuun 1. pdivané Urheilu-
koulusta tulee yksi kolmesta Kaar-
tin jadkarirykmentin joukkoyksi-
koistd, kun koulun nykyinen jouk-
ko-osasto Hdmeen rykmentti lo-

Nuoret huiput innoissaan

Urheilukoulun johtaja, everstiluutnantti Eero Svanberg uskoo, ettd koulun siirtyminen

Helsinkiin lisdd kouluun hakeutuvien urheilijoiden maéraé ja lajikirjoa.
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pettaa toimintansa edellisend pdi-
vand. Urheilukoulun yksikot ovat
tuon jélkeen tiedustelukomppania
javalmennuskeskus. Koulun tunnus
ja lippu jatkavat myos palveluaan.

Siirtyminen padkaupunkiseudul-
le lisdd Svanbergin mukaan entises-
tddn yhteistyotd lajiliittojen kanssa.
Ajatuksena on ollut varsinkin jouk-
kuelajeissa, ettd saadaan kerralla
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nuorten maajoukkueen runko pal-
velukseen. Uutena lajina on kes-
kusteluissa ollut jadpallo. Pitkdh-
kon tauon jilkeen myds kisipallo-
liitossa on ollut kiinnostusta.

Yksilolajeista Svanberg nosti
esille taitoluistelun, josta astui pal-
velukseen nyt kolme miestd. Edel-
linen lajin edustaja oli vuonna 1989
kotiutunut Petri Kokko.

uudesta Urheilukoulusta

Santahaminaan siirtynyt Urheilu-
koulu sai ensimméiset alokkaan-
sa saapumiserén II1/14 alokkaiden
astuessa palvelukseen kesdkuun
alussa.

Kuudenkymmenen tulokkaan
joukosta 10ytyy urheilu-urillaan jo
pitkélle edenneitd nuorukaisia.

Yksi heistd on jadkiekkoilija Juu-
se Saros, jolle mennyt vuosi on ol-
lut tapahtumarikas. Han nousi en-
sin Liigan parhaiden maalivahtien
joukkoon HPK:ssa, voitti vuoden-
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vaihteessa alle 20-vuotiaiden maa-
ilmanmestaruuden seké oli muka-
na my6s MM-hopeaa toukokuus-
sa saavuttaneessa Leijona-joukku-
eessa.

- En osannut odottaa tillaista ke-
hitystd. Paljon on tapahtunut, mut-
ta en halua liikaa kiirehtid asioi-
den edelle, 19-vuotias Saros kertoo.

Pddsy Urheilukouluun on lois-
tava mahdollisuus yhdistdd varus-
miespalvelus ja lajiharjoittelu.

- Olin kuullut Urheilukoulusta
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sen aiemmin kéyneiltd pelikavereil-
tani. Palaute on ollut hyvia ja halu-
sin paistd tinne. Tdmai mahdollistaa
parhaiten lajiharjoittelun intin kéy-
misen ohessa, Saros sanoo.

- En ole asettanut mitdédn viral-
lista tavoitetta itselleni tdlla. Pa-
rin kuukauden kuluessa selvinnee,
kuinka koulutuksessa edetdén.

Hédmeenlinnalaisen haaveissa
siintdd tulevaisuudessa jadkiekon
korkein taso NHL. Ensin Saros kui-
tenkin haluaa hoitaa asiat kuntoon
kotimaassa.

NHL-seura Nash-
ville Predatorsin
varaama Juuse
Saros aloitti va-
rusmiespalveluk-
sensa Santahami-
naan siirtyneessa
Urheilukoulun
yksikossé ja pelaa
ensi kaudenkin
jaékiekkoa kas-
vattajaseuransa
Hameenlinnan
Pallokerhon SM-

| liigajoukkueessa.

- Kiekkoilijana tavoitteenani on
koko ajan kehittyéd ja hakea sitd
kautta aina vaan kovemman tason
pelejd. Kun Pohjois-Amerikka jos-
sain vaiheessa voi tulla ajankohtai-
seksi, on hyvi, ettei siind vaihees-
sa tarvitse miettid kuinka nima asi-
at hoidetaan, Saros pohtii.

Penttalalla jo
johtajakoulutus
tahtaimessa

Sotshin olympialaisissakin helmi-
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kuussa kilpailleelle kumparelaskija
Jussi Penttalalle, 20, Urheilukoulu
oli ensisijainen vaihtoehto.

- Olin kuullut muilta Urheilukou-
lun kdyneiltd laskijoilta tdllaises-
ta mahdollisuudesta. Muun muas-
sa toinen olympialaskija Arttu Ki-
ramo, joka kévi Urheilukoulun nel-
jé vuotta sitten, kertoi kokemuksis-
taan. Jos en nyt olisi padssyt sisdén,
olisin hakenut tdnne ensi vuonna
uudestaan.

Urheilukoulu toimii yhteistydssi
Padkaupunkiseudun Urheiluakate-
mian kanssa jakaen resurssit urhei-
lijoiden hyvéksi.

- Uskon pystyvini harjoittele-
maan lajiani jopa normaaliakin pa-
remmin. T44ll4 on hyvin tukipalve-
luita, Penttala iloitsee.

Penttala laski maailmancupissa
parhaimmillaan jo kymmenen par-
haan joukkoon olympialaisten alla,
mutta itse olympialaisissa hén jéi fi-
naalin ulkopuolelle. Tavoitteet tule-

- Pédkaupunkiseudun ur-
heiluakatemia Urhea ottaa
Urheilukoulun avosylin
vastaa, toiminnanjohtaja
Simo Tarvonen sanoo.

Urheilukoulu nivoutuu osaksi
suurta Pddkaupunkiseudun urhei-
luakatemiaa (Urhea). Toiminnan-
johtaja Simo Tarvosen mukaan Ur-
heilukoulu paésee mukaan suureen,
mutta hyvéin perheeseen. Espoon,
Helsingin ja Vantaan aluilla toimi-
van Urhean piirissd on nyt yli 1 200
alakouluikéistd urheilijaa, 662 maa-
joukkuetasoista sekd heidén haasta-
jaryhmdssddn my6s 1 200 urheili-
jaa. Ylimpédin eli olympiakomitean
tai paralympiakomitean tukea saa-
via urheilijoita on télld hetkelld 86.

- Néistd ryhmistd 16ytyy tilaa,
valmennusta harjoittelu- ja kilpai-
lupaikat my®6s urheilukoululaisille,
Tarvonen lupaa.

TEKSTI JA KUVAT:
MaTT HiLska

Rauhallisuudes-
taan tunnettu

kumparelaskija
| Jussi Penttala

ehti palveluk-

seenastumis-

pdivén Kiireiden
lomassa istah-
- | taa sotilasjak-

| karalle.

valle talvelle ovat astetta kovemmat.

- Maailmancup alkaa joulukuus-
sajélleen Rukalta. Kiertueen tavoit-
teena on padstd useamman kerran
kympin sakkiin ja samoille sijoille
my06s MM-kisoissa tammikuussa.

Penttala ei aio armeijassakaan
jdada ensimmdiselle hyppyrille
vaan tavoitteet on asetettu jo joh-
tajakoulutukseen.

- Katsotaan kuinka ldhtee rullaa-
maan. Alustavasti haluan olla koko
vuoden palveluksessa.

Uuteen Urheilukouluun valitut
ensimmadiset alokkaat edustavat
17:sta urheilulajia.

Urheilijoiden koulutuksessa saa-
ma valmennus on korkeatasoista ja
tukee vahvasti urheilijoiden yleista
urakehitysta.

TEKSTI JA KUVAT:
KAl LINTINEN
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Olympiahyppa
Jarkko Maatta sai
kotikenttaedun

Jos Kainuun jadkéaripataljoonan tie-
dustelukomppaniassa palvelevilla
Urheilukoulun lumilajien varus-
miehilld on iltapuhteella tekemi-
sen puute, niin Kajaanin iltaeld-
mén vilkkaudesta saa varmat vin-
kit omasta porukasta.

Sotsin olympialaisissa hypannyt
Kainuun Hiihtoseuran mékimies
Jarkko Mééttd on yksi niistd nel-
jéstdtoista varusmiehestd, joiden
myd6td Urheilukoulu saapui Kai-
nuun prikaatiin.

- Olosuhteet ovat tddlld kunnos-
sa harjoittelun suhteen. Harjoittelu-
paikat ovat ihan urheiluopistotasoa.

Mékivalmentaja Kari
Pétdri on vakuuttunut
siitd, ettd Kainuussa
pidetadn lumilajien
varusmiehistd hyva
huoli.

Hiilineutraaliksi kutsutaan toimintaa, joka ei kasvata ilmakehan
hiilipitoisuutta. Jo nyt tuotamme sahkda ja lampda maailman
tehokkaimmalla yhteistuotannolla, mutta tavoitteemme ovat
vield korkeammalla. Tulevaisuutemme on hiilineutraali.

Vain juoksusuora puuttuu talvisai-
kaan, mutta sekin 16ytyy Kajaani-
hallista, alokas Mdattéd puntaroi va-
ruskunnan treenipaikkoja.

Maikihyppymme suuriin tule-
vaisuuden nimiin lukeutuva Jark-
ko Méittd uskoo saavansa varus-
miesajasta mahdollisimman paljon
irti. Arkiharjoittelu tapahtuu tutuis-
sa ympyroissi ja yhteys Vuokatis-
sa asuvan valmentajan Kari Pétérin
kanssa toimii.

- Onhan se iso etu, kun oma val-
mentaja on noin ldhelld. Ensi talven
tavoitteena minulla on vakiinnut-
taa paikka mékijoukkueessa siten,

Lue lisda hyvasta huomisesta: helen.fi/CO2neutraali
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kotivéen péiva
jarjestettiin heti
varusmiespal-
velukseen as-
tumisen jélkeen
lauantaina 7.
kesakuuta.

ettd padsen kiertimdin koko maa-
ilman cupin, ja onhan sielld sitten
kevidilld vield Falunin MM-kisat,
Maittd pohtii.

Kainuun prikaati
on panostanut
onnistumiseen

Maitén henkilokohtainen valmen-
taja Kari Pétérin oli innoissaan ma-
kihyppaéjien siirrosta Kainuun pri-
kaatiin.

- Olihan tdimé meille henkilo-
kohtaisella tasolla ihan onnenpot-
ku, kun muutos tapahtui juuri nyt.
Vaikka muuallakin homma varmas-

ti toimisi, niin aina siind on nuorel-
la urheilijalla omat ongelmansa so-
peutua uusiin kuvioihin. Kaikesta
nikee, ettd Kainuun prikaati on pa-
nostanut todella paljon tdmén ku-
vion onnistumiseen, Patéri arvioi.

Valmennuksen suhteen talvila-
jien urheilijoiden valmennuksessa
tehdédén yhteistyotd Vuokatin urhei-
luakatemian ja sitd kautta Vuokatin
urheiluopiston kanssa. Tai viralli-
sesti nimen pitdd tdnd paivand ol-
la Vuokatti-Ruka -urheiluakatemia.

Rukan suunnalta tulee myos po-
rukan ainoa freestyle-hiithdon har-
rastaja.

- Espoosta olen kotoisin, mutta
viimeiset nelja vuotta olen ollut lu-
kiossa Kuusamossa Rukan alppi-
koululla. Muut alppilajien miehet
ovat Santahaminassa, mutta mini
halusin tdnne, koska tieddn Vuoka-

Alokas Jarkko tin ja Rukan tarjoavan minulle pa-
Maattéd haluaa ~ remmat mahdollisuudet harjoitte-
vakiinnuttaa luun, freestyle-hiihtdji Kalle Hildén
paikkansa tu- kertoo.

levana talvena

makihypyn TEKSTI JA KUVAT:

kdrkikaartissa.  Pekka MoLiis
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uomessa on julkistettu melkoinen maéré tieteellisid
tutkimuksia, joissa on todistettu litkunnan my6nteinen
vaikutus ihmisen terveyteen. Tutkimusten varoituk-
sista huolimatta suomalaiset eivét ole ryhtyneet liik-
kumaan aktiivisemmin. Valistus ei ole kantautunut
kansan korviin ja epéselviksi se on jadnyt niillekin,
jotka se on tavoittanut.

Puolustusvoimat jérjesti tammikuun 23. pdivani
Helsingissd miniseminaarin, jossa tutkijat esitteli-
vit tutkimustensa tuloksia. Kaartin kasarmien kes-
kuspaviljongin elokuvasali oli puolillaan kuulijoita.
He saivat runsaasti ajankohtaista tietoa ja ajattelemi-
sen aihetta, mutta osallistujien hoikkaa ulkomuotoa
silmdillessd tuli mieleeni, ettd kohdeyleiso ei olisi
valttdmattd nditd neuvoja tarvinnut. Oikeampi koh-
deryhma olisi ollut téysi salillinen reippaasti ylipai-
noisia henkildité.

Tutkijat esittelevit mieluusti tutkimustensa tulok-
sia samoista asioista kiinnostuneille henkiléille. Tal-
laisissa tilaisuuksissa syntyy dlykédstd ja mielenkiin-
toista keskustelua, joka ruokkii tukijoiden intoa tut-
kia asioita lisid ja kenties uudesta ndkokulmasta. Tut-
kijoille tilaisuudet ovat anteliaita.

Tilaisuuksien annin soisin erittdin mieluusti le-
vidvén laajasti suomalaisten keskuuteen. Erilaiset
yhteisot jérjestévit kylla tilaisuuksia, joihin ne kut-
suvat tutkijoita kertomaan tutkimustensa tuloksista.
Jotkut néisté tilaisuuksista saattavat saada runsaasti
tavallista viked liikkeelle. Silti olen vakuuttunut sii-
td, ettd tieto lilkkunnan myonteisesti vaikutuksesta ih-
misen terveyteen ei tavoita laajasti niitd ihmisid, jot-
ka tietoa tarvitsevat.

Miniseminaarin kuulijoiden joukossa oli havainto-

jeni mukaan yksi ammattitoimittajakin. Han teki aktii-
visesti muistiinpanoja, joten ilmeisesti paijathamaldi-
sen maakuntalehden lukijat ovat saaneet jotain liikun-
nallisia neuvoja luettavakseen. Medialla olisi erittdin
hyva mahdollisuus toimia kansan valistajana liikun-
nan alalla, mutta valitettavan véhdiseksi valistus jaa.

Joskus kuulijoiden joukkoon osuu henkild, jolla on
halua tarttua kdytinnon toimiin. Maavoimien mate-
riaalilaitoksen johtaja Kyosti Halonen kuunteli pa-
ri vuotta sitten UKK-instituutin johtaja, ladketieteen
tohtori Tommi Vasankarin alustusta liikkumattomuu-
den vaaroista. Halonen vakuuttui tutkimuksissa ilmi
tulleista seikoista niin, ettd hdn péatti toteuttaa johta-
massaan organisaatiossa liitkkumattomuuden torjun-
tahankeen. Vaikka Halonen ei tunnustanut Sotilasur-
heilu-lehden haastattelussa keskeistd rooliaan hank-
keen alullepanijana, materiaalilaitoksen véki paljas-
taa hinen olevan kovimman innostajan.

Halonen tunnetaan aktiivisena litkunnan harras-
tajana ja kovakuntoisena sotilaana. Han on osallistu-
nut vuosia menestyksellisesti kuuden kestévyyslajin
yhteiskilpailuun Kalevan Kierrokseen. Viime vuonna
hén sijoittui 55-vuotiaiden miesten sarjassa 23:nnek-
si. Aktiivisena liikkujana Halonen tietd4, kuinka pen-
sedsti osa thmisistd suhtautuu siihen, ettd tyokaveri
harrastaa liikuntaa. Tyokaverin osallistuminen viikko-
liikuntaan narkastyttad erityisesti. Jotkut jopa marise-
vat tekevénd liikuntaa harrastavan tydkaverinsa tyot.

Liikkumattomuuden torjuntahankkeessa Halonen
kéansi lilkunta-ajattelun padlaelleen. Hyvit perusteet
sithen antoi Vasankarin kansainvélisisté tutkimuksis-
ta valittdma tieto. [hmisen ei ole hyva jahmettya pai-
kalleen pitkiksi ajoiksi. Jaloittelu tai muu liike tyén

lomassa on ihmiselle suorastaan elinehto. Hanke he-
rittelee totaalisen passiivisia ihmisid liikehtimédan
edes henkensé pitimiksi. Eldaméantottumisten muut-
tuessa passiivinen ihminen voi véhitellen aktivoitua
terveysliikkujaksi.

Puolustusvoimat on tdhdn asti mitannut henkil6-
kuntansa fyysistd kuntoa sekd suoriutumista erilaisis-
ta lilkuntasuorituksista. Téllainen mittaaminen on pe-
rustelua hyvaa fyysistd kuntoa seka sotilaallisia tai-
toja vaativissa tehtdvissd. Paikallaanolon mittaami-
nen sekd niiden tulosten perusteella toteutettu neu-
vonta sopii erinomaisesti toimistotydté tai muuta pai-
kallaan oloa edellyttévas tyotd tekevdan henkilokun-
taan. Puolustusvoimien palveluksessakin on tillaista
henkilokuntaa nykyisin entistd enemman.

Maavoimien materiaalilaitoksen esikunta on liik-
kumattomuuden torjunnassa edellékavija. Hankkeen
tulokset heréttdvit varmasti mielenkiintoa muissa
puolustusvoimien esikunnissa. Puolustusvoimien esi-
kuntaty6skentely saa uusia nakokulmia, kun tyopis-
teeltd toiselle kulkevat henkil6t eivit olekaan endd ai-
kavarkaita, vaan liikkumisesta ty6honsa tehokkuutta
jaeldmédnsd terveyttd hakevia passiivisuuden torjujia.

Halonen toimi Sotilasurheiluliiton puheenjohtajana
varusmiesten liitkuntakerhotoiminnan kehittdmishan-
keen alkuaikoina. Hin sanoo, etti liikkkumattomuuden
torjuntahankkeessa on sama perusajatus kuin varus-
miesten litkuntakerhotoiminnan kehittimishankkees-
sa. Fyysisesti passiivisia ihmisié kannustetaan liikku-
maan. Liikkumattomuuden torjuntahankkeessa pas-
siivisuuteen pureudutaan syvéllisemmin.

Thmisié aktivoi liikkkumaan my6s Himeenlinnan
kaupunki. Vanajaveden rannalle rakennetulla ulkoi-

Litkkkumattomuutta kannattaa torjua

lureitilld kertyy pdivittdin 500 - 600 kierrosta. Paa-
osa ihmisistd kiertda kuuden ja puolen kilometrin pi-
tuisen lenkin kertaalleen. Osa kirmaa juosten tai py6-
rdillen lenkin useampaan kertaan.

Héameenlinnan kaupunki on hankkinut rantareitin
varrelle kuntoiluvalineitd. Ne houkuttelevat yllAtta-
vén hyvin ihmisié pitimaén lihaskunnostaan huolta.
Kuten rantareitin kunnossapidosta vastaavan Linna-
ninfra -liikelaitoksen toimitusjohtaja Timo Tuomola
sanoo, aina joku tarttuu tarjolla olevaan laitteeseen.

Puolustusvoimatkin voisi hankkia kuntoiluvélinei-
td sijoitettavaksi kasarmien tuntumaan. Moni varus-
mies kayttdisi laitteita jo pelkéstddn sen vuoksi, et-
td ne tarjoisivat mukavan tavan rentouttaa palveluk-
sessa jaykistynyttd kehoa. Joillekin kuntosalille me-
no ja sielld olevien laitteiden kdytt6 on aikamoinen
kynnys, koska toiset osaavat kuitenkin laitteiden kéy-
ton, mutta miné en.

Kuntoiluvilineitd voisi sijoittaa myds esikuntien
taukotiloihin. Muutama venyttivd veto minimipai-
noilla kuormitetulla taljalla laittaa veren kiertiméan
ja tuo mukavan olon. Juoksumatolla voi ottaa muu-
taman jalan lihaksia venyttivén ja nivelid notkistavan
pitkdn kévelyaskeleen.

Fyysisesti passiivisia thmisid aktivoitaessa pitdd
unohtaa sentit ja sekunnit seké sykkeen taso. Liikku-
mista ja litkunta pitdd markkinoida keholle ja mielel-
le hyvéa oloa tuovana toimena. Kun passiivinen ih-
minen on saatu kokemaan ensimmaéinen litkkumisen
tuoma nautinto, hin voi hyvin todennékoisesti haluta
lisad tallaisia kokemuksia.

puheenjohtaja

Timo
KakkoLA

oukokuun alussa Seindjoella kisattiin ampuma-
suunnistuksen Suomen mestaruuskilpailut ja maa-
ilmancupin osakilpailut. Jérjestelyistd vastasivat
Ylistaron Kilpa-Veljet ja Seindjoen Hiihtoseura.
Monestakin syystd voi todeta, ettd ampumasuun-
nistus on kehittymédssd hyvda vauhtia ja se voi
hyvin.

Kilpailupaikalle Seindjoen Jouppilanvuoren am-
pumabhiihtostadionille saavuttaessa ensimméinen
ilahduttava huomio oli nuorten ampumasuunnista-
jien suuri osuus. Nuoria lajin harrastajia oli tullut
kilpailuihin mukaan selkedasti enemmén kuin ai-
kaisempina vuosina.

Osanottajamddrd SM-kilpailuissa ylitti ensim-
maisen kerran ampumasuunnistuksen lajihistorian
aikana kahdensadan. Laji on siis vield kovin pieni,
mutta kehittyméssd. Laji on jo useita vuosia sitten

muuttunut pelkéstddn sotilaiden harrastamasta lajis-
ta yleisesti harrastettavaksi lajiksi. Ampumasuun-
nistukseen on helppo siirtyd niin ampumahiihdosta
kuin suunnistuksestakin. Kummasta se on helpom-
pi— siindpa sopiva tutkimuksen aihe!
Kilpailupaikka Jouppilanvuorella oli erinomainen
ampumasuunnistukselle. Kaytdssa oli riittdvan suu-
11 ja sopivasti varusteltu ampumarata ja sen ympa-
rilld sopiva suunnistusmaasto. Suunnistusradat an-
toivat sopivan haasteen kilpailijoille ja maasto oli —
vaikkakin Pohjanmaalla oltiin — riittdvén fyysinen
maailman huippujenkin kohtaamiseen.
Térkeimmat onnistuneen kilpailun edellytyksen
ovat kuitenkin hyvin onnistuneet jérjestelyt. Seini-
joella ne olivat ensiluokkaiset. Talkoohenki on Poh-
janmaalla vield voimissaan, joten muun muassa am-
pumapaikallakin toimitsijakaartia oli riittdvasti. Tun-

Ampumasuunnistus voi hyvin

nelmaa nosti asiantunteva kuulutus riittdvéin monel-
la eri kielelld hoystettynd. Kilpailut johdettiin var-
maotteisesti ja turvallisesti.

Myds kotimainen menestys oli mainio. Mikko
Holson johdolla padsarjojenkin voitot jdivdt Suo-
meen. Suomalaisen ampumasuunnistuksen taso on
maailmanluokkaa. Odotan malttamattomana ja mie-
lenkiinnolla nuorten esiinmarssia ja murtautumis-
ta ampumasuunnistuksen edustusryhméamme. Tu-
levaisuus néyttdd hyvalta.

Pohjanmaalla on hyvid ampumasuunnistuskilpai-
luja jarjestetty ennenkin, muun muassa viime kevain
SM-kilpailut Ylistarosssa. Ensi vuonna lajin MM-
kilpailut kisataan Kauhajoella.

Kaikki ndyttdd siis hyvéltd suomalaisen ampu-
masuunnistuksen nakokulmasta — ainakin Pohjan-
maalla. Mikd on muun Suomen tilanne? Harrasta-

jia 1oytyy melko kattavasti koko Suomen alueelta,
mutta missi ovat kilpailun jarjestdjat [td-Suomesta,
Kymenlaaksosta ja Savosta? Milloin viimeksi jér-
jestettiin ampumasuunnistuskilpailut Pirkanmaalla
tai Varsinais-Suomessa? My6s Kainuussa on lajin
vahvaa osaamista.

Laji levid4 ja sen osaaminen kasvaa vain hyvin
jérjestettyjen kilpailujen ja tapahtumien tukemana.
Pohjanmaa-ilmidn pitda levitd muuallekin Suomeen,
jos halutaan ampumasuunnistuksen kasvavan var-
teenotettavaksi urheilulajiksi my6s harrastajamaa-
ralld mitattuna.

Haastan muun Suomen mukaan talkoisiin! Jér-
jestetddn yhdessd vaikka Suomen Cup eri puolil-
la Suomeal!
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Maavoimien materiaalilaitoksen
esikunta torjuu liikkkumattomuutta

Maavoimien materiaalilaitoksen
esikunta aloitti vuosi siten torjun-
tataistelun henkil6kuntansa liikku-
mattomuutta vastaan. Tavoitteena
on heritelld henkilokunta jaloitte-
lemaan ty6nsé lomassa.

Torjuntataistelua johtaa maa-
voimien materiaalilaitoksen johta-
ja kenraalimajuri Kydsti Halonen.
Hén sanoo havahtuneensa liikku-
mattomuuden vaaroihin pari vuot-
ta sitten Padesikunnan yritysjohdol-
le jérjestamassd tyohyvinvointia ké-
sitelleessd tilaisuudessa.

- UKK-instituutin edustaja piti
tilaisuudessa loistavan alustuksen
litkkkumattomuuden vaaroista. Eh-
ki puolet tydikdisten selittimatto-
misté kuolemista selittyy hdnen mu-
kaansa sill4, etteivét ihmiset harras-
ta litkkuntaa. Vahintdan toinen puo-
li selittyy silld, ettd ihmiset istuvat
tai ovat muuten passiivisia padosan
valveillaoloajastaan.

Halonen korostaa, etti liikkkumat-
tomuuden torjuminen on tirkedd,
koska totaalinen passiivisuus on jo-
pa vaarallisempaa kuin aktiivisen
litkkunnan puute.

- Tama koskee my0s niité, jotka
liikkkuvat véhintéan tunnin paivassa.

Halonen arvelee, ettd melkein
kaikki, mitd voidaan tehda aktiivi-
sen litkkumisen edistimiseksi, on
tehty.

- Aika paljon on tekemitta passii-
visuuden vdhentdmiseksi.

Liikkumattomuuden torjuntahan-
ke on Halosen mukaan vidhén su-
kua ajattelulle, mika oli Sotilasur-
heiluliiton Potkua litkuntaan -hank-
keessa.

- Kummassakin yritetdén saada
passiiviset liikkkeelle. Meididn hank-
keemme on viety pykdldd pidem-
mille. Yritimme saada ihmiset tie-
dostamaan oman passiivisuutensa
sekd rytmittimédn pdivinsi niin,
ettd he luopuvat hetkittdin passii-
visuudestaan.

Isoimmaksi aktivoinnin haas-
teeksi Halonen nime&dd sen, ettd
iso osa ihmistd ei tiedosta passiivi-
suuttaan eikd tunnusta sen vaaroja.

Pienilla muutoksilla
merkittavia tuloksia

Halonen luonnehtii liikkumista li-
sddvid toimia helposti toteutettavik-
si pikkuasioiksi.

- Tyopisteet voidaan jirjes-
tdd niin, etteivdt tyontekijat pysty
tyoskentelemdén niissd koko pdi-
vad liikkkumatta vélilld. Tulostimet
voivat olla kauempana typisteistd,
jolloin tulosteiden hakeminen edel-

lyttdd liikkumista. Kahvihuoneiden
sijoittelulla vaikutamme liikkumi-
seen. Kokousten tauottaminen on
tarkedd.

Halonen halusi toteuttaa liikku-
mattomuuden torjuntahankkeen va-
hentddkseen edes muutaman saira-
uspoissalopdivan.

- Panostus on pieni. Saamme ne
nopeasti takaisin. Kokonaishyodyt
kertyvit pidemmalld aikavalilld.

Materiaalilaitoksen esikunta on
arvioinut hankesuunnitelmassaan
hankkeen henkilstokustannuksik-
si 150 000 euroa. Tyéterveyshuol-
lon toimet tuovat hankkeelle kus-
tannuksia seitsemisen tuhatta eu-
roa. UKK-instituutti veloittaa han-
ketta 23 000 - 29 250 eurolla.

Kokonaiskustannusten takaisin-

maksuaika on viiden prosentin sai-
rauspoissaolojen vihenemalld kak-
si vuotta ja neljd kuukautta.

- Eldmédntapojen muuttaminen
vaatii aikaa. Pohjois-Karjala -pro-
jektissa ruokailutottumisten muut-
taminen ja kolesteroliarvojen las-
keminen kesti 20 vuotta.

Hankevastaavana liikkumatto-
muuden torjuntahankkeessa toi-
mii materiaalilaitoksen esikunnas-
sa suunnittelijana tyoskenteleva Ari
Koivuniemi. Hankeorganisaatioon
kuuluvat litkuntakasvatusupseeri,
kapteeni Henry Forss seki tyoter-
veyshuollon edustajat Pihlajalinna
Oy:std. Liikkuvuuden mittauksen
materiaalilaitoksen esikunta hank-
kii UKK-instituutista.

Ari Koivuniemen
(vas.), Henry Forssin
ja Kyosti Halosen
mukaan nettitikun ko-
koinen laite kertoo yl-
|attdvén paljon tietoa
ihmisten fyysisestd
aktiivisuudesta

Liikkumattomuus
erillaan liikkunnasta

Halonen puhuu hankkeesta kertoes-
saan mieluummin liikkkumattomuu-
den torjumisesta ja passiivisuuden
vahentdmisestd kuin ihmisten lii-
kuttamisesta.

- Emme halunneet sotkea han-
ketta liikuntaan, koska osa ihmi-
sistd on allergisia sanalle liikun-
ta. Toiveemme on kuitenkin, ettd
kun ihmiset ryhtyvit liikkumaan,
he siirtyisivét vahitellen aktiiviksi
liikkkujiksi. Heiddn ei tarvitse har-
rastaa kilpakuntoilua, vaan terveys-
litkuntakin riittdd. Tiukkoja rajoja-
kaan emme asettaneet.

Halonen poimii litkkkumattomuu-
den torjunnasta kaytdnnon esimerk-
keja.

Puolustusvoimat palkitsisi Maavoi-
mien materiaalilaitoksen esikunnan
vuoden 2013 liikuttajana. Suunnit-
telija Ari Koivuniemi (vas.), materi-
aalilaitoksen johtaja, kenraalimajuri
Kyosti Halonen ja osastoupseeri,
kapteeni Henry Forss esittelevét
mieluusti palkintolautasta.

- Kuljettaja pyséytti virkamatkal-
lani auton keskelle metsitaivalta il-
moittaen, ettd herra kenraali nyt on
liikkkumattomuuden poistattamis-
kéynti. Kiersimme autoa jonkin ai-
kaa ja jatkoimme ajoamme.

Hankkeen tuloksena muodos-
tuu Halosen mukaan hyvé konsep-
ti, jonka miké tahansa tyopaikka voi
toistaa helposti.

Mittalaite kertoo
liikkumattomuuden

Materiaalilaitoksen esikunta on
heritellyt henkilokuntaansa huo-
maamaan passiivisuutensa kehon
liikkeitd mittaavan laitteen avulla.
Laitteessa on kolmisuuntainen kiih-
tyvyysanturi.

Mittauksilla selvitetdén kevyen,
kohtuullisesti kuormittavan seké ra-
sittavan liikunnan méarad. Kévely-
ja juoksuaskeleet ndkyvat mittauk-
sissa. Istumisen, makaamisen ja sei-
somisen madrit 16ytyvét mittausten
tuloksista.

Hankkeeseen osallistuu 126 hen-
kilod eli 34 prosenttia materiaalilai-
toksen esikunnan henkilékunnas-
ta. He harrastavat mittausten mu-
kaan viikossa keskimdérin kevyt-
td litkuntaa 15 tuntia 48 minuuttia,
reipasta liikkuntaa kuusi tuntia ja ra-
sittavaa litkuntaa 40 minuuttia. Ka-
velyaskeleita kertyy péivissi 8 626
ja juoksuaskeleita 502. Paikallaan
henkil6t pysyvit keskiméarin kym-
menen ja puoli tuntia pdivdssa val-
veillaoloajastaan. Seisten he ovat
49 minuuttia. Pidempid kuin puo-
len tunnin paikallaan oloja on 15
kappaletta.

Mittaustulosten perusteella arvi-
oidaan terveysriskit. Liikkumatto-
muutta puretaan ty6tehtdvien suun-
nittelulla ja jaksottamisella sekd ar-
kiaktiivisuutta lisddamalla.

Hankkeeseen osallistuvien henki-
16iden l1éhtokohtatilanne selvitettiin
viime syksyna tehdyissd mittauksis-
sa. Seurantamittausten vuoro oli ta-
né kevidna.

Hankevastaava Ari Koivuniemi
korostaa, ettd mittaukset eivit ole
hankkeen keskeisin asia.

- Mittauksilla pyrimme siihen, et-

td henkilokuntamme havahtuisi liik-
kumattomuuteensa. Havahduttami-
nen tapahtui jo ensimmaisessd mit-
tauksessa. Tuskin kukaan uskoi ai-
kaa, joka kului istumiseen pdivin
aikana.

Materiaalilaitoksen esikunta jér-
jestdd henkilokunnalleen informaa-
tiotilaisuuksia, joissa kerrotaan liik-
kumattomuuteen liittyvit perus-
asiat. Henkilokuntaa motivoidaan.
Heilld on kdytossddn oppimispéi-
vikirjat. He myds saavat kannus-
teviesteja.

Hanke on muuttanut
ihmisten kayttaytymista

Hanke on jo vuodessa saanut aikaa
muutoksia ihmisten kdyttadytymi-
sessd.

- Liikkumattomuus néyttda va-
hentyneen. Sairauspoissaolojen
médrd on laskenut. Viikkoliikun-
taan osallistuminen on lisddntynyt.
Tyohyvinvointi on parantunut.

Koivuniemi kertoo, ettd hanke on
saanut materiaalilaitoksen henkild-
kunnan omaehtoisesti muuttamaan
toimintatapojaan.

- Meille on syntynyt liikkumis-
ryhmid. Thmiset ldhtevét kauem-
maksi syoméén. Yhtend toiveena on
ollut taukoliikuntaohjelman saami-
nen ty6asemalle.

Muutos pitdd Koivuniemen mu-
kaan tapahtua yksil6tasolla, jotta
silld olisi vaikuttavuutta omaan ter-
veyteen.

Koivuniemi ei rohkene vetdi suo-
ria johtopddtoksid hankkeen vaiku-
tuksesta siihen, ettd sairauspoissa-
olot ovat vahentyneet 30 prosentil-
la viime vuoden ensimmaéisen vuo-
sineljdnnekseen verrattuna.

Henry Forss on kaivannut tyoka-
lua, jolla ihmiset saataisiin luopu-
maan passiivisuudestaan.

- Liikunnallinen tyyppi saattaa
uppoutua toihinsd niin, ettei hin
huomaa liikkumattomuuttaan. Han
ei myoskédn tiedosta riskid, jonka
liikkumattomuus aiheuttaa hinel-
le. Mittaus tuo likkkumattomuuden
esille. Hankkeeseen kuuluva neu-
vonta kertoo litkkumattomuuden
vaaroista.

Liikkumattomuuden torjunta on
Forssin mukaan erityisen tarkeéa,
kun ihmiset ikddntyvit.

- Kunto- ja hikilitkunta eivit vélt-
tamattd aktivoi ikddntyvid ihmisid.
Heitd voidaan opastaa luopumaan
passiivisuudesta.
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Tiina Niemi maalissa normaalimatkan Suomen mestarina.

Tiina Niemi

innostui

ampuma-
suunnistuksesta

Ampumasuunnistuksen Suomen
mestaruuskilpailuissa Seindjoen
Jouppilanvuorella oli ennétykselli-
sen paljon nuoria tyttdji ja poikia.
Kaisa Mékérdisen menestys ampu-
mahiihdossa on innostanut nuoria
kokeilemaan ampumahiihtoa. Sa-
moja nuoria oli nyt ilahduttavan pal-
jon kisailemassa ampumasuunnis-
tuksen SM-mitaleista.

Isonkyron Metséstys- ja Ampu-
maseuran Tiina Niemi innostui la-
jista vuosi sitten, kun SM-kisat jar-
jestettiin Ylistaron Kérkiméen am-
pumabhiihtostadionilla.

- Ampumasuunnistus on tosi kiva
laji, kun saa suunnistaa ja ampua.
On hienoa, kun nékee taulujen pu-
toavan, piakkoin 12 vuotta tayttava
Tiina Niemi sanoo.

Nopsajalkainen Tiina Niemi har-
rastaa liikuntaa ja urheilua moni-
puolisesti, niin kuin tuossa idssd
kuuluukin.

- Kdyn Kyrén Voiman telinevoi-
mistelutreeneissd kolmasti viikossa.
Talvella hiihddn ja kdyn hiihtohar-
koissa ja kesilld harrastan yleisur-

heilua ja suunnistan kilpaa.

Pikakilpailussa Tiina Niemi ei
vield onnistunut. Sakkoja tuli viisi
ja suunnistuksessakin tuli virheita.
Kilpailun voitti ylivoimaisesti Ou-
nasvaaran Hiihtoseuran Sanni Oik-
konen, joka voitti talvella kultaa ja
hopeaa ampumahiihdon SM-kil-
pailuissa.

Seuraavan pdivdn massastartis-
sa Tiina Niemen ammunta ja suun-
nistus oli kohdillaan. Kahdestakym-
menestd laukauksesta hianelle kertyi
vain kolme sakkokierrosta ja kun
rastitkin 16ytyivét sujuvasti nappasi
hén kultaa ennen pikamatkan mes-
taria Sanni Oikkosta.

Viime vuonna tehty uudistus al-
le 14- ja 16-vuotiaille ampumatu-
en ja avustajan kaytostd oli terve-
tullut uudistus mikd on madaltanut
nuorten tyttdjen ja poikien kynnys-
td osallistumiselle ampumasuunnis-
tuskilpailuihin.

TEKSTI JA KUVA:
JARI TEPPONEN

Sotilasurheilu

Junioreiden runsaus ilahdutti
ampumasuunnistuksen SM-kisoissa

Ampumasuunnistuksen Suomen
mestaruuskilpailut ja maailmancu-
pin 3. ja 4. osakilpailu Seindjoen
Jouppilanvuoren ampumahiihtos-
tadionilla kerdsivat ennidtyksellisen
osallistujaméadran. Kilpailujen osal-
listui ldhes kaksisataa lajin harras-
tajaa. Suurimpana ilonaiheena oli
nuorten sarjojen runsas osallistu-
jamadra.

Kilpailut avannut pikakisa oli
miehissd Mikko Holson ndytosta.
Viikon sotaharjoituksen rasitukset
eivit paljoa Ladkintévarikon Urhei-
lijoita kisassa edustanutta Holsod
painaneet. Makuun nollat ja pys-
tyn kaksi sakkolenkkid olivat samat
kuin toiseksi sijoittuneella Ruotsin
moninkertaisella maailmanmesta-
rilla Johan Eklgvilld. Vajaan kah-
den minuutin ero syntyi suunnis-
tusosuuksilla.

Kisan suuri ylléttdja oli SM-ho-
peaa saanut Rasti-Kurikan Mat-
ti Vainionpdd, joka ampui molem-
milta ampumapaikoilta yhden sak-
kokierroksen. SM-pronssille am-
pui ja suunnisti Ylistaron Mikko
Viitaméki.

Naisten sarjassa Leppédvaaran
Sisun rajavartija Sari Suomalainen
teki tasaisen varman suorituksen.
Kolme sakko ja virheeton suunnis-
tus takasivat hénelle puolentoista

Nuoria oli SM-ampumasuunnistuskilpailuissa enemman kuin koskaan. Ampuma-
hiihdossa hyvéa nuorisoty6ta tekevéa Ahveniston Ampumahiihtéjat otti tyttdjen nor-
maalimatkan kilpailussa kolmoisvoiton. Kuvassa Maija Kerénen (vas.) hopeaa, Jenni
Kerdnen kultaa ja Jutta Nurminen pronssia.

minuutin voiton Maailman Cupis-
sa Ruotsin Frida Wallstomista. Ee-
vamari Rauhaméki otti SM-hopeaa
niukasti Wallstomille hdvinneena.

Mikko Holsolle
tuplamestaruus

Normaalimatkan kilpailu toteutet-
tiin massaldht6ind. Miesten kilpai-
lussa Mikko Holso karkasi muilta

heti ensimmaiselld suunnistusosuu-
della ja kun makuuammunnasta tuli
kymmenelld laukauksella vain yk-
si sakkokierros ei lajin kuusinker-
taisella henkildkohtaisella maail-
manmestarilla ollut vaikeuksia ot-
taa tuplamestaruutta.

Viime vuoden pikamatkan maa-
ilmanmestari Rajan Urheilijoiden
Jouni Heinonen hévisi Holsolle 14-

hes kolme minuuttia. Viikonlopun
suuryllattdja Matti Vainionpdd oli
nyt kolmas.

Naisissa Eevamari Rauhamaiki
kuorrutti edellispdivin SM-hope-
an kullaksi. Eevamari ampui seit-
semin sakkoa, mutta jétti vain kol-
me sakkoa ampuneen Ruotsin Fri-
da Wallstomin viimeiselld suunnis-
tuslenkilld Maailman Cupin 1ahdos-
sd toiseksi. SM-hopeaa sai edellisen
pdivan mestari Sari Suomalainen.

Nuorten sarjojen runsaat osallis-
tujamddrét olivat kilpailun suurin
ilonaihe. Pikakilpailun alle 14 -vuo-
tiaiden poikien sarjassa oli periti
kaksikymmenti osallistujaa. Ampu-
masuunnistus palveleekin mité par-
haimmalla tavalla ampumahiihdon
ja suunnistuksen harrastajia moni-
puolistamalla heidén harjoitteluaan.

Ampumasuunnistuksen pitad jat-
kossa tehdi entistd enemman lajin
markkinointitydtd ampumahiih-
toseurojen ja suunnistusseurojen
suuntaan. Lajia voitaisiin helposti
markkinoida esimerkiksi ekoasee-
seen tutustumisella kuntosuunnis-
tustapahtumien yhteydessd. Lajiin
tuntuu olevan imua, joten se kan-
nattaa hyodyntaa.

TEKSTI JA KUVA:
JARI TEPPONEN

Mika Rinta-Keturi peraa

lisaa lajien valista yhelsty

Seindjoen Hiihtoseuran ampuma-
hiihtojaoston puuhamies ja seura-
valmentaja Mika Rinta-Keturi seu-
rasi tyytyvéisend tyon touhussa am-
pumapaikalla SM-kisojen kulkua.
Ampumahiihdon monitoimimies oli
tyytyvéinen kisojen jdrjestelyihin ja
yhteisty6hon Ylistaron Kilpa-Velji-
en kanssa - eikd syytta.

- Meilld on aivan mahtava hen-
ki Seindjoen Hiihtoseuran ampu-
mahiihtojaostossa. Kokka- eli tal-
koohenki on vield tddlld lakeuksil-
la voimissaan. Kun ylistarolaiset
kysyivit mahdollisuutta yhteistyd-
hon, niin olimme siihen Seindjoen
Hiihtoseuran ampumahiihtojaostos-
sa heti valmiita. Hieno olla jéirjes-
tdmissi jotain uutta juttua. Tyonja-
komme on sellainen, ettd meidin
ampumahiihtoporukkamme hoitaa
ampumapaikkatoiminnot ja raken-
tamisen ynnd muun infran ja ylis-
tarolaiset suunnistusradat, tulospal-

Seindjoen Hiihtoseuran Mika Rinta-Keturi perddnkuuluttaa lisad lajien valista yhteis-
ty6td suomalaisessa lapsi- ja junioriurheilussa.

velun ja kuulutuksen, Mika Rinta-
Keturi selvittaa.

Mika Rinta-Keturilla on pitkd
kokemus ampumahiihdosta. Hénet
on palkittu muun muassa ampuma-
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hiihdon vuoden seuravalmentajana
2010 ja 2013. Liséksi hédn on ollut
mukana ampumahiihtomaajoukku-
een huoltotiimissa.

Seindjoen Hiihtoseura on Suo-
men ykkdsseura Ampumahiihto-
liiton luokittelussa. Seurassa on
noin kahdeksankymmenti lisens-
siurheilijaa, joista suurin osa on
7 - 15-vuotiaita junioreja. Eteld-
Pohjanmaa onkin ampumahiihdon
mahtialuetta.

Kaiken keskipisteena
on urheilijan alku
- Seindjoen Hiihtoseura on yleis-

seura, jonka lajivalikoimaan kuu-
luu ampumahiihdon lisédksi hiihto,

alppihiihto ja makihyppy. Lisdksi
harjoituksiimme osallistuu paljon
lapsia paikallisesta suunnistusseu-
rasta. Meilld on kaiken keskipistee-
né lajiaan etsiva lapsi ja nuori urhei-
lijan alku, Mika Rinta-Keturi pohtii.

Laaja-alaisesti nuoren urheilijan
eldméd ja urapolkua tunteva Mika
Rinta-Keturi perddankuuluttaakin li-
sdd avoimuutta, avarakatseisuutta ja
yhteistyotd suomalaiseen lapsi- ja
nuorisourheiluun.

- Touhu on monesti aivan liian va-
kavaa ja ryppyotsaista puurtamista
oman lajin sisilld. Tosissaan pitdd
olla, mutta hauskuus ja leikkimie-
lisyys pitdd olla mukana. Junnuil-
le pitdd antaa mahdollisuus kokeil-
la mahdollisimman monia eri la-
jeja. Seindjoen Hiihtoseurassakin
samat junnut hiihtdvét ja ampuma-
hiihtévét ja vield suunnistavat tuos-
sa naapuriseurassa. Jos ampuma-
hiihto ei tunnukaan siltd oikealta
lajilta, niin emme ole kateellisia,
jos joku muu laji vetddkin puoleen-
sa. Ampumasuunnistus on esimer-
kiksi aivan loistava laji ja lisd ju-
nioreidemme lajivalikoimaan. Ta-
td tyotd tehdddn lasten ja nuorten
hyviksi - ei oman egon ja itsepon-
kityksen ehdoilla, Mika Rinta-Ke-
turi sanoo.

TEKSTI JA KUVA:
JARI TEPPONEN
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Hameenlinnan
rantareitilla yli 200 000
kierrosta vuodessa

Hémeenlinnan kaupungin keskus-
tan tuntumassa on sijainnut reilun
kymmenen vuoden ajan ulkoilureit-
ti, joka houkuttelee vuosi vuodelta
yhd enemmaén ihmisid liikkkumaan.
Vanajaveden rantoja kiertaville 5,7
kilometrin mittaiselle ulkoilureitil-
le sijoitettu laskuri rekister6i viime
vuonna yli 204 000 lenkkid.

- Thmiset kiertdvit péivittdin
keskiméddrin viidestd kuuteen sa-
taan kierrosta. Aurinkoisina paivi-
ni kierroksia voi olla jopa puolitois-
tatuhatta, rantalenkin kunnossapi-
dosta vastaavan LinnanInfra -liike-
laitoksen toimitusjohtaja Timo Tuo-
mola kertoo.

Rantalenkin kiertdjien mééris-
td on kertynyt tietoa jo useamman
vuoden ajalta. Kierrosten lukumaé-
rit ovat kasvaneet koko ajan.

- Kévijoiden miéra nousee hui-
keasti.

Rantareitti houkuttelee Tuomolan
mukaan ihmisid juuri sen vuoksi, et-
td reitti kulkee Vanajaveden dérella.

- Vanajavesi seki rantareitin mai-
semat tuovat ulkoilijat tdnne. Tun-
nista puoleen toista tuntiin kesta-
va lenkki virkistdd kaikella tapaa.

Tuomola arvelee, ettd rantareitti
vahentdd kéynteja terveyskeskuk-
sessa.

- Sitd en tietysti pysty pitdvisti
todistamaan, mutta uskon, etta ran-
tareitilld on terveydellisid vaikutuk-
sia. Vaikutukset nakyvit viiveelld.

Rantareitti on
osa kansallista
kaupunkipuistoa

Vanajaveden rantaa kiertdva ulkoi-

www.millog.fi

Monet asiat osuvat Timo Tuomolan mu-
kaan myonteisesti yhteen Hameenlinnan
kansallisessa kaupunkipuistossa.

Laskurit kertovat luotettavaa tietoa ran-
talenkilla liikkuvien ihmisten maarasta.

Edistyksellista osaamista valmistuksesta varastointiin.

Puolustusvoimien strateginen kumppani Millog Oy vastaa maavoimien ajoneuvo- ja
panssarikaluston, ase- ja elektroniikkajarjestelmien ja -laitteiden asennuksista,
modifikaatioista ja kunnossapidosta seka osallistuu maavoimien materiaalihankkeisiin.

Millog

lureitti on osa Himeenlinnan kan-
sallista kaupunkipuistoa. Idea kau-
punkipuistosta syntyi, kun tasaval-
lan presidentti Martti Ahtisaari vie-
raili Himeenlinnassa vuonna 1997.

- Rupesimme pohtimaan, ettd ih-
miset tarvitsevat asuinympéristoon-
sd viihtyisyyttd lisddvid tekijoita.
Esimerkkiné oli Tukholman Eko-
parken.

Maailman ensimmainen kansalli-
nen kaupunkipuisto, nationalstads-
park Ekoparken perustettiin erityis-
lailla Tukholmaan vuonna 1995.
Suomessa ei ollut sdddoksid kan-
sallisen kaupunkipuiston perusta-
misesta. Sdddokset sisdllytettiin
tuolloin uudistettuun maankaytto-
ja rakennuslakiin.

Héameenlinnan kansallinen kau-
punkipuisto perustettiin vuonna
2001. Puisto hoito- ja kdyttosuunni-
telman valmistui kaksi vuotta myo-
hemmin.

Vanajaveden ldnsirantaa reunus-
tivat Hdimeenlinnan pohjoispuolella
puistot, joissa ulkoileminen onnis-
tui jo ennen kaupunginpuiston pe-
rustamista. Linnan kasarmien alue
katkaisi Vanajaveden rantaa kulke-
van yhtenevin reitin.

- Reitin avaaminen ldpi Kenraa-
linpuiston oli iso asia ihmisille,
Tuomola kertoo.

Kenraalinpuiston osuus rantarei-
tistd avattiin ulkoilijoille syksylld
2006. Avajaistilaisuuteen osallistui
satoja thmisid.

Itdrannalla kulki vahvasti pohjus-
tettu rautatien huoltotie kivimurs-
keesta tehtyine péllysteineen.

- Saimme sovittua VR:n kanssa,
ettd teemme huoltotiestd kevyenlii-

Millog Oy
Hatanpaan valtatie 30
33100 TAMPERE

Puh. 020 469 7000

Sotilasurheilu

Timo Tuomola kertoo.

kenteen viylén, jossa ihmiset voivat
liikkkua jalan tai pyoréillen.

Kansallisia kaupunkipuistoja on
perustettu Suomessa vain kuuteen
kaupunkiin. Puistojen maéré voi tu-
levaisuudessa nousta kymmeneen.
Harvinaisuus seki puistoille asete-
tut vaatimukset pitdvit puistot ar-
vossaan.

- Puistojen arvoa nostaa myos
se, ettd ihmiset hakevat puistoista
arkeensa laajempaa hyvinvointia.

Reitilta loytyy
erilaisia
kuntoiluvalineita

Hameenlinnan kaupunki hankki
Vanajaveden ddreen kolme kuntoi-
luvilineiden ryhmaa vuosina 2007
ja 2008. Kaksi ryhmédd on varsi-

- Nakyméa Hameen linnaan pyséyttad lenkkeilijoita Sairionrannassa. He katselevat linnaa, juttelevat ja kayttavat kuntoiluvélineitd,

naisen rantareitin varrella. Kolmas
ryhmé on rantalenkiltd Aulangolle
johtavan kevyenliikenteen véylin
varrella.

- Ensin hankimme vilineet Linn-
napuistoon ja sitten Sairionrantaan.
Kolmannen ryhmén hankimme Au-
langon tenniskenttien ldhelle.

Tuomola sanoo, ettd ulos sijoitet-
tavat kuntoiluvilineet ovat kehitty-
neet valtavasti.

- Nyt tarjolla on vaikka minka-
laisia vélineitd.

Héameenlinnan kaupungin hank-
kimat vélineryhmit poikkeavat toi-
sistaan.

- Linnanpuistossa on astetta pi-
demmalle viedyt vilineet kuin Sai-
rionrannassa ja Aulangolla. Kéyt-
tdjid 10ytyy kaiken tasoisille véli-

neille.

Vilineiden sijoittelussa kaupunki
on ottanut huomioon sijoitusympé-
riston virikkeellisyyden.

- Joku tarraa aina vilineeseen
kiinni pysdhtyessddn katselemaan
tarjolla olevia maisemia. Toki on
my0s niitdkin ulkoilijoita, joiden
mielestd vilineet pitéisi sijoittaa
piiloon.

Héameenlinnan kansallisen kau-
punkipuiston selkeiksi laajenemis-
suunnaksi Tuomola ndkee kaupun-
gin keskustan eteldpuoliset alueet.
Talvikauden kayttod virkistimain
Tuomala toivoo puistoon kioskia.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIJO SUOMALAINEN

Fenniasta kattava
turva autollesi!

Vapaaehtoinen autovakuutus korvaa oman
autosi vahinkoja. Voit valita autosi turvaksi
valmiin vakuutuspaketin, Premiumkaskon,
Laajan Fenniakaskon tai Fennian osakaskon.

Parhaan turvan henkiléautollesi antaa
Premiumkasko. Se korvaa my6s pysékoidylle
autollesi sattuneet vahingot, kun aiheuttajaa ei

saada selville.

Fenniasta saat my0ds kaikki vakuutukset
kodille, perheelle ja yritykselle.

Kysy lisaa, ota yhteytta lahimpaan
Fenniaan tai soita puhelinpalveluumme,
p. 010 503 8808 ma—pe 8-18.




Vesijarve

Komentajakapteeni Juha Lehtisen
kohdalla voidaan sanoa, ettd ym-
pyré on sulkeutunut. Pojat ovat poi-
kia Lahdessakin ja Vesijérven lai-
neet kiinnostivat pienestd pitden.
Nyt Lehtinen on aktiivinen toimija
Lahden purjehdusseurassa (LPS).

- Kavereiden kanssa touhuttiin
kaikenlaisia kelluvia, joihin tuli sit-
ten masto ja purjeet. Mydhemmin
mukaan tulivat optimistijollat.

Lehtinen suoritti varusmiespal-
veluksensa Parolannummella, mut-
ta kolmannen polven upseerin ura
urkeni Merisotakoulussa.

- Sielld kyseltiin halukkaita pur-
jehdusjoukkueeseen. [Imoittauduin
mukaan. Siitd kdynnistyi varsinai-
nen kilpailu-urani.

Merisotakoulun jilkeen Lehtinen
palveli ohjusvenelaivueessa. My0s
sielld mahdollisuudet harjoitella ja
kilpailla olivat hyvit.

Meriittejakin kertyi. Kolmasti
Lehtinen oli voittamassa puolus-
tusvoimien mestaruutta. Kolmasti
hopeaa heltisi sotilaiden PM-pur-
jehduksissa. Kansainvilisen so-
tilasurheiluliiton CISM:n mesta-
ruuskisoissa venekunta ylsi hope-
alle vuonna 1994.

Samana vuonna Lehtinen aloit-
ti merivoimien olympiapurjehdus-
projektin managerina.

- Saimme hankittu maapaikan
Atlantan kisoihin, mutta olympia-
komitea ei ldhettdnyt venekuntaa
kisoihin. Pdatimme jatkaa projek-
tia. Neljan vuoden pidéstd olimme
Sydneyssd mukana. Soling-luokas-
sa purjehtineet Jali Mékild, Erkki
Heinonen ja Sami Tamminen oli-
vat sijalla 16.

Myllysaari
here | come

Juha Lehtisen paluu Lahteen tapah-
tui, kun hén siirtyi Puolustusvoimi-
en Urheilukoulun apulaisjohtajaksi.

Tatd ennen hdn ehti haistella kan-
sainvilisissd tehtdvissa niin vuoris-
totuulta Afganistanissa kuin meri-
tuulta Djiboutissa.

Lahden pursiseura on noin 800
jésenelldédn ja toiminnallaan sisi-
vesistdjen suurin. Koko maa mu-
kaan lukien seura on kooltaan kym-
menes.

Lehtinen toimii seuran kilpapur-

@RIGI\AL
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"Taktisella suorituskyvylla on valia”
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jehdustoimikunnan puheenjohtaja-
na sekd seuran johtokunnassa. Han
vastaa my0s seuran kilpapurjehti-
joiden valmentamisesta. Heitd on
12 - 15. Sisévesiltdkin voi ponnis-
taa olympiakisoihin. Tésté ovat esi-
merkkind LPS:n kasvatit Katri Lai-
ke ja Pierre Colluna.

Purjehdus on olympiamenestyk-
sen mydti ollut parrasvaloissa, mut-

Meille tama on enernman kuin vain motte. Se on tinkimatén perusarvomme jokaisen valmistaramme jalkineen kohdalla.
Tiedamme ettd varusteissasi vaadit usein eniten juuri kengiltasi. Otamme mielellimme haasteen vastaan ja vertaamme
kenkiamme rinta-rinnan minka tahansa muun merkin kanssa ja naytamme sinulle, ettd me clemme johtajia suoritusky-
vyssd, kestdvyydessd ja laadussa. Kenkiemme tarkoitus on parantaa asiakkaidemme suorituskykyd, mukavuutta ja turval-
lisuutta valmistamalla maailman parhaat taktiset jalkineet. Kenkien ovh 119,00-189,00 €

Virkamiestukuista erikoishintaisia jalkineita voivat tiedustella: poliisit, rajavartiosto, tullivirkailijat, sairaankuljetushenkila-
kunta, Puolustusvoimien kantahenkilastd, palo- ja pelastuslaitoksen henkilakunta, vartijat ja jatrjestyksenvalvojat.

VIRANOMAISTLKUT
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ta silld ei Lehtisen mukaan ole mer-
kitysta lajin houkuttelevuuden kan-
nalta.

- Lajin pariin saadaan nuoria ja
véhédn vanhempiakin, kun luodaan
mahdollisuudet tutustua ja kokeilla.

Téssd suhteessa LPS on edella-
kdvija maassamme. Toukokuus-
sa 2013 seura jérjesti ensimmai-
sen SailLahti-tapahtuman paatuki-

=

kohdassaan Myllysaaressa. Sielld
lahes 750 koululaista sai tutustua
purjehdukseen ja veneilyyn. Ohjel-
massa oli veneilyn ja turvallisen ve-
silld liikkumisen alkeet rastikoulu-
tuksena.

- Ténd vuonna uusimme tapahtu-
man. Viikon aikana mukana oli yli
700 koululaista. Vastaava tapahtu-
ma jdrjestetddn tdnd vuonna kol-

valtamerille ja takaisin

>

Komentajakapteeni Juha
Lehtinen toimii puolus-
tusvoimien purjehduksen
lajijohtajana seké CISM:n
purjehduksen lajikomi-
teassa.

mella muulla paikkakunnalla ja en-
si vuonna jo viidelld

.Suomen Purjehdus ja Veneily
palkitsikin LPS:n vuoden 2013 ta-
pahtumajérjestijana.

Edullista ei
elitistista

- Purjehdus ei ole elitistinen urheilu
tai harrastus. Missd muussa lajissa
lapsi saa harrastaa vuoden 80 eu-
rolla? Meilld hédn saa ohjattua tree-
nausta ldpi vuoden, vakuutukset,
turvallisuusvélineet yms.

- Meillé on kdytdssd tusinan ver-
ran veneitékin, joilla pddsee kilpai-
lemisen alkuun.

SailLahti-tapahtuman lisdksi
LPS jarjestdd kesdisin myds Sys-
mén Naumissa Péijénteen rannalla
suosittuja junnuleirejd, joista myos
tulee lajin pariin uusia harrastajia.

Koska LPS on suomalaisittain
suurseura, se tietdd monipuolis-
ta kilpailutoiminnan jirjestamista.
Toukokuussa meriupseeri Lehtis-
td tyollisti vuotuinen Casseli Ra-
ce, joka jarjestettiin aivan kaupun-
gin edustalla.

- Kisassa oli mukaa kuusi luok-
kaa, ensi vuonna ehké kaksi enem-
man. Vesijirvi kaupungin edustal-
la on mielenkiintoinen paikka pur-
jehtia, Lehtinen kertoo.

- Merelld tietdd, mistd suunnasta
tuulee milloinkin. T4alla tuuli pyo-
rii noin 90 asteen sektorissa.

TEKSTI JA KUVA:
MarT HiLska
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Toimisto- ja liilkuntaupseerin urasta hyva tausta-apu

Marko Ahtiaisella on
johtamisen suursavotta
Kalevan Kisoissa

Jadkaritykistorykmentissd Hattulan
Parolannummella toimistoupseeri-
na ty6skennellyt ja nykyisin urhei-
lumaailman siviilitehtdvissé vaikut-
tava luutnantti evp. Marko Ahtiai-
nen johtaa tini kesidnd suurempaa
joukkoa kuin koskaan armeijassa.
Yleisurheilun Kalevan Kisojen paa-
sihteerind hdnen alaisuudessaan on
noin 550 talkoolaista. ”Asiakkai-
na” ovat Kuopion Viinélanniemelle
heind-elokuun taitteessa saapuvat
700 yleisurheilijaa.

Marko Ahtiaisella on vahvat taus-
tat hoitaa vaativa tehtivé kunnialla,
silld hinelle on kertynyt johtamis-
kokemusta puolustusvoimien lisak-
si urheilusta niin seura- kuin liitto-
tasoltakin. Han toimii Suomen ar-
vostetuimpiin yleisurheiluseuroi-
hin nousseen Kuopion Reippaan
puheenjohtajana sekd Suomen Ur-
heiluliiton liittohallituksen jdsene-
nd. Meriittid on kertynyt muun mu-
assa EU-rahoitteisen LIKE-kehit-
tdmishankkeen projektipdillikko-
ni sekd lukuisista urheiluseurojen
luottamustehtavista.

Puolustusvoimat yha
suurin kuntokoulu

Panssariprikaatin Jadkaritykisto-
rykmentissd Marko Ahtiainen vas-
tasi liikunta-asioista. Se oli mie-
luinen savotta, silld hdn harrasti it-
sekin kestdvyys- ja keskimatkojen
juoksua.

.Kuopion Vaindlannie-
men perinteinen yleisur-
heilustadion on Kalevan

Kisojen nayttdmona
heind- ja elokuun tait-
teessa. Marko Ahtiainen
toivoo aurinkoista iimet-
ta kilpailijoilta, yleisolta
ja s@dnhaltijalta.

Turvallisesti
huomiseen

Péiillystéliitto ry

Befalsforbundet rf

- Puolustusvoimat on Suo-
men suurin kuntokoulu ja viimei-
nen mahdollisuus tarjota nuo-
risolle tasa-arvoiset evait kun-
non kohentamiseen ja ylldpitoon.
Koululaitoksellakin on siithen
mahdollisuuksia, mutta liikuntaa
pitdisi lisdtd merkittdvésti opetus-
suunnitelmiin.

Urheilukérpésen purema jii vai-
kuttamaan Ahtiaiseen urheilu-uran
padttymisen jdlkeen niin vahvas-
ti, ettd hidn meni kotipaikkakunnal-
laan mukaan Janakkalan Janan toi-
mintaan. Sielld toimelias mies ete-
ni pian seuran valmennuspaallikok-
si ja yleisurheilujaoston toimijaksi.

Urheilumaailma
valloitti opistoupseerin

Urheilumaailma imaisi Ahtiai-
sen lopulta niin vahvasti, ettd hin
siirtyi puolustusvoimista Suomen
Urheiluliittoon valtakunnallisek-
si seura- ja nuorisovalmennus-
paéllikoksi. Tyoympdristd vaihtui
Ahtiaisen muutettua viime vuosi-
kymmenen lopulla Kuopioon ve-
timéddn LIKE-liikuntahanketta
Pohjois-Savon Liikunta ry:hyn.
Samalla hén otti johtoonsa seu-
rafuusiolla uudesti syntyneen Kuo-
pion Reippaan. Sitd tietd Ahtiainen
16ysi itsensd yleisurheilun Suomen
mestaruuskilpailujen eli Kalevan
Kisojen péisihteerin tehtdvista.
Suururakkaan on ollut aikaa val-

mistautua kolmisen vuotta.

- En ole koskaan erityisesti pyrki-
nyt mihinkd4n, mutta kiinnostunut
olen monista urheiluun ja maanpuo-
lustukseen liittyvistd asioista. En
ole kaihtanut uusia ja suuria haas-
teita sekd vastuuta. Rohkeus ottaa
niitd vastaan juontuu kenties puo-
lustusvoimiin, missd opin nopeaa
paitoksentekoa ja suunnitelmallista
sekd tavoitteellista johtamista.

- Niistd ominaisuuksista on ollut
paljon hy6tya urheilumaailman joh-
totehtdvissd. Puolustusvoimien ny-
kyaikaiset johtamismenetelmat sy-
véjohtamisideologioineen toimivat
my0s vapaaehtoisorganisaatioissa.
Thmisié johdetaan oikein mitoitetul-
la vastuun jakamisella, motivoival-
la innostamisella, yhteisollisyydel-
14 sekd valitsemalla oikeanlaisia ih-
misid heille sopiviin tehtdviin. Siind
tarvitaan hyvaéd ihmistuntemusta.

Maassa maan tavalla
- Savossakin

- Haméldiselle toiminnan miehelle
ei ollut ihan helppoa sopeutua Sa-
voon, vaikka tdalld elavat kenties
Suomen lupsakimmat ja onnelli-
simmat ihmiset kauniin luonnon
keskelld. Savolainen luonteenlaatu
ja puhetyyli on opittava tulkitse-
maan. Maassa maan tavalla pitee
tadllakin, mutta joskus olen joutu-
nut laittamaan pditoksiin vauhtia.
Helppo tddlla on kuitenkin elda
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Paasihteeri Marko Ahtiainen uurastaa apuvoimineen Kalevan Kisojen onnistumiseksi. Aiemmasta sotilasurasta on hyotyd tal-

koolaisjoukkojen johtamisessa

muualta tulleenakin, Ahtiainen sa-
noo

Talkoohenked 16ytyy Ahtiaisen
mukaan urheilumaailmassa vield
kohtalaisesti, mutta se on hupene-
massa siihen kasvaneiden ikidluok-
kien vanhetessa. Nuorten mukaan
saaminen urheiluareenoille kilpai-
lemaan ja taustatehtdviin on hanen
mielestddn Suomen urheilueldmén
suurimpia haasteita. Tuhatjdseni-
nen Kuopion Reipas panostaa sii-
hen vahvasti valmennus- ja seura-
toiminnassaan. Samaa Ahtiainen

Aliupseeriliitto ry tervehtii
Sotilasurheilun lukijoita

www.aliupseeriliitto.fi

toivoo valtakunnalliselta liikunta-
politiikalta ja méardrahajaolta.
Omaa liikuntaa Marko Ahtiainen
vaalii juoksulenkeilld ja kuntosa-
lilla. Maanpuolustusasiat eivét ole
unohtuneet, silld hin osallistuu Sa-
von maakuntakomppanian vapaa-
ehtoistoimintaan.

Mita Kalevan
Kisojen jalkeen?

Marko Ahtiainen muistelee nuo-
ruuden unelmikseen BMW-autoa,

%

[E

tyotd puolustusvoimissa sekd paa-
syd merkittdviin tehtdviin urheilu-
maailmassa.

- Kaikki unelmat alkavat olla to-
teutuneita. Kalevan Kisojen jdlkeen
lienee kehiteltdva niitd lisdd. Uskon
urheilun siséltyvin tavalla tai toi-
sella tulevaisuuteenikin. Se on hie-
no eldméntapa monine ystévineen.

TEKSTI JA KUVAT:
ILroLommi


http://www.aliupseeriliitto.fi
http://www.sotilasurheilu.net
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Sotilasurheilu

JARI
TEPPONEN

3

uomessa on tunnetusti tuhansien jarjestdjen luvattu
maa. Pelkdstién valtionapua nauttivia valtakunnal-
lisia liikuntajdrjest6jd on maassamme noin 130 pu-
humattakaan nédiden jasenind olevista urheilu- ja lii-
kuntaseuroista, joita on yhdistysrekisterin mukaan
laveasti litkuntaa tulkiten noin 20 000. Kunnallisten
jarjestelmien kautta operoi vuositasolla noin 6 000
- 7000 seuraa. Liikunta on syystikin Suomen suu-
rin yksittdinen vapaaehtoistyoté tekeva sektori.
Liikuntajirjestot ja -seurat tarvitsevat toimin-
tojensa pyOrittdmiseksi rahaa. Valitettavan paljon
vapaachtoistoimijoiden energiaa menee seuraken-
télld - etenkin junioritoiminnassa - rahan haalimi-
seen, kun paukut pitdisi kohdentaa itse toimintaan.
Junioriurheilussa tdmén lystin maksumiehind ja
-naisina ovat lasten vanhemmat. Ei ihme, ettd in-
nostus seuratoimintaa kohtaan lopahtaa siiné vai-

heessa, kun oman lapsen harrastuskin valitettavan
usein murrosidssé loppuu.

Sotilasurheiluliitto painii muiden valtakunnallis-
ten jérjestdjen kanssa samojen ongelmien kanssa.
Hyvid ideoita ja toiminnan kehittdmiskohteita oli-
si, vaikka kuinka paljon, jos niihin olisi taloudel-
lisia resursseja. Liiton opetus- ja kulttuuriministe-
ridltd saama vuosittainen toiminta-avustus menee
suurin piirtein hallinnon pydrittdmiseen, vaikka lii-
tolla onkin infrastruktuurinsa puolesta aivan loista-
va tilanne puolustusvoimien kanssa voimassaole-
van ja tdimén vuoden aikana uusittavan yhteistoi-
mintasopimuksen mydta.

Sotilasurheiluliiton talouden turvaamiseksi pe-
rustettiin ldhes kaksikymmentd vuotta sitten So-
tilasurheilupooli. Liiton ja sen yhteistydyritysten
muodostamaan pooliin liittyi ensimmaéisessd vai-

heessa muistaakseni neljd jasenyritystd. Vuosien
mittaan jésenyritysten miérd on vaihdellut. Tal-
13 hetkelld poolissa on kymmenen jdsenyrityst.

Sotilasurheilupoolin merkitysti ei voi liiaksi ko-
rostaa. Se on yksi liiton talouden kolmesta perus-
pilarista opetus- ja kulttuuriministerion ja muiden
yksityisten sddtididen avustusten rinnalla. Voidaan
jopa sanopa, ettd ilman hyvin toiminutta Sotilas-
urheilupoolia ei liiton toimintaa olisi voitu kehit-
tad nykyiselle tasolleen.

Nykyaikainen markkinointiyhteistyd ei ole pelk-
kédé tuen saamista ja hyvéntekevéisyyttd. Pooliin
kuuluvat yritykset saavat liiton kautta nikyvyytta
ja myOnteistd imagoa. Pooliyritysten tuesta suuri
osa menee varusmiesten vapaa-ajan litkkuntamah-
dollisuuksien kehittdmiseen eli varusmiesten lii-
kuntakerhotoimintaan.

r“s' X Sotilasurheilupooli on yksi liiton talouden peruspilareista

Pooliin kuuluvien jisenyritysten edustajille tar-
jotaan vuosittain pari yhteistd tilaisuutta. Pooliin
kuulumalla he padsevit tutustumaan sellaisiin puo-
lustusvoimien kohteisiin, joihin muuten ei olisi
mahdollisuutta. Juuri eilen Sotilasurheilupooli vie-
raili Pirkkalassa tutustumassa Satakunnan Lennos-
ton ja Finnish Movement Coordination Centerin
toimintoihin ja kalustoon. Hornetin ohjaamossa is-
tumiseen tai Boeing C 17 -kuljetuskoneeseen tutus-
tumiseen ei ihan jokaiselle tarjota mahdollisuutta.

Kiitos Sotilasurheiluliiton toiminnan kehittymi-
sestd kuuluu vuosien mittaan kaikille Sotilasurhei-
lupooliin kuuluneille ja nyt mukana oleville yrityk-
sille. [Iman Teidén tukeanne liiton toimintaa ei oli-
si voitu kehittdd nykyiselle tasolle.

Muistoa kunnioittaen

Erkki Silvo

Eversti Erkki Silvo kuoli 7. maalis-
kuuta 2014 Kotkassa 79-vuotiaana.
Hin oli syntynyt Kotkassa 27. mar-
raskuuta 1934.

Erkki Silvo pohdiskeli lukio-
aikoinaan suuntautuvansa voimis-
telunopettajaksi tai matemaattisel-
le alalle, mutta varusmicheni va-
linta kohdistui upseerin uraan. Sil-
vo valmistui vuonna 1957 Kadetti-
kurssi 41:n priimuksena ja sai myos
kurssinsa kunniamiekan. Han aloit-
ti uransa Karjalan Prikaatissa Kou-
volassa sekd Lappeenrannan Kan-
ta-aliupseerikoulussa kouluttajana
ja komppanianpdillikkona.

Hénen johtoajatuksenaan sotilas-
kouluttajana oli motivaation luo-
minen, esimerkkijohtajuus ja tar-
peettomien muotoseikkojen ja kdyt-
tdytymismallien karsiminen. Silvo
edusti sota-ajan jdlkeistd, uudista-
vaa kouluttajandkemysta.

Hain laati my6hemmin myds puo-
lustusvoimien Kouluttajan oppaan.

Sotakorkeakoulun jilkeen Erkki
Silvo siirtyi ensin Helsinkiin P&a-
esikunnan tiedusteluosastolle ja sit-
ten Lontooseen Suomen apulaisso-
tilasasiamieheksi.

Aikakausi oli vield kylméad sotaa,
mutta tuona aikana Suomen ase-
hankinnat avautuivat yhd enemmén
myds lanteen, kuten englantilaisten
Hawk-havittdjien ostot.

Kotimaahansa palattuaan Erkki
Silvo toimi aluksi Sakyldan Huovin-
rinteelld Porin Prikaatin esikunta-
paillikkoni, ja sittemmin Puolus-
tusministeriossd tyoskennellen sa-
malla my6s eduskunnan puolus-
tusvaliokunnan sihteerind. Pédesi-
kunnan sotatalousosaston paallikon
tehtdvad Erkki Silvo hoiti 1983 —
1985.

Sotilasuransa viimeisen jakson
Silvo palveli ensin Itd-Uudenmaan
sotilaspiirin pééllikon tehtdvissd
Tuusulassa, ja sitten vuonna 1993
perustetun Uudenmaan sotilaslaa-
nin ensimméisend komentajana
Lohjalla. Téssé tehtdvéssd hén toi-
mi eldkkeelle siirtymiseensd, vuo-

teen 1994 asti.

Sotilasldénin kriisinajan perus-
tehtévien lisdksi Silvo korosti hy-
vien suhteiden merkitystd sivii-
liyhteiskuntaan, erityisesti alueen-
sa kuntiin.

Liikunnallisuus oli Erkki Silvolle
jo nuoruudessa omaksuttu eldmén-
tapa. Erityisesti voimistelu, yleisur-
heilu, hiihto ja suunnistus kuului-
vat hinen harrastuspiiriinsd. Luot-
tamustoimenaan hén hoiti mm. So-
tilasurheiluliiton puheenjohtajuutta.

Lisdksi hdn osallistui kotikau-
punkiensa reservildisten ja veteraa-
nien tyon tukemiseen. Eldkkeelle
siirtymisensd jdlkeen Silvo toimi
aktiivisesti erityisesti Vantaan ve-
teraanien ja reservildisten yhteen-
liittymédn, VETRES-toimikunnan,
puheenjohtajana.

Erkki Silvo totesi 40-vuotisen so-
tilasuran tarjonneen hénelle ennal-
ta arvaamattoman monipuolisia ja
mielenkiintoisia tehtdvid, sekd ni-
koaloja my0s laajemmin suomalai-
seen julkiseen hallintoon.

Erkki Silvon luonteenpiirteis-
sd korostuivat vastuun- ja velvolli-
suudentunto, positiivinen eldméan-
asenne ja yhteiseksi hyviksi tehtéva
tyd. Yhteinen eldma Terttu-vaimon
kanssa kesti yli 60-vuoden ajan.
Perhe oli 14pi eldmén hénelle hyvin
tarked. Hanen mieluisia harrastuk-
siaan olivat kuorotoiminta, veneily
ja mokkeily. Samoin Suomen his-
toria kiinnosti héntd, ja hian puhui
historian tapahtumista mielelldén.

Palattuaan juurilleen Kotkaan
vuonna 2002 Erkki Silvo oli tiiviis-
ti mukana Kotkan Lyseon Kuoro-
poikien Senioreiden toiminnassa.
Ruotsinpyhtddn Marinkylédssd si-
jaitsevan vapaa-ajantilan kunnos-
taminen muodostui Erkille myds
viime vuosina rakkaaksi harras-
tukseksi.

Kimmo SiLvo Ja Ismo Sivo
KIRJOITTAJAT OVAT ERKKI SiLvON
POIKIA
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e Sotilasurheiluliiton
tennismestaruuskilpailut
Pelipaita Cup

Sotilasurheiluliiton 39. tennismestaruuskilpailut jarjestetéan 6. - 0.8.2014
Suomen Urheiluopistolla Vieruméelld. Varusmiesten sarjat 6. - 7.8. ja henkil6-
kunnansarjat 7. - 10.8.

miehet),4) B-luokan 2-peli x), 5) B-luokan 4-peli x) saa osallistua pelaaja, jo-
ka ei ole, eiké ole ollut: STL:n tasoituslistalla valio, A- eikd B-luokissa, edellis-
vuosienmestaruuskilpailujen B-luokan 2-pelin finaalissa6) lkdmiesten 2-pe-
li. Saa osallistua pelaaja, joka on tdnd vuonna tayttanyt tai tayttad 45 v, eikd
kuulu STL:n valio- tai A-luokkaan, 7) lkdmiesten 4-peli. Samat rajoitukset kuin

tanyt tai tayttad 60 v, 9) Veteraanien 4-peli. Samat rajoitukset kuin sarja 7, 10)
Yliveteraanien 2-peli. Saa osallistua pelaaja, joka ontina vuonna tayttanyt tai
tayttda 70 v, 11) Yliveteraanien 4-peli. Samat rajoitukset kuin sarja 9, 12) Su-
perveteraanit 4-peli. Saa osallistua pelaaja, joka on tdnd vuonna tayttanyt tai
tayttaa 75 v, 13) Naisten 2-peli. Saa osallistua pelaaja, joka on puolustusvoi-
mien tai rajavartiolaitoksen palveluksessa tai on sarjojen1-12 pelaajien avio- /
avopuoliso, 14) Seka 4-peli. Parin saa valita itse, 15)Varusmiehet 2-peli. Kilpa-
sarja: STL:n A, B ja C-luokkalaiset, 16) Varusmiehet2-peli. Harrastelijat: STL:n
D-luokkalaiset ja luokattomat, 17) Nuoret perheenjasenet(myds lastenlapset)
Sarjat ian ja taitojen mukaan.

Kaikki sarjat pyritddn pelaamaan ulkokentilld. 4-peleissé parit arvotaan sar-
joissa3, 5,7, 9, 11 ja 12. Kilpailijat saavat osallistua korkeintaan kahteen sar-
jaan ja varusmiehet vain sarjoihin 15 - 16. Kaikki sarjat, pl. varusmiehet, pela-
taan lohkopeleind. Jokaiselle tulee vahintaan kaksi ottelua / sarja. Varusmies-
sarjat pelataan 6. - 7.8. Ottelut alkavat 6.8. klo 11. Henkilokunnansarjat pela-
taan 7. - 10.8. Ottelut alkavat 7.8. klo 10. Otteluajat ovat nahtavillawww.ten-
nisopen.fi 5.8. klo 12 alkaen. Kilpailujen avajaiset 8.8. klo 10. Rantasauna on
varattu kilpailijoille 8.8. klo 21 - 22.30.

Osanottomaksut kaksinpelistd 30 euroa / hlo ja nelinpelistd 20 euroa / hlo si-
sdltden kasiohjelman ja kisatarran. Maksetaan Vierumaelld ennen ensimmais-
té ottelua. Sitovat ilmoittautumiset 3.8.2014 mennessé padséantoisesti www.
tennisopen.fi tai ilmoittautumislomakkeella (www.sotilasurheilu.net tai Ris-

to Luukkaselta). Kirjalliset ilmoittautumiset os: Risto H Luukkanen, Laiduntie
9,04300 Tuusula. Arvonta suoritetaan Tuusulassa ilmoittautumisajan umpeu-
duttua.

Henkilokunnan majoitus ja ruokailu ovat Urheiluopistolla. Hinnat: llkka, Juko-
la, Humiseva ja Juurtola ruokailut Wanhasali Puolihoito 71,00 euroa/hl6/vrk;
1/1-hoito 84,50 euroa/hlo/vrk. Juurtola, VCC tai muu huone, jossa ruokailut
Country Clubilla Puolihoito 75,00/euroa/hld/vrk, 1/1-hoito 91,00 euroa/hld/vrk.

urheiluopistolla. Lahettava joukko-osasto maksaa kustannukset.

Maksut suoritetaan Urheiluopiston kassaan pois ldhdettaessa. Majoituspyynto
on ehdottomasti ilmoitettava 28.7. mennessa Luukkaselle sahkopostilla luuk-
kanen.risto@kolumbus.fi tai puhelimitse 0400 458 565.

Osallistuminen rantasaunatilaisuuteen pyydetaan tekeméan ilmoittautumisen
yhteydessé Lisétietoja antaa liikuntaneuvos Risto H Luukkanen, 0400 458 565

e Varusmiesten
salibandymestaruusturnaus
Helsingin Energia Games

Kouvolan Varuskunnan Urheilijat jarjestad varusmiesten salibandymestaruus-
turnauksen 21.8.2014 Utissa ja Vekaranjérvelld Kouvolassa.

Joukkueenjohtajaksi nimetyn henkilokuntaan kuuluvan tulee ilmoittaa jouk-
kueensa, yhteystietonsa ja joukkueen mahdollisen majoitustarpeen PvAH:lla

Virtanen, KARPR). Majoitus jarjestetadn Karjalan prikaatiin, Vekaranjarvelle.
Otteluohjelmat laaditaan 13.8.2014 mennessa.
Osanottomaksu 250 euroa. limoittautuneille 1&hetetéén erillinen lasku.

Tiedustelut: yliluutnantti Petteri Rankinen 0299 417183 tai vaapeli Marko Vir-
tanen 0299 431121

. ®# Sotilasurheiluliiton

pesapallomestaruusturnaus

Luonetjarven Varuskunnan Urheilijat jarjestaa yhteistydssa Jyvaskylan Kirin
- kanssa Sotilasurheiluliiton pesapallomestaruusturnauksen 14.—15.8.2014 Jy-
- véskylassa. Ottelut pelataan Hippoksen ja Yrttisuon hiekkatekonurmikentilla.

- Turnauksessa pelataan mestaruuksista kilpa- ja harrastesarjoissa. Jarjestaja
: pid4ttaa oikeuden olla jérjestiméttd Vuoden Sotilaspesapalloilija kilpailua.
Sarjajako: 1) Valioluokka Saa osallistua STL:n A-luokan pelaajat, 2) A-luokan2- : ) .
peli avoin kaikille (pl. varusmiehet), 3) A-luokan 4-peli avoin kaikille (pl. varus- : TUrnauksen alustava aikataulu: 14.8.klo 9 - 16 sekd 15.8. ko 9 - 13
. Sitovat ilmoittautumiset: PVAH- sanomalla tai sdhkopostilla 31.7.2014 men-

: nessd PVAH/Sami Asikainen ILMASK tai sami.asikainen@mil.fi. llmoittautumi-
- sen yhteydessa tulee mainita joukkueen sarja, yhteyshenkild sekd mahdolli-

© nen majoitustarve varusmiehille.

sarja 5, 8) Veteraanien 2-peli. Saa osallistua pelaaja , jokatané vuonna on tayt- Turnaukseen otetaan mukaan maksimissaan 8 joukkuetta.

Molemmissa sarjoissa pelataan yksinkertainen sarja seka sarjojen loppuotte-
- lut. Jarjestaja pidattda oikeuden muuttaa ottelujérjestelmaé.

: Saannot: Kilpailussa noudatetaan Suomen Pesépalloliiton saantdjé seuraavin

: tdsmennyksin: 1) Otteluaika on 1 h 15 min. Kdynnissa oleva vuoropari pela-

: taan tasan. Otteluajan mittauksesta vastaa ottelun tuomari. 2) Ottelun voittaa

© eniten juoksuja tehnyt joukkue. Ottelun pééttyessé tasan varsinaisella peliajal-
- la - pelataan kotiutuslyontikilpailu. 5 paria ensin ja tarvittaessa jatketaan kol-
- mella parilla ratkaisuun saakka.

Yksittdisen joukkueen kokoonpanoon voi kuulua sekd palkattua henkilokun-
: taa ettd varusmiehié.

: Osallistumismaksu 200 euroa/ joukkue. Ohjeet osallistumismaksun maksa-
* misesta joukkueet saavat ilmoittautumisen yhteydessa. Varuskunnasta voi il-
: moittaa turnaukseen useamman joukkueen.

Vakuutuket: Kilpailujen jarjestéjé ei vakuuta joukkueita tai pelaajia. Jokainen
© joukkue tai pelaaja huolehtii tarvitsemistaan vakuutuksista itse.

Tiedustelut: Kilpailun johtaja Sami Asikainen ILMASK, puhelin: 0299 257103.

e« Sotilasurheiluliiton

jaakiekkomestaruusturnaus
Patria Cup

Luonetjarven Varuskunnan Urheilijat jarjestda Sotilasurheiluliiton henkilo-
kunnan A- ja B-sarjan jadkiekkomestaruusturnauksen, Patria Cupin 26. -
: 27.9.2014 Jyvéskylassé Hippoksen harjoitushallissa (tuplajéét).

Turnaukseen otetaan mukaan enintdan 16 joukkuetta ilmoittautumisjarjestyk-

Puolihoito sisltdd aamupalan ja péivllisen. Varusmiehet majoittuvat ja sybvét : S€SSd.

. Pelijarjestelma: Turnauksessa joukkueet sijoitetaan neljaan (4) lohkoon. Vuo-

* den 2013 turnauksen sijoitusten perusteella nelja (4) A-sarjan seka nelja (4)
B-sarjan parasta joukkuetta sijoitetaan eri lohkoihin ja loput joukkueet sijoite-
- taan lohkoihin arvonnan perusteella. Jokaisen lohkon kaksi (2) parasta jouk-
kuetta jatkavat pelaamista A-sarjan mestaruudesta ja lohkojen kolmanneksi

: jaaneet joukkueet pelaavat B-sarjan mestaruudesta. Lohkojen neljanneksi jaa-
- neiden joukkueiden turnaus pééattyy alkusarjan jalkeen. Jérjestdja pidattad oi-
: keuden muuttaa ottelujérjestelmaa.

Saannot: Kilpailussa noudatetaan Suomen Jaékiekkoliiton seniori- ja harraste-
: kiekkosaantoja seka SotUL:n jadkiekkomestaruuskilpailujen saantoja.

Sitovat ilmoittautumiset: PVAH- sanomalla tai sahképostilla 15.8.2014 men-

- nessa osoitteeseen: Sami Asikainen / ILMASK (sami.asikainen@mil.fi). lImoit-
: tautumisen yhteydessa tulee mainita joukkueen yhteyshenkild yhteystietoi-

‘ neen.

: Osallistumismaksu 500 euroa/joukkue. Ohjeet osallistumismaksun maksami-
- sesta joukkueet saavat ilmoittautumisen jélkeen.

© Vakuutukset: Kilpailujen jarjestdja ei vakuuta joukkueita tai pelaajia. Jokainen
. huolehtii tarvitsemistaan vakuutuksista itse.

8.8.2014 mennessa vliuutnantt Petteri Rankdselle, UTJR (kopio vaapell Marko - ;o stei . kipailun johtaja Sami Asikainen ILMASK, puhelin: 0299 257103,

Liikuttaa
Sinuakin!
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ee Sotilasurheiluliiton
kamppailupaivat
Victorinox Games

Haminan Varuskunnan Urheilijat ja Reserviupseerikoulu jarjestavét Sotilasur-
heiluliiton kamppailupaivét 16. - 19.9.2014 Haminan liikuntahallilla.

Kamppailupdiville ilmoittautuminen on tehtdva 29.8.2014 klo 16 mennes-

s&, kilpailukdskyssd olevalla liitteelld. llmoittautuminen on liitettava RUK:n asi-
aan 2105/55.06/2014 (Suomen Sotilasurheiluliiton kamppailupaivét Haminas- :
. ta (kulman vdrinen), urheiluhousut (vari vapaa) ja nyrkkeilytossut tai urheilu-

jalkineet.

sa 16.-19.9 2014).
Mikali ilmoitettava joukkue/urheilija ei ole PVAH -jarjestelmén piirissd, tulee

edellda mainittu ilmoittautumislomake lahettaa sahkopostilla osoitteeseen: kou-
© Vapaaottelu

lutusosasto.ruk@mil.fi. llmoittautumislomake on saatavilla myds osoitteesta:
www.sotilasurheilu.net.

lImoittautumisen yhteydessa on mainittava majoitus-, kuljetus- ja ruokailutar-
ve sekd mahdolliset ruoka-aineallergiat. Liséksi on ilmoitettava ruokailuiden

Jalki-ilmoittautumisia ei oteta huomioon.

Kaikilta kilpailijoilta perittdva osallistumismaksu on 30 € / henkild, jonka Ha-
minan Varuskunnan Urheilijat laskuttavat ilmoittautumisen yhteydessa iimoi-
tetun laskutusosoitteen perusteella. Laskutusosoite tulee liittda ilmoittautumi-
seen. limoittautumismaksut on maksettava 12.9.2014 mennessa.

Joukkueella, jossa on enemmén kuin kolme varusmiestd, on kilpailupaikalla
oltava henkilokuntaan kuuluva vastuullinen joukkueen johtaja tai valmentaja.

Jokaisessa lajissa on osallistujien mukaan oma sarja naisille.

Suomen Sotilasurheiluliiton kamppailupéivét ovat Suomen Antidopingtoimi-
kunnan ADT ry:n testaustoiminnan alainen Kilpailu. Lisétietoa osoitteessa
www.antidoping.fi.

siin, sekd Kilpailusééntojen tarkentamiseen.

Punnitukset (pl. sotilaspenkki ja sisdsoutu) suoritetaan 16.9.2014 klo 12.30 -
14.00. Sotilaspenkin punnitus 16.9.2014 klo 15.30 - 17.00. Sisdsoudun pun-
nitus 17.9.2014 klo 16.30 - 18.00. Punnitukset jarjestetdan kilpailukeskuk-
sessa. Kilpailija vastaa itse siitd, ettd hén on kaynyt kaskettyna aikana niiden
lajien punnituksessa, joihin osallistuu.

Lisatietoja: Kapteeni Tapio Kruuse p. 0299 433165.
Ohjelma
Tiistai 16.9.2014

9.00 alkaen, Kilpailutoimisto auki, Liikuntahalli

12.30 - 14.00 Kaikkien lajien punnitukset (pl. sotilaspenkki ja sisdsoutu) ja
laakarintarkastukset, Liikuntahalli

14.00 - 15.00 Sdéntokoulutus (max 15 min / laji) seuraavissa lajeissa: Judo,
Paini, Sotilaspaini, Nyrkkeily, Vapaaottelu, Liikuntahalli

15.30 Joukkueenjohtajien puhuttelu, Lka Vimpeli

15.30 - 17.00 Sotilaspenkin punnitus, Liikuntahalli

17.00 Sotilaspenkin sdéntokoulutus, Liikuntahalli

17.30 Sotilaspenkki (koko kilpailu ja palkintojen jako), Liikuntahalli

Keskiviikko 17.9.2014

8.20 Ryhmittyminen avajaisiin, Liikuntahalli

8.30 Avajaiset, Liikuntahalli

9.00 - 17.00 Judo (ml. finaalit), Kreikkalais-roomalainen paini (ml. finaalit),
Sotilaspaini, Nyrkkeily, Vapaaottelu, Liikuntahalli

17.00 Palkintojen jako: Judo, Kreikkalais-roomalainen paini, Liikuntahalli
16.30 - 18.00 Sisdsoudun punnitus, Liikuntahalli

18.00 Sisdsoudun saantokoulutus, Liikuntahalli

18.30 Sisdsoutu (koko kilpailu ja palkintojen jako), Liikuntahalli

Torstai 18.9.2014

9.00 - 16.00 Vapaapaini (ml. finaalit), Sotilaspaini (ml. finaalit), Nyrkkeily, Va-
paaottelu, Liikuntahalli

16.00 Palkintojen jako: Vapaapaini, Sotilaspaini, Liikuntahalli

19.00 Henkilokunnan ja toimitsijoiden illanvietto, Varuskuntakerho

Perjantai 19.9.2014

9.00 - 11.30 Sotilaspainin joukkuekilpailu (koko Kilpailu), Nyrkkeilyn finaalit,
Vapaaottelun finaalit, Liikuntahalli

lu, Nyrkkeily, Liikuntahalli
Judo

Kilpasarja: -60,- 66, -73, -81, -90, +90 kg ja avoin sarja (golden score) sekd
joukkuekilpailu (pistekilpailu).

Harrastelijat: -75 ja +75 kg. Harrastelijasarjassa ei tarvitse vyoarvoa. Kasilukot
ja kuristukset ovat kielletty.

Naiset: Sarjat muodostetaan punnituksen jalkeen.

Noudatetaan Suomen Judoliiton (www.judoliitto.fi) sdantoja (pl. painoluokat).
Kilpasarjoissa on oltava Suomen judoliiton vy6jarjestelméan mukainen vyoar-
VO ja judopassi.

Paini

Vapaa- ja kreikkalaisroomalainen paini: -55, -60, -66, -74, -84, -96 ja -120 kg.
Sotilaspaini: -65, -75, -85, -95 ja +95 kg seka joukkuekilpailu.

Naiset: Sarjat muodostetaan punnituksen jalkeen.

Erillinen sotilaspainin joukkuekilpailu: painitaan sotilaspainisarjoilla viisi (5)
henkisin joukkuein (yksi kilpailija / sarja). Sama kilpailija ei saa otella useam-
massa kuin yhdessa sarjassa. Joukkueen koko on oltava véhintaén kolme (3)
painijaa. Ottelut paattyvat ensimmaiseen tehtyyn suorituspisteeseen.

joille tai -judokoille. Sotilaspainiin saa osallistua, jos kilpailijalla ei ole ollut 12
ikdvuoden jalkeen voimassa olevaa painin tai judon kilpailulisenssia.

Nyrkkeily

Naiset, kilpasarja ja tekniikkasarja: -51, -54, -57, -60, -64, -69, -75, -81, ja
+81, sarjoja tarkennetaan tarvittaessa kilpailupaikalla punnituksen jélkeen.

Noudatetaan Suomen Nyrkkeilyliiton (www.nyrkkeilyliitto.com) saanto-

© ja SotUL:n tarkennuksin. Tekniikkasarjassa otellaan tekniikkanyrkkeilysaan-

: noin, jotka kieltdvét raskaat ja voimakkaat iskut. Tekniikkasarjassa arvostel-
laan lyontitekniikkaa, liikkumista ja koskemattomuutta. Tekniikkasarjaan voi

- osallistua kilpailija, jolla ei ole yleisen sarjan kilpailukokemusta tai mitalisijoja
: nuorten SM-kilpailuista.

Tekniikkasarjassa ei ole ikarajoitusta. Kilpasarjan yldikéraja on 40 vuotta
: (médrittelee syntymavuosi). Kilpasarjaan osallistuvalla nyrkkeilijall tulee olla
 mukanaan Kilpailukirja.

Kilpailijat varaavat kilpailuvarusteensa itse. Hammassuojat, alasuojat, kési-
siteet ja paansuoja ovat pakollisia varusteita. Kilpailuasuna on hihaton pai-

Kilpailija ei voi osallistua seka nyrkkeilyyn ettd vapaaotteluun.

© Kilpasarja C jossa oftelijoilla on oltava voimassa oleva Suomen vapaaottelulii-
- ton kilpailulisenssi ja asianmukainen vakuutusturva.

laskutusosoite, arvioitu saapumisaika seké joukkueenjohtaja yhteystietoineen. : Tekniikkasarja D jossa oftelijoilla on oltava voimassa oleva Suomen vapaaot-

- teluliiton tai jonkun muun valtakunnallisen kamppailulajiliiton (esim. judo- tai
: painiliiton) kilpailulisenssi ja ottelemisen mahdollistava asianmukainen vakuu- :
* tusturva.

© Kilpailut kdyd44n Suomen Vapaaotteluliiton ( www.vapaaottelu.fi ) C ja D-
: saanndilld.

Otteluhanskat ja sdarisuojat toimitetaan jarjestavén organisaation puolesta.

: Muut varusteet, alasuojat, hammassuojat, vapaaottelushortsit ja polvisuojat

g (vapaaehtoinen) ottelijat varaavat itse.

© Painoluokat miehet: -52,2, -56,7, -61,2, -65,8, -70,3, -77,1, -83,9, -93 ja +93 k.
o ) o o © Painoluokat naiset: -52,2, -56,7, -61,2, -65,8 ja +65,8 kg.

Kilpailujarjestaja varaa oikeuden kilpailujen aikataulu- ja painoluokka muutok- : o

. Ottelut otellaan vapaaotteluhékissa.

. Kilpailija ei voi osallistua sekd nyrkkeilyyn etté vapaaotteluun.

 Sotilaspenkki

Varustus maastopuvun housut, sotilasvyo ja varsikengat.

© Noudatetaan Suomen Voimapunnerrus ry:n (www.svry.fi) sdantoja (pl. paino-
© luokat ja varustus).

Sarjat: varusmiehet, henkilokunta ja yli 40-vuotiaat.

Painoluokat miehet: -65, -80, -90, -100 ja +100 kg.

© Painoluokat naiset: -65 ja +65 kg.

Sotilaspenkkipunnerruksessa on myés joukkuekilpailu.

Sisdsoutu

Kilpailulaitteena on Concept2-sisdsoutulaite. Kilpailumatka on 1000 metria.
Sarjat: varusmiehet, henkilokunta ja yli 40-vuotiaat.

Painoluokat miehet: -75 ja +75 kg.

Painoluokat naiset: -61,5 ja +61,5 kg.

e Sotilasurheiluliiton

kaukalopallomestaruusturnaus
henkilokunnan +40-sarja
Millog Cup

© HENKILOKUNNAN +40-sarja Kuopiossa 29.8.2014

© Kuopion Varuskunnan Urheilijat jarjestdd Sotilasurheiluliiton henkilokunnan
+40-sarjan kaukalopallomestaruusturnauksen Kuopiossa Toivalan Tuplajailla

Kilpailuihin otetaan mukaan 5-8 joukkuetta ilmoittautumisjarjestyksessa.

© limoittautuminen viimeistaén 31.7.2014 mennessa PvAH:lla Timo Kimpiméki
: / KARLSTO ja Jari Nupponen / PSAVALTSTO/ISSE. timo.kimpimaki@mil.fi. ja-

11.45 Palkintojenjako ja paattdjaiset: Sotilaspainin joukkuekilpailu, Vapaaotte- : i-nupponen@mil fi

© limoituksessa mainittava joukkue ja yhteyshenkild sekd hénen varamiehensi
- (PvAH:n kéyttaja, sahkdposti sekd matkapuhelin). Yhteyshenkildille lahetetéén
: tarkemmat tiedot turnausjérjestelyista 15.8.2014 mennessa.

Osallistumismaksu (400 euroa/joukkue) on maksettava 15.8.2014 mennessa
- tilille: KUOVU FI05 1078 3000 2539 05 Viitteeksi on merkittdva nimelld mak-
: sanut joukkue.

© Mahdolliset tiedustelut: Timo Kimpimaki 0299 232500 tai 040 5946446 timo.
: kimpimaki@mil.fi
. Turnauksessa noudatetaan Sotilasurheiluliiton kaukalopallosaantdja.

oo Sotilasurheiluliiton

mestaruusmaraton

Sotilasurheiluliiton maratonjuoksun mestaruuskilpailu juostaan lauantaina
: 16.8.2014 Helsinki City Marathonin yhteydessé. L&ht6 Olympiastadionin lahei-
- syydessd Mantymaentielld klo 15. Maali Olympiastadionilla.

© Sotilasurheiluliiton mestaruuskilpailusarjat: miehet yleinen, 40 v, 45 v, 50 v ja
: 55 v sekd naiset yleinen, 35 v, 40 v, 45 v, 50 v ja 55 v.

Noudatetaan Suomen painiliiton (www.painiliitto.net) ja Sotilasurheiluliiton kil- : HelSinki City Marathoniin voi iimoittautua sahkoiselld imoittautumisjarjestel-

pailusaantoja. Sotilaspaini on tarkoitettu ainoastaan harrastajille, ei kilpapaini- malla nettiosoitteessa www.helsinkicitymarathon.fi/ilmoittautuminen.
. Jarjestelmaan kirjataan osallistujat sekd puolustusvoimien alennuskoo-
: di 8900. Koodi kirjataan ilmoittautumisvaiheessa ensimméiselle sivulle ja sen

. perusteella ilmoittautuminen rekisterdityy puolustusvoimien sarjaan.

Kilpasarja ja tekniikkasarja: -49, -52, -56, -60, -64, -69, -75, -81, -91 ja +91 k. - Puolustusvoimien erikoishinnat ovat voimassa seuraavasti: 1.5. - 10.7.2014

: 75euroaja 11.7.-31.7.2014 90 euroa.
Lisatietoja tapahtumasta l6ytyy nettisivulta: www.helsinkicitymarathon.fi.

Myds Rajavartiolaitoksen palveluksessa olevilla on osallistumisoikeus Sotilas-
- urheiluliton mestaruusmaratonille.

oo Sotilasurheiluliiton

golfmestaruuskilpailut
Carlson Wagonlit Travel Golf

Turun Varuskunnan Urheilijat, Saaristomeren meripuolustusalue, Kultaranta
- resort ja Sotilasurheiluliitto jarjestavat XXVI Sotilasgolfin Naantalissa Kultaran-
© faresortin kentalld 17. - 19.9.2014.

Kilpailun johtajana toimii yliluutnantti Petteri Kari p. 0299 311 140. Kutsuvie-
: raskilpailun isénté on liikuntaneuvos (maj evp) Risto H Luukkanen, puh. 0400
: 458 565

* Kilpailutoimisto: Caddiemasterin toimisto caddie@kultarantaresort.fi tai 075
326 6000 Kilpailuun ilmoittaudutaan suoraan kilpailutoimistoon. Viitteené So-
- tilasurheiluliiton golfmestaruuskilpailut. lImoittautumisessa on mainittava etu-
ja sukunimi, tarkka hcp, varuskunnan urheiluseura seké SGL:n alainen koti-

: seura.

© Kilpailujen tuomarit: Kultaranta golf nime4é

Kilpailun eri sarjojen lahtoajat:
. Keskiviikko 17.9.2014 Kklo 13.00
- Varusmiehet: lyontipeli scr ja hcp, kelt, 1 tii

© Torstai 18.9.2014 klo 09.30
© Kutsuvieraskilpailu pb, yhteisldhtd, kelt (m), pun (n)
Kilpailuihin osallistuvilla pitd4 olla mukana kantahenkilokuntaan kuuluva jouk-  Torstai 18.9.2014 klo 13.00

kueenjohtaja. . Joukkuekilpailu nelipallo (four-ball) sovellettuna kelt.1 Joukkueen tuloksen

muodostaa molempien pelaajien yhteenlaskettu lyontimaéaré reidlta. Pelataan
: samanaikaisesti scratch ja pistebogey -sarjat

§ Perjantai 19.9.2014 klo 08.00

. A-sarja (hcp 0 -11.4) lyontipeli scr ja hep kelt, 1
: B-sarja (hcp 11.5 - 36.0) lyontipeli hep, kelt, 1

© Seniorit 55 vuotta: pb, kelt, 1

- Naiset: pb, pun, 1

Veteraanit 65 vuotta: pb, pun, 1

Hep rajat perustuvat tasoitusryhmiin 1-2 (A-sarja) seké 3-5 (B-sarja) (Huom!
: Osallistumisoikeus myds tasoituksella 36.1 - 54 pelaavilla, mutta korkein

Penkkipunnerruskilpailu omalla painolla, jalat penkin yldpuolella, maksimitois- huomioitava tasoitus on 36.0)

© tomaard. g lImoittautuminen Caddiemasterille, josta kilpailijat saavat kasiohjelman, tulos-
. kortin ja rangepoletin. K&siohjelmassa on yleisohjeet, kilpailumaaréykset, pai-

- kallissdénndt ja lahtoajat sarjoittain.
© Kilpailumaksu maksetaan kilpailupaikalla caddiemasterille.

Osallistumismaksut varusmiesten sarja 55 euroa, henkilokohtaiset sarjat 55
* euroa ja joukkuekilpailu 110 euroa. Osallistumismaksut sisaltdvat kaikissa
§ sarjoissa rangepoletin ja lounaan.

ee || Sotilasfrisheegolf

Hameenlinnan Varuskunnan Urheilijat jarjestdd Sotilasurheiluliiton I Sotilas-

- frisbeekilpailun 27.8.2014 Hattulassa Parolannummen frisbeegolfradalla.

- Kilpailu ja sarjat

© - Henkildkohtainen kilpailu (henkildkunnalla ja varusmiehilla omat sarjat)

. - Joukkueiden johtajien kokous klo 8.30 kilpailukeskuksessa

- Henkilokunta ja varusmiehet 1. 1ht0 klo 9.30, Heittopeli, iiman tasoitusta

© (maks. 48 osallistujaa)

- Henkilokunta ja varusmiehet 2. 1ahto klo 13.00, Heittopeli, ilman tasoitusta
* (maks. 48 osallistujaa)

- Joukkuekilpailun tulokset otetaan henkilokohtaisen kilpailun tuloksista (en-
: nalta ilmoitetut joukkueet)

: Lahtoajat tarkentuvat pelaajaméérén mukaan. Kilpailu toteutetaan Parolan-
- nummen frisbeegolf radalla (12 vaylaa).

Joukkuekilpailu kdydaan varuskuntien urheiluseurojen vélisend kaksimiehisin
: joukkuein. Seura / varuskunta voi ilmoittaa Kilpailuun useita joukkueita. Jouk-
: kueiden kokoonpanot on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessa ja varmis-

- tettava kilpailupéivana. Joukkueen jasenten tulee kuulua varuskunnan urhei-

: lijoihin.

- limoittautumisten on oltava perilla keskiviikkona 20.08.2014 klo 12 mennes-

: sd sotilasurheilu.net -sivustolla olevalla lomakkeella, PVAH-sanomalla tai sih-
. kpostilla pasi.suvisola(at)mil.fi . imoittautumisessa on mainittava etu- ja su-
: kunimi, sarja, varuskunnan urheiluseura ja joukkueen yhteyshenkild(jjoht)yh-

teystietoineen. Jalki-ilmoittautumisia ei huomioida.

© Osallistumismaksut varusmiesten ja henkilokunnan henkilokohtainen sar-

: ja 15 € sekd joukkuekilpailu 15 € / joukkue. Osallistumismaksut on maksetta-
. va ilmoittautumisen yhteydessd Hameenlinnan Varuskunnan Urheilijoiden filil-
- le FI82 2047 1800 1470 34

Jokaisella kilpailijalla tulee olla mukanaan omat pelikiekot.

Varusmieskilpailijoille varataan mahdollisuus majoittua 26.-27.8.2014 va-

: liseksi ajaksi Parolannummen varuskunnassa kasarmimajoitukseen

: JOKEPTRI(maks 50 henked miehet ja 10 naiset). Majoitustarve on ilmoitettava
. iimoittautumisen yhteydessé. Majoittujat varaavat mukaansa omat liinavaat-
teet ml. peitto ja tyyny. Majoitustuvasta loytyy sotilassénky ja patja.

Henkilokunta varaa kasarmimajoituksen suoraan Panssarikoululta toimis-
. tosihteeri Miia Lemstrom puh. 0299 442 703.

© Kilpailujoukkueet (joukko-osastot/vast.) tilaavat muonituksensa itse Web-

- mysli-tietojarjestelmalld varuskuntaravintola Rubenista 20.8.2014 mennessé.
Ruokailuajat: aamupala 5.45 - 8.00, lounas 10.45 — 13.00, péivéllinen 16.00
: —18.00 ja iltapala 19.00 — 20.00

© Tiedustelut ja liséiohjeet: kilpailun johtaja, vadpeli Pasi Suvisola p. 0299
: 442144, Frisbeegolfrata sijaitsee varuskunta-alueella ja kilpailukeskus on
: cooper-radalla. Kilpailukeskuksesta 16ytyy sotilaskotiauto.

Lisatietoa radasta: http:/frisbeegolfradat.fi/rata/parolannummen_frisbeegol-
. frata

Sotilasurheilu -lehden
ilmestymisaikataulu

wo

Nro Aineisto limestyy
4 29.8. 12.9.
5 21.11. 5.12.
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Litkkuttamista yh ha

Helsingin Varuskunnan Urheilijat
jérjesti jo toistamiseen ulkominis-
terion henkilostolle ulkoilu- ja lii-
kuntapdivin Santahaminassa. Ti-
laisuus jérjestettiin ensimmadisen
kerran viime vuonna.

Saadun positiivisen palautteen
perusteella ulkoministerié paatti
tarjota henkildstélleen monipuo-
lisia liikuntaeldamyksid my0s tdnd
vuonna. Téndkin vuonna sié suosi
ajankohtaa. Osallistujat saivat naut-
tia liikkkumisesta aurinkoisessa ja
osin helteisessd kevitsddssa.

Tilaisuus suunniteltiin tiiviissd
yhteistoiminnassa Helsingin Va-
ruskunnan Urheilijoiden ja ulko-
ministerion tyShyvinvointiyksi-
kon kanssa. Jo ajankohdan sovit-
taminen ulkoministerion henkil6s-
ton kiireiseen kalenteriin sellaisel-
le ajankohdalle, ettd my®ds liikkunta-
paikat Santahaminassa ovat kdytet-
tdvissd, vaati sovittamista.

Siksi suunnittelu aloitettiinkin jo
edellisen vuoden puolella. Hyvin
tehty suunnittelu kantoi hedelmaa,
ja torstaiaamuna 22.5. saapui San-
tahaminaan 315 innokasta ulkoili-
jaa ja liikkujaa.

Terveysliikuntaa

Tilaisuuden avannut ulkoministe-
ridn valtiosihteeri Peter Stenlund
korosti avajaispuheessaan hyvén
fyysisen kunnon merkitysté ty0ssi
jaksamiselle ja ty6hyvinvoinnille.
Ulkoministerié haluaa kannustaa
henkilostodan litkkuntaharrastuksen
pariin myds vapaa-ajallaan.

Samaa korosti my6s tilaisuu-
den kédytdnnon jérjestelyistd ulko-
ministeridssd vastannut tyohyvin-
vointiyksikon liikuntayhdyshenki-
16 Jari Kokkonen.

ta ja tyOperiisii sairauksia vdihen- likuntarastien lajivalikoimassa.

JUOKSIIA

Juoksija-lehden
ja CWT Kaleva Travelin
kaupunkimaratonit

Tukholman
ASICS 2015
maratonristeilylla
uudistettu ohjelma -
olethan

Lahde CWT Kaleva Travelin ja Juoksija-lehden
mukanal!

asiantuntijaryhman jarjestamalle ikimuistoiselle

maratonmatkalle! Juokse tuhansien muiden kanssa

New Yorkin kaduilla tai koe upea juoksufiilis iloisessa ja energisessa Berliinissa.
Tukholman ASICS 2015 maratonmatkan myynti on myds alkanut! CWT Kaleva
Travel hoitaa iimoittautumisesi maratonille. Varaa oma paikkasi pian!

Vuoden 2014-2015 maratonmatkat,
hinnat alkaen/henkilé

Berliinin maraton, 26.—29.9.2014, 3 VrK ..ocvvoiiiiiiiiieiiee e 925 €
New Yorkin maraton, 31.10.—4.11.2014, 4 VrK....cccocoviiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 2235 €
Tukholman ASICS maratonristeily, 29.-31.5.2015, 2 vrK ......ccooiiiiiiieiinns 170 €

Hintaan sisaltyy mm. e laivaristeilyt tai edestakaiset lennot veroineen e majoitus jaetussa kahden
hengen huoneessa/neljan hengen hytissa e aamiaiset e bussikuljetukset perilla kohteessa.

Palvelumaksu 22 €/lasku. Osallistumismaksu maratonille lisimaksusta.

Lisatietoa ja varaukset katevasti online:
www.kalevatravel.fi

Carlson
Wagonlit
Travel
. o

CWT Kaleva Travel
Ruoholahdenkatu 23, Helsinki
puh. 020 561 5538, ma-pe 9-17
urheilu@kalevatravel fi

S & N b &
Kokkonen toi erityisesti esille lii-  Innokkaita likkumaan lahtijoita odottamassa seuraavan liikuntarastin aloitusta.
kunnan merkityksen tyduupumus-  Kuvan mukaisesti padosa osallistujista oli naisia, joka luonnollisesti huomioitiin

KALEA@D

tdvind tekijédnd. Liikunta- ja ulkoi-
lupdivin kokonaisuus sai héneltd
kiitosta.

- Kokonaisuutena olemme erit-
tdin tyytyviisid yhteistyohon Hel-
singin Varuskunnan Urheilijoiden
kanssa. Erityisesti pdivan liikunta-
tarjonnan monipuolisuus oli aivan
omaa luokkaansa: kaikille oli jérjes-
tetty jotain ldhtdtasosta riippumatta.
Ympiristond Maanpuolustuskorke-
akoulun kampus on ainutlaatuinen.

Laaja tarjonta

Tilaisuudessa pyrittiin tarjoamaan
jokaiselle jotain. Lajivalikoima laa-
dittiin ottaen huomioon ulkominis-
terion henkildston ikd- ja sukupuo-

Valtiosihteeri Peter

Stenlund avaa
ulkoministerién

- liikunta- ja ulkoilupdi-
~ van Santahaminan

| Eteldakdrjessa. Kaunis

5 sdé ja huikaiseva

merimaisema loivat

| aloitukselle ja aamu-

kahveille ikimuistoi-

>, Set puitteet.

lijakauma.

Jokainen osallistuja pystyi valit-
semaan itselleen kahdesta kolmeen
mieluisinta lajia laajasta lajivalikoi-
masta, johon kuuluivat muiden mu-
assa sauvakdvely yhdistettynd San-
tahaminan historiakerrontaan, eri-
laisia pallopelejd, itsepuolustusta,
erityisesti naisille suunnattua tans-
silitkuntaa, vesijumppaa, juoksu-
koulua, ohjattua kuntosaliharjoitte-
lua, painopalloharjoittelua ja mon-
taa muuta aktiviteettia.

Vetdjind toimivat Helsingin Va-
ruskunnan Urheilijoiden jédsenet.
Viimeisimmén ammattitaidon ta-
kaamiseksi latinos-tansseja veta-
mddn jarjestettiin ulkopuolinen

torajojen

ohjaaja, koska ihan kaikkeen eivit
oman henkil6ston lanteet taivu. Sa-
moin painopalloharjoitteluun jérjes-
tettiin lajin ammattilainen.

Yhteistoiminnan ja
seuratalkoiden merkitys

Suuremman tapahtuman jérjesté-
minen on aina haastavaa. Helsin-
gin Varuskunnan Urheilijoiden eri-
tyishaasteena on seuran jdseniston
muodostavien hallintoyksikdiden
sirpaloituneisuus ympéri padkau-
punkiseutua.

Selkeda jasenpohjaa ei ole, ja sik-
si ilman aktiivisia seuratoimijoita
eri hallintoyksikoisti toimintaa olisi
mahdoton jérjestdd. Onneksi posi-
tiivisella asenteella varustettuja in-
nokkaita litkuntavetdjid 16ytyy laa-
jamittaisenkin tilaisuuden suunnit-
telemiseksi ja ldpiviemiseksi.

Varuskunnan Urheiluseuran ta-
louden kannalta kevdinen liikunta-
paivitempaus oli jdlleen erinomai-
nen. Pdivin talkooty6lld kerdtyilld
varoilla kyetdédn rahoittamaan jése-
niston osallistumismaksuja erilai-
siin liikkunta- ja urheilutapahtumiin
sekd hankkimaan liikuntavélineis-
t6d jaseniston kayttoon.

Pédkohteena toiminnan tukemi-
selle on Kaartin Jadkarirykmentin
varusmiesten liikuntakerho, joka
keskittyy varusmiesten vapaa-ajan
harrasteliikuntatoimintaan. Tama
sopii erinomaisesti Helsingin Va-
ruskunnan Urheilijoiden ensisijai-
seen tavoitteeseen, joka on tukea
jéseniston arkipdivdn harraste- ja
kuntoliikuntaa.
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Luotettava kumppani kaikissa olosuhteissa




