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iimeaikaiset tiedot suomalaisten lasten ja nuorten
litkunnan harrastamisesta ovat olleet hatkahdytté-
vid. Maailman terveysjérjestd WHO:n koululaistut-
kimus kertoo, ettd 11-vuotiaina suomalaiset lapset
liikkkuvat aktiivisesti, kun he 15-vuotiana laistavat
litkunnan hyvin mieluusti. Ilmié on samanlainen
muualla maailmassa, mutta Suomessa aktiivisuu-
den muutos on valtaisa. Liikuntasuositusten mu-
kaisesti liikkkuvien poikien médré viahenee 55 pro-
senttia ja tyttjen 58 prosenttia heiddn varttuessaan
11-vuotiaasta 15-vuotiaaksi. 11-vuotiaista litkkuu
terveytensd kannalta riittdvésti liki puolet, mutta
15-vuotiaista endd vihemman kuin joka viides.
Urheiluseurat havahtuivat jo 1970-luvulla siihen,
ettd moni nuori lopetti urheilemisen. Seurojen vé-
ki ei murehtinut karsiutumista, jonka aiheutti suo-
ritusvaatimusten nousu selvisti kyvykkyyden yla-
puolelle. Pohdintoihin ja syiden etsimiseen he paé-
tyivét vasta, kun lopettajana oli selvdsti menestys-
kykyinen nuori. Muutaman tuhannen nuoren ka-
toaminen miljoonan harrastajan joukosta, ei kui-
tenkaan ollut niin merkittdva ilmid, ettd siihen oli-
si paneuduttu syvéllisesti. Kun seurojakin oli yli
11 000, lopettaneet olivat seurojen nakdkulmas-
ta tarkasteltuna yksittdisid oman tiensd kulkijoita.
Nykyéédn suomalainen yhteiskunta on huolissaan
jokaisesta nuoresta, joka on vaarassa syrjaytya jol-
lain tavalla. Sen vuoksi my6s urheiluharrastuksen-
sa jéttdneet nuoret ovat mielenkiinnon kohteena.
Heiltd saadaan varmasti tietoa laajempaa nuorten
liikuntatottumisten arviointia varten.

Valtion litkuntaneuvosto julkaisi huhtikuun lo-
pulla kahdesta paitdksentekoa palvelevasta tut-
kimuksesta koosteen: ”Miksi murrosikdinen luo-
puu liitkunnasta?”. Toinen tutkimus tarkastelee
litkunta-aktiivisuuden vdhenemistd murrosiéssa.
Toinen hakee vastausta kysymykseen, miksi lap-
set ja nuoret katoavat litkunta- ja urheiluseurois-
ta murrosidssa.

Yhteiskunta on kohdentanut lasten ja nuorten
liikkunnan edistdmiseen merkittdvisti resursseja
viime vuosina. Silti lapset ja nuoret eivét liiku yh-
tddn sen aktiivisemmin kuin aiemmin. Julkaistut
tutkimukset kertovat, ettd litkunnan méérin vihe-
nemiseen sekd lopettamiseen on monia syitd. Sik-
si yksittdiset hankkeet eivit tehoa, vaan tarvitaan
mahdollisimman laaja-alaista yhteisty6td kaikki-
en niiden kesken, joilla on mahdollisuus vaikut-
taa lasten ja nuorten litkkumiseen.

Valtion liitkuntaneuvosto painottaa julkaisunsa
alkusanoissa seuraavia seikkoja: Laajempi yhteis-
kunnallinen reaktio fyysisen aktiivisuuden edista-
miseen, koulut ratkaisevassa roolissa, ei- kilpailul-
lisen liikunnan rooli litkuntaseurojen toiminnassa,
sosioekonomiset tekijét harrastamisen rajoittajina,
lajiosaamisen lisdksi huomio valmentajien sosiaa-
lisiin taitoihin, myds seuratoimintaan kuulumatto-
mat huomioitava toimenpiteissi ja lasten ja nuorten
tukipolitiikan kokonaisuus tarkasteluun.

Painotukset ovat varmasti tutkimuskoosteen kan-
nalta oikeita, mutta itse nostaisin tarkastelussa eh-
dottomasti tarkeimmaksi laajemman yhteiskunnal-

Meista jokainen voi nayttaa esimer

lisen reaktion fyysisen aktiivisuuden edistdmiseen.
Sen jopa niin, ettd jokaisen suomalaisen on syy-
té tehdd jotain lasten ja nuorten liikunnallisuuden
hyviksi. Teot ovat vieldpd helppoja toteuttaa, ku-
ten seuraavista poiminnoista havaitsette.

Lapsi saa ensimmadiset esimerkit liitkunnan ase-
masta ihmisen eldmaissé seuratessaan vanhempien-
sa tekemisid. Mikdli diti ja isd ldhtevét saanndlli-
sesti lenkille ja ottavat vield lapsensakin mukaan,
lapsi oivaltaa, ettd liikunnan harrastaminen on osa
eldmad. Liikunnallisesti aktivoivien leikkien har-
rastaminen perheen kesken vahvistaa lapsen kési-
tystd liikkunnan merkityksest.

Pdivdhoitopaikasta lapsen on myds syytd saa-
da litkunnallisia virikkeitd. Liikuntatuokiot tuo-
vat vaihtelua hoitopdivdén ja opastavat lasta liik-
kumaan ainaisen piirtiminen, muovaileminen ja
laulamisen sijasta. Lapsi tekee yllattdvin tarkko-
ja havaintoja hoitajiensa toimista ja olemukses-
ta. Liikunnallisesti vired hoitaja innostaa lastakin
litkkkumaan. Pelkkd lapselle annettu suullinen lii-
kuntakehotus ei saa lasta hievahtamaan paikaltaan.

Koulujen litkuntatunneilla opettajien pitéisi hou-
kutella litkkkumaan lapset ja nuoret, jotka pyrkivét
valttimaan liikkkumisen keinolla milld hyvinsa.
Erilaiset tasoryhmat sekd juuri niille radtiléidyt
litkuntasuoritteet ovat parempia ratkaisuja kuin
kaikkien oppilaiden liikuttaminen keskivertotasol-
la. Oppilaat, jotka harrastavat kilpaurheilua urhei-
luseuroissa, kyllastyvit liikkuntatuntien oleiluun.
Vihin liikkuville keskitasoon yltdminen voi hy-

kkia

vinkin olla ylivoimaista.

Liikunnallisen eliméntavan omaksumisessa ko-
rostuu esimerkin voima. Lasten ja nuorten pitdd
1oytad koko ajan esimerkkeja siitd, et liikunnalli-
nen eldmintapa hyodyttéa heitd jollain tavalla. Jo-
kainen meisté voi vaikka heti kivelld peilin ddreen
ja kysy itseltddn, koska mind olen ollut viimeksi
litkunnallinen esimerkki lapsilleni. Ne, joiden lap-
set ovat varttuneet aikuiseksi tai joilla ei ole lap-
sia, voivat kysyd itseltddn, koska mind olen viimek-
si esimerkilldni innostanut kaverini liikkkumaan.

Suomen kesdinen luonto tarjoaa upean mahdol-
lisuuden harrastaa liikuntaa. Miképa sen parempaa
ja virkistdvampéaa liikuntaa onkaan kuin perheen
yhteinen luontoretki. Ja kun retken maérittaa riit-
tavan lyhyeksi, sen voi uusia useampana paivand
ja aina jonkin uuden luontokohteen dérelle. Ulkoi-
luvaatteet ylle, saappaat jalkaan, reppu selkdin ja
matka luonnonhelmaan voi alkaa.

puheenjohtaja

Timo
Kakkola

uomen Sotilasurheiluliitto tuottaa yhdessa varus-
kunnissa toimivien jasenseurojensa kanssa vapaa-
ajan liikuntapalveluja puolustusvoimien ja raja-
vartiolaitoksen varusmiehille, henkilokunnalle,
henkilokunnan perheille sekd evp-henkilstolle.

Vapaa-ajan liikuntapalvelujen tuottaminen voi-
daan jakaa karkeasti kahteen osaan: varusmiesten
litkuntakerhotoiminta, eli VLK-toiminta ja kilpai-
lu- ja kuntoliikuntatoiminta.

Kilpailutoiminnalla on siis tirked merkitys lii-
ton toiminnassa. Kilpailutoiminta on ulospéin ni-
kyvin osa liiton monipuolista toimintaa.

Sotilasurheiluliiton kilpailukalenteri on muo-
dostunut hyvéssd harmoniassa puolustusvoimien
sotilas-SM-kilpailukanterin kanssa. Ne eivét kil-
paile toistensa kanssa. Lajissa, jossa jérjestetddn
sotilas-SM-kilpailut, ei jérjestetd Sotilasurheilu-

liiton mestaruuskilpailuja. Ainoana poikkeuksena
tahdn sddntdon on ampumasuunnistus. Sotilasur-
heiluliitto vastaa ampumasuunnistuksen lajiliitto-
na lajin kansallisesta kilpailutoiminnasta ja osal-
listumisesta MM-kilpailuihin ja maailmancupiin.
Sotilasurheiluliiton kilpailukalenterin muodos-
tamisen periaate on: ’sité tarjotaan, mitd tilataan”.
Kalenteri ja kilpailutarjonta eldvit sen mukaan,
kun kiinnostusta ja osanottoa kilpailuihin 16ytyy.
Liiton virallisia mestaruuskilpailuja jarjestettiin
vuonna 2012 kuudessatoista lajissa. Mestaruuskil-
pailuihin osallistui 2 864 kilpailijaa. Osallistuja-
madriltddn suurimpia lajeja olivat salibandy ja kau-
kalopallo. Ndissd vuoden mittaan eri turnauksis-
sa pelasi kummassakin yli 500 pelaajaa. Golf-kil-
pailussa oli noin 250 osanottajaa. Kamppailupii-
villd eri lajeissa ndhtiin liki 500 kilpailusuoritusta.

Osallistujamaériltddan pienimmiksi lajeiksi jéi-
vt ilma-asekilpailu, tennis, maratonjuoksu ja pe-
sdpallo, joissa 100 osallistujan raja jdi rikkomat-
ta. Sulkapallokisat peruttiin vdhdisen kiinnostuk-
sen takia ja laji lopetetaan Sotilasurheiluliiton la-
jivalikoimasta.

Virallisten mestaruuskilpailujen lisaksi jirjestet-
tiin monia epdvirallisia kilpailuja, jotka

omalta osaltaan tarjosivat harraste- ja kilpailu-
mahdollisuuksia jasenistolle. Varusmiesten

yksikkokohtaiseen Powerade-salibandyturna-
ukseen osallistui kaikkiaan noin 1500 varusmies-
td 16 joukko-osastossa. Ténd vuonna on tarkoitus
salibandyn lisdksi jarjestdd yksikkokohtainen lii-
tokiekkoturnaus.

Kun liiton strategian pdivitystd aloitetaan ensi
syksylld, puntaroidaan myds kilpailutoiminnan tu-

Kilpailukalenteri joustaa kiinnostuksen mukaan

levaisuutta. Edelld esitettyd joustavaa kilpailuka-
lenteria on pidetty hyvand. Toisaalta on huolehdit-
tava siitd, ettéd kilpailujen jérjestdiminen ei rasittai-
si litkaa puolustusvoimien organisaatiota ja henki-
16st64. Yhteistyé muiden toimijoiden, esim. mui-
den valtakunnallisten liittojen kilpailunjdrjestiji-
en kanssa jakaisi tyotaakkaa.

Kentill4, varuskuntien urheiluseuroissa ja jouk-
ko-osastoissa, on varmasti paljon hyvid ajatuksia
my®6s urheiluliiton kilpailutoiminnan jirjestami-
sestd. Jotta ndmé hyvit ajatukset saadaan hydty-
kayttoon, rohkaisen ottamaan yhteyttd seurojen ja
liiton luottamushenkil6ihin. Nyt on vaikuttamisen
paikka! Vain muille kerrotusta aloitteesta ja ideas-
ta on hyotyé!

O Solilas-

Kannen kuva:
Jari Tepponen

VLK-toiminnan
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kehittamishanke yltaa
tavoitteeseensa

Patria Oyj:n sponsoroima ja Soti-
lasurheiluliiton toteuttaman varus-
miesten liikuntakerhotoiminnan
kehittdimishanke on lisdnnyt va-
rusmiesten vapaa-ajallaan tekemi-
en liikuntasuoritusten méaaraa 20,8
prosentilla. Liikuntakerhoissa har-
rastettujen lajien méara on kasvanut
65,5 prosenttia. Tiedot ilmenevit
raportista, jonka hankety6ryhma on
laatinut hankkeen ohjausryhmaille.

Raportista voi pédtelld, ettd ku-
luvan vuoden lopulla pédttyva kol-
mivuotinen hanke yltd4 tavoitteen-
sa. Kaikissa varusmiehid koulutta-
vissa joukko-osastoissa on organi-
soitua ja ohjeistettua liikuntaker-
hotoimintaa.

Organisoitu toiminta laajeni
hankkeen ansiosta kymmenestd
joukko-osastosta 25 joukko-osas-

toon. Varusmiesten sekd henkilo-
kunnan tietoisuus liikuntakerhotoi-
minnasta on lisddntynyt huomat-
tavasti.

Kehittdmishanke on lisdnnyt lii-
kuntakerhotoiminnan arvostus-
ta. Liikuntakerhotoimintaa ei enda
koeta varusmiesten keskindiseksi
puuhasteluksi, vaan tavoitteellisek-
si toiminnaksi.

Asianmukaisesti jérjestetty lii-
kuntakerhotoiminta lisdd varus-
miesten viihtyvyyttd ja jopa palve-
lusmotivaatiota. Liikuntakerhotoi-
minta on saanut runsaasti uusia tu-
kijoita henkilokunnan keskuudesta.

Kehittdmishanke alkoi ja péat-
tyy hankety6éryhmén joukko-osas-
tokdynneilld. Muutoin hanketyo-
ryhma on pitényt joukko-osastoihin
litkuntakerhojen ohjaajien, vastuu-

henkiliden ja valvojien koulutus-
tilaisuuksissa sekd sahkdpostivies-
tein. Ensimmaéisen joukko-osasto-
kdynnin yhteydessd hanketyoryh-
mé selvitti liikkuntakerhotoiminnan
tilan joukko-osastossa sekd antoi
vinkkeji toiminnan kehittdmisesta.
Toisella kdynnilld hanketyéryhmé
arvio kehitystyon onnistumista se-
ki antaa ohjeita jatkotoimia varten.

Hanketyoryhmén keskeisid toi-
mijoita ovat olleet hankeen toteut-
tamista johtava Pertti Moro seka ha-
nen apunaan toimiva Risto Korho-
nen. He myds valmistelevat vuo-
denvaihteeseen mennessé lopulli-
sen hankeraportin.

Teksti:
Keijo Suomalainen



rheilukoulun Annika Sih-
vonen, Katarina Lang-
strom ja Riikka Parviai-
nen ottivat talvella kol-
moisvoiton ilma-aseiden
Suomen mestaruuskisassa. Sarjan,
N-20, palkintojérjestys oli yllimai-
nittu.

Kolmikko tavoittelee paikkoja
Euroopan mestaruuskisojen maa-
joukkueeseen heindkuussa ja kier-
tdd ahkerasti ranking-kisoja. Sik-
si heiddn saaminen yhteiskuvaan
ja -haastatteluun oli enemmaén kuin
hankalaa. Aina oli joku jossain pdin
maata tai maailmaa kisaamassa.
Niin kuin Sihvonen oli haastattelu-
hetkelld maailmancupin osakilpai-
lussa Miinchenissa.

Kolmikkoa valmentaa Urheilu-
koulussa yliluutnantti Marko Lep-
pé. Hin on myds Parviaisen ja Sih-
vosen henkil6kohtainen valmenta-
ja 7siviilissd”. Molemmat edusta-
vat Savonlinnan Metsdstys- ja Am-
pumaseuraa. Savonlinnalaisten am-
pumaura on kulkenut hyvin samaa
tahtia.

- Se taisi olla koulun litkuntatun-
ti, kun kdivimme tutustumassa am-
muntaan. Oli niin siistid lyod4 kaik-
ki pojat.

Tuloksetkin olivat sen verran hy-
vit, ettd kaksikon tiet veivét paikal-
liseen seuraan jatkamaan kokeilua.

- Siité se sitten ldhti.

Kun henkil6kohtaisena valmen-
tajana oli Leppd, se my0s osaltaan
vaikutti Parviaisen ja Sihvosen ha-
keutumiseen palvelukseen Urhei-
lukouluun.

- Kun kuulin, ettd he ovat menos-
sa Urheilukouluun, niin ajattelin, et-
td miksen mindkin, Katarina Lang-
strom kertoo.

Kirkkonummelainen edustaa ny-
kyddn Esbo Skytteféreningenid ja
henkilokohtaisena valmentajana
toimii Ari Dufvelin.

Léangstromin siirtyminen ampu-
maurheilun pariin juontuu hdnen
aiemmasta lajistaan, ampumabhiih-
dosta.

Valalta Kiinaan

Urheilukoulun kolmikko kisaa seké
ilma- ettd pienoiskivédreilld. Lajin

Marko Leppd on ampumaurhei-
lupiireissé tuttu niky ja lajin mo-
niottelija. Hian on Urheilukoulun
luotilajien (kivddri-, pistooli- ja
litkkuvan maalin lajit) valmentaja
ja samoin my0s puolustusvoimissa
pistoolin edustusvalmennusryhmén
valmentaja. Siviilipuolella tyosar-
kaa riittdd Suomen Ampumaurhei-
luliiton iso- ja vakiopistoolin laji-
valmentajana seki tuomarina kan-
sainvilisissakin kisoissa.

Ampumaurheilu on ollut hdnen
suvussaan niin voimallisesti ldsna,
ettd oikeutetusti voitaisiin puhua jo
Lepin dynastiasta.

- Askettiin 93-vuotiaana edes-
mennyt pommituslentdjd Terho
Leppd ampui ilmapistoolilla vield
88-vuotiaana tuloksen 382. Siind
on haastetta ihan kelle meistd vaan.

My6s 4iti Paula sekd isd Pert-
ti olivat ampujia. Markon ollessa
Laskuvarjojdakéarikoulun aliupsee-
rikurssilla toimi isd hinen koulut-
tajanaan.

Samanlainen isd-poika -tilanne
voi olla edessé jo ensi syksyni, sil-
18 Aleksi Leppd on hakemassa Ur-
heilukouluun. Hénelld on nuorten
SM-kultaa sekd ilma- ettd pienois-
kivadrilla. Han kuuluu SAL:n nuor-
ten maajoukkueeseen.

Oma teami

Marko Leppd on tuonut uutta va-
rid suomalaiseen ampumaurhei-
luun perustamalla oman valmen-

Tiet is

vaihto tapahtuu kevaalla.

- Talven jélkeen sitd suorastaan
odottaa aseen vaihtamista ja ulko-
kauden alkamista, Parviainen sa-
noo.

Vaikka ampuminen ilma-aseella
ja ruutiaseella on teknisesti ajatel-
len samanlaista, ovat Langstromin
mukaan kyseessd aivan eri lajit. Si-
sdlld on ldhes aina samanlaiset olo-
suhteet, mutta ulkona ammuttaessa
on huomioitava lampétila, erityises-
ti tuuli eikd pienoiskivédrin rekyy-
lidkddn saa unohtaa.

nusryhmén. Perinteisestd mallista
poiketen ryhmin jdsenet edustavat
edelleenkin omaa seuraansa, kuten
Sihvonen ja Parviainen SMAS:aa.
Aleksin seura taas on Haminan Am-
pumaseura. Valmennusryhmain nel-
jés jasen Niina Saarinen on myds
savonlinnalaisia.

Oman pojan Aleksin valmenta-
minen oli itsestddn selvi asia, kun
poika paditti valita ammunnan la-
jikseen.

- Sitten Riikka Sihvosen diti Jaa-
na otti minuun yhteyttd ja pyysi tyt-
tarensd valmentajaksi. Ajatus ei eri-
tyisemmin sytyttanyt, koska koti oli
Haminassa ja tydpaikka Lahdessa.

Vuosikirjan tarkastelu sai kuiten-
kin ajatukset muuttumaan.

- Laskeskelin, ettd olen eri jak-
soissa, yhteensé noin kaksi ja puo-
li kuukautta vuodesta Tanhuvaaran
urheiluopistolla Savonlinnassa. Sii-
td se 1dhti rakentumaan.

Leppa.fi-sivusto, ”Ampumaur-
heilun ytimessi”, avautui lokakuus-
sa 2012. Jo sivuston etusivulla on
tehty selviksi, mikéd on valmennus-
ryhmén ty0 ja tarkoitus.

- Tavoitteemme on saada mahdol-
lisimman monta ryhmén jésenistd
kilpailijoina Rio de Janeiron olym-
piakisoihin vuonna 2016.

Teksti:

Matti Hilska

Kuva:

Keijo Suomalainen

Ilma-asekausi kdynnistyy nor-
maalisti syys-lokakuun tienoilla,
mutta viime syksyna pienoiskivaa-
rikautta venytettiin tarkoituksella
pidemmalle.

Joulukuussa pidettiin sotilai-
den maailmanmestaruusammun-
nat Guangzhoussa Kiinassa, jossa
Urheilukoulun kolmikko osallistui
muun muassa joukkuekilpailuun.
Suoraan valajuhlallisuuksista len-
tokentille sénnénneet tuoreet jaaka-
rit ampuivat menestyksekkaasti. Li-
ki parinkymmenen naisjoukkueen

Sotilasurheilu

Kaksi iiman koimatta

joukosta he ylsivit parhaana poh-
joismaisena naisryhménd viiden-
siksi. Suomi oli ensi kertaa kisois-
sa mukana naisjoukkueella.

- Mitalikin oli hyvin ldhell4, val-
mentaja Leppa luonnehti suoritusta.

Kolmikko on jo valittu Suomen
joukkueeseen sotilaiden Pohjois-
maiden mestaruusammuntoihin
Tanskaan. Valmentaja Leppd on
myo6s luottavainen, ettd Kroatian
EM-ammuntoihin ldhtee neljad ur-
heilukoululaista kilpailijaa. Se nel-
jas on Sami Heikkild.

Kevatkiireita

Kolmikolla on menossa viimeiset
vaiheet aliupseerikoulussa, minké
jélkeen urheilu saa lisdé painopis-
tettd palveluksesta. Sotilasopintojen
ja kisakiireiden lisaksi ajatuksissa
on my0s aika armeijan jélkeen.

Kevit on padsykokeiden aikaa ja
Parviainen on jo ehtinyt haastatte-
lua ennen kdydé yliopistolla opetta-
jakoulutuksen ja suomenkielen péa-
sykokeissa.

Sihvosen urasuunnitelmissa siin-

Katarina Langstromin
ja Riikka Parviaisen
arvokisaputki jatkuu
kesdlld Tanskassa

ja mitd ilmeisimmin
Kroatiassa.

téd asianajajan ura, mutta talous- ja
finanssiala on tdimdnvuotisten paa-
sykokeiden aihe.

Léangstromilld on jo paikka filo-
sofian opiskelijana Helsingin yli-
opistossa. Silti hdn on kddntényt
katseensa rapakon taakse.

- Yritén saada stipendin jonkin
yliopiston ampumajoukkueeseen.
Néitd on muun muassa West Virgi-
nian ja Kentacyn yliopistoissa.

Teksti ja kuva:
Matti Hilska

Puolustusvoimat palkitsi yliluutnantti Marko Lepan viime vuoden alussa vuoden 2011 sotilasvalmentajana. Perinteisesti palkittava saa palkitsemisestaan muistoksi lasisen
lautasen kaiverruksineen. Lautasen luovutti Lepéalle Padesikunnan paallikkd vara-amiraali Juha Rannikko.
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Sotilasurheilu

Jarno Kallio-Konnolle ensimmainen
Suomen mestaruus ampumasuunnistuksessa

Jarmno Kallio-Konno riemuitsee
tahédnastisen ampumasuunnistaja
uransa suurimmasta voitosta.

Tiina Niemi oli yksi
vauhdikkaista tyttoju-
nioreista voittamalla
pikakisassa kultaa ja
massastartissa hopeaa.
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Jarno Kallio-K6nnd saavutti am-
pumasuunnistusuransa suurimman
voiton, kun hin ampui ja suunnis-
ti massaldhdon voittoon Ylistaron
ampumahiihtostadionilla jérjeste-
tyissd Suomen mestaruuskisoissa ja
maailmancupin avauskilpailuissa.
Eevamari Oksanen teki upean pa-
luun lajin pariin pikamatkan ja mas-
saldhdon tuplamestaruuksillaan.

Pikamatkan miesten Suomen
mestaruuden voittoon ampui ja
suunnisti Rajan Urheilijoiden Jou-
ni Heinonen. Kiivastempoinen pi-
kakisa sopiikin Heinoselle hyvin,
silld hdnen tdhdnastisen ampuma-
suunnistusuransa suurin voitto on
viimevuotinen matkan maailman-
mestaruus Viron Jouluméen kil-
pailuista.

- Hieno voitto, vaikka tosi kovil-
le se ottikin, kun ammuin virheetto-
mén makuuammunnan jdlkeen aika
luokattomasti neljd sakkoa pystys-
td. Suunnistus sujui kylld virheetto-
masti, kertoi nopsajalkainen Heino-

nen maalissa.

Heinosen jilkeen hopeaa otti en-
sikokeilullaan Kajaanin Varuskun-
nan Urheilijoiden Antti Honkimaa
ja pronssia palvelustoverinsa To-
ni Saari.

Maailmancupissa Heinosen jil-
keen toiseksi sijoittui Ruotsin An-
ders Bostrom ja pronssille maan-
miehensd Bjorn Karlsson.

Naisten kilpailussa Eevamari Ok-
sanen teki ditiysloman jilkeen voi-
tokkaan paluun lajin pariin. Oksa-
selle nopearytminen pikakisa so-
pii hyvin, silli hdnen ampuma-
suunnistusuransa tdhdnastinen ar-
vokkain saavutus on matkan maa-
ilmanmestaruus 2011 Tsekin MM-
kisoista. Maailmancupin 1dhddssd
Oksasen jdlkeen toinen oli Ruot-
sin Frida Wallstrom. Meri Louhi-
sola sai SM-hopeaa.

Kallio-K6nno
ampui tarkasti

Miesten massaldhtokilpailussa Jar-

no Kallio-Koénnd otti uransa en-
simmdisen Suomen mestaruuden.
Kallio-K6nn6n mestaruuden takasi
loistava ammunta, silld hin pudotti
makuulta kaikki kymmenen taulua.
Pystystikin hdnelle kertyi vain kol-
me ohilaukausta.

35-vuotias Kallio-K&nné on pik-
kuhiljaa tullut lajin terdvimpéddn
kérkeen.

- Olen panostanut nyt muutaman
vuoden lajiin. Tulosta alkaa pikku-
hiljaa syntya. Pidénkin itsedni nyt
ennen kaikkea ampumasuunnis-
tajana ja jatan suunnistuskilpailut
hieman vihemmille, sanoo Kau-
hajoella asustava, mutta Rasti Ku-
rikkaa edustava pohjalainen auto-
maatiosuunnittelija.

Kallio-Kénnon ykkostavoittee-
na télle kaudelle on MM-kilpailut
Ruotisin Anderstorpissa elokuussa.

- Se on selked pidtavoite, jonka
eteen tdssd tehdéddn toitd. Ammun-

ta ndyttddkin kehittyneen sdannol-
lisen harjoittelun kautta. Minulla
on aikaisemmilta vuosilta nel-
jds ja kuudes sija, joten mita-
litavoittein sinne ldhden, Kal-
lio-K6nno sanoo.

SM-hopealle jannittdvis-
sd massakilpailussa sijoit-

tui Antti livari ja pronssille
Mikko Reitti. Maailmancu-
pin startissa toinen oli Ruo-
tisin Bjorn Karlsson.
Naisten massaldhdossi
kisojen tuplamestari Ee-
vamari Oksanen sai péds-
td edelleen Maailmancu-
pin startin voittaneen Fri-
da Wallstromin.

Ampumasuunnistus
kiinnostaa entistd enem-
min ampumahiihtdjid ja

suunnistajia. Ylistaron
SM-kilpailujen iloisin
asia oli nuorten ja lasten
sarjojen suurimmat osal-
listujamadrét lajin histo-
riassa.

Nyt tarvitaan lajin

markkinointia ampuma-
hiihtoseuroille ja suun-
nistusseuroille. Laji voi
kasvaa vain sité kautta.
Ensi vuonna SM-titte-
leistd kilpaillaan Lo-
visa Torin alaisuudes-
sa itdiselld Uudella-
maalla.

Teksti ja kuvat:
Jari Tepponen

RESERVILAISLIITTO r.y.

Testaa Lapuan uutuudet -

Nammo Lapua Oy, PL 5, 62101 LAPUA
Puh. 010 5233 800, Faksi 06 4310 244
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Sotilasurheilu

Arttu Hirsilla tyo ja
urheilu ovat tasapainossa

Santahaminassa Kaartin Jadkari-
rykmentissd aliupseerina tydsken-
televd helsinkildinen Arttu Hirsi
kuuluu Suomen parhaimpiin triath-
lonisteihin. Mies on 16ytdnyt Puo-
lustusvoimista parhaan tavan har-
joitella ldhes ammattimaisesti uin-
tia, pyOrdily4 ja juoksua tyon ohella.

Kuljetuskomppaniassa yliker-
santtina palveleva 28-vuotias Hir-
si on harrastanut lajiaan vuosikym-
menen. Muutakin urheilutaustaa on
runsaasti.

- Juniorina harrastin eri lajeja,
mutta pidasiassa uintia noin kym-
menen vuotta. Lukioidssé laji vaih-
tui triathloniin, Hirsi kertoo.

- Kun uintitekniikkaa ei tarvinnut
erikseen opetella triathloniin siirryt-
tdessd, niin valinta oli helppo. Uin-
ti on myo6s hyva laji, mutta timéd on
monipuolisempaa. Uintia pitdd yhi
harjoitella paljon, jotta pysyy kér-
jen vauhdissa mukana.

Urheilukoulussa tietoa
sotilaan ammatista

Hirsi suoritti varusmiespalveluk-
sessa Urheilukoulussa ja sai kuul-
la mahdollisuudesta yhdistdd soti-
lasura ja harjoitteleminen.

- Ehdin siind vililld olla vuoden
siviilissé ja opiskelin ammattikor-
keakoulussa tietotekniikkaa. Tiesin
Puolustusvoimien systeemistd eli
jos litkkuu tarpeeksi kovaa, niin voi
paéstd valmennusryhmiin ja saada
harjoitusvuorokausia.

- Téma lienee ainoa tapa, ilman
suoraa rahallista tukea, ettd pystyn

JUOKSIIA

Tukholman

maratonristeily
30.5.-1.6.2014

CWT Kaleva Travel jarjestaé jalleen yhdessé Juoksija-lehden kanssa
suositun maratonristeilyn Tukholmaan toukokuussa 2014. Menomatkalla

alk./henkilo

~ '160€

C4-luokan
hytissa

pystyt keskittymaan rauhassa omaan maratonjuoksuusi ja paluumatkalla onkin
juhlan aika! Olit sitten vanha tekija tai ensikertalainen, on Tukholman maraton joka
maratoonarin "must” jo mahtavan kannustuksen takia.

Matkan hinta/hlé  4hh  3hh 2hh 1hh

C4-luokka 160 € |190€ |240€ |405 €
B2P-luokka - - 245 € |410 €
B4-luokka 190 € |217€ |272€ |445€
A4-luokka 210 € |245€ [320€ |540 €
LXB-luokka - - 365 € |590 €
Sviitti - - 610 € (1180 €

Iimoittautumiset maratonille

Hintaan sisaltyy

e risteily Viking Linella valitussa hyttiluokassa

e bussikulietukset Tukholmassa: satama-
stadion-satama ® meriaamiainen meno-paluu ®
menomatkalla pastapainotteinen buffetillallinen
¢ paluumatkalla buffetillalinen e Juoksija-lehden
tervetulotilaisuus ja lehden asiantuntijaryhméan
palvelut laivalla ¢ CWT Kaleva Travelin matkan-
johtajan palvelut e juoksunumeroiden toimitus
laivalle

Hoidamme maratonilmoittautumiset ja toimitamme juoksunumerot laivalle. limoittautumismaksu 112 e/hlo

(ei sisélla peruutusturvaa). Peruutusturva 11 e/hlo.

Palvelumaksu 22 e/lasku.

Carlson

Wagonlit
Travel
e

KALEVAQD

Ruoholahdenkatu 23, Helsinki
puh. 0205 615 538, ma-pe 9-17

Lisatietoja ja varaukset:
www.kalevatravel.fi

urheilu@kalevatravel.fi

véhintddn puoliammattilaisena ur-
heilemaan. Tavallisessa ty0ssd pys-
tyisin samaan ehkd osapiivityds-
sd tai ettd olisin virkavapaalla puo-
let vuodesta. Puolustusvoimat tukee
muutenkin erittdin hyvin liikunnal-
lista elaméntyylid.

Olympiamatkan
karkiurheilija

Hirsi kuuluu lajin olympiamatkan
kérkiurheilijoihin Suomessa. Olym-
piamatkassa uidaan 1500 metrid,
pédlle 40 kilometrid pyordilya ja 10
kilometrin juoksua.

- Kotimaassa olen ollut yleensd
SM-mitaleilla. K&vin Turkissa huh-
tikuussa Eurooppa-cupin kisassa,
mutta se ei mennyt putkeen. Uin-
ti ja pyordily menivit hyvin, mut-
ta juoksussa tuli seind vastaan. Hy-
va suoritus vaatisi pari kisaa alle,
mutta Suomessa ei avovedessé ki-
sata huhtikuussa

Olympiamatka on noin neljés-
osa Ironman-kisasta, joista tunne-
tuin jérjestetddn vuosittain Havai-
jilla. Olympialaisiin padsemiseksi
pitdd menestyd maailmancupin ki-
soissa. Sinne padsyyn taas vaadi-
taan menestystd Eurooppa-cupista.

- Seuraava Eurooppa-cupin kisa
minulle on mahdollisesti Espanja,
Tshekki tai Viro heind-elokuussa.
Niihin pitdd ilmoittautua ja katsoa
jos péisee listalta mukaan.

Puolustusvoimien
A-valmennettava

Hirsi nousi tiksi vuodeksi Puolus-
tusvoimien A-valmennettavien ryh-
médn, mikd on lisdnnyt harjoitus-
mahdollisuuksia. Tdmé on nakynyt
positiivisesti my0s suorituksissa.

- Tavoitteena on vakiinnuttaa
paikka Euroopan tasolla ja kerdtd
pisteitd maailmancupia varten. Siel-
14 pitdd jo juosta melkoista vauhtia
parjatakseen.

Urheilun sanotaan pitivén fyy-
sisen kunnon lisdksi myos henkis-
ta virettd korkealla. Hirsi allekir-
joittaa omalta osaltaan myds timén

Arttu Hirsi on erittdin tyy-
tyvdinen siitd, ettd han on
voinut Puolustusvoimissa
yhdistda tyon tekemisen

ja urheilemisen.

Arttu Hirsi on harrastanut triathlonia kymmenen vuotta. Olympiamatkoilla han
lukeutuu Suomen parhaimmistoon.

vaittdiman.

- Sotilaana hyvé fyysinen kunto
on oleellinen asia. Ei kunnosta ole
haittaa muussakaan duunissa, aut-
taa ihan toimistotyontekijoitakin.
Itselleni tulee hyva fiilis, jos léhtee
vaikka kaverin kanssa polkemaan
tyOpdivén jalkeen.

- Yritdn litkunnallisuutta tuoda
tyOssidni esille ja vedén tietenkin
litkkuntakoulutuksia varusmiehille.
Heille on nykyédidn myds hyvin tar-
jolla litkuntakerhoja.

Tuore Sotilasurheiluliiton
triathlonmestari

Hirsi voitti kesdkuun alussa Soti-
lasurheiluliiton mestaruuden pika-
matkalla, miké on puolet olympia-
matkasta.

- Uinnin vedin omaa tahtia rau-
hassa ja sain vaihdossa kasvatet-

tua eroa toisena tulevaan. Ero sii-
lyi pyoréilyssa jokseenkin samana.
Juoksu ei heti auennut, mutta toi-
sen kierroksen menin jo kunnon
vauhtia.

- Tulos oli tavoitteen mukainen.
Aikaa sindnséd on turha tuijottaa,
koska olosuhteet ja reitit vaihtuvat
kisasta toiseen.

Sotilasurallaan Hirsi etenee por-
ras portaalta. Tyon ja urheilun yh-
distdminen tuskin kdvisi yhti sol-
juvasti missddn muualla.

- Minulla on nyt vakituinen vir-
ka ja tarkoitus olisi, ettd tehtivit
kehittyvit sitd mukaan kun ikdi ja
kokemusta tulee. Tdmé tuntuu oike-
alta valinnalta, kun pystyn yhdista-
méién ldhes ammattimaisen urhei-
lun ty6hon.

Teksti ja kuvat:
Kai Lintinen
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Tavoitteena entista
liikunnallisempi tyoilmapiiri

Ilmavoimien Esikunnan vuoden en-
simmadisessd litkuntapéivassa tutus-
tuttiin yhdessa uusiin lajeihin kun-
tokeskus Peurungassa. Lajitarjon-
nassa oli muun muassa frisbeegol-
fia, lenkkeilyd, spinningié, pilatesta,
pumppia ja venyttelya.

- Pari kertaa vuodessa henkil6-
kunnalle jarjestettévien litkuntapdi-
vien tarkoitus on, ettd nimenomaan
aloittelevat liikkujat rohkaistuisivat
mukaan. Lajeissa on valinnanvaraa,
jotta osallistuminen ei kaatuisi aina-
kaan yksipuolisuuteen, kertoo Ilma-
voimien Esikunnan liikuntapdivin
jérjestdjd ylikersantti Pasi Hokka.

Tyokaverit varmistavat
liikkumaan lahtemisen

Tyokavereiden kanssa liikkkuminen ja
harrastaminen innostaa parhaimmil-
laan tekeméén litkunnasta eldmaénta-
van tai auttaa konkariakin 16ytdmaédn
uusia lajeja kunnon kohottamiseen.

Tikkakoskella toimistosihteerind
tyoskenteleville Kirsi Karjalaiselle
javiestiupseeri Jussi Nevalalle yhtei-
set litkuntapdivét ja tydpaikan muut
kuntoilumahdollisuudet ovat iso osa
hyvinvointia.

- Ty6t ja lapset jattivit aikaa vain
hyétyliikunnalle, joten ilman Tik-
kakosken liikuntatunteja liikkui-
sin huomattavasti vahemmén. Kéyn
sadannollisesti esimerkiksi kuntopii-
rissd ja juoksemassa. Peurungassa
tutustuin pilatekseen ja tunti oli to-
della hyva! Kirsi Karjalainen kertoo.

Jussi Nevala on my0s 16ytianyt
henkildkuntaliikunnasta keinot kun-
non ylldpitdmiseen.

- Kdymme usein porukalla salilla
tai esimerkiksi talvella pelaamassa
jéidkiekkoa tai salibandya. Joukkue-
lajeissa tyokaverit varmistavat mu-
kaan ldhtemisen, silléd eihdn peleistd
tulisi mitédn liian pienelld porukalla.

Meillavoi Liikuttaa
O I ustus oo SiNUAkinN!
uinahtaa \ ,

Kirsi Karjalainen ja Jussi Nevala kokeilivat llmavoimien Esikunnan likuntapdivilld muun muassa pilatesta ja spinningié.

Motivaatio

sisaltapain

Pasi Hokka uskoo, ettd tehokkain
tapa lisdtd tyontekijoiden kuntoi-
lumotivaatiota on tehda tydilmapii-
ristd litkunnallinen. Motivaation on
tultava sisdltépéin, ja johtoportaalla
on tdssé asiassa suuri merkitys tien
ndyttdjand.

- Esimerkiksi [Imavoimien esi-
kuntapaillikké Kari Salmi on ai-
na ndyttinyt mallikkaasti esimerk-
kid osallistumalla erilaisiin liikun-
tatapahtumiin, Pasi Hokka sanoo.

- Jayksi oiva esimerkki tulee Ha-

meen Rykmentistd, jossa kokous
pidettiin ulkona lenkkeilyn mer-
keissd. Kaikki téllainen viestii ko-
ko tydyhteisdlle, ettd litkkuminen
on tarkeds.

Pasi Hokka arvioi Tikkakosken
henkil6kunnan todella litkunnalli-
seksi, mutta niin kauan kuin jou-
kosta 16ytyy vdhdn liikuntaa har-
rastavia, on litkunnallisen ty6ilma-
piirin eteen tehtdva tyota.

- Peurungassa tuntuu olevan hy-
vit mahdollisuudet jarjestds sellais-
ta liikuntaa, mikd houkuttelee ensi-
kertalaisiakin mukaan.

Liikunnallista eldiméntapaa tue-
taan my0s kannustamalla osallis-
tumaan ty6paikan ulkopuolisiin lii-
kuntatapahtumiin.

- Meiltd on useana vuonna ldhte-
nyt joukkue Jyviskyldssa jarjestet-
taville Likkojen Lenkille ja juoksi-
joita Finlandia Marathonille. Tuem-
me 18htijoitd esimerkiksi osallistu-
mismaksuissa, silld tuollaiset tapah-
tumat ovat hyvid liikuntatilaisuuk-
sia, Pasi Hokka kertoo.

Teksti ja kuva:
Kerttu Heikura

www.sotilasurheilu.net
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SUOMEN ILMAILUOPISTO
FINNISH AVIATION ACADEMY

LENTAJAN AMMATTIIN

Suomen lImailuopisto on ammattilentéjikoulutusta
jarjestava ammatillinen erikoisoppilaitos
Porissa. Seuraava oppilashaku
jarjestetddn syksylla 2013.

27 hotellia 22 kaupungissa

i

Varaukset
www.hotellimaailma.fi
tai 020 055 055

Lisdtietoa osoitteesta:
www.suomenilmailuopis

www.cumulus.fi




Potkua liikuntaan -hankkeen kol-
mannen vuoden joukko-osastokier-
ros on kiivaimmillaan. Ennakkoteh-
tavid sinkoilee. Vastauksia satelee.
Joistakin paikoista tidydellisempid
kuin toisista, mutta kelvollisia ihan
kaikista.

Kun hanke aloitettiin, oli yhte-
ni tirkeimmistd tavoitteista raéta-
16id4 jokaiseen varuskuntaan juuri
sinne istuva toimintamalli. Malli,
jossa varusmiesten vapaaehtoinen,
vapaa-ajalla toteuttama liikunta on
joukko-osaston toiminnan luonteva
ja tirked osa.

Jo nyt kun puolet kdynneisti on
suoritettu, voidaan timén tavoitteen
osalta todeta padstyn todella paljon
eteenpdin. Jokaisen vierailuja isén-
ndineen joukko-osaston komentaja
on todennut varusmiesten liikunta-
kerhotoiminnan olevan tirkedi ja
monella tapaa hyodyllistd. Jokai-
nen heistd on my0s luvannut tukea
toimintaa.

Komentajien lisdksi olemme ta-
vanneet ison joukon joukko-osasto-
jen johdon-, varusmiestoimikuntien
ohjaajien ja liikuntasektorin edus-
tajia. Vastaan ei ole tullut yhtddn
vastarannan kiisked, joka olisi ky-
seenalaistanut kerhotoiminnan mer-
kityksen.

Oman lukunsa muodostavat tilai-
suuksissa mukana olleet varusmies-

www.patria.fi

toimijat. On ollut ilo kuunnella hei-
dén ammattitaitoisia, intoa puhku-
via mielipiteitddn. Ideoitahan va-
rusmiehiltd ei ole koskaan puuttu-
nut, ja nyt on useimmissa joukko-
osastoissa padsty tilanteeseen jos-
sa varusmiestoimijat yhdessd toi-
mintaa koordinoivan ja tukevan
henkilkunnan kanssa pystyy nii-
td myos suunnitelmallisesti toteut-
tamaan. Lopputulos tyydyttda var-
masti molempia. Tulokset puhuvat
puolestaan. Enké tarkoita nyt pel-
késtddn kirjattujen liikuntasuoritus-
ten madrda.

Kéynnisséd oleva puolustusvoi-
mauudistus tulee vaikuttamaan 14-
hes jokaisen joukko-osaston toi-
mintaan. Osa lakkaa olemasta. Osa
sulautetaan hallinnollisesti johon-
kin toiseen. Joissakin paikoissa toi-
minnan sisiltd muuttuu. Varusmies-
ten madrd ja koulutussisiltd muut-
tuvat. Palvelusaika lyhenee aiheut-
taen uusia haasteita muun muas-
sa toiminnan jatkuvuuden turvaa-
miselle. Pientd puutetta on luvas-
sa kaikille. Asianmukaisten, riitta-
vien liikuntapaikkojen puute ei ole
niistd ihan pienimpia.

Kaiken tdmén keskelld VLK-pal-
lo jatkaa pyOrimistddn kiihtyvalld
vauhdilla. Tietoisuus toiminnasta
on varusmiesten keskuudessa 1a-
hes sadan prosentin luokkaa. Osal-

Varusmiesten ik

listumisaktiivisuus lisdéntyy koko
ajan. Passiivisten liikkujien moti-
vointiin 18ytyy jatkuvasti uusia to-
teuttamiskelpoisia ideoita. Yha use-
amman henkil6kuntaan kuuluvan
tehtdviakuvauksessa mainitaan va-

Sotilasurheilu

Liikkkuvaa palloa
el ole helppo
ysayttaa

rusmiesten vapaa-ajan litkunnan tu-
keminen. Kerhotoiminta alkaa ihan
aikuisten oikeasti ndkyd varuskun-
nissa.

Kesélomat painavat péille. Ei nyt
sentddn aivan kaikille. Hanketyd-

kun

untakerhotoiminnan kehitta

ryhmén jésenet yhdessd Sotilasur-
heiluliiton alueyhteishenkiléiden
kanssa valmistautuvat jo kovaa
vauhtia kesdn VLK- johtajakoulu-
tustilaisuuksien jérjestdmiseen. Pa-
julahdessa, Varalassa ja Kuusamos-

Patria Oyj, Kaivokatu 10, FI-00100 Helsinki, Finland, www.patria.fi

-

Patria ja Suomen Sotilasurheiluliitto
haluavat edistaa varusmiesten
likunnallisuutta tekemalla yhteistyota
Potkua liikuntaan -hankkeessa.

Vastuullisuus ja toiminnan jatkuva

kehittaminen ovat tarkea osa
tapaamme toimial

Varnusmiestan

mishanke

sa tavataan! VLK- hengessé!
Hyvéd ja liikunnallista kesaa kai-
kille — tasapuolisesti!

Teksti:
Risto Korhonen

s
4
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liikuntaan

kehiflamishanke

Liikkunnalla laatua nuorten elamaan!
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Loistavia pilapiirroksia urheilusta

Harvoin saa nauraa yhti makeasti kuin selailles- Serren mielestd maailma on jérjetdn, nauret- me on kuvitella se. Vasta kun keksimme jujun
saranskalaisen Claude Serren pilapiirroskirjaa.  tava ja katoavainen. Tdma eri kuitenkaan estd — meitd alkaa naurattaa.
Serre esittelee itsensd leveyshypyn maail-  meitd tikahtumasta nauruun, kun me joka tapa-

manmestariksi. Urheilu on aihe, joka kiehtoo  uksessa pakahdumme johonkin muuhun. Teksti:

héntd. Kun jotkut hyppéavit sanomalehtien ur- Lukijoiden on joskus vaikea jopa havaita Ser-  Juhani Viljanen

heilusivujen yli, Serre uppoutuu kuhunkin ai-  ren piirroksien nokkeluutta. Hanen piirroksen-  Kuvat:

heeseen riemulla ja perusteellisesti. sa kertovat jonkun tarinan. Meiddn tehtdviam-  Claude Serren teoksesta La forme olympique
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arusmiesten
likunta-
erhoissa
on potkua
Pansiossa

Saaristomeren Meripuolustusalu-
een varusmiesten vapaa-ajan lii-
kuntakerhotoiminta on erinomai-
sessa kuosissa. Se oli sitd jo ennen
Sotilasurheiluliiton kdynnistdimaa
Potkua liikuntaan -hanketta, mutta
hankkeen my®6té toiminta on edel-
leen kehittynyt ja tiivistynyt.

Meripuolustusalueen komentaja,
kommodori Timo Hirvonen ndkee
kerhotoiminnan tirkeyden.

- VLK-toiminta on komentajan
ndkokulmasta ddrimmadisen tirked
instrumentti varusmichen palvelu-
sarjessa. Hienoa, ettd Sotilasurhei-
luliitto on omalta osaltaan ottanut
vastuuta varusmiesten vapaa-ajasta.
VLK-toiminnan ydinté on liikunta-
harrastuskipinin sytyttdiminen pas-
siivisiin varusmiehiin. Kavereiden
innostamana mukaan tempaamalla
sithen on hyvét onnistumisen edel-
lytykset, Hirvonen sanoo.

VLK-toiminnalla on Pansion me-
rellisessd ymparistosséd hyva niky-
vyys niin varusmiesten kuin hen-
kilokunnan keskuudessa. Toimin-
nasta tiedotetaan info-tv:n ja ilta-
vahvuuslaskennan yhteydessé. So-
tilasurheiluliiton suosittelema tapa
merkitd kerhot viikkopalvelusoh-

jelmien yhteyteen on kdytossi jois-
sakin kahdeksasta perusyksikoista.
Kerhoihin osallistuu noin puolet
varusmiehistd. Liséksi seurojensa
harjoituksissa kédyvid aktiivisia lii-
kunnan harrastajia on parhaimmil-
laan 300 nousevasta varusmiesten
médristé jopa 15 prosenttia.

Yhteistyo henkilokunnan
kanssa toimii

Merisotilastoimikunnan puheen-
johtaja, alikersantti Topi Kanervisto
korostaa henkil6kunnan myonteis-
td suhtautumista kerhotoimintaan.

- Yhteisty6 liikuntakasvatusup-
seerina ja Merisotilastoimikunnan
ohjaajana toimivan yliluutnantti
Petteri Karin kanssa on saumaton-
ta. Kuukausittaisissa yhteispalave-
reissa kdyddan lapi toimintaa ja sen
kehittdmistd. Suosituin kerho meil-
14 pyorineestd viidestétoista lajista
on maanantainen ja keskiviikkoinen
punttikerho. Kerran kuukaudessa
pyrimme jérjestdimdén jotain “spe-
siaalia” varuskunnan aitojen ulko-
puolella kaupallisia litkuntapalve-
Iuja tarjoavissa paikoissa. Kaikki-
aan liikuntasuorituksia kirjattiin vii-

A

Sotilasurheilu

UL Ay
_BAG 48

Saaristomeren Meripuolustusalueen Merisotilastoimikunnan toinen varapuheenjohtaja alikersantti Kalle Nyberg (vas.), puheenjohtaja alikersantti Topi Kanervisto ja lii-

kuntakasvatusupseeri sekd toimikunnan ohjaaja yliluutnantti Petteri Kari painottavat, ettd kerhotoiminnassa pdastaan hyviin tuloksiin varusmiesten ja henkilokunnan

saumattomalla yhteistyolla.

me vuoden aikana 4 200, Kanervis-
to selvittda.

Suoritusten seuranta perustuu
kaikille varusmichille jaettavaan
VLK-passiin. 45 minuutin litkunta-
suorituksesta saa kerhomerkinnén,
jonka yksikkdedustaja varmentaa
ja vertaa kerhoaikatauluun. Saaris-
tomeren Meripuolustusalueella on
palkitsemisjérjestelmd, jossa kah-
destatoista kerhosuorituksesta voi-
daan esittdd kuntoisuuslomaa. Kuu-
si kuukautta palvelevat voivat saada
enimmilldén kaksi, yhdeksén kuu-

SOTILASURHEILU
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kautta palvelevat kolme ja vuoden
palvelevat neljd vuorokautta kun-
toisuuslomia.

Pansiossa on hyvin tiedostettu
VLK-toiminnan sudenkuoppa eli
tiedon siirtdminen uusille varus-
miesvetdjille.

- Uudet Merisotilastoimikunnan
toimihenkilSt ottavat vastuun ker-
hotoiminnasta parin viikon yhtei-
sen toiminta- ja tutustumisajan puit-
teissa. Se varmistaa VLK -tietouden
japerinnén siirtymisen kivuttomas-
ti, alikersantti Topi Kanervisto taus-

toittaa.

Puolustusvoimauudistus tulee
muuttamaan myds Pansion VLK-
toimintaa tulevaisuudessa.

- Vuoden 2015 jilkeen valtaosa
varusmiehisti palvelee purjehdus-
kauden aikana aluksilla. Meiddn
tdytyy silloin panostaa pienryh-
mitoimintaan ja mahdollisuuksien
mukaan maissa tapahtuvaan vapaa-
ajan litkuntatoimintaan, Petteri Ka-
ri suunnittelee.

Merisotilastoimikunnan viisty-
vén ja siviiliin siirtyvan Topi Kaner-

Puolustusvoimien strateginen

kumppani Millog Oy vastaa

maavoimien ajoneuvo- ja panssari-

kaluston, ase- ja elektroniikka-

jarjestelmien ja -laitteiden
asennuksista, modifikaatioista ja

kunnossapidosta seka osallistuu

maavoimien materiaalihankkeisiin.

¥

L,

.. - SR
j& X

Fr e =
M

www.millog.fi

viston upein kokemus VLK-toimin-
nasta puhuttelee kaikkia.

- Meilla taalla Kuljetusviirikossa
palvellut varusmies pudotti paino-
aan palvelusaikanaan 40 kiloa. Il-
man innostavaa ja mukaansa tem-
paavaa kerhotoimintaa ja palvelus-
tovereita tdméa ei olisi mahdollis-
ta. Hieno tarina, joka luotaa kerho-
toiminnan syvimpaéin olemukseen,
Kanervisto sanoo.

Teksti ja kuva:
Jari Tepponen

Millog Oy

Hatanpéaan valtatie 30
33100 TAMPERE

Puh. 020469 7000
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toiminnanjohtaja

Sotilasurheilu

Jari
3 Tepponen

pea talvi on vaihtunut vahintdén yhti hienoon al-
kukeséan. Liikuntaharrastusten kannalta vaihtuvat
vuodenajat antavat hienon mahdollisuuden harras-
taa eri lajeja monipuolisesti. Jos paljon puhuttu il-
mastonmuutos tarjoaa meille jatkossakin niin hie-
noja sidolosuhteita, niin on siini jotain hyvaikin.

Sotilasurheiluliiton toiminnassa pddpaino on ol-
lut Patrian tukemassa Potkua liikuntaan -hankkees-
sa. Kolmivuotisen hankkeen viimeisend vuonna
tyoryhma kiertda taas kaikki varusmiehid koulut-
tavat joukot. Hankkeen ansiosta tietoisuus VLK-
toiminnasta on lisdéntynyt ja mika tarkeinti - toi-
minnan laatu on parantunut merkittavasti.

Itse olen ollut mukana muutamalla kdynnilla.
Henki niissd kaikissa on ollut se, ettd hankkeen
my6td VLk-toiminta on noussut aivan uudelle ta-
solle. Toiminnan hyva taso

on saatava sdilymadan. Hankkeelle pitdd saada
tavalla tai toisella jonkinlainen jatkumo. Kesidiset
VLK -johtajakoulutustilaisuudet turvaavat omalta
osaltaan VLK-toiminnan hyvén perustason. Viime
vuonna liitto lanseerasi tilaisuuksien yhteydessa

FastScoop - pelin. Tand vuonna teemme yhteis-
tyotd Liittokiekkoliiton kanssa ja heidén asiantun-
tevat kouluttajansa opastavat koulutustilaisuuksien
osallistujat lajin saloihin.

Kilpailutoiminnan kohokohta oli helatorstain
tienoilla jérjestetyt ampumasuunnistuksen Suo-
men mestaruuskilpailut ja maailmancupin avaus-
kisat Ylistarossa. Lajin piiriin on tullut ”siviilipuo-
lelta” ilahduttavasti paljon uusia harrastajia - am-
pumahiihtdjid ja suunnistajia. Mieltdni ilahdut-
ti erityisesti lasten ja nuorten sarjojen roimasti li-
sddntyneet osallistujamadrat. Ylistaron Kilpa-Vel-

7\ % Suomen huippu-urheilun synkka tulevaisuus

jetjérjesti Mikko Ho6lson johdolla hienot kisat. Ensi
vuonna Suomen mestaruuksista kilpaillaan itdiselld
Uudellamaalla Lovisa Torin jirjestimassi kisassa.

Suomen urheilueldimén merkittdvimpiin johta-
jiin kuuluva Jukka Uunila téytti dskettdin 90 vuot-
ta. Suomen Urheiluliiton, Suomen Valtakunnan Ur-
heiluliiton ja Suomen Olympiakomitean johdos-
sa pitkddn vaikuttanut Uunilla lateli karua teks-
tid Suomen huippu-urheilun tilasta ja tulevaisuu-
dennidkymistd Helsingin Sanomien haastattelussa.

Suurimpana puutteena hin néki yksinkertaises-
ti liian vdhiisen harjoittelun méérén. Jukka Uuni-
la puhuu tdyttd asiaa. Kun suomalasinen huippu-
naishiihtdjd treenaa 600 tuntia vuodessa, niin hé-
nen norjalainen kilpakumppaninsa saa kasaan 900
tunnin vuosiannoksen.

Ongelman ydin ei kuitenkaan piile aikuisidn

harjoittelun maérélld. Lasten ja nuorten urheilus-
sa harjoittelumadrit ovat pudonneet pddosin ihan
naurettavalle tasolle. Muuhun johtopaétokseen ei
voi tulla, kun kuulin alle kaksikymppisten kes-
tavyyslajien nuorisohuippujemme testituloksista
maksimaalisen hapenoton alueelta. Nopeuslajien
nuorisohuippujen arvot ovat jo niin alhaisella ta-
solla, ettd he eivét yksinkertaisesti jaksa harjoitel-
la ja palautua riittdvésti, kun aerobinen pohja on
tdysin riittdmaton.

Yksi merkittéva tekijd huippu-urheilumenestyk-
semme syoksyyn on valmennus- ja ohjaajakoulu-
tuksemme alasajo Suomen Liikunta ja Urheilury:n
perustamisen aikoihin. Lajiliitot jaivit kukin puu-
hailemaan omia juttujaan ilman lajien vélistd vuo-
rovaikutusta. Tdté satoa nyt niitimme. Onkohan Va-
lo ry:1l4 jotain ajatuksia asiantilan korjaamiseksi?

Sotilasurheilupooli tukee varusmiesten liikuttamista

Sotilasurheilupooli on jo 18 vuoden
ajan edistinyt Sotilasurheiluliiton
toimintaan merkittdvdlla tavalla.
Ilman poolin jésenyrityksiltd saa-
tavaa sponsorituloa liiton toiminta
olisi kovin erilaista. Jasenyrityksil-
leen pooli tarjoaa toimivan yhtey-
denpitokanavan.

Poolin toiminta alkoi vuonna
1995, kun Sotilasurheiluliitto pyy-
si Pddesikunnassa palvellutta evers-
tiluutnantti Juhani Toukosta selvit-

kanssakdymiseen. Sotilasurheilulii-
ton toimintaan pooli toisi taloudel-
lista varmuutta.

Kauppatieteiden maisterin tut-
kinnon suorittanut Toukonen tun-
si yritysten toimintatavat ja varsin
pian hin esitteli Sotilasurheiluliiton
johdolle Brotherin toimistokoneita
Suomeen tuovan Enestamin, Opelin
henkil6- ja pakettiautoja myyneen
EK-Auton ja Matkatoimisto Kale-
van kanssa laatimiaan markkinoin-

tdméan tuntemiltaan yritysjohtajil-  tiyhteistydsopimuksia.
ta, kuinka he suhtautuisivat Sotilas-

urheiluliiton kanssa tehtédvéan pit- Kymmenen
kdjanteiseen markkinointiyhteis- yrityksen yhtei36

tyohon, joka antaisi myds yrityk-
sille mahdollisuuden keskindiseen

Muutamassa vuodessa Sotilasur-

Www.Wattbike.com/fi

- Kestévyysharjoittelu
* Kilpailutoiminta
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* Lihashuolto
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* Tekniikka
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020 7288760,
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S

* Treenaa
kestavyyttd
ja voimaa

* Testaus
* Kilpailut
* Kuntoilu
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tasatyontoon
* Luotettava

monitori

www.skierg.fi
for faster skiing

Myynti ja vuokraus: puh 0207288760, toimisto@finnrowing.com

www.{innrowing.com

heilupooli kasvoi kymmenen yri-
tyksen yhteisoksi. Poolin jésenyri-
tykset ovat vuosien varrella vaihtu-
neet. Alkuajoilta on edelleen mu-
kana nykyisen nimelld CWT Kale-
va Travel tunnettu Matkatoimisto
Kaleva.

Sotilasurheilupoolin jasenyritys-
ten edustajat ovat tavanneet tosi-
aan Sotilasurheiluliiton sekd jasen-
yrityksen jarjestdimissd tapahtumis-
sa. Poolin venekunta on osallistunut
useita kertoja Sulkavan Suursou-
tuun. Viime aikoina pooli on tutus-
tunut muun muassa Helsingin Ener-
gian, Vantaan Energian ja Millogin
toimintaan. Pooli on my6s vierail-

Helsingin Energian
voimalaitospéal-
likkd Jyrki Itkonen
(vasemmalla),
toimitusjohtaja
Pekka Manninen ja
Sotilasurheiluliiton
puheenjohtaja Timo
Kakkola tutustui-
vat Leopard 2A4
-taistelupanssa-
rivaunun ominai-
suuksiin Hattulan
Parolannummella.
Opastajina toimivat
kapteeni Jyrki Ro-
hamo ja kapteeni
Harri Kuortti Pans-
sariprikaatista.

tavakseen kohteita, joissa ne usko-
vat saavansa suurimman mahdolli-
sen niakyvyyden. Monesti yritykset
korvaavat sponsoroinnillaan mai-
nontaansa.

- Mainonta kattaa Sotilasurhei-
lupoolinkin sopimuksissa padosan,
mutta me arvotamme osuuden myos
kaikesta siitd hyvisti, mitd sponso-
rointi tuo. Pooli mahdollistaa muun
muassa yhteyksien luomisen ja yl-
lapitamisen.

Jasenet voivat
vaikuttaa toimintaan

Sotilasurheilupoolin jésenet padse-
vit myds vaikuttamaan poolin toi-
mintaan.

- Lahetdmme poolin jdsenille ky-
selyn, jossa tiedustelemme heiddn
nikemyksiddn yhteistyon onnistu-
misesta seka toiveita, mitd he haluai-
sivat tehdd poolin tapaamisissa, toi-
minnanjohtaja Jari Tepponen kertoo.

lut puolustusvoimien joukko-osas-
toissa ja Rajavartiolaitoksen esi-
kunnassa.

Juhani Toukonen toimi usean
vuoden ajan poolin yhteyshenkil6-
nd. Hénen jilkeensd yhteyshenki-
16n4 on toiminut Sotilasurheilulii-
ton toiminnanjohtaja Jari Tepponen.

Tarkea
liiton toiminnalle

Tepponen luonnehtii poolin toimin-
taa erityisen tirkeéksi liiton toimin-
nalle.

- Sotilasurheiluliiton toiminta ei
olisi ndin laajaa ja laadukasta. Poo-
lin jasenyritykset osoittavat merkit-

tdvaa yhteiskuntavastuuta mahdol-
listamalla varusmiesten vapaa-ajan
liikkunnan. Patrian kanssa olemme
toteuttaneet varusmiesten liikun-
takerhotoiminnan kehittimishank-
keen.

Sotilasurheiluliiton mestaruus-
kilpailut on nimetty pooliin kuu-
luvien yritysten mukaan. Yritysten
mainokset ovat esillé liiton kilpai-
luissa sekd tapahtumissa. Yritykset
saavat kdyttoonsa ilmoitustilaa So-
tilasurheilu-lehdesti.

- Tarjoamme pooliin kuuluville
yrityksille kaiken sen nikyvyyden,
mité Sotilasurheiluliitto voi tarjota.

Yritykset valitsevat sponsoroi-

Perinteinen poolitapahtuma Sul-
kavan Suursoutu jdi yhteensattumi-
en vuoksi taltd keséltd valiin, mut-
ta Lappeenrannassa Viipurin Golfin
Tuosan golfkentélld syyskuun 5. péi-
vénd pelattavassa Sotilasgolfin kut-
suvieraskilpailussa poolilaiset koh-
taavat jdlleen toisensa.

Sotilasurheilupooliin kuluvat tél-
14 hetkella CWT Finland, Finnro-
wing, Helsingin Energia, Keravan
Energia, Mastermark Brands, Mil-
log, Nammo Lapua, Patria, Restel
Hotel Group ja Turvatoimi.

Teksti ja kuva:
Keijo Suomalainen
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kokoukset * kilpailut « tapahtumat

e e Sotilasurheiluliiton
salibandymestaruusturnaus
varusmiesten sarja

Millog Cup

eensa, yhteystietonsa ja joukkueensa mahdollisen majoitustarpeen PvAH:lla
23.7.2013 mennessa majuri Juha Jaakkolalle.

Otteluohjelmat laaditaan 26.7.2013 mennessa.

Osanottomaksu 250 euroa. limoittautuneille Iahetetdan erillinen lasku.

Pitkdmatkalaiset voivat majoittua Utin liikuntahalliin lattiamajoitukseen edel-

lisend iltana.

Tiedustelut: majuri Juha Jaakkola p. 0299418342 / 0400553648

oo Sotilasurheiluliiton
salibandymestaruusturnaus
ikdmiesten sarja (yli 40 v)

Millog Cup

Laékintavarikon Urheilijat jarjestad Sotilasurheiluliiton salibandymestaruuskil-
pailut henkilokunnan yli 40-v sarjassa 1.11.2013 limajoella llmajoki-hallissa.
Osallistumisoikeus on vuonna 1973 syntyneilld ja sitd vanhemmilla.

lImoittautuminen PvAH:lla 15.10.2013 mennessa osoitteella: Ari-Pekka Vais-

maa/SOTLK ja tiedoksi Ari Antila/SOTLK.

Kilpailuihin otetaan mukaan 8 ensiksi ilmoittautunutta joukkuetta.

Yhteyshenkilon tulee olla PvAH:n kéyttaja. Yhteyshenkildille lahetetaén tar-

kempia tietoja Kilpailujen jarjestelyista.

Ottelujérjestelma: Pelataan kaksi neljén joukkueen alkulohkoa. Lohkojen kaksi :
:rusmiehet), 4) B-luokan 2-peli x), 5) B-luokan 4-peli

parasta joukkuetta pelaavat mestaruudesta. Turnauksessa pelataan myés si-

joitusottelut.

Osanottomaksu 250 euroa/joukkue on maksettava 25.10.2013 mennes-
sé Laakintavarikon Urheilijoiden tilille EPOP llmajoki 507100-218837. Teksti-

kenttadan: SB2013/”joukkueen nimi”.

Majoittuminen: Majoitusjarjestelyt jokainen seura hoitaa itse.

Tarkemmat ohjeet ja tiedot lahetetdén ilmoittautuneille joukkueille.
Tiedustelut: Ari-Pekka Vaismaa 0299 580 425 ja Ari Antila 0299 580 411
Turnauksessa noudatetaan SotUL:n salibandymestaruuskilpailujen sdéntoja.

Reserviladisilla mahdollisuus
osallistua Sotilasurheiluliiton

tenniskisaan

Sotilasurheiluliiton tennismes-
taruuskilpailut pidetddn jélleen
9-11.8.2013 Vierumadella. Se ei ole
mikdéin ylldtys. Uutena juttuna on
se, ettd reservildiset voivat ensim-
maisen kerran kilpailun historiassa
osallistua kisaan.

- Téhdn ratkaisuun paddyttiin,
koska reservildisten puolelta tu-
li kysely, voisivatko he osallistua
kilpailuun. Reservildiset kilpailevat
omissa sarjoissaan, kilpailunjohta-
ja litkuntaneuvos Risto H. Luuk-
kanen kertoo.

Reserviurheiluliiton toiminnan-
johtaja Risto Tarkiainen on mie-
lissddn, ettd reservildiset padsevét
mukaan Sotilasurheiluliiton kilpai-
luihin.

- Olemme aikaisemmin tehneet
yhteistyoné Kesdyon marssin ja nyt
paddasemme mukaan tenniskilpailui-
hin. Haluamme tarjota reservildi-
sille mahdollisimman monipuolis-

néyttdd, Tarkiainen sanoo.

jatkuu my0s tulevaisuudessa.

ainen mainitsee.

lemmissa on lisdksi kaksin- ja ne-

www.resul.fi/kilpailukutsut

Teksti:
Pauliina Luukkanen

Verkkokauppa

Yritys

Turvatoimi

Markku Huumarsalo Oy
Katinalantie 31

13800 Katinala

Puh: 044 3100 964

http://turvatoimi.mycashflow.fi/

Myymala
Hallituskatu 22
Hameenlinna

Aukioloajat
Ti—Pe
9.30-17.30
La

9.00 - 14.00

Puh: 044 3100 964

ee 11. Sotilasurheiluliiton
pesédpallomestaruusturnaus

- Niinisalon Varuskunnan Urheilijat jarjestdd 11. Sotilasurheiluliiton pesapallo-
. mestaruusturnauksen Pohjanlinnan pesapallokentélla Kankaanp&éssé 15. -
© 16.8.2013.

Kouvolan Varuskunnan Urheilijat jarjestaé varusmiesten sarjan salibandymes- :

. Sotilasurheiluliiton mestaruudet ratkotaan seké kilpa- ettd harrastesarjas-
taruusturnauksen 8.8.2012 Kouvolassa. :

: sa. Lisaksi kilpaillaan vuoden sotilaspesapalloilijan tittelista henkilokohtaises-
Joukkueenjohtajaksi nimetyn henkilokuntaan kuuluvan tulee ilmoittaa joukku- :

sa taitokilpailussa.

Alustava ohjelma

: Torstai 15.8.2013

© klo 8 Joukkueenjohtajien kokous (kilpasarja)

- klo 9 Vuoden sotilaspesépalloilija -kilpailu (2-3 pelaajaa/kilpasarjan joukkue),
: klo 13 Kilpa- ja harrastesarjan ottelut alkavat

* Kklo 21 paivéan ottelut paattyvat

© Perjantai 16.8
: klo 9 Ottelut jatkuvat
: kIO 13Turnauksen paattdminen ja palkintojen jako

Turnauksen osallistumismaksu 150 €/joukkue maksetaan iimoittauduttaessa
- Niinisalon Varuskunnan Urheilijoiden tilille 510615-42482.

[Imoittautumiset: PVAH/Juha Vartiamaki tai juha.vartiamaki@mil.fi 6.8.2013
: mennessd.

Tiedustelut: Juha Vartiaméki, p. 0299 443170 tai 050 5057815.

e e Sotilasurheiluliiton
tennismestaruuskilpailut

© Sotilasurheiluliiton 38. tennismestaruuskilpailut jarjestetdén 7.-11.8.2013
: Suomen Urheiluopistolla Vieruméelld. Varusmiesten sarjat 7.-8.8., henkildkun-
* nan ja reservildisten sarjat 9.-11.8.

© Sarjajako: 1) Valioluokka, saa osallistua STL:n A-luokan pelaajat, 2) A-luokan

2-peli avoin kaikille (pl. varusmiehet), 3) A-luokan 4-peli avoin kaikille (pl. va-
X), X) saa osallistua pe-

* laaja, joka ei ole, eiké ole ollut STL:n tasoituslistalla valio, A- eiké B-luokissa
eiké edellisvuosien mestaruuskilpailujen B-luokan 2-pelin finaalissa, 6) Iké-
 miesten 2-peli. Saa osallistua pelaaja, joka on tdné vuonna tayttanyt tai tayt-
t4a 45 v, eikd kuulu STL:n valio- tai A-luokkaan, 7) kamiesten 4-peli. Samat

: rajoitukset kuin sarja 5, 8) Veteraanien 2-peli. Saa osallistua pelaaja, joka té-
:ndvuonna on tayttanyt tai tyttaa 60 v, 9) Veteraanien 4-peli. Samat rajoituk-
set kuin sarja 7, 10) Yliveteraanien 2-peli. Saa osallistua pelaaja, joka on ta-

: né vuonna tayttanyt tai tayttda 70 v, 11) Yliveteraanien 4-peli. Samat rajoituk-
: set kuin sarja 9, 12) Superveteraanit 4-peli. Saa osallistua pelaaja, joka on ta-
* ndvuonna tayttanyt tai tyttad 75 v, 13) Naisten 2-peli. Saa osallistua pelaa-
ja, joka on puolustusvoimien tai rajavartiolaitoksen palveluksessa tai on sarjo- :
. jen 1-12 pelaajien avio-/avopuoliso, 14) Seka 4-peli. Parin saa valita itse, 15)
. Varusmiehet 2-peli. Kilpasarja: STL:n A, B ja C-luokka, 16) Varusmiehet 2-peli. :
© Harrastelijat: STL:n D-luokka ja luokattomat, 17) Nuoret perheenjésenet (myds :
. lastenlapset) Sarjat ién ja taitojen mukaan, 18) Reservildiset kilpasarja 2-pe-
© i STL:n A- ja B-luokkalaiset, 19) Reserviléiset kilpasarja 4-peli STL:n A- ja B-
* luokkalaiset, 20)Reservildiset harrastajasarja 2-peli STL:n C- ja D-luokkalai-
: set, 21) Reservildiset harrastajasarja 4-peli STL:n C- ja D-luokkalaiset ja luo-
ta litkuntaa. Rekrytointi on jo al- :

kanut tenniskilpailuihin ja hyvaltd : yaikyi sarjat pyritdan pelaamaan ulkokentilld. 4-peleissa parit arvotaan sar-
D R .. ¢ joissa3,5,7,9,11 ja 12. Reservildiset saavat valita 4-peliparinsa etuka-
Tarkiainen uskoo, ettd yhteistyd : teen Kilpailijat saavat osallistua korkeintaan kahteen sarjaan ja varusmie-

- het vain sarjoihin 15-16. Kaikki sarjat, pl. varusmiehet, pelataan lohkopelei-

- Ehdottomasti toivon ndin. : ns Gokaiselle tulee vahintédn kaksi ottelua/sarja). Varusmiessarjat pelataan

Olemme keskustelleet Sotilasurhei- : 7 _g 8 0ttelut alkavat 7.8. klo 10. Henkilokunnan ja reservilaisten sarjat pela-

luliiton toiminnanjohtaja Jari Tep- : {39 9 118, Ottelut alkavat perjantaina 9.8. klo 10:30. Otteluajat ovat nahta-

posen kanssa tulevaisuudesta hie- - yiyaww tennisopen.fi ma 5.8. klo 12 alkaen. Kilpailujen avajaiset 9.8. klo 10.

man, mutta katsotaan ensiksi miten : pantasauna varattu kilpailijoille 9.8. klo 21 alkaen.
ndmad tenniskilpailut sujuvat, Tarki- :

: Osanottomaksut kaksinpelistd 30 euroa/hld ja nelinpelistd 20 euroa/hlo sisal-
Reserviliisille on tarjolla kilpai- : téen késiohjelman ja kisatarran. Maksetaan Vierumaelld ennen ensimmais-

lussa kilpa- ja harrastesarja. Mo- : ta ottelua.

© Sitovat ilmoittautumiset 3.8.2013 mennessé padsaantoisesti www.tenniso-

linpelit. Tarkempi kilpailukutsu on : pen fi tai ilmoittautumislomakkeella (www.sotilasurheilu.net tai Risto Luukka-
taman lehden sivuilla. Lisdksi li- :
sdtietoa on reservildisten omassa : TUUSULA. Arvonta suoritetaan Tuusulassa iimoittautumisajan umpeuduttua.

lehdessd sekd R ildisurheilu- : ) o . - Lol
chdessa seka Reserviaisurheriu- Henkilokunnan ja reservildisten majoitus ja ruokailu ovat Urheiluopistolla. Hin- :

liiton verkkopalvelussa osoitteessa: . ta tdyshoidolla Pihkalassa 76 euroa/vrk ja rivitalossa 84 euroa/vrk siséltden

: majoituksen, 2-4 hh , aamupalan, lounaan ja Péivallisen.Varusmiesten majoi-
. tus on Hdmeen Rykmentissd kasarmitiloissa 6.8. alkaen ja on maksuton. Vie-
© ruméella majoittumisen henkilskunnan hintaan maksaa varusmies itse. Mak-
*sut Urheiluopiston vastaanottoon pois lahdettdessd. Majoituspyynto on ehdot-
: tomasti ilmoitettava 26.7. mennessé Risto H Luukkaselle;

© luukkanen.risto@kolumbus.fi tai p. 0400 458565

{ Turvatoimi Oy

Kokonaisvaltainen
turvallisuussuunnittelu,
koulutus ja varusteet
yli 30 vuoden kokemuksella

kattomat

selta). Kirjalliset ilmoittautumiset os: Risto H Luukkanen, Laiduntie 9, 04300

Tiedustelut liikuntaneuvos Risto H Luukkanen, p 0400 458565.

e e Sotilasurheiluliiton
kaukalopallomestaruusturnaus
ikdmiesten 35 v sarja

Sotilasurheiluliiton kaukalopallomestaruusturnaus ikdmiesten 35 v sarjassa
: Kouvolassa 30.- 31.8.2013

lImoittautuminen viimeistaan 1.8.2013 mennessa PvAH:IId majuri Juha Jaak-
: kolalle MAASK:lle.

lImoituksessa mainittava joukkue ja yhteyshenkilo (PvAH:n kayttéja ja matka-
* puhelin).

§ Osallistumismaksu 350 euroa/joukkue on maksettava 16.8.2012 mennessa
Kouvolan Varuskunnan Urheilijoiden tilille: Nordea 157930-117898. Viitteeksi
: on merkittdva nimelld maksanut joukkue.

Turnauksessa noudatetaan SotUL:n kaukalopallo-mestaruussaantoja.

Osallistumisoikeus on vuonna 1978 ja sitd aiemmin syntyneilld pelaajilla.
:Maalivahdille ei ole ikérajoitusta.

Tiedustelut: p. 0299418342 tai 0400 553648 / Jaakkola

e Sotilasgolf 2013

CWT Finland Oy

XXV Sotilasgolf pelataan Lappeenrannassa Viipurin Golfin Tuosan Golfkental-
: 1a4.-6.9.2013.

: Keskiviikkona 4.9.2013 klo 8 alkaen varusmiehet, lyontipeli scr
- jahcp

: Torstaina 5.9.2013 klo 9.30 kutsuvieraskilpailu, (yhteisldhtd) ja klo 13 alkaen
g joukkuekilpailu, Greensome scr, ilman tasoituksia

Perjantaina 6.9.2013 klo 8 alkaen miehet, A-sarja, hcp -18.0, lyontipeli scr ja

. hcp, A-sarjan jéalkeen noin klo 10 alkaen miehet, B-sarja, hcp18.1 - 36.0, lyon-
: tipeli hep. (A- ja B- sarjan ldhddt 1. ja 10. tiiltd), noin klo 12 alkaen seniorit 55
- vuotta, pb, noin klo 12.30 naiset, pb ja noin klo 13 alkaen veteraanit 65 vuotta,
: pb. Léhtdajat tarkentuvat pelaajaméérien mukaan.

Kutsuvieraskilpailun isantana on liikkuntaneuvos (maj evp) Risto H Luukkanen.

. Tasoituksellisissa lyontipeleissa suurin huomioitava tarkkatasoitus on hcp
36.0. Joukkuekilpailu pelataan varuskuntien urheiluseurojen vélisend green-
: somepelind kaksimiehisin joukkuein ilman tasoituksia. Seura voi ilmoittaa

: useita joukkueita. Joukkueiden kokoonpanot on ilmoitettava ilmoittautumisen
. yhteydessd ja varmistettava kilpailupdivana. Joukkueeseen voi kuulua myos

. senioreita, veteraaneja ja naisia, mutta EI varusmiehia eika perheen jésenia.

- limoittautumiset on lahetettdva 15.8.2013 klo 16 mennessé PvAh- sanomal-

: la tai sahkopostilla antti-pekka.kaarna@mil.fi. limoittautumisessa on mainit-

* tava etu- ja sukunimi, tarkka hcp, varuskunnan urheiluseura seké SGL:n alai-
© nen kotiseura.

Osallistumismaksut varusmiesten sarja 35 euroa, henkilokohtaiset sarjat 55
: euroa (ei lounasta) ja joukkuekilpailu 110 euroa. Osallistumismaksut on mak-
. settava ilmoittautumisen yhteydessa Viipurin Golf Oy:n tilille Nordea IBAN FI34
: 1091 3007 1037 59 tai paikan paalld Viipurin Golfin caddiemasterille ilmoit-
* tautumisen yhteydessa. Osallistumismaksu siséltad green feen liséksi karryt

ja rangepallot.

- Kilpailijoilla on mahdollisuus harjoituskierrokseen 26.8.2012 alkaen. Harjoitus-
: kierros edellyttad osallistumista kilpailuun. Lhtoajat harjoituskierrokselle va-

- rataan suoraan caddiemasterilta, puh (05) 544 3000. Harjoituskierros maksaa
§ varusmiehiltd 20 euroa ja muissa sarjoissa 40 euroa. Harjoituskierros makse-

* taan caddiemasterille harjoituskierroksen yhteydessé.

© Majoittuminen Varusmieskilpailijoille varataan mahdollisuus majoittua 3. -
: 5.9.2012 véliseksi ajaksi Maasotakoulun Rakuunaeskadroonassa kasarmima-
© joitukseen. Majoitustarve on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessa.

© Henkilokunta varaa majoituksen itse. Cumulus Lappeenranta tarjoaa kilpaili-

- joille hotellimajoitusta 98 euroa/vrk /2hh standard (eli 49 euroa/henkild), 120

: euroa/vrk/3hh standard ja 88 euroa/vrk/1hh standard . Huonehintaan kuuluu

: runsas buffet-aamiainen seké asiakassaunan ja uima-altaan kéyttd. Huoneet

. ovat kéytossd klo 15 alkaen. Majoitusvaraus on tehtéva 7.8.2013 mennes-

: sd. Hotelli Cumulus Lappeenranta sijaitsee kaupungin keskustassa osoittees-

. sa Valtakatu 31, puh. (05) 677 811. Majoitusvarausta tehtdessé on ilmoitettava
: tunnus ”Sotilasurheiluliiton golf”.

Ruokailut: Varusmiesten ruokailut varuskunnassa ravintola Rakuunassa 3.9.

© lounas, paivallinen ja iltapala, 4.9. kaikki ruokailut ja 5.9. aamupala. Varus-
miesten ruokailutarve on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessa.

©Henkilokohtaisissa sarjoissa ruokailut ovat kilpailupéivina kilpailukeskuksessa
: ilmoittautumisen mukaisesti.

Tiedustelut: Antti- Pekka Kaarna 0299 418176 tai Aki Blom 0299 418106.
: Lahtoaikoja voi tiedustella caddiemasterilta 29.8. alkaen puh (05) 544 3000
. tai katsoa internetista VG:n sivuilta www.viipuringolf fi.

oo Sotilasurheiluliiton

mestaruusmaraton

© Sotilasurheiluliiton maratonjuoksun mestaruuskilpailu juostaan lauantaina
: 17.8.2013 Helsinki City Maratonin yhteydessa.

Lahto Olympiastadionin l&heisyydessa Méantymaentielld klo 15. Maali Olympia-
: stadionilla.

Sotilasurheiluliiton mestaruuskilpailusarjat: miehet yleinen, 40 v, 45 v, 50 v ja

55 v seka naiset yleinen, 35v,40 v, 45v,50 vja 55 v.

Asiakirjan PEHENKOS ak AJ565/9.1.2013 Tydnantajan tuki massaliikuntata-
. pahtumissa mukaisesti hallintoyksikét paattavat ja tiedottavat, miten henki-

|oston osallistumista tapahtumaan tuetaan. Periaatteena on, ettd ennalta méa-

© ritettyja tapahtumia voidaan tukea tyonantajan toimesta enintdén 50 % osuu-
: della tapahtuman osallistumismaksusta.

. Osallistuja itse maksaa osallistumisensa ilmoittautumisvaiheessa. Osallistu-

: misensa jalkeen tyontekija tayttdéd puolustusvoimien asianhallintajérjestelmén
. (PVAH) lomaketietokannassa olevan lomakkeen "Lasku henkildkunnan suorit-
tamista menoista”, jonka perusteella hénelle maksetaan todistusta, esimer-

* kiksi ote tulosluettelosta, vastaan takautuvasti tydnantajan ilmoittama osuus.

© Helsinki City Marathoniin voi ilmoittautua sahkdiselld ilmoittautumisjérjestel-
: mélld internetissa www.helsinkicitymarathon.fi/ilmoittautuminen.

: Jérjestelmaan kirjataan osallistujat seké puolustusvoimien alennuskoodi, miké
: on 8900. Koodi kirjataan ilmoittautumisvaineessa ensimméiselle sivulle ja sen
- perusteella ilmoittautuminen rekisteréityy puolustusvoimien sarjaan. Puolus-

: tusvoimien erikoishinnat ovat voimassa seuraavasti: 1.5.-10.7.2013 62 euroa

: ja11.7.-31.7.2013 90 euroa

: Mikéli osallistujalle halutaan lunastaa peruutusturva (=mahdollisuus siirtaa

- sairauden sattuessa osallistumismaksu laakéarintodistuksella seuraavalle vuo-
© delle), tulee ilmoittautumisen yhteydessa maksaa 5 euron peruutusturvamaksu
- Lisatietoja tapahtumasta loytyy internetista www.helsinkicitymarathon.fi.

© Huom! Myds Rajavartiolaitoksen palveluksessa olevilla on osallistumisoikeus
Sotilasurheiluliiton mestaruusmaratonille.

Sotilasurheilu -lehden
ilmestymisaikataulu

= Nro limestyy Aineisto
£ 11.10.2013 27.9.2013
5 13.12.2013 29.11.2013




Sotilasurheilu

VALMIUSTILASSA OLEVAN
KODINELEKTRONIIKAN OSUUS KODIN
SAHKONKULUTUKSESTA ON JOPA

ol [0 %

Kaikki kodinelektroniikka kannattaa sammuttaa virtakytkimesta,
kun niita ei kayta. Esimerkiksi hifi-laitteet saa kerralla pois paalta
katkaisijalla varustetun jatkojohdon avulla. Pienilld kdaytanndn

teoilla sdastdmme paitsi energiaa myds rahaa. HELSINGIN

Lue lisda vinkkeja ja tee sahkdsopimus osoitteessa www.helen.fi EN ERGIA




