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aamme liikuntaviki kohisi melkoisen vuolaasti
20 vuotta sitten. Maahamme oli vihdoinkin synty-
massd kaiken litkunnan ja urheilun yhdistava kes-
kusjérjestd. Néin oli pdattinyt 85 urheilujérjeston
kokous. Yhdistymisen vauhdittajana toimi valtion
litkkuntaneuvoston puheenjohtaja Harri Holkeri,
jonka mielestd paéllekkaisyydet pitdd purkaa suo-
malaisesta urheilusta.

Kohinaa nostatti my6s tieto vuodesta 1906 al-
kaen menestyksellisesti toimineen Suomen Valta-
kunnan Urheiluliiton taloudellisista vaikeuksista.
Monet kerrat liikuntajirjestdjen yhdistimistd puu-
hannut jérjestd ei pystynytkddn toimimaan, kun to-
dellinen yhdistymisen hetki koitti.

Suomen Liikunta ja Urheilu syntyi vuonna 1993.
SVUL:n ja sen piirien toiminta ajettiin alas seuraa-
vien kahden vuoden aikana. Tydvéen Urheiluliit-
to, Suomen Palloliitto ja Centralidrottsforbundet
menettivit asemansa liikkunnan keskusjarjestoina.

Monet SVUL:ssa ja sen piirijarjestoissd toimi-
neet henkil6t olisivat halunneet, ettd uusi litkun-
tajérjestd olisi perustettu rukkaamalla SVUL:n
menestykselliseksi osoittautunutta toimintaa. Eri-
tyisesti he olivat huolissaan siitd, ettd monen la-
jin yleisseurat menettdvit toimintaedellytyksen-
sd, kun ne joutuvat hajauttamaan toimintansa laji-
liittojen mukaiseksi.

Hallitsevaksi nousi kuitenkin SVUL:n taloudel-
lisen ahdingon siivittimana ndkemys, ettei liikun-
nan ja urheilun varoja ole endd syytd kdyttaa hal-
lintorakenteisiin. Varat haluttiin ohjata varsinaiseen
toimintaan. SLU:ta alueineen markkinoitiin ohuen
rakenteen palvelujérjestond, jolta urheilujérjestot

voisivat hankkia tarvitsemiaan palveluita niin val-
takunnallisesti kuin alueellisesti.

Liikuntakulttuurin strategiatyd painotti litkun-
nan ja urheilun laajaa yhteiskunnallista merkitys-
td. Urheilukentilld menestyminen koettiin vihem-
maén tirkedksi asiaksi. Julkisista varoista haluttiin
ohjata puolet lasten ja nuorten litkunnan, neljan-
nes aikuisliitkunnan ja neljannes kilpa- ja huippu-
urheilun tukemiseen.

Nyt 20 vuotta mydhemmin voidaan todeta, et-
tei rakenteiden ja ohjauksen uudistaminen tuonut-
kaan niitd hy6tyjd, mitd niilla ajateltiin saatavan.

Jarjestokenttd on hajallaan. Lajiliitot tekevit tyo-
td vain oman lajinsa menestyksen varmistamisek-
si. Koko kansan liikuttaminen on jiényt edelleen
harvan siihen erikoistuneen jarjeston tehtaviksi.

Kansainvilisissé kilpailuissa menestyminen on
tarkeda lajiliitoille, koska vain se tuo lajille ndky-
vyytté ja sponsorituloja. Sponsoreilta saadut tulot
halutaan puolestaan kayttdd menestyksen varmis-
tamiseen eli kilpaurheilijoiden valmentautumiseen.

Lapsista ja nuorista halutaan kansainvélisid me-
nestyjid mahdollisimman nopeasti. Kehon omi-
naisuuksien monipuoliseen kehittdmiseen ei an-
neta mahdollisuuksia. Lasten liikuttamisesta il-
man huippu-urheilullisia tavoitteita ei ole moni-
kaan kiinnostunut.

Valtion liikuntaneuvoston viime kesana julkaise-
ma Liikuntajirjestdjen toimialaselvitys kertoo sa-
mat asiat hienommin sanankéinteinen, mutta sel-
vityksen viesti on selvd, yhteiskunta ei ole onnis-
tunut ohjaamaan liikunnan kehitystd maassamme.

Neuvosto ilmentdd kehnoa kehitystd mainitse-

Liitkuttamiseen uusin tavoittein

malla, ettd Suomi oli 15 vuotta sitten vapaachtois-
toiminnan mallimaa, mutta nyt useat muut maat
ovat kirineet Suomen edelle.

Liikuntaneuvosto 16ytédd jo selvityksensd alku-
sanoissa selityksen tapahtuneelle. Neuvoston mu-
kaan litkunnan kansalaistoimintaa on kiitelty juh-
lapuheissa, mutta toimintatapoja ei ole tunnettu ei-
ki kyseenalaistettu.

Selvityksessd kerrotut asiat eivit ole mitenkdan
uusia litkunnan sydvereissd toimiville. Heiltdhdn
selvityksessd mainitut tiedot ovat perdisin. Selvi-
tykselld onkin haettu tietoa yhteiskunnallisen péa-
toksenteon pohjaksi.

Liikuntavéki on jo ryhtynyt korjaamaan tilan-
netta. Kaksi vuotta sitten SLU:n kevdtkokous visi-
oi, ettd olemme maailman liikkuvin kansa vuonna
2020. Unelmaksi SLU nimesi tilanteen, jossa jo-
kaisella on mahdollisuus harrastaa liikuntaa ja ur-
heilua omien edellytystensa ja tavoitteidensa mu-
kaisesti. Unelman toteuttamiseen SLU haluaa mu-
kaan thmisen eldméanpolun varren toimijat mahdol-
lisimman laajasti.

Juhannuksen alla maahamme perustettiin uusi
litkunnan kattojérjestd. Jarjeston tarkoituksena on
edistdd koko eldménkulkua koskevaa litkuntaa ja
urheilua, arjen fyysisestd aktiivisuudesta terdvim-
padn huippu-urheiluun sekd vahvistaa litkunnan
kansalaistoimintaa. Jirjeston perustivat Suomen
Liikunta ja Urheilu SLU ry, Nuori Suomi ry, Kun-
tolitkuntaliitto ry ja Suomen Olympiakomitea ry.

Kesin ja syksyn aikana jérjesto on laatinut stra-
tegiaansa. Tavoitteena on 16ytdd keinot liikunnal-
lisesti eri tavalla aktivoituneiden ihmisten liikut-

tamiseen. Tarkasteltavia ryhmid ovat liikkkumatto-
mat, arkiliikkujat, aktiiviliikkujat, lajiliikkujat ja
huippu-urheilijat. Strategian ytimesséd on ihminen
omana yksilondén.

Uuden liikunnan kattojérjeston pédsihteeriksi
on nimetty Mannerheimin Lastensuojeluliiton jér-
jestojohtajana, Nuoren Suomen pédsihteerind sekd
SLU:n pédsihteerind toiminut yhteiskuntatieteiden
maisteri Teemu Japisson. Nettiblogissaan hin ruo-
tii suomalaisen litkunnan nykytilaa ja tulevaisuut-
ta tavalla, joka antaa toivoa litkuntavden unelmi-
en ja vision toteuttamiseen.

Yksi ihminen ei voi luonnollisestikaan saada ko-
konaista kansakuntaa litkkumaan. Avukseen Japis-
son tarvitsee kaikki kansakuntamme liikuttamises-
ta kiinnostuneet ihmiset. Suomalaisten liikkuminen
tai liikkkumattomuus on kansataloudellisesti niin
merkittdva asia, ettd kaikki toimet litkunta-aktii-
visuuden lisdédimiseksi ovat tarpeellisia.

Sotilasurheilu-lehden ensimméiinen numero il-
mestyi 9.12.1982. Kolmenkymmenen vuoden ajan
lehti on luonut mielikuvaa liikunnan myonteisis-
td vaikutuksista ihmisen terveyteen ja hyvinvoin-
tiin sekd innostanut lukijoitaan harrastamaan lii-
kuntaa sdénnollisesti.

Viimeisimman kahden vuoden aikana lehti on
voinut esitelld kdytdnnon esimerkin avulla, kuinka
ihmisten liikunta-aktiivisuutta voidaan lisdtd. Va-
rusmiesten liikuntakerhotoiminnan kehittimishan-
ke saavutettuine tuloksineen kelpaa malliksi koko
suomalaiseen yhteiskuntaan.

puheenjohtaja

Kydsti
Halonen

uuden vuoden puheenjohtajuus alkaa osaltani olla
kalkkiviivoilla tai oikeammin edessd on vaihtoalue
ja hallittu kapulan siirto uudelle puheenjohtajalle
eversti Timo Kakkolalle. Mielestéini luottamusteh-
tdviin patee sama mika virkatehtaviinkin. Ensim-
médinen vuosi tai pari menee opetellessa ja toihin
totutellessa. Sen jdlkeen seuraa muutaman vuoden
tuottelias ja innovatiivinen jakso. Tdmén jilkeen
toiminta rutinoituu, mutta kertyneen kokemuk-
sen ansiosta lopputulos saattaa jonkin aikaa olla
ihan kohtuullinen. Jossakin vaiheessa tulee kui-
tenkin eteen tilanne, jossa on parempi luovuttaa
ja padstdd uusi mies remmiin. Ja se hetki on nyt
kohdalleni tullut.

Varsinkin vapaachtois- ja jérjestétoiminnassa
kaikki tulokset perustuvat yhteisty6hon ja yhtei-

Tilinpaatos ja testamentti

siin ponnistuksiin. Mielestdni Sotilasurheiluliitto
on kaikilla tasoilla ollut hyva esimerkki yhteen hii-
leen puhaltamisesta. Liiton toimintaa on johdon-
mukaisesti kehitetty yhdessd hyviksytyn strategian
mukaisesti. Siitd 1dmmin kiitos kaikille tydskente-
lyyn osallistuneille. Tydllistivid ronsyjd on karsittu
jauusia aloitteita on tehty. Puolustusvoimien kans-
sa solmittu yhteistoimintasopimus on selkiinnytti-
nyt pelisdéntdjd ja seurojen toimintaedellytyksié.
Erityisen tyytyvéinen olen ollut viimeiset kak-
si vuotta liittoa tydllistineeseen Potkua liikuntaan
-hankkeeseen, joka on ollut tervetullut piristys-
ruiske varusmiesten litkuntakerhojen toiminnalle
ja myos liiton profiilille. Saadut tulokset ovat ol-
leet myonteisid ja kokemukset kannustavia. Toisen
hankevuoden erdénlainen huipentuma oli kuukau-

den kestiva massaliikuntatapahtuma, joka ainakin
hetkeksi kaksinkertaisti varusmiesten vapaa-ajan
litkunnan. Todella merkittivd parannus, mutta oi-
keisiin mittasuhteisiin se asettuu, jos suoritteet jy-
vitetddn koko varusmiesvahvuudelle. Ei taideta
paédstd vield edes kahteen suoritukseen kuukaudes-
sa jokaista palveluksessa olevaa varusmiestd koh-
ti. Eli haastetta riittda jatkossakin. Joka tapaukses-
sa suurkiitos hankeryhmalle ja joukko-osastoille.

Syysliittokokous valitsi liiton uudeksi puheen-
johtajaksi eversti Timo Kakkolan. Timo on moni-
puolinen urheilija ja liikkuja, jolla on monen vuo-
den kokemus liiton luottamustehtivistd ja liittohal-
lituksen toiminnasta. Uskon, ettd Timolla on erin-
omaiset edellytykset luotsata liittoa puolustusvoi-
mauudistuksen myllerryksissa. Syysliittokokouk-

sen antamilla valtuuksilla uusi puheenjohtaja ja
liittohallitus péddsevit rakentamaan liitolle uutta
strategiaa, joka ottaa huomioon puolustusvoima-
uudistuksen mukanaan tuomat muutokset toimin-
taympéristossd. Myoskin padesikunnan kanssa teh-
ty yhteistydsopimus kaipaa péivitystd. Kolmas ja
viimeinen haaste testamentissani on Potkua liikun-
taan -hankkeen tulosten ja hyvien kokemusten jal-
kauttaminen osaksi liiton osaksi kerhojen ja liiton
normaalia toimintaa.

Haluan toivottaa uudelle puheenjohtajalle me-
nestystd ja samalla kiittdd kaikkia Sotilasurhei-
luliiton toimintaan osallistuneita ja toimintaa tu-
keneita hyvin sujuneesta yhteistyostd. Ilman tei-
dén tukeanne ty0sté ei olisi tullut yhtéddn mitéan.
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Yiikuormitus
vaanii varusmiesta

Tuoreen véitostutkimuksen mukaan
varusmiespalvelus parantaa kuntoa,
mutta saattaa my0s aiheuttaa kehon
ylikuormitustilan.

Liikuntatieteiden maisteri Minna
Tanskasen valmennus- ja testaus-
opin viitdstutkimuksessa selvitet-
tiin muun muassa peruskoulutus-
kauden kuormittavuutta.

Tutkimuksen kohteena olivat
Kainuun prikaatin varusmiehet vuo-
sina 2006 ja 2008.

- Kolmanneksella varusmiehistd
kuormitus kasautui, joka johti alka-
vaan ylikuormitustilaan. Tama voi-
daan vilttdd valmennuksellisin toi-
menpitein eli levon ja rasituksen
rytmittamiselld, Tanskanen kertoo.

Lihavuus tai huono kunto varus-
miespalveluksen alussa eivit vai-
kuttaneet ylikuormittumisen ilme-
nemiseen, vaan kuormittuneet va-
rusmiehet olivat ei-kuormittunei-
ta aktiivisempia peruskoulutus-

Minna Tanskanen toteutti tutkimuksen-
sa yhteisty6ssd puolustusvoimien ja Kai-
nuun Prikaatin kanssa.

kauden aikana, eli harjoittelua oli
enemman.

Yksil6tasolla ylikuormittumisen
voi vilttdd kokonaisrasituksen hal-
linnalla. Leviti kannattaa, jos sii-

hen on mahdollisuus ja keho niin
kertoo.

Hyvi fyysinen kunto ennen pal-
velukseen tuloa suojaa sairastumi-
silta ja edesauttaa sopeutumista har-
joittelukuormaan ensimmaiset nel-
jé viikkoa.

Lihavuus oli kuitenkin este te-
hokkaalle harjoittelulle, mika tuli-
si ottaa huomioon jaettaessa varus-
miehid tasoryhmiin fyysisen koulu-
tuksen osalta.

Minna Tanskasen viitoskirja tar-
kistettiin Sotkamossa 3.12.2012.
Vastavdittdjand toimi professori
Anthony Hackney (University of
North Carolina, Yhdysvallat) ja
kustoksena professori Heikki Ky-
r6ldinen (Jyviskyldn yliopisto).

Teksti:

Pekka Moliis
Kuva:

Niinan Kuva-Piste



Hokka liikkuu itsekin
aktiivisesti. Kuntosali-
harjoittelun lisaksi hénen
lajivalikoimaansa kuuluvat
muun muassa erilaiset
palloilulajit.

-k

Vuoden aliupseeri:

oden aliupseeri yliker-
santti Pasi Hokka (29)
haluaa tydssddn auttaa
henkilokuntaa 16ytdamain
itselleen sopivan liikku-
mismuodon ja sitd kautta ottaa lii-
kuntaharrastuksen pysyviksi osaksi
eldmaa.

Keski-Suomen Aliupseerit ry:n
palkitsemisesityksen mukaan Hok-
ka on menestyksekkdisti innosta-
nut tyopaikallaan aliupseereita litk-
kumaan ja kohentamaan tyokyky-
4dn. Han on kannustanut aliupsee-
reita henkilokohtaisen liitkuntasuun-
nitelman tekoon ja tyopaikkaliikun-
taan. Hian on myos kehittinyt hen-
kilokunnan kéytdssd olevaa kun-
toiluhallia monipuoliseksi liikun-
takeskukseksi ja saanut siitd laa-
jalti kiitosta.

Hokka toivoo, etté jokainen 10y-
téisi itselleen liikuntaharrastuksen,
mika jdisi pystyvésti osaksi elamaa.

- Tdmé ajatus oli pohjalla kun
suunnittelimme ja pdivitimme lii-
kuntatiloja Ilmavoimien esikun-
nassa. Tavoitteena oli, ettd jokai-
selle 16ytyy joku harjoittelumuoto.
Meilld on erittdin hyvd kuntosali,
salibandykenttd, sulka- ja koripal-
lokenttd, ilma-ase- ja eko-ams-ra-
ta, kamppailutilat sekd golf-lyon-
tipaikka.

Vuosittain jérjestettévit litkunta-
paivéat ovat Hokan kokemuksen mu-
kaan hyvi tilaisuus vihemmén liik-
kuvien houkuttelemiseksi litkunnan
pariin. Kynnys ldhted kokeilemaan
uusia lajeja on huomattavasti pie-
nempi, kun se on mahdollista tehdd
tutussa porukassa. Hokan mielestd
oman lajin ja itselle sopivan harras-
temuodon 16ytdminen ja sitd kautta
litkkunnan lisddminen péivarytmiin
on jokaiselle tarkeas.

Hokka on huolissaan suomalais-
ten — erityisesti nuorten — peruskun-
non laskusta. Hant4 harmittaa kuul-
la lapsista ja nuorista, jotka saat-
tavat pelata viidestd kuuteen tun-
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tia videopeleja joka ilta. N&itd nuo-
ria ei ndy pihoilla pelaamassa pal-
lopelejé.

- Tdma nékyy, kun uudet varus-
miehet aloittavat palveluksensa.
Cooper- ja lihaskuntotestitulokset
ovat heikentyneet huolestuttavasti
viime vuosina. Tdmé on valitetta-
vaa. Toki joukossa on myds huip-
pukuntoisia nuoria.

Hokka korostaa, ettd hyvé perus-
kunto on perusedellytys tyossi jak-
samiselle sekd normaali- ettd poik-
keusoloissa.

- Pidédn liikkkumista valttamatto-
ménd perusvireystilan yllapitdmi-
sessd. Keskelld pdivaa tapahtuva va-
jaa tunnin mittainen harjoittelu ylla-
pitdd omaa vireystilaani erinomai-
sesti. Tiedostan toki, ettd kaikilla
litkkkuminen keskelld péivaa ei ole
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mahdollista.

Esimies kannusti
uuteen tehtavaan

Hokka on tyoskennellyt Ilmavoi-
mien Esikunnassa kuljetusaliupsee-
rina vuodesta 2007 alkaen. Oman
virkansa ohella hidn on hoitanut
myds liikuntakasvatusaliupseerin
tehtdvad. Tdmén vuoden alussa hidn
siirtyi tdysipaivaiseksi litkuntakas-
vatusaliupseeriksi.

Sysdyksend tehtidvien vaihtoon
oli miehen oma halu tydskennel-
14 litkunnan parissa. My0s ilma-
voimien liikuntapaéllikko kaptee-
ni Mikko Viirret kannusti Hokkaa
tarttumaan uusiin tehtaviin.

Liikuntakasvatusaliupseerin teh-
tavédkenttd on laaja. Hokan vastuul-
la on [lmavoimien Esikunnan hen-

Sotilasurheilu
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kilokunnan kenttikelpoisuus, fyy-
sinen tyokyky ja niiden ylldpitami-
nen. Tehtévit sisdltdvat muun mu-
assa litkunta-alan kokonaiskoordi-
nointia, toiminta- ja taloussuunnit-
telua, henkilokunnan testaamista,
liikuntatilojen ja vilineiden kdy-
ton suunnittelua ja kehittdmista se-
ki kilpailu- ja valmennustoimin-
nan suunnittelua, koordinointia ja
johtamista. Hokka tekee yhteistyo-
td my0s eri siviilitahojen kanssa.

Hokka on tyytyvéinen tyohon-
sd litkuntakasvatusaliupseerina ja
toivoo, ettd saisi jatkaa siind vie-
14 pitkdan.

Hokka kokee, ettd hinelld on ol-
lut hyvit etenemismahdollisuudet
puolustusvoimissa. Myds aliupsee-
reiden koulutustarjonta on hinen
mielestddn hyvid ja monipuolista.

[lmavoimien esikun-
nassa on monipuoliset
liikuntatilat ja Hokan
tavoitteena on, etta
jokaiselle 10ytyy joku
sopiva harjoittelu-
muoto.

- Olen pédissyt hyvin kursseille.
Oma halu kouluttautua ja oppia uut-
ta on tirkedd. Olen kdynyt kursseja
IImasotakoulussa ja Urheilukoulus-
sa. Opetus on molemmissa todella
ammattitaitoista. Tavoitteenani on
pédstd mahdollisimman pian So-
tilasammatillinen opintokokonai-
suus 2:1le.

Viikkoliikuntaa
porukalla

Vuoden aliupseeri kokee, ettd myds
aliupseeriyhdistyksilld on mahdol-
lisuus vaikuttaa jésentensi liikku-
miseen.

- Yhdistykset voisivat tehdd jouk-
ko-osastojen kanssa yhteisty6té yh-
distyksen liikuntatapahtumien jar-
jestdmisessd. Liikuntakasvatusup-
seerin tai -aliupseerin kanssa yh-

Litkunta pysyvaksi osaksi elamaa

teisty0 voisi auttaa yhdistyksid al-
kuun. Hén osaa neuvoa liikunta-
paikkojen ja -vilineiden kaytossa.

Hokka muistuttaa myds viikko-
liikkuntamahdollisuudesta. Han kan-
nustaa aliupseereita kdyttdmadn
liikkuntamahdollisuuden porukalla
jonkun mieluisan lajin parissa.

Hokan perheeseen tuli lisdystd
kevadlld. Han on nyt kuusi kuukaut-
ta vanhan pojan isd. Oman perheen
kasvamisen myo6td hénelle syntyi
ajatus siitd, ettd yhdistykset voisi-
vat jarjestdd omia perheliikuntapéi-
vid. Néin koko perhe voisi litkkua
yhdessa.

Hokka liikkuu péivittdin. Lajiva-
likoimaan kuuluu télld hetkelld sa-
libandy, sulkapallo, kuntosali, jda-
kiekko, kuntosali ja lenkkeily. Hin
kilpaili parikymmentéd vuotta jaa-
kiekossa. Kun vakavamielinen kil-
paileminen loppui, hyvd harras-
tus jéi.

Ihan kokonaan Hokka ei ole lo-
pettanut kilpailemista. Han kiy
edelleen Luonetjdrven Varuskun-
nan Urheilijoiden joukkueessa kil-
pailemassa salibandyssé, kaukalo-
pallossa ja jadkiekossa.

Hokka toimii aktiivisesti myds
seuran hallinnossa. Pari vuotta hal-
lituksessa mukana ollut mies on
tyytyvéinen siithen, miten seuran
toiminta on piristynyt uusien aktii-
visten ihmisten myGta.

- Jasenmdird on kasvanut, toi-
minta on virkistynyt ja jdsenilld
on hyvii, liikkkumiseen liittyvii ja-
senetuja.

Teksti:

Asta Ruuskanen
Kuvat:

Jani Laitinen

Juttu on julkaistu 1.11.2012 il-
mestyneessd Aliupseeriliitto ry:n
Ammattisotilas-lehden numerossa
5/2012.



A-luokkaan 22 vuoden valein motocrossissa ja endurossa

Kapteeni Sami Kanerva
onh puolustusvoimien
enduromenestyjia

Puolustusvoimien moottoripyora-
litkenneopettajana vuodesta 2002
alkaen toiminut kapteeni Sami Ka-
nerva,38, on kouluttanut reserviin
kymmenid mp-ldhettejd ja -tiedus-
telijoita.

Maanpuolustuskorkeakoulun
Kadettikoulun 98. kadettikurssin
ja 81. merikadettikurssin johta-
ja viihtyy py6rin pailld myos va-
paa-aikoinaan, vieldpd monin ver-
roin vauhdikkaammin. SM-enduron
(luotettavuusajon) kilpailukauden
2012 paittyessd hin nousi A-luok-
kaan. Edellinen nousu A-luokkaan
tapahtui 22 vuotta aikaisemmin mo-
tocrossissa.

Viisivuotiaana
mopon satulaan

Sami Kanerva sai innostuksensa
moottoripydrdmaailmaan pddsty-
dén viitisen vuotta vanhana poika-
na kokeilemaan Karkkilassa isdnsé
Lassi Kanervan opastamana cros-
simopoa.

Kilpaura alkoi Karkkilan Moot-
torikerhossa vuonna 1979. Kuu-
sitoistavuotiaana hin nousi mo-
tocrossissa A-luokkaan vuonna
1990. Lupaava ura katkesi seuraa-
vana vuonna loukkaantumiseen.
Lajin parhaaksi saavutukseksi tu-
li nuorten SM-sarjan yhdeksis sija.

Kilpa-ajot vaihtuivat valmennuk-
seen ja opiskeluun Kadettikoulussa
vuonna 1995.

Valmennettavista Karkkilan
Moottorikerhon Petteri Gustafsson

“Tehtavani on varmistaa,
tta asiakkaittemme
Isjivet kantavat”

Markku Lonka; matasopalvelulc,
. Helsinki-Vantaan lentokentta

voitti molempien luokkien Suomen
mestaruuden ja sai MM-joukkueho-
peaa. Ratojen laidoilla ja varikoiden
arjessa valmentaja oli opiskelujen
salliessa milloin mekaanikon teh-
tdvissd, milloin teippaamassa aja-
jan kéttd tai jalkaa.

Kanerva valmistui upseeriksi
vuonna 1999.

Gustafssonin lopetettua aktiivi-
kilpailun tuli Kanervalle uusi val-
mennettava enduron puolelta, Kai
Estola Riithimden Kahvakoplasta.

Viiden kausi
endurossa

Kun motocross-uran vienyt vamma
oli kuntoutunut, saattoi Kanerva jal-
leen itsekin kdynnistédd kilpailemi-
sen Riithiméelld vuonna 2008 en-
duron C-luokassa.

Seuraavana keviddnd edessd oli
Hyvink&élld nousu B-luokkaan
Kahvakoplan jdsenena.

Péaittyneelld kaudella Kanerva si-
joittui avoimen B-luokan SM-kil-
vassa toiseksi seurakaverinsa Mi-
ka Paavolan jélkeen.

Osakilpailuista Kanerva voit-
ti toukokuussa Riihiméelld ajetun
kisan sekd Porin Prikaatin harjoi-
tusalueella Sikyldn Huovinrinteel-
14 syyskuussa jarjestetyn kilpailun.
Elokuussa jdrjestetyssd Jamsin osa-
kilpailussa hén ajoi toiseksi. Loka-
kuussa Riihiméelld ajettu kauden
paétoskilpailu toi myds toisen sijan.
Kolmas Kanerva oli Karjalan Pri-
kaatin harjoitusalueella Kouvolan
Vekaranjédrvelld heindkuussa aje-

Markku huolehtii, ettd lentomatkasi sujuu hyvin.
Han on ylpea tyostaan ja vastaa omalta osaltaan
siitd, etta matkustajat saapuvat ajoissa kokouksiin
ja loma alkaa hyvilla mielin. Ja tasta 1SS:ssa on juuri

kyse - puoli miljoonaa sitoutunutta tydntekijaa
maailmanlaajuisesti palvelemassa asiakkaita
hymyssa suin. Meidan ansiostamme asiakkaamme
voivat keskittyd omaan liiketoimintaansa, me
huolehdimme lopusta.

FACILITY MANAGEMENT |

CLEANING |

tussa kisassa.

SM-kisan avoimessa luokassa
kertyivét sijoitukset 12, 16, 17, 16
ja le.

Ensi kesdna edessa
A-luokan taistot

Kilpailu-ura jatkuu vuonna 2013
enduron SM-sarjan A-luokassa ja
cross-countryn SM-sarjassa.

Alustavaan kilpailuohjelmaan
kuuluvat 25.5. OriMK:n kansalliset,
3.8. SsMK:n Pariajo, 31.8. JSMK:n
SM Jédmsidssd, 14.9. NjJMK:n SM
Nurmijarvelld ja 12.10. NMK:n SM
Nummelassa. CC:n kisat ovat 8.6.,
15.6.ja 6.7.2013.

Hieno ja rankka kokemus olisi
uusia Sardiniassa Italiassa Kuuden
péivén ajo (International Six Days
Enduro).

Safarioppaan tehtdvid Kanerva
hoitaa Paavo Kassarin kanssa Lo-
pen Endurossa (www.lopenendu-
ro.fi).

Ehkd Kanervalla riittdd kesélla
aikaa my0s ajeluihin isdnsd moot-
toripydralla.

Vanha selkdvamma estdd yha ra-
jut talvikilpailut, joissa ajetaan pyo-
rdd padosin istuen.

Riihimden Moottoripyorikerho
Kahvakoplaa edustava Sami Kaner-
va asuu vaimonsa sekd 8- ja 11-vuo-
tiaiden tyttériensd kanssa Kirkko-
nummella Veikkolan kyléssa.

Teksti:
Kari-Veli Lehtonen

A WORLD OF SERVICE

SUPPORT | PROPERTY |

CATERING | SECURITY | iss.fi

Sotilasurheilu

Moottoripyoraurheilulla on puolus-
tusvoimissa pitkat perinteet. Nyky-
paivani enduron kilpailutoiminnassa
ovat mukana Sami Kanerva ja hdnen
laillaan moottoripyoériilijéiden lii-
kenneopettajana toimiva rithiméke-
ldinen yliluutnantti Arto Rintakoski
Panssariprikaatissa. Urheilukoulussa
on palveluerissd mp-lajeilla jatkuvaa
edustusta, kuten nyt enduromiehis-
td Aleksi Jukola ja motocrossareista
Ludde Soderberg.

Kilpaurheilusta Kanerva ottaa esi-
merkiksi enduron vaativimpiin kuu-
luvan perinnekisan, Pdijinneajon.
Ensimmadisend ajajana voitti ajon hi-
moitun kiertopalkinnon omakseen
kapteeni Artturi Blomqvist Helsin-
gissé sijainneesta Autopataljoonas-
ta kolmella voitollaan 1930, -32 ja
-33. Hién kiersi Pdijanteen neljésti
puolustusvoimien Harley-Davidso-
nilla. Sotien jilkeen Blomqvist oli
vield ahkerasti mukana kdynnista-
massd ympiériajoa muutamana sota-
vuoden tauon jdlkeen.

Péijanneajossa on markkinoitu
puolustusvoimien moottoripydra-
koulutusta. Niin tekivét esimerkik-

si vuonna 2009 ajoon osallistuneet
nuoret reservildiset, korpraali Vili
Salenius ja kaartin jadkérit Markus
Himmanen ja Anssi Ansamaa, jot-
ka varusmiespalveluksessaan saivat
moottoripyorildhetin koulutuksen
2005-2006. Kertausharjoituksessa
he ajoivat armeijan koulutuskaytds-
sikin olevilla KTM 640:114.

Armeijan moottoripyorét ja -kou-
lutukset tukevat toki kilpaurheilua,
mutta vield tdrkedmpi tarkoitus 16y-
tyy maanpuolustuksellisesti. Sota-
vuosinakin nihtiin, miten kdytdnnol-
lisid, nopeita ja monipuolisia moot-
toripyorit olivat.

JUOKSIIA

Tukholman

maratonristeily
31.5.-2.6.2013

aito maratonfiilis!

CWT Kaleva Travel jarjestaa jalleen yhdesséa Juoksija-lenden
kanssa suositun maratonristeilyn Tukholmaan kesakuussa 2013. Menomatkalla pystyt keskit-
tyméaan rauhassa omaan maratonjuoksuusi ja paluumatkalla onkin juhlan aika! Olit sitten vanha
tekija tai ensikertalainen, on Tukholman maraton joka maratoonarin "must” jo mahtavan kan-
nustuksen takia. Laivalla runsaat kattaukset seka mukaansatempaava viihdetarjonta takaavat
maratonristeilyn tiimihengen huipentumisen. Paluumatkalla maratoonareita viihdyttad Suomen
parhaaksi bilebandiksi tituleerattu Jean S. Lahde yksin tai kerda porukka ja lahtekaa kokemaan

Matkan hinta/henkild 4hh 3hh 2hh 1hh
C4-luokka 165 € |195€ |245€ (410 €
B2P-luokka - - 245 € 410 €
B4-luokka 190 € (217 € |272€ | 445€
B2L/B4L-luokka 200 € |235€ |315€ | 520 €
A4-luokka 210 € |245€ [ 320€ |540€
LXB-luokka - - 365 € | 590 €
LXA-luokka - - 395 € | 630 €
LUX-luokka - - 430 € | 695 €
Sviitti - - 610 € | 1180 €

Palvelumaksu 19 e/lasku.

Carlson
Wagonlit
Travel
L a -

KALEVAGD)

limoittautumiset maratonille
Hoidamme maratonilmoittautumiset ja toimitamme juoksunumerot laivalle. lImoittautumismaksu 109 e/hlo (ei sisalla
peruutusturvaa). Peruutusturva 9 e/hlo.

Helsinki,
Ruoholahdenkatu 23

urheilu@kalevatravel.fi

Hintaan sisaltyy

o risteily Viking Linen m/s Gabriellalla
valitussa hyttiluokassa

® pussikulietukset Tukholmassa:
satama-stadion-satama

® meriaamiainen meno-paluu

* menomatkalla pastapainotteinen
buffetillallinen

¢ paluumatkalla buffetillallinen

e Juoksija-lehden tervetulotilaisuus ja
lehden asiantuntijaryhméan palvelut laivalla
e CWT Kaleva Travelin matkanjohtajan
palvelut

e juoksunumeroiden toimitus laivalle

puh. 0205 615 538, ma-pe 9-17  www.kalevatravel.fi/urheilu

Kapteeni Sami
Kanerva tyosken-
telee Maanpuolus-
~ tuskorkeakoulun
Kadettikoulussa
Santahaminassa.

Puolustusvoimien
harjoitusalueet tarjoavat
erinomaisia mahdolli-
i;, suuksia endurokisojen
jarjestdmiseen. Huovin-
rinteelld Sami Kaner-
va kiiruhti luokkansa
voittoon.

Hiekkateiden nopeudesta siirty-
mét maastoon olivat mahdolliset.
Nopeaan pyorddn oli vaikea osua
ja maastoutuminen ei vienyt aikaa.
Lampokohteena ajokki oli pieni ja
maastossa reitit toivat tiedusteluun
javiestinkulkuun nopeutta. Enduro-
ajo kehittdd samoja taitoja ja maan-
puolustuksen etuja.

Teksti:

Kari-Veli Lehtonen
Kuvat:

Kari-Veli Lehtonen
Sport Image Fotoklubi

alk./henkilo

65€

C4-luokan
hytissa

Lisatietoja ja varaukset:
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Sotilasurheilu

Haukiputaan
painijat valitsivat
Kainuun

Pohjoissuomalaisen painin suuriin
tulevaisuuden toivoihin lukeutuvat
Haukiputaan Heiton Einari Ukkola
ja Petteri Kukkola ovat tyytyviisid
varusmiesaikaansa Kainuun Pri-
kaatissa. Painindyttdjensd puoles-
ta palveluspaikka olisi molemmilla
voinut olla Lahden Urheilukoulus-
sa, mutta Kajaani on osoittautunut
hyviksi valinnaksi.

- Taalld varusmiespalvelu tulee
suoritettua kuudessa kuukaudes-
sa, kun Lahdessa olisi mennyt ko-
ko vuosi, parivaljakko Ukkola-Kuk-
kola perustelee valintaansa.

Pikkupojista asti samoissa poru-
koissa vadntianyt kaksikko on tdtd
nykyad Kainuun Prikaatin esikunta-
komppanian viestimiehid. Molem-
mat on hyvéksytty Vuokatin urhei-
luakatemian vahvuuteen, joka on
kdytdnnossi tarkoittanut normaa-
lia parempia mahdollisuuksia pai-
niharjoitteluun.

- Harjoittelupaikat on tialla vii-

Viestimiehet Einari
Ukkola (vas.) ja Pet-

teri Kukkola valitsivat
Kainuun Prikaatin
palveluspaikakseen.
Painijat ovat tyytyvaisia
Heikinhallin harjoitusolo-
suhteisiin.

meisen péille. Tilat ovat hyvit, pai-
nimatto on kiytdsséd, Jumppa-Jus-
si l6ytyy heittoharjoituksiin ja kah-
vakuulia voimatreeneihin. Parem-
min ei siind suhteessa voi olla, Pet-
teri kehaisee.

Ainoa ongelma vililld on sopi-
vien harjoituskaverien puute. Pai-
ni kun on kovien miesten kova la-
ji, niin aina silloin tdlldin on jo-
ku paikka enempi vihempi hajalla.

- Minulla on ollut t4&lld kaik-
ki mahdolliset vaivat ja sairaudet.
Syksylld oli jalkaterdssé rasitus-
murtuma ja nyt on olkapéd rikki,
Einari harmittelee.

- Onneksi tddlld on palvelukses-
sa my0s Niemeldn Nico Perhosta,
niin sen kanssa on pystynyt otta-
maan, kun Einari on ollut sivus-
sa. Onhan sielld Heikinhallilla to-
sin myds Jumppa-Jussi, jota passaa
heitelld, Petteri naurahtaa.

Kilot
karisevat

Liikunnan méaérd varusmiespalve-
luksen aikana on ollut nuorukai-
sille ylldtys. Vaikka kyse on ika-
luokkansa huipulla olevista nuo-
rista painijoista, niin molemmilla
on paino pudonnut palvelusaikana.
Yl1i 90-kiloisena alokkaana hom-
mat aloittanut Einari painaa télld
hetkelld 87 ja Petterilld paino on
pudonnut peréti kahdeksan kiloa.
Tosin vieldkin on sithen omaan 66

Patria Oyj, Kaivokatu 10, FI-00100 Helsinki, Finland, www.patria.fi

e

Patria ja Suomen Sotilasurheiluliitto
haluavat edistaa varusmiesten
likunnallisuutta tekemalla yhteistyota
Potkua likuntaan -hankkeessa.

Vastuullisuus ja toiminnan jatkuva
kehittaminen ovat tarkea osa

tapaamme toimial

Varusmisslan

kilon sarjaan muutama kilo liikaa,
joten kesdn 2012 "massakausi” oli
ollut oikein onnistunut.

- Peruskunto tddlld ei ainakaan
laske, kun koko ajan ollaan liik-
keelld. Sen sijaan painikunto on
laskenut. Otteissa ei ole sitd teré-
vyyttd, mitd normaalisti. Ei ehdi
oikein palautua, painijat pohtivat.

Tammikuussa siviiliin astuvil-
la nuorukaisilla on edessd hikinen
paluu arkeen. Maaliskuun lopulla
véadnnetddn kreikkalais-roomalai-
sen painin alle 20-vuotiaiden Suo-
men mestaruuksista Seindjoella.

- SM-kisoissa menestyminen
ja edustuspaikka EM-kisoihin on
haussa. Eikohdn sen painikun-
non ehdi siind kahdessa ja puoles-
sa kuukaudessa esiin saada, uskoo
Petteri Kukkola.

- Uran téhén asti tarkein talvi on
edessd, Einari Ukkola vahvistaa.

Entd mitd parannettavaa paini-
jan vinkkelistd on varusmiespal-
veluksen suorittamisessa Kainuun
Prikaatissa?

- Kasarmioloissa tddlld on péds-
syt ihan hyvin harjoittelemaan, sii-
nd ei ole mitddn parannettavaa. Tie-
tenkin jos vield metséssé ollessa-
kin péadsisi jollain lailla treenaa-
maan, mutta se taitaa olla jo liikaa
pyydetty, nuoret miehet epdilevit.

Teksti ja kuva:
Pekka Moliis

C‘l

Po‘ﬁiua

liikuntaan

iminnan kehitiami

Liikkunnalla laatua nuorten elamaan!



Niinisalon uuden urheilukentin vi-
rallisia avajaisia vietettiin juhlal-
lisissa merkeissé lokakuun alussa.

Niinisalon varuskunnan ja Kan-
kaanpddn kaupungin yhteistyond
rakennettu kenttd tarjoaa maail-
manluokan puitteet eri palloilula-
jien ja ratajuoksun harrastamiseen.
Pallokentén pintamateriaali on val-
mistettu tekonurmipédllysteest, jo-
ka on tiytetty kumirouheella. Ym-
périlld kiertdd 4-ratainen 400 met-
rin juoksurata, jonka pinnoite tayt-
tdd niin ikdin korkeat laatuvaati-
mukset.

Jalkapalloseurat Schalke, Lever-
kusen ja Liverpool kdyttivdt vas-
taavanlaista tekonurmea harjoitus-
kentilldén, ja 1dhin Polytanin teke-
ma juoksurata 16ytyy Bisletin sta-

Bainnoite Pol)!an WS.

tekonurmet ja

dionilta Oslosta.

Enteileeko tdmé kaikki sitd, ettd
tulevaisuudessa Kankaanpdén Pal-
lon juniorit ndhddan huippuseuro-
jen pelipaidoissa, jad ndhtiviaksi.
Ainakin harjoitusolosuhteet ovat
kunnossa, silld uusi kenttd piden-
tad jalkapalloilijoiden ulkoharjoi-
tuskautta kahdella kuukaudella.

Huippukentta puolella
miljoonalla eurolla

Tykistoprikaatin komentaja, evers-
ti Pertti Lahtinen ja Kankaanpéin
kaupunginjohtaja Paavo Karttunen
hyrisivit tyytyviisyyttdan leikates-
saan avajaisnauhaa. Kummallakaan
taholla ei olisi yksin ollut mahdolli-
suutta kentén rakentamiseen.

leisurheilukenttapinnoitteet

“Referenssit
puhuvat
puolestamme”

RROJEKTEJAMME mm.:

Javenture Areena Turku,tenn
Wallsport Areena Seingjoki, tenniske

gnttdpinnoitteet ja halli Aktia Areen
pinnoitteet Jarkko Nieminen Areena u
yleisurheilukentta TESC halli Tampere, Yhaj
Niinisalon Varuskunta, yleisurheilukentta
jalkapallotekonurmi Espoo, jalkapallohalli ja teko
tekonurmi Imatra, jalkapallohalli Lahti, tennishalli Tar?
tennishalli Helsinki, tenniskenttapinnoitteet Lohja Salo Pori
jalkapallohalli ja tekonurmi FC Kontu Helsinki, yleisurheiluR

garina

rheilukenttd ja jalkapallotekonurmi ™
gajoki, jalkapallotekonurmi Eura

i Kauhajoki, jalkapallohalli ja
gre, monitoimihalli Piispala

aniemi Oulu Vaajakoski

Rita Sastamala

tennishalli GVLK, jalkapallotekonurmi Helsinki, ...
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Kentdn kokonaiskustannukset
jéivét noin 500 000 euroon, mitd
voidaan pitdd edullisena kentén ta-
so huomioiden. Kaupunki satsasi
maanrakennustdihin noin 200 000
euroa, ja Tykistoprikaati hankki ma-
teriaaleja noin 300 000 eurolla.

- Taalla Kankaanpédssa kaupun-
gin ja varuskunnan yhteistyolld
on pitkét perinteet. Urheilukentin
ohella olemme toteuttaneet muita-
kin yhteisid projekteja. Kun kau-
punki teki aikanaan paatoksen ken-
tdn rakentamiseen osallistumisesta,
elettiin syvéssd epavarmuudessa va-
ruskunnan tulevaisuudesta. Jotkut
epdilivitkin avoimesti, ettd nyt teh-
déédn virheellisid paatoksid. Onneksi
tdnd pdivand voimme kaikki todeta,
ettd ne padtokset olivat oikeaan osu-
neita. Ténne alueelle on saatu kor-
keatasoinen kenttd, ja kaiken lisak-
si voimme olla huojentuneita varus-
kunnan tulevaisuudesta. Olkoon té-
mé kenttd ahkerassa ja hyvéssé kéy-
tossd, kaupunginjohtaja Paavo Kart-
tunen sanoi puheessaan.

Maavoimien tervehdyksen tuonut
suunnittelupaéllikko, eversti Mark-
ku Myllykangas toimi Tykistopri-
kaatin komentajana kenttdprojektin
kéynnistyessd. Hdnen aktiivisella
panoksellaan oli merkittéva vaiku-
tus myonteisen lopputuloksen syn-
tymiseen.

- Yksin emme saa aikaan mi-
tddn, mutta yhdessd olemme vah-
voja. Tama kenttd on osoitus sii-
td. Tuon maavoimien komentajan,
kenraaliluutnantti Raimo Jyvésjar-
ven tervehdyksen tdhin tilaisuu-
teen. Jyvésjdrvi, niin ikdén entinen
Tykistoprikaatin komentaja, késki
sanoa, ettd kulukoon kenttd jalko-
jenne alla ja vuodatettakoon siihen
paljon hiked.

Terveysliikuntaa

sotilaille ja siviileille
Alustavasti kentdn kéyttd on suun-
niteltu siten, etti péivisin se on va-
ruskunnan ja arki-iltaisin seka vii-
konloppuisin kaupunkilaisten kay-
tOssd.

- Yleisurheilijat ovat esittdneet
alustavasti kayttotarpeekseen nel-
jé 1,5 tunnin harjoituskertaa viikos-
sa. Jalkapalloilijat haluaisivat alku-
kaudesta ja loppusyksystd kahdek-
san viikkovuoroa, Kankaanpéén lii-
kuntatoimenjohtaja Mikko Latva-
Kiskola kertoo.

Padesikunnan tervehdyksen ava-
jaisissa esittdnyt puolustusvoimi-

Sotilasurheilu

Niinisalon Bislet” syntyi ku
ja varuskunnan yhteistyolla

A
e

Niinisalon uuden urhei-
lukentdn kustannukset
olivat noin puoli miljoo-

naa euroa.

Tykistoprikaatin komentaja, eversti Pertti Lahtinen
(toinen vasemmalta) oli yksi Niinisalon uuden ur-
heilukentén avajaisnauhan leikkaajista. Vuoroaan
odottelevat Kankaanpéén likuntatoimenjohtaja
Mikko Latva-Kiskola (vas.), kaupunginjohtaja
Paavo Karttunen, puolustusvoimien valmennuksen
johtaja Jouni llomé&ki ja Tykistoprikaatin liikunta-
kasvatusupseeri, kapteeni llari KOykka.

saliikuntatapahtumien ja lajiesitte-
lyjen pitdmiseen. Toivottavasti nii-
den my6td massat saadaan liikkeel-
le ja tartutettua liikuntakipini kaik-
kiin palveluksessa oleviin varus-
miehiin, Jouni Iloméki visioi.

hyvit olosuhteet litkunnan harras-
tamiseen kaupunki pyrkii lisda-
madn asukkaidensa liikuntainnos-
tusta. Niinisalon kentti on tdll& het-
kelld Kankaanpdin paras, Latva-
Kiskola vakuuttaa.

Liikuntatoimenjohtaja Mikko

Latva-Kiskolla on samansuuntai- Teksti:
sia ajatuksia omien “asiakkaiden-  Matti Vihurila
sa” liikkeelle saamiseksi. Kuvat:

- Kansanterveyteen ihmisten ter- ~ Matti Vihurila
veysliikunnalla on merkittévi vai- ~ Panoraamakuva:
kutus. Luomalla mahdollisimman  Tykistoprikaati

Ll

HUHTAHYVAT.

Lemminkainen

Toimenkatu 2

38700 KANKAANPAA
www.pajunen.fi
pajunen@pajunen.fi

Puolustusvoimien virkapuvut

Helsingin toimipiste

J. Kautonen Oy

Suomen Imurikeskus Oy
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Sotilasurheilu

Tykistoprikaatissa haetaan
ratkaisua varusmiesten
juoksuongelmiin

Tykistoprikaatin litkunta-
kasvatusupseerin kapteeni
Ilari K6ykén mukaan hyvit
olosuhteet ovat merkittava
osa puolustusvoimien lii-
kuntakoulutuksen toteutus-
ta ja laatua.

- Olemme taélld Niinisa-
lossa pyrkineet méadratietoi-
sesti kehittiméan ja viemédan
eteenpdin laadukkaiden litkun-
tapaikkojen kunnostusta ja uu-
disrakentamista. Uskon vakaas-
ti sithen, ettd hyvi kenttd “’siep-
paa” varusmiehet liilkkumaan.

Tykistoprikaatin liikunta-ala
on voimakkaasti verkottunut ym-
pérdivén siviiliyhteiskunnan kans-
sa. Latukone on hankittu yhdessd
kaupungin kanssa, ja varuskunnan
kupeessa sijaitseva valaistu latuver-
kosto on kaikkien hiihtdjien kéytet-
tévissd. Varuskunta puolestaan kéyt-
tdd kaupungin uimahallia omiin tar-
peisiinsa. Uuden urheilukentén vie-
ressé sijaitseva hiihtomaa on koulu-
jen kéytettavissa.

Koykén visioissa korkeatasoista ur-
heilukenttdd tullaan hyodyntdimdidn muun
muassa varusmiesten juoksuongelmien rat-
kaisemiseksi.

- Heikon fyysisen kunnon ohella monel-
la varusmiehelld on koordinatiivisia ongel-
mia, jotka heijastuvat huonon askelluksen
kautta niin kévelyyn kuin juoksuunkin. Ta-
mé taas aiheuttaa helposti rasitusvammoja,
jotka pahimmillaan johtavat varusmiespal-
veluksen keskeyttamiseen. Pehmed nurmi-
kenttd yhdistettyna huippuluokan juoksura-
tapinnoitteeseen mahdollistaa monipuolis-
ten tekniikkaharjoitusten jarjestdmisen.

Polytan-pinnotteinen juoksurata ja tekonurmip&al-
lysteinen palloilukenttd ovat pdivisin varuskunnan
ja iltaisin p&dosin siviiliseurojen kaytossa.

Odotan innolla tulevaa keséa, jolloin paa-
semme kokeilemaan asiaa kidytdnndssa, Ila-
ri Koykka sanoo.

Lumien tultua urheilukentille tehdddn
“hiihtohalsteri”, missé opetellaan hiihdon
perustekniikat. Viereisessd hiihtomaassa
opeteltuja taitoja voidaan soveltaa kdytan-
toon ja harjoitella esimerkiksi erilaisia nou-
su- ja laskutekniikoita.

Kaikki

mahdollista

Jo kauan sitten puolustusvoimien
organisaation sisdlld vakiintui ylei-
sesti kéytetty kommentti. Ei tdssé
organisaatiossa saa mitddn uutta
ldpi, jos ei satu olemaan vahintdan
kenraali. Itse tormasin sithen tavan
takaa VLK- toiminnasta puhuessa-
ni. Kai siind jotain perddkin oli,
silloin? Ne oli aikoja ne! Nyt ovat
uudet ajat ja uudet tuulet puhalta-
vat. Kenraalien ja muun puolustus-
voimien virkaorganisaation tuella.

Pikkuhiljaa, vuosi vuodelta,
usein yksittdisten ihmisten jadrépdi-
syyden tuloksena kdsitys on muut-
tunut. Tahot, jotka ovat pyrkineet ai-
toon, yhteisiin pddméaariin pyrkiviin
kumppanuuksiin puolustusvoimien
virkaorganisaation kanssa, ovat op-
pineet hommassa vallitsevat laina-
laisuudet. Ja tavat toimia. On ikddn
kuin 14hestytty. Turha reviiriajatte-
lu on viime vuosina saanut vdistyéd
yhteistyon tieltd.

Viimeisin toimivan yhteistyon
osoitus on Sotilasurheiluliiton Pot-
kua litkuntaan -hankkeen organi-
soima, yhdessd joukko-osastojen
kanssa toteutettu massaliikunta-
kampanja.

Puolustusvoimien kahdestakym-
menestiviidestd (25) joukko-osas-
tosta kaksikymmentinelja (24)
osallistui kukin omalla sapluunal-
laan kampanjan toteuttamiseen.
Mistd 10ytyy toinen valtakunnalli-
nen jirjesto, jossa osallistumispro-
sentti on samaa luokkaa? Etenkin
kun muistetaan, ettd kyseessa ei ole
puolustusvoimien organisaatioon
kuuluvan jérjeston kampanjasta.

Yhden kuukauden aikana to-

matta, joten todellinen vapaa-ajan
litkunnan mééra on téitakin selvésti
suurempi. Olisipa mielenkiintoista
néihdai todelliset luvut. Sillé tiedol-
la alkaisi olla jo kéyttod yleisem-
pad yhteiskunnallista merkitysta-
kin arvioitaessa.

Sotilasurheiluliitto palkitsi kam-
panja-aktiivisuudesta viisi joukko-
osastoa. Onnittelut palkituille! Se
ei tarkoita sitd, ettd muut olisivat
olleet huonoja. Ei sinne pédinkan.
Hankety6ryhma oli todella visai-
sen tehtdvin edessd valitessaan mo-
nesta ansiokkaasta palautteesta pal-
kittavat.

Oli ilahduttavaa huomata, ettd
kampanja sai joukko-osastot teke-
méin sellaisia edistysloikkia, joi-
hin muutaman vuoden aikana suo-
ritettu ankara pohdintakaan ei ollut
1oytanyt ladkkeitd.

Iso kiitos joukko-osastojen joh-
dolle merkittidvasta tuesta, ja eri-
tyiskiitos tapahtumien kdytinnon
toteuttajille. Varusmiehille ja hen-
kilokuntaan kuuluville tukihenki-
loille.

Kampanjat ovat kampanjoita.
Térkein ja perimmadinen tavoite on
tietenkin se, ettd autamme mahdol-
lisimman monta nuorta miesté ja
naista 16ytdmaén litkunnan ilon va-
rusmiespalvelusaikanaan. Ja se, ettd
kampanjan paityttydkin monipuo-
linen, laadukas liikuntatarjonta on
oleellinen osa varusmichen palve-
luskokonaisuutta.

Tapaamme seuraavan kerran ensi
vuoden tammikuussa, jolloin odo-
tettavissa on taas uusia menestys-
tarinoita varuskunnista maan joka

T AR L JalJestan Testi: teutetun kampanjan aikana varus-  kolkalta.
Kentalld tf:htava.t koordlna&#loharjmtukset Matti Vihurila miesten kirjattuja litkuntasuorituk- Hyvéi Joulua kaikille liikkujille!
ovat osa oikean juoksutekniikan opettelua. sia kertyi yli 30000. Harrastettu-
ja lajeja oli yli 30. Melko vaikut-  Teksti:
o tavia lukuja. Risto Korhonen

Huomattava osa vapaa-ajan lii-
kunnasta jéi toki edelleenkin kirjaa-

Turvallisesti
huomiseen

Pédllystéliitto ry

Befalsforbundet rf

- Soramurskeet - Hiekat
- Kalliomurskeet - Luonnonkivet ym.

Kiviainekset kaikkeen rakentamiseen
yli 30 vuoden ammattitaidolla.

mnﬂﬂl MURSKE Oy
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Sora-asemat: Eurajoki ja Kokemaki, p. 0400 785 452
www.noormarkunmurske.fi

HM-Steel Oy

Puh: 02 578 7506, fax: 02 578 7504
Santamaankatu 1, 38700 KANKAANPAA
www.hmsteel.fi

59. Pirkan Hiihto
su 3.3.2013

Niinisalo—Tampere
90, 52, 45 km

www.rautia.fi/kankaanpaa www.k-maatalous.fi/kankaanpaa

Rautatienkatu 2, 38700 KANKAANPAA
Puh. vaihde (02) 572900, fax (02) 5729028

Pohjois-Satakunnan
W Kehittimiskeskus Oy

intohimona yritysten

Hovinveint: www.pirkankierros.fi
yvinvointi

www.pskk.fi
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Jaakari pika-
komennuksella
kisakoneeseen

Armeijassa saa tottua dkkindisiin-
kin kddnnoksiin eikd aina mennd
vasemman kautta. Urheilukoulun
varusmies Miika Antti-Roiko sai
heindkuun lopulla ylldttdvéan viestin
kesken aamuharjoituksen Vieruma-
elld. Harjoitustanko vaihtuu kisa-
painoihin ja Hennalan satavuotiaat
tiilikasarmit Lontoon upouuteen
olympiakylddn.

Turkkilaisnostaja Ibrahim Aratin
positiivinen doping-ndyte toi ylla-
tyspaikan Suomelle ja Miika Antti-
Roikolle 94-kiloisten sarjaan.

Antti-Roiko myontéd, ettei vain
parin viikon valmistautumisaika
isoon kisaan ole paras mahdollinen
lahtokohta lopputuloksen kannalta.

- Kylla se useampi kuukautta sai-
si olla. Toisaalta ei olympiakisoihin
lahtemiselle voi sanoa ei.

- Kun ei ole mikdén Tero Pitka-
maéki, joka voi sanoa heittdvinsd
seuraavissa olympiakisoissa siel-
14 ja silloin.

Antti-Roikon harjoituspainokin
oli alakanttiin ennen kisoja johtu-
en alkukesdn kuumeilusta, mutta
nyt kesén jilkeen miehen mitat ovat
palautuneet entiselleen.

Lontoossa rautaa nousi 320 kiloa
ja se riitti 19. sijaan.

Suuntana Rio

Marraskuussa 24 vuotta tayttanyt
Antti-Roiko on asettanut pitkén ai-
kajakson tavoitteensa Rion olym-
pialaisiin vuonna 2016.

- Sponsoriasiat ovat silld mallil-

la, ettd ne mahdollistavat keskitty-
misen painonnostoon seuraavaksi
neljéksi vuodeksi.

Antti-Roiko on kolmatta vuot-
ta mukana myds Olympiakomite-
an haastajaohjelmassa.

Kesdkuussa alkaneen varusmies-
palveluksensa Antti-Roiko péattad
marraskuussa.

- Loppuvuoden ohjelmassa on tii-
vistd harjoittelua, jos vaikka saisin
vield muutamana kilon lisdd enna-
tykseen.

Ensi vuoden kisakalenterissa
Antti-Roikolla kolme térkedd mer-
kintaa.

- Kotiseura Kalajoen Junkkarit
jarjestdd SM-kisat, sitten on kevaél-
14 EM-kisat ja kauden péatapahtu-
mana President Cup Moskovassa.

Témén vuoden lokakuussa Antti-
Roiko sijoittui hienosti kolmannelle
sijalle tdssd kansainvilisessd Grand
Prix-kilpailussa Pietarissa. Tempa-
uksessa syntyi uusi ennétys 151 kg
ja tyonndssd varmistettiin kolmas
sija alkupainoilla 191 kg.

Miika Antti-Roikolla on suunni-
telmissa nousta jossain vaiheessa
sarjaa ylemmaksi eli 105-kiloisiin.

- Sithen menee kylld muutama
vuosi, ettd saa painon riittdvisti
kasvamaan.

Keihas ja hevonen

Kalajoki ei ole mikddn syddnmaa
Suomen painonnostokartalla ja sik-
si Miikan urheilu-ura alkoi aivan
muissa merkeissé.

www.wattbike.com/fi

- Kestdvyysharjoittelu
* Kilpailutoiminta

* Soutuspinning

* Painonhallinta

* Lihashuolto

» Lammittely

* Kuntoutus

* Rankingit

Concept2 SkiErg

Seuraava C2 Legenda?

* Kilpailut
* Rankingit
* Tekniikka
» Fantastinen
| @jotuntuma
[=—_~ay * Jastuksena
ilma ja
magneetti

 Lisdd voimaa

tasatyontoon
 Luotettava
monitori
* Treenaa
kestivyyttd
ja voimaa
* Testaus
* Kilpailut
» Kuntoilu
» Kuntoutus

www.skierg.fi
for faster skiing

Myynti ja vuokraus: puh 0207288760, toimisto@finnrowing.com

www.finnrowing.com

Sotilasurheilu

Lontoon olympialaisissa Miika Antti-Roiko sai tyontonostossa 180 kiloa suorille

késille toisella yrityskerrallaan.

- Joskus vuonna 2001 ndin Eu-
rosportilla ensimmadisen kerran pai-
nonnostoa televisiossa ja ajattelin,
ettd onpa siisti laji. Keihdstd heitin
kuitenkin 15-vuotiaaksi asti.

Painonnosto kulki siind sivussa
enemmankin harjoittelumuotona.

- Ei minua keihdéssa kukaan val-
mentanut, luin lehdistd miten muut
tekivét. Sen mukaan yritin harjoi-
tella.

Kun tuloskehitys alkoi junnata
paikallaan, alkoi Antti-Roiko miet-
tid tosissaan lajinvaihtoa. Painon-
nosto nousi ykkoseksi.

Miika Antti-Roikolla on tuntu-

maa my0s hevosiin, silld isd Ahti on
erittdin tunnettu ja menestynyt ra-
vivalmentaja ja -ohjastaja. Kotital-
lissa on edelleenkin kilparavureita,
joista yksi on Miikan Sambo Sand
(isd BWT Magic).

- Onhan se muutaman tonnin
juossut, mutta ei minulla ole oikein
aikaa olla tallilla. Isd valmentaa.

Teksti:

Matti Hilska
Kuvat:
Jozsef Szaka
Sami Niemi

Miika Antti-Roiko

*20.11.1988 Kalajoki
Asuinpaikka: Kalajoki
174 cm, 97 kg

Seura: Kalajoen Junkkarit
Valmentaja: Karoliina Lundahl (entinen maailmanmestari ja olympiakéavija)
Sarja: 94 kg

Koulutus: Liikuntaneuvoja

Arvokisasaavutukset (sarjassa 94 kg ellei toisin mainittu):

2008 EM 19:s (85 kg).

2009 EM 23:s (85 kg).

2010 MM 33:s. EM ei tulosta.

2011 MM ei tulosta. EM 10:s.

2012 EM 13:s

2012 0-kisat 19:s

Ennétys: Yhteistulos 351 kg (2012).

LAPUA
=

Testaa Lapuan uutuudet -

Nammo Lapua Oy, PL 5, 62101 LAPUA
Puh. 010 5233 800, Faksi 06 4310 244
AETIER )]




Suomenlahden Meripuolustusalu-
eella Upinniemessd sopimussoti-
laana palveleva alikersantti Jenna
Sékkinen on melkoinen tihdenlento
meri-5-ottelussa. Sakkinen oli muu-
taman viikon harjoittelulla saavut-
tamassa lajin maailmanmestaruus-
pronssia naisten joukkuekilpailussa
viime vuonna Ruotsissa. Jenna Sak-
kinen palvelee nyt sopimussotilaa-
na Upinniemessé tavoitteena ensi
kesdn maailmanmestaruuskilpailut
Brasiliassa.

23-vuotiaan Jenna Sikkinen
aloitti naisten vapaachtoisen ase-
palveluksen heindkuussa 2010.

- Kirjoitin ylioppilaaksi ja suo-
ritin samalla yo-merkonomin tut-
kinnon. Ystdvittareni suositukses-
ta ja houkuttelemana menin Upin-
niemeen varusmiespalvelukseen.
Varusmiespalvelus menikin oikein
hyvin, kunnes yhdeksidn kuukau-
den palveluksen jalkeen mursin fut-
salissa jalkani ja jouduin keskeyt-
tdmédn palveluksen. Tulin suorit-
tamaan keskeytyneen palveluksen
loppuun viime kevédnd, Jenna Sak-
kinen selvittia.

Helsingin Kisa-Veikoissa junio-
rina yleisurheilua harrastanut lii-
kunnallinen Jenna osallistui soti-
las-5-ottelun SM-kilpailuihin. Me-
ri-5-ottelun valmennusjohto bon-
gasi hinet sieltd ja sai kokeilemaan
uutta lajia.

- Meri-5-ottelun MM-kisoihin oli
vajaa pari kuukautta aikaa ja Jen-
nassa ndimme potentiaalia lajiin.

Lajiharjoittelua tehtiin paljon ja
kehittyminen olikin huomattavan
nopeaa. Samassa valmennusryh-
méssd oli myds kolme miespuolis-
ta varusmiesurheilijaa, mutta vain
Jenna tuli valituksi MM-kisoihin,
kertoo lajiryhmén valmentaja kap-
teeniluutnantti Jukka Jortikka.

Meri-5-ottelun MM-kilpailuis-

sa Ruotsin Bergassa Jenna Sakki-
nen yllétti niin itsensd kuin val-
mennusjohdonkin voittamalla jouk-
kuepronssia yhdessd Maanpuolus-
tuskorkeakoulussa opiskelevien
Mari Lindstromin ja Elina Vilhu-
sen kanssa.

Brasilian MM-kilpailut
tavoitteena

- Kilpailut menivit osaltani mel-
koisen nappiin. Olin asettanut ta-
voitteeksi 5500 pistettd ja sen myos

alVEIn! |

Palveluun kuuluvalangaton kameranytvain 149 € (norm. 238 €)
joko kerta- tai kuukausimaksulla.

Elisa Vahti Live

saavutin. Amfibiomaastojuoksu oli
odotetusti paras osalajini, mutta silti
kolmas sija ylitti siind kaikki odo-
tukseni. MM-pronssi joukkuekissa
kruunasi hienon kokemuksen, Jen-
na Sékkinen sanoo.

Jenna Sakkinen aloitti sopimus-
sotilaana Suomenlahden Meripuo-
lustusalueella Upinniemessd mar-
raskuussa. Siviilieldméssé liikun-
nanohjauksia kuntosaleilla jo mon-
ta vuotta tehneen Jennan tehtivana
on myds nykyisessd tyossddn lii-
kunnanohjaustehtévit.

VI

Sotilasurheilu

Jenna Sakkinen Iiiysi_

..-. - ‘_'_._,_,.,—o-""

- Todella mielenkiintoinen ja it-
selleni mieluinen tyonkuva. Oh-
jaamisen lisdksi vastuulleni kuu-
luu Upinniemen Kuntotalon kun-
nossapito- ja huoltotehtivid. Meri-
5-otteluharjoittelukin on péadssyt jo
hyvéain vauhtiin peruskuntokauden
treeneilld, Jenna Sékkinen kertoo.

Puolustusvoimien meri-5-ottelun
valmennusryhmailld on ensi kesénd
kaksi pédtavoitetta. Kevialld pide-
tadn Jennan kotikentélld lajin Poh-
joismaiden mestaruuskilpailut ja
heindkuussa kamppaillaan maail-

manmestaruuksista Brasiliassa.

- Meilld oli jo lajiryhmén ensim-
méinen leiri ja into oppia lajista ko-
ko ajan liséd on kova. Ottelulajeista
panosta tulevalla harjoituskaudella
erityisesti pelastus- ja esteuintiin,
koska niiden painotus lajissa on ko-
va. Harjoittelen uintia espoolaisessa
Cetus-seurassa, jossa on hyvid ki-
rittdjid. Itsedni parempien kanssa
treenatessa kehittymistd tapahtuu
varmasti. Myo0s lajiryhméan kuulu-
van Mikko Simeniuksen kanssa tu-
lee harjoiteltua sddnnollisesti, Jen-

-

: - Suomenlahden Meripuo-
1 lustusalueella Upinnie-
messa sopimussotilaa-

L | napalvelevan Jenna

| Sakkinen valtakuntana on
~ joukko-osaston Kuntotalo,
| jossa hdn suorittaa liikun-
| nanohjausta ja huolehti
talon kunnossapidosta.

meri-5-ottelun

Jenna Sakkinen voitti
meri-5-ottelun jouk-
kuepronssia viime kesana
Ruotsin Bergassa yhdessa
Mari Lindstromin ja Elina
Vilhusen kanssa.

na Sidkkinen kertoo.

Jenna Sikkisen iloinen ja pdit-
tdvédinen asennoituminen niin tyo-
honsd sopimussotilaana kuin pa-
nostaminen 16ytdméaénsd meri-5-ot-
teluun lupaa hyvidi ensi kesén ar-
vokisoihin.

Teksti:

Jari Tepponen

Kuvat:

Jari Tepponen ja

Jenna Sékkisen albumi

Elisa Vahti Live tuo perheen Iahellesi missa oletkin

Elisa Vahti Live on uusi palvelu, joka vdlittdd arjen
tapahtumat puhelimeesilaadukkaana live-videoku-

vana ddnen kanssa. Voit siis kdtevasti tarkistaa mita
kotiin kuuluu, kun et itse ole paikalla. Tarvitset vain
mobiilisovelluksen jalangattoman kameran.

Tutustu palveluun lahimmdssd Elisa Shopitissa tai
verkossa osoitteessa elisa.fi/vahtilive

P ———

elisa

siina on ideaa.



10

toiminnanjohtaja

Sotilasurheilu

Jari
Tepponen

uluvan vuoden kesdkuun 12. pdivand Suomen Lii-
kunta ja Urheilu ry, Nuori Suomi ry ja Suomen
Kuntoliikuntaliitto ry tekivdt vuosikokouksissaan
historiallisen pddtoksen uuden jérjeston perusta-
misesta, toimintojen siirtimisestd uuteen uudelle
jérjestolle ja vanhojen jarjestdjen yhdistystoimin-
nan alasajosta. Jatkumona edelld mainitut jérjestot
yhdessd Suomen Olympiakomitean kanssa perus-
tivat uuden litkunnan kattojirjeston.

Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n taru jii ndin va-
jaa 20 vuoden mittaiseksi. Alunperinhdn SLU:sta
piti tulla vain kevyt 10 - 15 henkilén edunvalvon-
tajdrjestd. Nykyinen yhteinen ja ensi vuonna alas

ajettava jirjestd on paisunut tuosta alkuperdisesti
lahtokohdastaan kuin pullataikina.

Itse ainakin olin hamillani menettelytavasta, jol-
la titd uutta ja uljasta jarjestdd 1dhdettiin perusta-
maan. Kesékuinen tieto tuli tdysin puskista. Ehka
perustajat ajattelivat, ettd avoimuus asiassa olisi
aiheuttanut liikkaa hdmminkia jarjestokentéissé ja
hanke olisi voinut vaarantua.

Uudesta jérjestostd, sen toimintatavoista, tavoit-
teista sekd strategisista linjauksista saadaan lisdva-
laistusta liikuntajirjestdjen strategiapdivilld, jot-
ka ovat alkamassa Turussa juuri, kun kirjoitan ti-
td palstaani marraskuun lopulla. Sanomattakin on

4 Liikunnan jarjestokentta on murroksessa

selvid, ettd tehtdvilld linjauksilla on isoja vaiku-
tuksia maamme liikuntakulttuuriin. Ilman ope-
tus- ja kulttuuriministerion vivutusta tdhdn hank-
keeseen ei varmaankaan olisi perustajilla ollut us-
kallusta ldhted.

Sotilasurheiluliitto suhtautuu avoimin mielin
muuttuvaan tilanteeseen. Sotilasurheiluliitto ja Re-
servildisurheiluliitto pitivdt Turvallisuus ja Puolus-
tus 2012 -messujen yhteydessd syyskuun lopul-
la yhteisen keskustelutilaisuuden Lahdessa. Ju-
ha Heikkalan alustus muuttuvasta tilanteesta oli
mielenkiintoinen ja luotasi hyvin tulossa olevaa
murrosta.

Lahden tilaisuudessa etsimme yhdessa niité toi-
mintoja, joissa liitoilla on yhteisié intressejd. Kes-
kusteluyhteys on avattu ja jatkoa seuraa varmasti.
Molemmat liitot kantavat omalta osaltaan kortensa
kekoon nykyisen SLU:n vision: ”Suomi on maa-
ilman liikkuvin urheilukansa 2020” mukaisesti.

Sotilasurheiluliiton liittokokouksessa 23.11. lii-
ton hallitus sai mandaatin kdynnistia liiton strate-
gian paivitys vuodelle 2014 ja uuden puolustusvoi-
mauudistuksen vaikutukset huomioon ottavan stra-
tegia 2015 alkaen. Sotilasurheiluliiton ja puolus-
tusvoimien vilinen yhteistoimintasopimus on tar-
koitus myds uusia samassa yhteydessa.

-

- Toivotamme Kaikille asiakkaillemme
Ja yhtelstyokumppanelllemme 72
rauhallista joulua ja /
o turvallista uutta vuotta' [f /

Lahjoitamme joulutervehdyksiin tarkoitetut varat Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:lle,
lasten ja nuorten seka kehitysvammaisten toiminnan tukemiseen.
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kilpailut

Sotilasurheilu

e e Sotilasurheiluliiton
salibandymestaruuskilpailut
henkilékunnan A- ja B-sarjoissa
Elisa Cup

Rajan Urheilijat, Pohjois-Karjalan rajavartiosto ja salibandyseura Lehmo
Balls-96 jarjestévéat Suomen Sotilasurheiluliiton salibandymestaruuskilpailut
henkilokunnan A- ja B-sarjoissa 25. - 26.01.2013 Kontiolahdessa. Ensimmai-
set pelit Kontiolahden liikuntahallissa alkavat perjantaina klo 8 ja Kylméojan

den Liikuntahallissa klo 8 - 17.

Sitovat ilmoittautumiset: séhkopostilla 23.12.2012 mennessa osoitteeseen
markus.holopainen@Ieba96.fi
Kilpailuihin otetaan mukaan 20 ensiksi ilmoittautunutta joukkuetta.

Joukkueet sijoitetaan neljadn (4) alkusarjan lohkoon. Vuoden 2012 kilpailujen
neljd (4) parasta joukkuetta sijoitetaan eri lohkoihin ja muut sijoitetaan arvon-
nan perusteella.

Alkusarjan lohkojen kaksi parasta joukkuetta jatkavat ylempééan loppusarjaa
(A-sarja) ja pelaavat SotUL: A-sarjan mestaruudesta. Alkusarjan lohkojen si-
joille 3 ja 4 jaaneet joukkueet pelaavat alemman loppusarjan (B-sarja) mes-
taruudesta. Alkusarjan lohkojen sijalle 5 jaaneiden joukkueilla pelit paattyvat
perjantaina.

vien joukkueiden lopullisen méaarén perusteella.

Saannot: Kilpailussa noudatetaan SSBL:n ja SotUL:n salibandymestaruuskil-
pailujen sadntoja.

sesta joukkueet saavat ilmoittautumisen yhteydessa.

Vakuutukset: Kilpailujen jarjestdja ei vakuuta joukkueita tai pelaajia. Jokainen
huolehtii tarvitsemistaan vakuutuksista itse.

Tiedustelut: Markus Holopainen Lehmo Balls-96, markus.holopainen@Ieba96.
fi tai 0440 559696

- Majoittuminen: Jokainen joukkue hoitaa majoitusjérjestelyt itsenéisesti.

. Osallistujilla on mahdollisuus majoittua sopimushintaan 82€/2hh/vrk tai

© 109€/2hh lisdvuoteella/vrk Cumulus Joensuussa. Huonehinnat ovat vuoro-

: kausihintoja ja siséltavat runsaan buffet-aamiaisen ja hotelliasukkaiden sau-
: navuoron. Hinnat ovat voimassa 25. -26.1.2013. Hotelli sijaitsee Joensuun

: kaupungin keskustassa osoitteessa Kirkkokatu 20. Varaukset suoraan hotel-
- lilta puh 013-511 2100 tai e-mail joensuu.cumulus@restel.fi Varaukset tulee
: tehda 23.12.2012 mennessd ja varatessa tulee mainita kiintiétunnus: SotUL:n
: SM-kisat :

oo Sotilasurheiluliiton

liikuntasalissa klo 8 ja paattyvat klo 22. Lauantaina ottelut pelataan Kontiolah- :

salibandymestaruuskilpailut
ikdmiesten 35 v -sarja
Elisa Gup

- Luonetjarven Varuskunnan Urheilijat jérjestdd Suomen Sotilasurheiluliiton

: M-35 salibandymestaruuskilpailut 8.2.2013 Jyvéskyldssa Monitoimitalolla

: seka Killerin liikuntakeskuksessa. Ottelut alkavat perjantaina klo 9.00 ja p&ét-
: tyvét klo16 mennessé. Alkusarjan ottelut pelataan Monitoimitalolla ja Killerilla. :
. Jatko-ottelut pelataan Killerill.

Sitovat ilmoittautumiset: PVAH sanomalla 31.12.2012 mennessa osoitteella
: Sami Asikainen ILMASK ja Eija Jantola ILMASK.

Jarjestdja pidattad oikeuden muuttaa ottelujérjestelma ja peliaikoja osallistu- Joukkueet sijoitetaan kahteen (2) alkusarjan lohkoon. Vuoden 2012 kilpailujen

: kaksi (2) parasta joukkuetta sijoitetaan eri lohkoihin ja muut sijoitetaan arvon-
: nan perusteella.

Molemmista lohkoista jatkopeleihin padsevét lohkojen kaksi parasta jouk-

Osallistumismaksu 300 euroa/ joukkue. Ohjeet osallistumismaksun maksami- :
- osallistuvien joukkueiden lopullisen mééran perusteella.

kuetta. Jarjestdja pidattaa oikeuden muuttaa ottelujarjestelméaa ja peliaikoja

: Saannét: Kilpailussa noudatetaan SSBL:n ja SotUL:n salibandymestaruuskil-
© pailujen saantoja.

© Osallistumismaksu 300 euroa/ joukkue. Ohjeet osallistumismaksun maksami-
. sesta joukkueet saavat ilmoittautumisen yhteydessé.

Eversti Timo Kakkola
Sotilasurheiluliiton

puheenjohtajaksi

Sotilasurheiluliiton syysliittokoko-
us valitsi eversti Timo Kakkolan lii-
ton uudeksi puheenjohtajaksi kaksi-
vuotiskaudelle 2013 - 2014 prikaa-
tikenraali Ky6sti Halosen ilmoitet-
tua, ettd hiin ei ole endd kiytettavis-
sd puheenjohtajan tehtivassa.

Sotilasurheiluliiton syysliitto-
kokous pidettiin Pddesikunnassa
Helsingissd perjantaina 23. mar-
raskuuta.

Syyskokouksen alussa jaettiin
liiton huomionosoituksina hopei-
sia ansiolevykkeitd seuraaville an-
sioituneille henkiléille: yliluutnant-
ti Jukka Kortelainen Tuusulan Va-
ruskunnan Urheilijat, yliluutnantti

: Kilpailujen jérjestdja ei vakuuta joukkueita tai pelaajia. Jokainen huolehtii tar-
: vitsemistaan vakuutuksista itse.

Tiedustelut: Kilpailun johtaja Sami Asikainen ILMASK, puhelin: 0299 250113.

oo Sotilasurheiluliiton

uintimestaruuskilpailut

© Porkkalan Varuskunnan Urheilijat jarjestad Sotilasurheiluliiton uintimestaruus-
- kilpailut

torstaina 28.2.2013 Upinniemen varuskunnan uimahallissa alkaen klo 10.
- Verryttely alkaa klo 8.30.

§ Sarjat ja suoritusjarjestys: 50 m esteuinti M, N ja M 35-v, 100 m vapaauinti M,
: 50 m vapaauinti N, M 35 v, M 45 ja M 50v, 50 m rintauinti M, N, ja M 35y, lou-
- nastauko, 100 m sekauinti M, M 35v, M 45 ja M 50, 50 m perhosuinti M, N, ja
© M 35y, 75 m pelastusuinti M, N, M 35v, 4 x 50 m vapaauintiviesti

© Esteuinti : Sotilas-5-ottelun rata. Siséltaa viisi estettd: ylityspuomi, alituspuo-
. mi, alitusritila, kdanndspoyta ja alituspuomi.

. Pelastusuinti (naisten meri-5-ottelu pelastusuinti): Uintimatka 75 m. Uimala-

© sit on sallittu. L&ht6 - sukellus 15 m - uintia 35 m - kosketus péétyyn (kasi tai
: jalat) - sukellus nukelle 4 m - nukenkuljetus 25 m kuljetustyyli vapaa - maa-
¢ liintulo kadelld (nukke hallussa).

Muut lajit uidaan Uimaliiton sadntojen mukaisesti.

. limoittautumiset: Viimeistadn 20.2.2013 PVAH:la ylil Ville Kimalle tai sahko-
: postilla ville.kima@mil fi. ilmoitettava: nimi, syntymévuosi, sotilasarvo, j-os,
. paras tulos lajissa ja ruokailu- majoitustarve. limoittautumislomake netisséa
: osoitteessa www.sotilasurheilu.net.

Osallistumismaksu 5 euroa/laji ja 15 euroa /viestijoukkue. Maksu ilmoittautu-
: misen yhteydessé PORKVU:n tilille: Sampopankki 802007-10435685.

Tiedustelut: Kilpailujen tekninen johtaja ylil Sami Sorri / PVAH /
: sami.sorri@mil.fi tai ylil Ville Kima 0299 321437 / PVAH /ville.kima@mil.fi

FINLANDIA-HIIHTO

Lahti

- Hollola - Lahti
40. FINLANDIA-HIIHTO

23.-24.2.2013

Matti Kujala Kauhavan Varuskun- Hinta portaat 50km 32km 20km
nan Urheilijat, kapteeni Ilari Koyk-

ka Niinisalon Varuskunnan Urheili- 1212%81% - égé%%gi% gglgg gglgg 28’88
jat, suunnittelija Jaakko Latva-Puk- I - . - - I e . V& ’ ’ ’

Kila Helsingin Varuskunnan Urhei- Prikaatikenraali Kydsti Halonen (oik.) luovutti Sotilasurheiluliiton puheenjohtajuu- 09.02.2013 - 24.02.2013 100,00 75,00 45,00

lijat, yliluutnantti Jukka Lehtinen

Niinisalon Varuskunnan Urheilijat,  seki erityismaininnalla Jadkéripri-

kapteeni Jari Risikko Kauhavan Va-
ruskunnan Urheilijat, yliluutnantti
Jari Sivula Tampereen Varuskun-
nan Urheilijat, majuri Pasi Tyystjér-
vi Kauhavan Varuskunnan Urhei-
lijat, yliluutnantti Juha Vartiaméa-

kaatin.

Sotilasurheiluliiton liittohallituk-
seen valittiin kaudelle 2013 - 2014
uusina jasenind Tomi Korjula Ha-
minan Varuskunnan Urheilijoista ja
Kalle Virtanen Hameenlinnan Va-

den kuuden vuoden jélkeen eversti Timo Kakkolalle

la Kouvolan Varuskunnan Urhei-
lijat, Santeri Martikainen Helsin-
gin Varuskunnan Urheilijat ja Si-
mo Uusikartano Turun Varuskun-
nan Urheilijat.

Teksti ja kuva:

ki Niinisalon Varuskunnan Urheili-
jatja yliluutnantti Veli-Matti Veija-
lainen Kauhavan Varuskunnan Ur-
heilijat.

ruskunnan Urheilijoista. Erovuoroi-  Jari Tepponen

sista jatkopestin saivat Juha Jaakko-

Sotilasurheilu -lehden

Massaliikuntakampanjaan . i
ilmestymisaikataulu

osallistuneita palkittiin

o

Sotilasurheiluliitto palkitsi Patria Nro limestyy  Aineisto

Oyj:n tukeman Potkua liikuntaan 1 22.2.2013 8.2.2013 T, L : 4C >

-hankkeen massaliikuntakampan- 2 26.4.2013 12.4.2013 0] @ w VINTERSPORT A aramc ﬂ GDENERYIT]
jaan 17.9.-19.10. .osalh.stunelsta 3 14.6.2013 31.5.2013 - e LAHTIZENERGIA INOVART Oy ....-"
joukko-osastoista Pioneerirykmen- 4 11.10.2013 27.9.2013 z @

tin, Tykistdprikaatin, Kainuun Pri- 5 13.12.2013 29.11.2013 AQUA st SR m m ETELA-SUOMEN SANOMAT

kaatin ja Kaartin Jadkarirykmentin

g Katso kaukaloon - pelimiehen maila on TAC A

TAC-STICK Oy

41400 Lievestuore
Puh. (014) 862 011
www.tac-stick.fi

www.tac-stick.fi
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Skannaa koodi ja katso tarjoukset netissa.

Plussasahkdn nettikaupassa tietysti. Kdy katsomassa tarjous, vertaa sitd
nykyiseen sdhkdnhintaasi ja tee tilaus osoitteessa
Kaupan paalle saat K-Plussa-pisteitd kaikesta kuluttamastasi sahkosta!
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Helsingin Energia
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