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A

yOhyvinvoinnin edistdminen on erittdin kannatta-
vaa toimintaa. Hyodyt ovat keskiméarin kuusin-
kertaiset edistdmiseen kéytettyihin panostuksiin
verrattuna. Joissain tydpaikoilla on saavutettu jopa
tdtd huomattavasti suurempia hyotyja.

Hyddyt ovat niin merkittavid, ettd luulisi kaik-
kien suomalaisten tyOnantajien riemumielin edis-
tavan kaikin kaytettdvissddn olevin keinoin tyon-
tekijoidensd tydhyvinvointia. Kansantaloudellis-
tikin tyShyvinvointiin satsaaminen olisi viisasta
toimintaan.

Osa tyOnantajista on oivaltanut, mikd merkitys
tyontekijoiden tyohyvinvoinnilla on tydyhteison
toimintaan ja tulokseen. Hyvissé henkisessd ja fyy-
sisessd kunnossa oleva tyossddn viihtyva tyonte-
kija yltdd hinelle asetettuihin tyGtavoitteisiin hy-
vin. Hén pystyy vield auttamaan tydkavereitaan ta-
voitteiden saavuttamisessa. Sairauksien aiheutta-
mat poissaolot ovat minimaalisia.

Valitettavan monet tyonantajat eivit ole ty6hy-
vinvoinnin merkittivyyttd huomanneet tai ainakaan
tunnustaneet. TyOpaikoilla esimiesasemassa olevat
henkil6t mieluummin voivottelevat tydntekijoiden
kasvavia sairauspoissoloja kuin ryhtyvét toimiin
niiden vdhentdmiseksi. Joillekin esimiehille tun-
tuu olevan tosi helppoa tyontekijoiden moittimi-
nen heikon ty6tuloksen vuoksi ja taas ylivoimaisen
vaikeaa edes kysyé, kuinka tydnantaja voisi edistdd
tyontekijdnsd mahdollisuuksia yltdd tavoitteisiin.

Yritykset, joissa omistajana on tietty henkild,
huolehtivat padsadntoisesti tyontekijéidensa tyohy-
vinvoinnista. Yrittdjadvetoisessa yrityksessd tyonte-
kijat ovat pddomaa, jonka arvon sdilyttiminen on

yrityksen toiminnan jatkumisen kannalta ensiar-
voisen tarkedd.

Laiminly6nteihin syyllistytdan useimmiten yri-
tyksissd, joiden omistajina on suuri joukko yhtei-
s0jd ja ihmisid. Tallaisissa yrityksissd tyontekijét
tuntuvat olevan vain kulu, joka pitdd pyrkid pité-
madn mahdollisimman matalana. Yritykset eivit
voi panostaa tyokyvyn ylldpitimiseen, koska pa-
nostukset niakyvét valittomasti henkildstokuluissa.

Elinkeinoeldmén keskusliitto EK julkaisi viime
vuonna tydkykyjohtamisen mallin Johda tydkykyé,
pidenni tyduria. Tyokykyd voidaan EK:n mukaan
edistdd johtamalla sitd aktiivisesti ja jarjestelmal-
lisesti tydpaikalla. EK painottaa julkaisussaan yri-
tysjohdon roolia ja vastuuta tyontekijoiden tyoky-
vystd. EK on pelkistinyt viestinsd neljdén iskulau-
seeseen: Aseta tavoitteita! Sitoudu ja ole mukana!
Naytd esimerkkié! Vaadi ja kannusta!

Mikéli EK onnistuu ulottamaan mallinsa kaik-
kiin 16 000 jasenyritykseensd, Suomi on ottanut
aikamoisen harppauksen kohti parempaa tulevai-
suutta. Liki miljoona tyontekijdd on télldin tyoky-
kya edistidvien toimien kohteena.

EK:n toimien ulkopuolelle jaa kuitenkin puoli-
toista miljoonaa tyontekijad sekd kolmen miljoo-
naa muuta suomalaista. Vaikka EK:n mallia ryhdyt-
téisiin toteuttamaan kaikilla ty6paikoilla, yli puo-
let suomalaisista olisi edelleen vailla konkreetti-
sia terveyteen ja hyvinvointiin kannustavia toimia.

Valtioneuvosto teki vuonna 2001 periaatepaa-
toksen Terveys 2015 -kansanterveysohjelmasta.
Periaatepadtos madrittdd kuntien roolin keskeisek-
si ohjelman tavoitteiden toteuttamisessa. Kunnil-

la on periaatepditoksen mukaan itsehallintonsa ja
laajan toimivaltansa vuoksi hyvit mahdollisuudet
ohjelman tavoitteiden toteuttamisessa.

Kuntien pitdisi 16ytad ratkaisut kolmen miljoo-
nan suomalaisen terveyden edistdimiseen. Heidin
joukossaan ovat lapset, nuoret ja vanhukset sekd
tydeldmén ulkopuolella olevat kuntalaiset. Kunnis-
ta viime vuosina kantautuneet viestit kertovat, etti
niiden resurssit hupenevat lain tasolla sdddettyihin
toimintoihin. Suositusten tai ohjelmien toteuttami-
seen ei ole varoja tai henkilostoa.

Lihtokohtaisesti jokainen meisti kantaa vastuun
omasta terveydestddn. Joillain on siithen hyvit tai
jopa erinomaiset edellytykset. Jotkut taas joutuvat
panostamaan tosissaan terveytensa yllapitimiseen.
Erot johtuvat perimédstamme, mutta kaikille meille
on yhteisti se, ettd voimme elintavoillamme edis-
tdd terveyttimme.

Valtio, kunnat ja elinkeinoeldman voisi mieluus-
ti kannustaa ja tarjota mahdollisuuksia terveellis-
ten eldméntapojen omaksumiseen ja noudattami-
seen. Kysymys on loppujen lopuksi toiminnallises-
ti ja taloudellisesti pienisti asioista.

Elinkeinoeldmin keskusliitto ei ole mallissaan
satsaamassa miljoonia tyokykyéd edistdvéddn toi-
mintaan, vaan patistaa yritysten johtoa johtamaan
yrityksid tyokykyé edistavilld tavalla.

Valtio ja kunnat voivat toimia aivan samalla ta-
valla edistdessién kaikkien suomalaisen terveyttd
ja hyvinvointia. Pyoralla tai kdvellen tyomatkan-
sa taittava hyvékuntoinen kunnanjohtaja innostaa
kuntalaisiakin kuntoilemaan ennemmin kuin edus-
tusauton takapenkilld matkaava reilusti ylipainoi-

Elinkeinoelama nayttaa mallia terveyden edistamisessa

nen kollegansa. Kevyenliikenteenviylien puhdis-
taminen lumesta ennen ajoratoja, houkuttaa kéve-
leméin ja pyordilemdin. Valtio voi teitd suunnitel-
lessaan ja rakentaessaan levittdd sen verran paal-
lystettyd piennarta, ettd sitd pitkin voi turvallises-
ti litkkua pyo6ralla ja jalan.

Suomen hallitus valmistelee kuntauudistusta.
Osana uudistusta sosiaali- ja terveysministerio val-
mistelee sosiaali- ja terveydenhuollon palvelura-
kenteen uudistamista. Ministerid perustelee uu-
distustarvetta muun muassa vieston terveysero-
jen kasvulla sekd palvelujen saatavuuden ja laa-
dun vaihtelulla.

Kummastakin uudistuksesta kiydién parhaillaan
vilkasta keskustelua lokakuun viimeisend sunnun-
taina jarjestettdvien kunnallisvaalien vuoksi. Puo-
lueet ja ehdokkaat esittelevit nakemyksidén, kuin-
ka kuntien asiat pitéisi hoitaa.

Thmisen terveys ja kyky tehdé toitd ovat niin
merkittivid asioita, ettei niistd kdytdvad keskus-
telua saa missddn tapauksessa jittdd puolueiden
ja ehdokkaiden vilisiksi. Jokaisen kansalaisen on
nyt syyté olla hereilld. Suomen tulevaisuus riippuu
sittenkin siitd, kuinka hyvéssd henkisessd ja fyy-
sisessd kunnossa me yksittdiset kansalaiset olem-
me, ja kuinka hyvin me jaksamme tehda t6itd tai
muuten toimia kansakuntamme hyvinvointia edis-
tddksemme.

Nyt meidén kaikkien on aika osallistua keskuste-
luun seka vaikuttaa danestamalla, millaisia ihmis-
ten terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid paatoksiad
kunnissa tehddén.

puheenjohtaja

Kydsti
Halonen

uurin osa uudistuksista tai muutoksista ei tuota
pysyvéa parannusta. Siithen on olemassa ihan in-
himilliset syyt. Vanhoilla tottumuksilla ja toimin-
tatavoilla on tapana palautua ja siten mitdtoida
mahdollisesti jo saavutettu kehitys - olipa sitten
kyseessd henkilokohtainen asia kuten laihdutus-
kuuri tai isoa organisaatiota koskeva rakennemuu-
tos. Paras tapa varmistaa muutoksen pysyvyys on
estdd paluu entiseen.

Potkua litkuntaan -hanke on jo ylittdnyt puoli-
vélin. Nyt on aika miettid viimeistd vuotta ja mi-
ten saavutetut parannukset juurrutetaan pysyvasti
liiton ja seurojen toimintaan. Liitto tuskin tarvit-
see erillistd laatujdrjestelméd, mutta laatuajattelun
kytkeminen osaksi toimintaa voisi olla paikallaan.
Keskeinen osa tuota ajattelumallia on jatkuva pa-

rantaminen ja jokaisen henkil6kohtainen vastuu
tyonsi ja toimintansa laadukkuudesta.

Osa toiminnoista on sellaisenaan jo muuttunut
kuten varusmiesten liikuntakerho-ohjaajien koulu-
tustilaisuuksien hyddyntéminen hyvien kdytantdjen
nopeassa levittdmisessd. Osa saattaa vaatia muutos-
ta liiton toimintastrategiaan ja padesikunnan kans-
sa tehtyyn yhteistoimintasopimukseen. Esimerkki-
nd jalkimmadisestd on joukko-osastotasolla tapah-
tuva yhteistoiminta, jossa strategisen kumppanuu-
den pitdisi ndkya entistd paremmin.

Nykyisellddn sopimusrakenne ja toimintamalli
on kokonaan vapaaehtoisuuteen perustuva, véljd ja
mahdollistava - ei velvoittava. Tallainen malli so-
pii huonosti puolustusvoimien ja joukko-osastojen
lakisddteisten tehtdvien toteuttamiseen, jotka pitda

Tavoitteena pysyva parannus

pystyéd suunnittelemaan ja sopimaan normaalissa
suunnittelurytmissd. Olisiko resurssien kiristyessi
mahdollisuus aidolle strategiselle kumppanuudelle,
jossa lisdtddan suunnitelmallisuutta ja velvoittavuut-
ta esimerkiksi liittdmalla osa tehtdvistd virkatdihin?

Hankkeen aikana on havaittu, ettd henkilokun-
nan osallistuminen varusmiesten liikkuntakerhotoi-
mintaan vaihtelee melkoisesti paikkakunnittain ja
joukko-osastoittain. Patenttiratkaisua ei varmas-
ti 16ydy, silld hyvdin tulokseen péédstddn ainoas-
taan myonteiselld asenteella, jota ei yleensd syn-
ny kdskemadlld. Velvoittavuus ja my6s oikeus voi-
taisiin saada aikaan tehtévankuvauksilla tai kehit-
témiskeskusteluilla. Tdssékin esimiesten asenne ja
suhtautuminen on ratkaisevaa.

Esimerkkeind ’virkatoistd’ voisivat olla varus-

miesten litkuntaan liittyvét ohjausvelvoitteet, hen-
kilokunnan tyky-liikunta tai liikunta- ja koulutus-
tilaisuuksien jarjestiminen. Edelld kuvatun mallin
mahdollistamiseksi liiton strategiaan, padesikun-
nan kanssa tehtyyn yhteistoimintapdytékirjaan ja
puolustusvoimien ohjeistukseen pitdd tehdd muu-
toksia. Ylhaaltd pdin tuleva ohjaus on vilttdméton
edellytys onnistumiselle, kuten Potkua liikuntaan
-kampanjan osalta voitiin todeta. [lman pédesi-
kunnan ja Maavoimien esikunnan tukea tulos oli-
si ollut huomattavasti laihempi. En kuitenkaan us-
ko, ettd pelkdstadn padesikunnan paimenkirje riit-
tdd. Todellinen muutos tehddédn joukko-osastoissa.
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Varusmiehet pelasivat FastScoopin valtakunnallises-
sa lopputurnauksessa ylléttdvan taidokkaasti.
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Opetus- ja kulttuuriministerié ja
Opetushallitus ovat mydntdneet
kaksi Liikkuva koulu -palkintoa
esimerkillisestd tydstd liikunnalli-
sen toimintakulttuurin rakentami-
seksi kouluympadristossa. Palkinnon
saivat Vantaan kaupunki ja Ahmon
koulu Siilinjérvelta.

Kunnalle mydnnettdvd palkinto
on 7 000 euroa ja koululle myonnet-
tdvéd 3 000 euroa. Palkinnot myon-
netddn veikkausvoittovaroista. Ky-
seessd on uusi, vuonna 2012 kdyn-
nistetty palkitsemiskaytanto.

Palkitsemisen tarkoituksena on
saada aikaan valtakunnallista naky-
vyyttd ja arvostusta litkkkumisen ja
hyvinvoinnin edistdmistydlle kou-
lupdivén aikana, kannustaa kdytan-
ndn toimijoita laadukkaan tyon te-
kemiseen sekd tuoda esiin ansiokas-
ta tyotd paikallisyhteisossa.

Palkinnolla halutaan kiinnittda
huomiota toimintaan, jossa on roh-

keasti, médératietoisesti ja pitkdjan-
teisesti ldhdetty muuttamaan kou-
lupdivén rutiineja fyysisesti aktii-
visen ja hyvinvoivan koulupdivin
ja eldméntavan mahdollistamiseksi.

Vantaan kaupungilla on peruste-
luiden mukaan kokonaisvaltainen
kehittdmisote koulun toimintakult-
tuurin liikunnallistamiseksi. Han-
ke on laajentunut perusopetuksesta
muille kouluille, my6s ylékouluille.

Vantaan kaupungin on laaja-
alaisesti verkostoitunut eri tahojen
kanssa. Kaupungilla on kumppa-
nuuksia kunnan muiden hallinto-
kuntien kanssa seka yhteisty6 kou-
luterveydenhuollon kanssa. Van-
taalla on toimintamalleja toimin-
nan vakiinnuttamiseen myds han-
kerahoituksen paéttymisen jalkeen.

My®s siilinjarveldiselld Ahmon
koululla on kokonaisvaltainen ke-
hittdmisote koulun toimintakulttuu-
rin litkunnallistamiseksi. Koulu on

muuttanut koulupéivin rakennet-
ta litkkumisen kannalta suotuisam-
maksi ja onnistunut 10ytdiméan uu-
sia keinoja ylidkouluikdisten liikut-
tamiseksi.

Koulu on aktivoinut véhén liik-
kuvia tai erityistd tukea tarvitsevia
oppilaista, erityisesti syrjdytymis-
vaarassa olevia poikia. Koulu on
16ytanyt toimivia keinoja erityisesti
ylékouluikdisten oppilaiden osalli-
suuden parantamiseen liikkkumisen
lisddmiseksi. Koulu on ansiokkaas-
ti hy6dyntdnyt nuorisoty6td nuorten
litkuttamisessa.

Liikunnanopettajalla on ollut
merkittdva rooli nuorten liikuttami-
sessa liikuntatuntien ulkopuolella.

Teksti:
Liikunnan ja
Urheilun Maailma



FastScoopin

lopputurnaus
oli vaiherikas

otkua liikuntaan -hanke

on onnistunut tuomaan

varusmiesten liikuntaker-

hojen valikoimaan uuden

varusmiehid liikkumaan
innostavan lajin. Muutoin ei voi se-
littd4 sitd intoa, milld varusmiehet
kilvoittelivat ensimmiistd kertaa
joukko-osastojen vilisestd FastS-
coopin paremmuudesta elokuun lo-
pulla Eurassa.

Hankkeen sponsorina toimivan
Patrian mukaan nimettyyn turna-
ukseen olisi mahtunut 16 joukkuet-
ta, mutta jo kymmenen joukkueen
kilvoittelu osoitti, ettd laji ja turna-
us vakiinnuttavat paikkansa varus-
miesten liikuntakerhojen ja Sotilas-
urheiluliiton toimintana.

Sotilasurheiluliiton toiminnan-
johtaja Jari Tepponen myhadilikin
tyytyvdisend seuratessaan turna-
usta.

- Varusmiehet ovat tosi innostu-
neita pelistd ja turnauksesta. Peli-
kentilld kiytavistd kovista kamp-
pailuista huolimatta turnaukseen
ilmapiiri on iloinen ja reipas. Yk-
sikddn ihminen ei kulje tialld ot-
sa kurtussa.

- Myds turnauksen jérjestelyt
ovat esimerkilliset. Turnauksen joh-
tajana toimiva Petri Kerkkénen se-
ki koko jarjestelyorganisaatio ovat
onnistuneet tehtdvissddn hyvin. Eri-
tyisen merkittdvdd on ollut se, et-
td FastScoopin lajiliitto sekd lajin
kehittinyt Jussi Riikonen joukkoi-
neen ovat osallistuneet jérjestelyi-
hin. Kiitokset kuuluvat heille kai-
kille.

Jérjestelyt sujuivat hyvin, vaik-
ka jarjestelyorganisaatio oli koot-
tu usealta paikkakunnalta. Yliluut-
nantti Kerkkénen oli matkannut
Euraan Lappeenrannassa olevasta
Maasotakoulusta. Muu jérjestelyi-
hin osallistunut puolustusvoimien

henkildkunta ja varusmiehet olivat
tulleet Euraan naapurikunnassa Sa-
kyléssé toimivasta Porin Prikaatista.
Riikosen ryhma oli Porista.
Turnaus jarjestettiin Euran urhei-
lukeskuksessa, jonka hyvin hoidetut
nurmialueet tarjosivat erinomaiset
olosuhteet ottelujen pelaamiseen.

Lapin
limatorjuntarykmentti
ja Kainuun Prikaati
voittivat alkulohkot

Turnauksen aluksi joukkueet sel-
vittivdt sijoituksensa kahdessa loh-
kossa.

Lapin Ilmatorjuntarykmentin
joukkue voitti kaikki neljd vastus-
tajaansa A-lohkossa ja sijoittui 12
pisteelldén lohkonsa ykkoseksi. Ro-
vaniemeldisten pelinhallintaa ja yli-
voimaa kuvaa hyvin se, ettd he on-
nistuivat tekemdén otteluissaan pe-
riti 31 maalia, kun heidédn vastusta-
jansa onnistuivat maalinteossa vain
kolme kertaa.

Kainuun Prikaatin joukkue yl-
si liki rovaniemeldisten veroiseen
suoritukseen. Maaleja kajaanilai-
set tekivdt 23. Omaan maaliin pal-
lo sujahti kymmenen kertaa. Jokai-
nen ottelu pédttyi kuitenkin kajaa-
nilaisten voittoon, joten tilille ker-
tyi 12 pistetté, ja tuloksena oli B-
sarjan voitto.

Lohkojensa kakkosiksi sijoittui-
vat seitsemalld pisteellddn Karjalan
Lennoston kakkosjoukkue ja Saa-
ristomeren Meripuolustusalue.

Karjalan Prikaati oli neljalla pis-
teellddn A-lohkon ja Maasotakoulu
viidelld pisteellddn B-lohkon kol-
mas.

Neljanneksi A-lohkossa sijoittui
kolmella pisteelldén Porin Prikaati
ja B-lohkossa kahdella pisteelldian
Karjalan Lennoston ykkdsjoukkue.

Lohkojensa hidnnille jddneet
Kaartin Jddkérirykmentin ja Re-
serviupseerikoulun joukkueet sai-
vat pakata pelivarusteensa ja lahted
kotimatkalle, kun neljdn parhaan
joukkoon ylténeet joukkueet jatkoi-
vat kamppailua vilierdotteluissaan.

Puolivalierat ja valierat
muuttivat kaiken

Lohkovaiheen pelien jilkeen vai-
kutti siltd, ettd lohkojensa selvit yk-
koset Lapin Ilmatorjuntarykmentti
ja Kainuun Prikaati kilvoittelevat
my0s turnauksen voitosta.

Toisin kuitenkin kdvi. Rovanie-
meldisten tie katkesi puolivilieriin.
Kajaanilaiset selvittivdt puolivili-
erdt, mutta taipuivat vélieriss.

Lapin Ilmatorjuntarykmentin
tien taittoi tylysti lukemin 4-1 loh-
konsa neloseksi sijoittunut Karjalan
Lennoston ykkdsjoukkue.

Kainuun Prikaati voitti puoli-
vilierdottelussaan Porin Prikaatin
maalein 5-2. Vilierdssd kainuulai-
set kompastuivat lohkonsa kolman-
neksi sijoittuneeseen Maasotakou-
luun 1-3.

Puolivélierdt ja vilierdt olivat
muutoinkin ylldtykselliset.

Puolivilierissd lohkojensa kol-
moset peittosivat toisen lohkon kak-
koset, kun Maasotakoulu voitti Kar-
jalan Lennoston kakkosjoukkueen
3-0jaKarjalan Prikaati Saaristome-
ren Meripuolustusalueen 4-3.

Vilierissd Maasotakoulu voitti
Kainuun Prikaatin 3-1 sekd Karja-
lan Lennoston ykkosjoukkue Kar-
jalan Prikaatin 5-1-

Maasotakoulu nousi
voittajaksi lohkonsa
kolmannelta sijalta

Turnauksen loppuottelussa pela-
sivat lopulta B-lohkon kolmonen

Sotilasurheilu

Maasotakoulu ja nelonen Karjalan
Lennoston ykkdsjoukkue.

Joukkueet olivat kohdanneet loh-
kovaiheessa toisensa ja padtyneet
3-3 tasapeliin, miki enteili loppu-
ottelusta tasaista koitosta.

Nain kévikin. Hyokkaykset kul-
kivat tasaisena virtana kentdn paa-
dystd toiseen. Joukkueet tekivit
maaleja vuoronperdén. Varsinai-
sen peliajan pédtyttyd tilanne oli-
kin tasan 3-3.

Joukkueet hakivat ratkaisua jat-
koajalta kerrasta poikki -menetel-
milld. Kummallekin joukkueen
pelaajille tarjoutui mahdollisuuk-

e Upseerikokelas
Otto Hentunen
johti Maasota-
koulun joukkueen
Sotilasurheiluliiton
ensimmaiseksi
FastScoop-mes-
tariksi.

sia tuikata pallo maaliin ja ratkais-
ta voitto, mutta ilmeisesti paivan ot-
telut olivat vieneet jo parhaan terdn
tarkkuudesta.

Jatkoaikaa oli ehtinyt kulua jo
13 minuuttia, kun Maasotakoulun
joukkueen kapteenina toiminut up-
seerikokelas Otto Hentunen péisi
nousemaan vastustajan maalialueen
tuntumaan. Hén sai pallon mailaan-
sa, ja sipaisi sen saman tien maaliin.

FastScoop oli jadkiekkoa viisi-
vuotiaasta pelanneelle Hentuselle
uusi laji.

- Olimme kiyneet kerran tree-
naamassa sekd vdhin heittelemis-

e FastScoopin Patria-turna-
uksen voittaneen joukkueen
pelaajat palkittiin Sotilasur-
heiluliiton mestaruusmitalien
liséksi Patrian lahjoittamilla
sykemittareilla.

e FastScoopissa menesty-
vét pelaajat, jotka taitavat

mailan ja pallon késittelyn

sekd hahmottavat peliken-
tén tapahtumat.

sé aikaisemmin. Laji on uusi, eikd
ole mikdan kovin tuttu.

Yhteishenki ja
urheilullisuus
toivat voiton

Hentunen arvioi voiton ratken-
neen joukkueen yhteishenkeen ja
urheilullisuuteen.

- Meilld on aika urheilullinen po-
rukka. Kaikki ovat oikeastaan sali-
bandyn tai jadkiekon pelaajia.

FastScoopia Hentunen luonneh-
tii hauskan tuntuiseksi lajiksi. Tur-
nauskin oli hinen mukaansa haus-
ka, varsinkin kun he voittivat tur-
nauksen.

Maasotakoulun joukkue koostui
kahdesta upseerikokelaasta, muu-
tamasta alikersantista ja kahdesta
rakuunasta.

Hentunen uskoo, ettd varusmies-
ten FastScoop-pelit jatkuvat myos
tulevaisuudessa.

- Tdmad on sen tuntuinen laji, et-
td tdstd voi vield joskus tulla perin-
teinen laji.

Viime kaudella nuorten SM-lii-
gaa lappeenrantalaisessa SaiPassa
pelannut Hentunen kaipaa FastS-
coopiin enemmaén pelaajien vilis-
td kontaktia.

- Tdmé on sen verran tekninen
laji, ettd tatd pitdisi padsté treenaa-
maan enemmén. Hauskan kuntoi-
lulajin tédstd ainakin saa, Otto Hen-
tunen arvelee.

Pronssiottelussa Kainuun Prikaa-
ti voitti Karjalan Prikaatin maalein
4-2.

Teksti ja kuvat:
Keijo Suomalainen



Juha Koponen
Veikkauksen

uudeksi

toimitusjohtajaksi

Veikkaus Oy:n hallitus on nimit-
tanyt yhtion uudeksi toimitusjoh-
tajaksi Juha Koposen 2.10.2012
alkaen. Kauppatieteiden maisteri
Juha Koponen (46) siirtyy Veikka-
ukseen Tamro Oyj:sté, jossa hidn on
viimeksi toiminut konsernijohtaja-
na. Koposella on pitkd kokemus yri-
tysjohtotehtdvistd suomalaisissa ja
kansainvilisissd yrityksissé usealla
eri toimialalla.

- Juha Koposen valintaan vaikutti
keskeisesti kolme asiaa: monipuo-
linen kokemus vaativista liikkeen-
johdon tehtdvistd, halu tehdi eet-
tistd yritystoimintaa ja osallistava
tapa johtaa, Veikkauksen hallituk-
sen puheenjohtaja Suvi-Anne Sii-
mes sanoo.

Vuonna 2011 Veikkaus teki 514
miljoonan euron ennétystuloksen
yhtion liikevaihdon ollessa 1 793
miljoonaa euroa. European Lotte-
ries -jarjeston tuoreimman raportin
mukaan Veikkaus oli viime vuonna
Euroopan tuottavin kansallinen ra-
hapeliyhti6é mitattuna tuotolla asu-

kasta kohden. Veikkaus tuotti 115
euroa jokaista suomalaista koh-
den, kun EU:n alueen maissa jaa-
tiin keskiméérin 47 euroon asukas-
ta kohden.

- Olen hyvin innoissani tésti teh-
tavastd. Veikkaus tuottaa vastuulli-
sesti iloa kaikille suomalaisille. Us-
kon yhtién olevan perusteiltaan hy-
véssd kunnossa, ja jatkuvalla kehi-
tystydlld ja toiminnan tehokkuudel-
la voimme entisestddn lisitd hyo-
tyd koko yhteiskunnalle, Koponen
kertoo.

Veikkauksen tuotto luovutetaan
kokonaisuudessaan opetus- ja kult-
tuuriministeridlle, joka jakaa sen
taiteen, liikunnan, tieteen ja nuori-
sotyon edunsaajille. Vuonna 2011
OKM jakoi veikkausvoittovaroja
515,8 milj. euroa, mika tekee noin
10 miljoonaa euroa viikossa suo-
malaisille.

Teksti:
Liikunnan ja
Urheilun Maailma
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Sotilasurheilu

Varusmiesten li

ikuntakerhotoiminn

an kehittamishanke

Uusikin voi olla kivaa

Se on kesd taas mennyt. Jokaisen
kohdalta omalla tavallaan sauhu-
ten. Useimmille ajan kuluttaminen
ei liene ollut suurikaan ongelma. Ei
mydskadn Potkua litkuntaan -hank-
keen toimijoille. Kesd on pitdnyt
sisdllddn paljon hankesuunnitelman
mukaista “nidkymaitontd tyotd”. Ja
vihin nakyvéikin.

Kesdajan tiarkeimpid tapahtumia
ovat olleet jarjestetyt varusmiesten
liikuntakerhojen johtajien koulutus-
tilaisuudet, uusi tuotteemme FastS-
coop lopputurnauksineen ja syk-
syn massaliikuntakampanjan orga-
nisointi. Muutama huomio néistéd
ndin syksyn alkajaisiksi.

Olen pannut ilolla merkille sen
kehityksen, mitd joukko-osastojen
VLK -toiminnan kohdalla on ta-
pahtunut. Toiminta alkaa olla 14-
hes jokaisessa varuskunnassa orga-
nisoitua ja paikkakunnan olosuhtei-
siin raataloityd. Tahédn johtopaatok-
seen voi padtyd kuultuaan ne use-
at valmistellut joukko-osaston sen
hetkistd VLK -toimintaa kisittele-
vit esitykset, joita sekd varusmie-

het ettd henkilokuntaan kuuluvat
ovat koulutustilaisuuksissa esitté-
neet. Vapaa-ajan liikunnan tirked
rooli kokonaisuuden osana on hy-
vin laajasti sisdistetty joka puolella
Suomea. Raportoidut liikuntasuori-
tusten méérit ovat kohonneet edel-
lisen vuoden vastaavaan ajankoh-
taan verrattuna ldhes 15 prosenttia.

Jotain kertoo sekin, ettd koulu-
tustilaisuuksiin on osallistunut usei-
ta uusia henkilokuntaan kuuluvia
tukihenkil6itd. Iso osa litkunta-alal-
la toimivia, litkuntakoulutettuja ali-
upseereita. Kun heiddn lukumaa-
ransd kasvaa ja heille jérjestetddn
aito mahdollisuus hoitaa tukiteh-
tdvadansa, ovat jatkondkymat valoi-
sammat kuin ehkéd koskaan aikai-
semmin. [lman henkildkunnan 14-
helld olevaa tukea ei laadukasta or-
ganisoitua vapaa-ajan liikuntatoi-
mintaa voida varuskunnissa varus-
miesten toimesta toteuttaa.

Uutena lajina kehiin heitetty Fas-
Scoop on loikannut kertaheitolla
yhdeksi VLK -kerhotoiminnan la-
jivaihtoehdoksi. Sen on mahdollis-

tanut erinomainen Sotilasurheilu-
liiton edustajien ja lajiliiton kes-
keisten toimijoiden vélinen yhteis-
ty6. Kun yhteisty6ta tehddén, tiytyy
molempien osapuolten hydtyd sii-
td jotakin. Téssd on hyvi esimerk-
ki onnistuneesta yhteistyon aloi-
tuksesta.

FastScoop lopputurnaus Séky-
ldssa osoitti sen, ettd uusillekin la-
jeille on tilaus. Kymmenen joukku-
een loistavasti lipi viety tapahtuma
oli nappisuoritus. Kannattaisikohan
monessa muussakin Sotilasurheilu-
liiton jérjestiméssd tapahtumassa
hakea yhteistyokumppaneita omi-
en poolikumppaneiden lisiksi myds
kyseessd olevan paikkakunnan toi-
mijoista?

Tallaiset tapahtumat eivét synny
tyhjdstd. Tarvitaan aktiivisia, osaa-
via tekijoitd. Tdssd kohtaa nostan
hattuani korkealle kilpailun johta-
jana toimineelle Petri Kerkkésel-
le ja FastScoop -liiton gurulle Jus-
si Riikoselle. Porin Prikaatia unoh-
tamatta. Ja ihan aikuisten oikeesti.

Potkua litkuntaan -hankkeen

suunnitelman mukainen massalii-
kuntakampanja kdynnistyy juuri
nyt. Nyt on aika néyttdd sen vapaa-
aikana toteutuvan litkunnan maa-
rd, josta on joskus aikaisemmin ol-
lut vain arvioijien henkil6kohtainen
ksitys. Liikuntasuoritusten méaaran
jalaadun tilastoinnin” taso on ollut
vield hieman kirjavaa. Toivon, ettd
kun lokakuun lopussa saamme pa-
lautteet toteutuneista tapahtumista,
meilld on kaikkien joukko-osasto-
jen palaute kéytettdvissimme. Ja
kuten tiedossa on, parhaat palki-
taan. Than faktaperustein.

On muuten mettdssd julmetusti
hirvikérpésid. Ja thaimaalaisia mar-
janpoimijoita. Ja sienié ja puolukoi-
ta, ettei tulisi vain kiusankappaleet
mainittua.

Mitd mainiointa syksyn jatkoa
kaikille!

Teksti:
Risto Korhonen
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Sotilasurheilu

Soren Isaksson nappasi

koilmannen golfmestaruuden

Seniorisarjassa golfia pelaava ma-
juri evp. Soren Isaksson hallitsi
Hémeenlinnassa Aulanko Golfin
Eversti-kentdn metkut ja voitti So-
tilasurheiluliiton golfmestaruuden.
Voittoaan Isaksson pdési riemuitse-
maan uusintakierroksen ensimmai-
sen vdylan viheriolld, kun hén on-
nistui birdie-putissaan.

Miesten A-sarjan pelaajat aloitti-
vat kilpailunsa vaylilta yksi ja kym-
menen.

Isaksson aloitti kierroksensa véy-
1altd kymmenen. Avausvéyldn hin
selvitti thannetulokseen (par). Seu-
raavan vuorossa olleeseen kentén pi-
simpédn viylddn 535 metriseen 11
viyladn Isaksson tarvitsi kuusi lyon-
tid. Suoritus oli bogeyn arvoinen.
Seuraavalta viideltd vaylaltd tulos-
korttiin napsahti par. Toiseksi vii-
meinen viyld sujahti yhden lydnnin
yli ihannetuloksen. Viimeinen viy-
14 toi parin.

Isaksson oli 38 lyonnillddn kaksi
lyontid perdssé kentén ihannetulos-
ta, kun hén aloitti toisen puolikkaan.

Tilanne pysyi muuttumattomana
kuusi seuraavaa viylad, silld Isaks-
son takoi niilld parin. Seitseméannel-
14 véyldlla ero ihannetulokseen kas-
voi bogeylld kolmeen lyontiin. Loput
kaksi vayldd Isaksson pelasi jélleen
pariin, joten kolme lydntid yli parin
pelattu kierros tiesi Isakssonille 75
ly6nnin yhteistulosta.

Isakssonin kanssa uusintaan yl-
tényt Juha-Pekka Kerénen aloitti
kierroksensa ykkostiiltd. Hin pela-
si neljélld vaylalla parin. Yhtd mo-
nella vdyldlld ihannetulos karkasi
héneltd yhden lyonnin padhin. Vii-
dennen viyldn Kerédnen selvitti vas-
taavasti yhdelld lyonnillé alle ihan-
netuloksen (birdie).

Kentin jalkimmadiselle puoliskol-
le jatkaessaan Kerédnen oli 39 lyon-
nillaén kolme lyontié kentén ihanne-
tulosta perdssé.

Kymmenen véylin birdie kavensi
eron kentdn pariin kahteen lyontiin.
Seuraavan vaylan par piti tilanteen
ennallaan. Véyldn 12 bogeyn jédlkeen
ero oli jéilleen kolme lyontid. Seuraa-
vat kaksi vaylad Kerdnen pelasi pa-
riin, eikd ero muuttunut. Vayldn 15
bogey kasvatti eron neljdin lyontiin.
Viimeiselld kolmella véylélla Kera-
nen pelasi kaksi birdietd ja bogeyn.
Naiin hinen tuloskorttiinsa merkittiin
puolikkaalta 36 lyontié eli par-tulos

e Jerry Brown voitti viime kaudella Vol-
vo Golf Challengen Suomen finaalin ja
paasi Eteld-Afrikkaan pelaamaan major-
voittajien Louis Oosthuizenin ja Padraig
Harringtonin kanssa.

seka koko kierrokselta 75 lyontia.

Isaksson ja Kerdnen etenivit
uusintakierroksen ensimmaistd vy-
134 tasatahtiin. Ensimmaisilla lyon-
neilld pallot kaarsivat véylille va-
jaan sadan metrin pddhédn viheri-
ostd. Toiset lyonnit saattelivat pal-
lot lipun taakse kolmen metrin paa-
hén reidsta.

Kerénen puttasi ensin, mutta pallo
ei uponnut reikdén. Isaksson havait-
si mahdollisuutensa ja pédtti tehdd
kilvan ensimmadisen birdien. P4dtos
piti. Pallo putosi reikdén. Isaksson
padsi riemuitsemaan mestaruuttaan.

Samuli Kotimiki, Antti-Pek-
ka Kaarna ja Olli Siivola jéivit 76
lyonnillddn lydnnin pddhidn mesta-
ruustaistosta. Heidédn jérjestyksen-
sd ratkaistiin matemaattisella mene-
telmélld, jolloin Kotiméki oli kol-
mas, Kaarna Neljés ja Siivola viides.

Kolminkertainen Sotilasurheilu-
liiton mestari Karri Sahla menet-
ti mahdollisuutensa mitalitaistoon
ensimmaiselld vaylalla. Hén tarvitsi
viyléan selvittimiseen perdti seitse-
mén lyontid, kun vdylédn par on nel-
ja lyontid. Avauspuolikkaan tulok-
seksi Sahlalle merkittiin 42 lyontid.
Jalkimmaisen puolikkaan Sahla pe-
lasi mainiosti. Lydnteja kertyi aino-
astaan 35, mika nosti hdnet kuuden-
neksi 77 lyonnilldan.

Monet kerrat kérkitaistossa mu-
kana ollut Juuso Ilkka 16i ja puttasi
78 kertaa. Hén oli seitsemés.

Veli-Pekka Rajajérvi oli kahdek-

e Soren Isaksson puttaa birdien ensimmaiselld uusintavayldlld ja voittaa Sotilasur-
heiluliiton mestaruuden. Juha-Pekka Kerénen (takana) sijoittuu toiseksi.

Sotilasgolfin tuttu hahmo

Isaksson on uskollisesti osallistunut
Sotilasurheiluliiton golfmestaruus-
kilpailuihin.

- Ensimmidisiin kisoihin en osal-
listunut, mutta toisesta tai kolman-
nesta kisasta ldhtien olen aina osal-
listunut. Ruukkigolfissa jérjeste-
tyissd kisoissa toimin kilpailun-
johtajana.

Mestaruuden Isaksson on voitta-
nut kolmessa kisassa. Mestaruuk-
siaan hin luonnehtii hyviksi lisuk-
keeksi.

- Henkilokohtaisia mestaruuksia
saa tulla lisddkin, mutta enemmaén
olemme Harri Marjalan kanssa ta-
voitelleet parina pelattavan jouk-
kuekilpailun voittoa. Muita mita-
leja meilld on vaikka kuinka pal-
jon, mutta ei kultaisia. Tdma taisi
olla ensimmadinen kerta, kun jdim-
me ilman mitalia.

Isaksson uskoo pikkuhiljaa siir-
tyvdnsé seniorisarjoihin.

- Mikd ettei timékin sarja ole so-
piva minulle, niin kauan kuin pys-
tyn nuorempiani kiusaamaan.

Isaksson on pelannut aiemminkin
vihilyontisid kierroksia Aulangon
Everstilld, joten 75 lyonnin kierros
ei yllattdnyt hantd. Han myds tiesi,
ettd tuollainen tulos on kova missé
tahansa kisassa.

- Olen pelannut td4lld aina hyvin.
Senioripokaalissa olin toinen sekd
kaksi vuotta sitten ettd tdnd vuon-
na. Olen ani harvoin pelannut yli 76
lyonnin tuloksia tadlla.

Henkil6kohtaista kilpailua edel-
tdvand paivana pelattu joukkuekil-
pailu ei antanut Isakssonille viittei-
té tulevasta.

- Puttasin eilen todella huonosti.
Putit menivét jatkuvasti puolitoista
metrid pitkiksi. Loin kuitenkin hy-
vin, mikd antoi uskoa, ettd kun mal-
tan ndin hienoilla ja nopeilla gree-
neilld keskittyd putteihini, tulosta-
kin syntyy.

Uusintakierrokselle ldhtiessdian
Isaksson tiesi, ettd kolmella ensim-
madiselld reidlld hdanelld on mahdol-
lisuus parjdata ketd vastaan tahan-
sa. Hénen arvionsa perustui lukuis-
ten SM-tason reikdpelien kokemuk-
seen.

- Vastustajani oli minua selvés-
ti nuorempi. Ajattelin, ettd neljén-
nelld vayldlla, joka on selvisti pi-
dempi, hén voittaa minut pidemmil-
14 lyonneillddn.

Ensimmadisen viyldn viheriolld
Isaksson huomasi tilaisuutensa tul-
leen, kun Kerédnen puttasi liian lu-
jaa, ja pallo vieri reién ohi.

- Ajattelin, ettd timén parempaa

mahdollisuutta en tule saamaan.
Koko péivén ainoa birdieni tuli juu-
ri oikeassa paikassa.

Nuorempana Isaksson kilpaili
yleisurheilussa. Golfia hin on pe-
lannut 25 vuotta.

- Yleisurheiluhan on nuoren mie-
hen laji. Se loppui 1980-luvun puo-
lessa vilissd. Uuden lajin etsintddn
kului viitisen vuotta. Pelasin len-
topalloa. Kipind golfiin syttyi va-
hitellen.

Isaksson kilpailee golfissa muun
muassa Finnish Senior Tourilla. T4-
ni kauden kiertueella hén oli 13:s.

Vuosi sitten Isaksson voitti senio-
risarjassa reikdpelin SM-kilpailussa
hopeaa. Téné vuonna hén oli viides.

Isaksson palveli koko soti-
lasuransa Uudenmaan Prikaatissa
Tammisaaressa. Viimeisimmait vii-
si vuotta hin toimi aliupseerikou-
lun johtajana. Viimeisin maavoi-
mien sotilasarvo oli majuri, joka
muuttui komentajakapteeniksi Uu-
denmaan Prikaatin siirryttyd osak-
si merivoimia.

Nyt Isaksson on ollut elidkkeelld
kuusi vuotta.

Teksti ja kuva:
Keijo Suomalainen

sas pelaaja, joka alitti 80 lyontid. Hin
kiersi kentdn 79 lyonnilla.

Alle 90 lydnnin tulokseen ylsi kai-
ken kaikkiaan 38 pelaajaa.

Jerry Brown
voitti varusmiesten
mestaruuden

Varusmiesten kilpailu mestaruus-
mitaleista oli my0s tasainen. Jerry
Brown ja Mikko Peltomaan kiersi-
vat kentdn 77 lyonnilla. Sami Laat-
tala ja Tommi Vaherla tarvitsivat 78
lyontia.

Tasatulokseen pédtyneiden pe-
laajien jérjestyksen mddrittami-
seen kiytettiin matemaattista me-
netelméad.

Brown pelasi yhdeksén viimeistd
véyldd 38 lyonnilld ja Peltomaan 39
lyonnilld. Yhden lyonnin pienempi
lyontien médra toi Brownille mesta-
ruuden. Peltomaa oli toinen.

Pronssisen mestaruusmitalin hal-
tija ratkesi kuuden viimeisen vayldn
tuloksella. Laattala sai pronssia. Va-
herla oli neljés.

Brown oli kiertinyt Aulangon
Eversti-kentdn viidesti ennen kil-
pailua.

- Tunsin kentén ja tiesin, mihin
minun pitdd lyoda.

Brown ylsi birdieen yhdelld viy-
1alla. Pareja kertyi 11. Bogey nap-
sahti Brownin tuloskorttiin kuudel-
ta vylalta.

Varusmiesten mestaruuskilpailua
Brown piti kivana kisana.

- Téllaisia kisoja saisi olla enem-

o Tommi Manttéri
(vas.) ja Antti-Pek-
ka Kaarna voittivat
Sotilasgolfin jouk-
kuekilpailun selvés-
ti ennen muita.

man.

Peltomaa oli ehtinyt pelata ken-
tdn kertaalleen ennen kisaa.

- Jotain tiesin kentdstd. Putti ei
kulkenut tdndén.

Peltomaa pelasi kaksi birdieta.
Pareja herui kymmeneltd vaylalta.
Bogey-tulokseen hén joutui taipu-
maan viidelld vdylalla. Vaylan 11
tuplabogey jatti jonkin verran jos-
siteltavaa. Jos Peltomaa olisi pelan-
nut vaylalld vaikkapa bogeyn, hian
olisi voittanut mestaruuden.

Panssariprikaatissa oppilaina
palvelevat Brown ja Peltomaa ovat
kotoisin Tampereelta. Brown pelaa
golfia Tammer Golfissa. Peltomaan
seura on Nokia River Golf.

Juniori-ikdisind Brown ja Pel-
tomaa ovat pelanneet jadkiekkoa
Tampereella Ilveksen joukkueessa.
He kertovatkin tuntevansa toisensa
noilta ajoilta.

Antti-Pekka Kaarna ja
Tommi Manttéari voittivat
joukkuekisan

Greensome-pelimuodolla pelatun
joukkuekilpailun voitti Maasotakou-
lun pari Antti-Pekka Kaarna - Tommi
Manttéri selvésti ennen muita.

Kaksikko pelasi Aulanko Golfin
Eversti-kentin 18 viyldd 72 lyon-
nilld, kun kilvan kakkoseksi tullut
pari Karri Sahla ja Mikko Seppé-
nen kaytti kentin kiertdmiseen 77
lyontia.

Kolmanneksi sijoittunut pari
Markku Putaansuu ja Tony Tirro-
niemi kiersivit kentdn 79 lyonnilla.

Tasoituksellisena pistebogeynd
pelattu Sotilasgolfin kutsuvieraski-
sa tarjosi myds hyvid lyontipelin tu-
loksia.

Kilvan 38 pisteelldan voittanut Ta-
pio Mikinen kaytti Aulanko Gol-
fin Eversti-kentén kiertdmiseen vain
77 lyontia.

Antti Peltoniemelle kertyi 79
lyontid. Hén oli 34 pisteelldédn kisan
kuudes. Alla 90 lyonnin tulokseen
ylsi kahdeksan pelaajaa.

Kutsuvieraiden toiseksi parhaak-
si ylsi Olli Sarasvuo. Kolmanneksi
paras oli Mikko Penttinen.

Maarit Kuusela mursi miesten
kérkikymmenikon sijoittumalla 34
pisteelldén seitseménneksi.

Teksti ja kuvat:
Keijo Suomalainen

e Soren Isaksson
kehui kentdn kuntoa
ja kilpailujérjes-
telyjd sekd kiitti
kilpakumppaneitaan
palkintojenjaossa
pitdméassadn voitta-
jan puheessa.



Sotilasurheilu

Lontoo takana, Rio de Janeiro haamottaa mielessa

hyl

Judoka Jaana Sundberg vihaa hi-
vidmistd. Hdn haluaa olla ensim-
mainen. Lontoon olympialaiset oli-
vat hdnelle ensimmadiset laatuaan ja
ensimmdinen ottelu haihdutti haa-
veet olla ensimmaéinen suomalainen
judon olympiamitalisti.

Pettymys oli suuri, mutta Urhei-
lukoulun kersantti ei taivu vastoin-
kéymisten alle. Mielessé on jo mah-
dollisuus taistella olympiapaikasta
Rio de Janeiroon.

- Seuraavia olympialaisia en ole
sulkenut pois. Kaikki riippuu tieten-
kin siitd, mikd on terveystilanne ja
minkalaiset ovat karsinnat.

Neljan vuoden padstd Sundberg
on 33-vuotias. Hin uskoo, ettd hin
voi olla tuolloin tiysilli mukana
taistelemassa mitaleista, jos intoa
riittdd, eivitkd loukkaantumiset mu-
renna mahdollisuuksia.

- Lontoossa oli useita yli 30-vuo-
tiaita aina mitaleilla asti. Suoma-
laiset kehittyvdt huipulle hieman
monien muiden maiden urheilijoi-
ta hitaammin, joten védhén yli kol-
mekymppisilld on vield erinomai-
set menestymisen mahdollisuudet.

e Kersantti ja reser-
vin véanrikki Jaana
Sundberg tyds-
kentelee Hameen
Rykmentissé Urhei-
lukoulun kurssi- ja
tutkimusosastolla.

kaa o

Intoa judoon Sundberg on kas-
vattanut 11-vuotiaasta asti. Kiin-
nostus kilpailemiseen sai sysdyksen
ensimmadisistd junnukisoista, jois-
ta tuli voitto. Lajivalinnoissa judo
vei ipponvoiton jalkapallosta ja las-
kettelusta.

- Judon monipuolisuus houkutte-
li, Sundberg sanoo.

Lajivalinnan jilkeen ipponvoit-
toja on tullut lukuisia niin kovista
kansainvilisisté kisoista kuin koti-
maankin turnauksista.

Paikkansa téyttdva edustusjudo-
ka Sundberg on ollut vuodesta 1999
lahtien.

- Olen aika kilpailuhenkinen ih-
minen. Haluan tehdd asiat todella
hyvin, enké halua jaddi kakkosek-
si. Olen sellainen tdsmaillinen. Se
piirre on varmasti vienyt minut ur-
heilussa ndin pitkélle.

Raskas
karsinta

Judokan tie olympiatatamille ei ole
mikddn helppo taival. Karsinnat
Lontooseen kestivit kaksi vuotta.

Judoka Jaana Sundherg ei
lympiahaaveitaan

e Jaana Sundberg on hakenut kilpailukuntoaan harjoittelemassa tiukasti avopuolisonsa Valtteri Jokisen kanssa. Jokinen oli Lontoossa ainoa suomalainen miesjudoka.

Hén saavutti kisoissa yhden otteluvoiton.

Sundberg laskee kdyneensd kaik-
kiaan 27 karsintaa pienempien ki-
sojen ohella.

Urakkaa vaikeuttivat vield useat
nuhat ja flunssat sekd pahaan paik-
kaan sattunut olkapddvamma, jon-
ka mydtd pari tirkedd karsintatur-
nausta jéi kdymétta.

Karsinnoissa on menestyttavi
tasaisen hyvin, jotta pisteitd ker-
tyy riittdvasti. Kun tulosrajoja ei
ole, niin menestys yhdessa isossa-
kaan kisassa ei tuo olympiapaikkaa.
Maailmanmestaruus on kova saavu-
tus, mutta olympiatatamille ei yk-
sin sen turvin nousta.

Tiukat karsinnat eivit tuoneet
Sundbergille paikkaa suoraan va-
littavien 14 parhaan joukkoon, mut-
ta jalka oli loppuun asti oven raossa.

Lopulta Kansainvilisen Judolii-

ton IJF:n kutsu olympialaisiin kruu-
nasi kovan ty6n. Kutsu perustui saa-
vutettuihin rankingpisteisiin.

Villi korttikin oli osoitus siité,
ettd Sundbergin taidot ja saavutuk-
set on noteerattu niin korkealle, et-
td suomalainen haluttiin olympia-
judokoiden harvalukuiseen eliittiin.

Voittaja
tarvitsee
haviajia
Jaana Sundberg sai Lontoossa
avausvastustajakseen maailman-
listan viitosen, Albanian Majlinda
Kelmendin, vahvan véantdjan, jon-
ka aggressiivinen tyyli on Sund-
bergille kaikkea muuta kuin miel-
lyttava.

- Se oli kolmas kerta kun otin

Kelmendid vastaan. Kertaakaan en
ole voittanut, mutta nyt heitin hdn-
td eka kerran. Kelmendi on tyylil-
téddn minulle vaikea vastustaja ja ju-
dossa kun ei kilpailla omalla radal-
la, vaan vastustajan tyylid vastaan,
niin se tekee lajista haastavan.

- Katysoin otteluni Ylelti ja taas
harmitti vietdvésti. Taytyy kuiten-
kin muistaa, ettd tima on vain ur-
heilua ja jotta voittaja selviia, tiy-
tyy olla myds hividjid. Nyt oli mi-
nun kohtaloni kuulua hévigjiin, sa-
noo Sundberg, joka kuitenkin kuu-
luu painoluokassaan maailman 20
parhaan naisjudokan joukkoon.

Sundberg suhtautuukin uraansa
terveen arvostavasti.

— Ei saa vdheksyd sitd tyotd ja
menestystd, jota uran aikana on teh-
nyt ja saavuttanut.

Takaisin
tatamille

Sundberg tunnustaa olevansa aika
vasynyt pitkdkestoisen olympia-
rupeaman jdlkeen. Nyt onkin aika
viettdd hieman lomaa, silla viimeksi
tatameilta on vapaata ollut kymme-
nisen vuotta sitten.

Judogi odottaa kuitenkin loman
loppumista.

— Kiirettd lajiharjoitteluun ei vie-
14 ole. EM-kisoihin on aikaa 7-8
kuukautta. Nyt aloitellaan pikku-
hiljaa peruskuntoharjoittelu, ja us-
kon, ettd se lajituntemus 16ytyy sel-
kérangasta aika pian. Ei se sielté ole
mihinkdén havinnyt.

Teksti ja kuvat:
llkka Valtasaari

Hintojen selkea
merkitseminen on
osa hyvaa hallintoa

Alueviranomaiset ovat huomautta-
neet urheiluseuroja puutteellisista
hintamerkinndistd. Esimerkkitapa-
uksessa paikallisessa ilmaislehdes-
sd mainostaneen seuran liikuntatoi-
minnan (liikuntapalvelujen) hinta-
tiedot puuttuivat ilmoituksesta.

Viranomaisen mukaan: “Kulutta-
jansuojalaki ja sen perusteella an-
nettu asetus hintojen kertomisesta
markkinoinnissa edellyttdavat hin-
tojen kertomista myds palveluista.
Tédmai koskee my0s liikuntapalve-
luita/ kouluja/-kursseja, silloin kun
ne on yksildity. Hinnat tulee kertoa
kaikessa markkinoinnissa niin In-
ternet-sivustolla kuin lehdissdkin.
Jos vain luetellaan (jumppaa, kori-
palloa zumbaa, kuntoliikuntaa, len-
topalloa) palvelut, ei hintoja tarvit-
se kertoa.

Kuluttajaviraston tulkinnan mu-

kaan niin yksityisen kuin julkisen-
kin tahon jérjestimat erilaiset tay-
dennyskoulutukset, harrastekurssit
ym. joiden maksun osallistuja mak-
saa itse, kuuluvat Kuluttajasuoja-
lain piiriin ja lain 2 luvun 8 §:n mu-
kaan hinnat tulee kertoa.”

Suomen Liikunnan ja Urheilun
niakemyksen mukaan kuluttajasuo-
jalaki ei sindnséd koske urheiluse-
urojen jésentoimintaa, johon kuu-
luu my®s jéasenhankinta. Tdssd yhte-
ydessd ei ole kuitenkaan syytd poh-
tia lain soveltamisalaa. Oleellista on
lain tarkoitus ja siind viranomainen
on oikeassa. Seuratoiminnankin ku-
lut on syytd ndyttdd avoimesti. Se
on osa hyvaa hallintoa.

Teksti:
Liikunnan ja
Urheilun Maailma



Mitenkohén tuttua aktiivisesti kil-
paurheilua harrastavalle tai harras-
taneelle on tilanne, jossa uran paras
saavutus tulee juuri silloin, kun sitd
on vihiten odottanut ja tehnyt toitd
sen eteen?

Porin Prikaatissa osastoupseeri-
na palveleva yliluutnantti Juha Rin-
ta-Keturi voitti syyskuussa pienois-
kivaérin 50 metrin makuuasennon
yleisen sarjan Suomen mestaruuden
omalla enndtykselldén 698.

Ammuntaa Rinta-Keturi on har-
rastanut 6-vuotiaasta alkaen, mut-
ta mielenkiintoiseksi 60 laukauk-
sen kisan mestaruuden tekee se, et-
td hin lopetti aktiivisen harjoittelun
jo kolme vuotta sitten.

Rinta-Keturin ampumaharrastus
alkoi Kauhajoen Ampumaseuran
riveissd oman isin innoittamana.
Isdn ohella alkuvuosien valmenta-
jana toimi Jarmo Ilkka. Isé on edel-
leen kovin kiinnostunut poikansa
menestyksesta.

- Jos en pian kisan jélkeen soi-
ta ja kerro, miten meni, hin soittaa
jakysyy, Rinta-Keturi naurahtaa.

Valmistuttuaan Maanpuolustus-
opistosta vuonna 1999 ja siirryt-
tyddn palvelukseen Porin Prikaa-
tiin, seuraksi vaihtui Sdkyldn Seu-
dun Ampujat (S4SA).

Tuolloin Rinta-Keturin tulokset
olivat jo sitd luokkaa, etti hinet va-
littiin puolustusvoimien kivédrilaji-
en ampumavalmennukseen.

Alkuvaiheessa valmentajana toi-
mi Ari Ldhdesmaiki, ja my6hemmin
niin ikdén Porin Prikaatissa palvel-
lut ja vuoden vaihteessa reserviin
siirtynyt majuri Matti Viljakainen.

Yhdeksin vuoden aktiivisen har-
joittelun ja ahkeran kilpailemisen

Yrittdjdan kiireistd eldmdd on saapunut helpottamaan huippunopeilla yh-
teyksilld ja jattimdiselld, tarkalla ndytolla varustettu Samsung Galaxy S Il1.
Elisaldea -liittyman sekd Toimisto 365 -palvelun avulla saat dlypuhelimes-

jélkeen Rinta-Keturi totesi, ettei ta-
so téstd endd parane, vaikka kuinka
harjoittelisi.

- Tavoitteellisen harjoittelun lo-
petin vuonna 2009. Sen jdlkeen olen
vain nautiskellut ammunnasta. T4-
nd vuonna olen osallistunut kym-
menkuntaan pikkukisaan ja ampu-
nut arviolta tuhat laukausta. SM-
kisaan osallistuin 1dhinné joukkue-
kilpailun takia. Kylld tdssa itsedkin
melkoisesti ihmetyttdd ensimmai-
nen henkilokohtainen mestaruus,
Rinta-Keturi kertoo.

Sattui hyva
paiva kohdalle

Aktiiviuran ajoilta Rinta-Keturilla
on SM-hopeita pédlajistaan kivaa-
rin 300 m:n makuuammunnasta.
Vaatimaton ampuja sanoo ensim-
méiisen Suomen mestaruuden ol-
leen monen sattuman summa.
Peruskilpailussa Rinta-Keturi
paransi omaa ennitystddn kahdel-
la pisteelld ampuen tuloksen 597.
Finaalin alkaessa hénelld oli kah-
den pisteen etumatka toisena ollee-
seen Juha Hirveen, mutta kun enti-
nen olympiamitalisti ampui 102.9 ja
Rinta-Keturi puolestaan tasan 101
pistettd, ero kuroutui 1ihes umpeen.
Loppupisteissd toiseksi tullut
Hirvi hévisi voittajalle ainoastaan
yhdelld pisteen kymmenyksella.
Kolmanneksi ylsi Urheilukoulus-
sa varusmiespalvelustaan suoritta-
va kankaanpdildinen Juho Kurki,
joka jdi Hirvesti niin ikdén yhden
pisteen kymmenyksen. Kurki am-
pui finaalin parhaan tuloksen 103.8.
- Sattui hyvi piivé kohdalle eikd
tuulikaan haitannut. Tosiasia on se,
ettd makuuammunta on nykyaén ai-

Sotilasurheilu

Minka nuorena oppi,
sen vanhana taitaa

noa, jossa meikildinen vield parjaa.
Pystystd ja polvelta ei ole mitdédn
asiaa palkintosijoille, Rinta-Ketu-
ri arvioi osaamistaan.

Ei tdtd hommaa osaa
koskaan lopettaa

Pohjalainen Rinta-Keturi jatkaa
“nautiskelua” Sakylan Seudun Am-
pujien riveissd eikd ampumauran
paras saavutus saa héntd aloitta-
maan harjoittelua uudelleen. Val-
mentaminenkaan ei kiinnosta.

- Toisaalta ei tdtd hommaa osaa
koskaan lopettaakaan, kun sitd on
6-vuotiaasta alkaen harrastanut ja
saanut sen myGtd paljon hyvid kave-
reita, hienoja kokemuksia ja tavoit-
teellisuutta eldmién. Tdnd vuonna
edessd ovat vield kivddrin SM-ki-
sat ja puolustusvoimien mestaruus-
kisat. Sitten aseet huolletaan ja lai-
tetaan asekaappiin odottamaan en-
si vuoden kisoja, Juha Rinta-Ke-
turi visioi.

Teksti ja kuvat:
Matti Vihurila

tasi kaiken hyddyn irti ja kannat kdtevasti koko toimistoa taskussasi.
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Samsung Galaxy Sl +
Elisa Ildea -liittyma

40

€/kk
Alk. 24 kk sopimus, alv 0 %

¢ 600 min. puhetta/kk ¢ 300 tekstiviestid/kk
¢ Mobiililaajakaista Pro

E elisa.fi /verkkokauppa

Soita010191319

(=N
=2 (ark.8.00-16.30)

(€

e Yliluutnantti Juha Rinta-
Keturi luopui puolustusvoi-
mien valmennuspaikasta
ja lopetti tavoitteellisen
valmentautumisen vuonna
2009. Sen jélkeen han

on 1ahinnd "nauttinut”
ammunnasta osallistumalla
harvakseltaan kilpailuihin.

e Ampumavarusteet Juha
Rinta-Keturi pukee nykyisin
ylleen vain harvakseltaan ja
silloinkin ollaan kilpailuissa.
Syyskuun alkupuolella han
nappasi omaksi ja varmaan
monen muun yllatykseksi
ensimmaisen Suomen
mestaruutensa.

~ Galaksin kirkkain
tdhtiloistaa
ammattikadytossa

Elisa Toimisto 365

Alk. 55
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kk.Max 50 kdyttdjdd. Hinnat voimassa toistaiseksi. Kaikki hinnat alv 0 %, koskevat y-tunnuksellisia yrittdjdasiakkaita ja uusia sopimuksia.

siind on ideaa.




Kira Ylitalo
vauhdilla

MM-k

Ampumasuunnistus on koko lajin
olemassaolon ajan ollut paljolti so-
tilaiden hallitsema laji. Muutosta
on kuitenkin pikkuhiljaa tapahtu-
massa. Edustustehtdvaan on kelpuu-
tettu myds ensimmaéinen siviilinai-
nen, Kira Ylitalo, jonka tydpaikka
on suuressa suomalaisessa liikeyri-
tyksessd.

- SM-kisojen jilkeen Kakkolan
Timo kysyi, ldhtisinké elokuussa
MM-kisoihin Viroon. Hieman yl-
lattden tuo kysymys tuli, mutta lu-
pasin kuitenkin ldhted.

Suomen mestaruuskisat menivit
Ylitalon mukaan hieman poskel-
leen”.

- Sprintissa ei aseen kohdistus ol-
lut kohdallaan ja sain kymmenen
sakkoa. Normaalimatkalla toinen
silmé vaivasi.

Vaikeuksista huolimatta jélkim-
madisestd urakasta oli tuloksena SM-
hopea.

Pohja
ampumabhiihdosta
Kira Ylitalo tunnustautuu varsinai-
seksi noviisiksi ampumasuunnis-
tuksen parissa.
- Kilpailin ensimmaiisen kerran
viime vuoden SM-kisoissa.
Aloittelijaksi Ylitaloa ei voi kui-
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tenkaan sanoa ammunnassa ja vie-
1a vihemmén suunnistuksessa. Kil-
paura kdynnistyi ensin ampuma-
hiihdossa, mutta suunnistus on ol-
lut kuvioissa pitempdén.

Ylitalo on kotoisin piskuisesta
Kérkolan kunnasta Lahden ldhet-
tyvilta.

Kunnassa toimivalla urheiluseu-
ralla Kérkolan Kisa-Veikoilla on
vahvat perinteet sekd suunnistuk-
sessa ettd ampumahiihdossa.

Suvun perinteitd seuraten ampu-
mabhiihto oli aluksi Kirankin laji.

- Paras saavutus taisi olla SM-
pronssi ikdluokissa 12-14 vuotta.
Onneksi ei tullut myytya asetta sen
lajin lopetettuani. Nyt sille on ollut
taas kayttod.

Néiden vuosien jilkeen Ylita-
lon ykkdslaji on ollut suunnistus.
Muutamasta vilivuodesta huolimat-
ta, hiin on ollut tiiviisti lajin parissa.
Jukolan Viestissd hin on ollut mu-
kana Kérkoldn Venloissa 13 kertaa.

- Olemme tdllainen harrastelija-
joukkue. Parhaimmat sijoituksem-
me ovat olleet siind 200 - 300 jou-
kossa.

- Harjoittelu painottuu paljon nii-
hin iltarasteihin, joihin pyrin osallis-
tumaan viikoittain. Ampumaan eh-
din hyvin harvakseltaan.

Lue opin-
~ polusta

puh. (03)

Lahden kaupunki

Liikuntatoimi
Urheilukeskus,

15110 Lahti
816 816

UPSEERILIITTO

Upseerien edunvalvoja

www.upseeriliitto.fi

Rajalta rajalle

-hiihto

Kansainvalinen hiihtota-

pahtuma, retkihiihto, jossa
otetaan mittaa vain itsesta

ja nautitaan luonnosta.

Seitseman paivaa soiden ja
vaarojen sylissa taittaa tal-
ven selan leppoisalla tavalla.

Tervetuloa sujuttelemaan
mukavaan seuraan.

Rajalta rajalle -hiihto 2013

I lahto:  7.-13.3.2013
Il lahto: 8.-14.3.2013
[l lahto: 9. -15.3.2013
IV 1ahto: 10. - 16.3.2013
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Lisatietoa: Ranuan kunta /

puh. 0400 176 792,
anitta.jaakola@ranua.fi

RR koordinaattori

Vaisua

Virossa

Kira Ylitalo tyoskentelee paakirjan-
pitdjand Onnisella Vantaalla.

- Tammi- ja helmikuut ovat kii-
reistd aikaa tilinpdatosten vuoksi.
Silloin tehddén 12 tunnin

tyOpdivia. Péille vield tunnin tyo-
matka Lahdesta ja taisin. Siind ei
paljon ehdi hiihteleméén, vaikka
mieli tekisikin.

Eika pidd unohtaa Lyylidkadn,
muotovaliota kddpidbullterrieria,
joka sekin vaatii oman aikansa ja
lenkkeilynsa.

Sotilasurheilu

MM-kisamatkaa Viron Joulu-
mékeen Pdrnun eteldpuolelle Yli-
talo luonnehtii mielenkiintoiseksi
kokemukseksi. Jérjestelyt eivit oi-
kein toimineet. Viestikisat jaivét pi-
tAmatta.

Ylitalon omaa suoritusta haitta-
sivat hengitystieongelmat. Sijoi-
tukset olivat hinen mukaansa ynné
muuta -kategoriaa.

- Tarkoitus on kuitenkin jatkaa,
jos vaan MM-joukkueisiin valitaan.

Teksti ja kuvat:
Matti Hilska

e Kira Ylitalo menopaalld
Karkolan iltarasteilla.
[Itarastit on sotilasmes-
tari evp. Esa Kolstelan
luomus, joka kesaviik-
koisin liikuttaa satoja
paijathdméldisia ympari
maakuntaa.

Liikunta te

kunnallisvaaleissa

Valtion liikuntaneuvosto haastaa
puolueita ja kunnallisvaaliehdok-
kaita nostamaan liikunnan esille
syksyn kuntavaalikampanjoissaan.

Suurin osa suomalaisista litkkkuu
riittdmattomasti. Litkkumattomuus
on noussut maailmanlaajuisesti tu-
pakointiin ja lihavuuteen rinnastu-
vaksi kansanterveydelliseksi on-
gelmaksi ja mittavaksi kustannus-
erdksi. Pelkistddn diabeteksen osal-
ta litkkumattomuuden hinta on Suo-
messa noin 700 miljoonaa euroa.

Liikunta on kunnallinen perus-
palvelu ja jokaisen perusoikeus.
Terveyden liséksi liikunta tuottaa
iloa, yhteisollisyyttd ja lisdd kun-
talaisten viihtyvyytta.

Liikunta tulee huomioida kaikes-
sa yhteiskunnallisessa paétoksen-
teossa. Kdytannossd tdma tarkoit-
taa litkunnan siséllyttdmisti sosi-
aali- ja terveys-, nuoriso-, opetus-,
litkkenne- ja ympéristétoimen, kaa-
voituksen sekd teknisen toimen rat-
kaisuihin.

Liikuntalain mukaan kunnan tu-
lee luoda edellytyksid kuntalaisten
litkunnalle kehittdmalld paikallista
ja alueellista yhteistyotd sekd ter-

veyttd edistdvaa liikuntaa, tukemal-
la kansalaistoimintaa, tarjoamalla
liikuntapaikkoja seké jarjestdmal-
14 litkuntaa ottaen huomioon myds
erityisryhmiit.

Vuosittain kunnat yllapitavat lii-
kuntapalveluja yli 700 miljoonal-
la eurolla. Suomen 30 000 liikun-
tapaikasta 70 prosenttia on kunti-
en omistamia, hoitamia tai yllapi-
tdmid. Kuntien litkuntatoimi tydl-
listdd n. 5 000 ihmistd ja kuntien
tukemat liikuntaseurat luovat lii-
kuntamahdollisuuksia ja paikallis-
ta identiteettid.

Valtio tukee veikkausvoittova-
roin kuntien liikuntatoimintaa val-
tionosuuksin sekd avustamalla mm.
litkkuntapaikkarakentamista ja ke-
hittdmishankkeita.

Kuntakohtaiset erot liikunnan
jarjestdmisessd ovat suuret. Erityi-
sesti monissa pienemmissa kunnis-
sa litkuntatoimen asema on ollut
uhanalainen.

Liikunta-alan ammattijarjestot
ovat olleet huolissaan siitd, ettd kai-
kissa kunnissa ei ole riittdvad hen-
kilost6a liikunnan kokonaisvaltai-
seen kehittimiseen.

Liikuntapaikkojen kdyttomaksut
jakayttovuoropolitiikka vaihtelevat
kunnittain suuresti.

Ikdihmisten ja erityisryhmien
liikkuntapalvelut ovat osassa kun-
tia riittdmattomat ja ongelmia il-
menee esimerkiksi kuljetuspalve-
luissa. Harva kunta seuraa kunta-
laisten litkuntaaktiivisuuden maé-
rdd tai kerdd palautetta liikuntapai-
koista ja -palveluista.

Jo liikkuvien liikuntaolosuhteet
on luonnollisesti turvattava, mut-
ta jatkossa huomio tulee vékisin-
kin kiinnittym&én siithen, miten lii-
kunta saadaan osaksi yhd useam-
man kansalaisen arkea.

Suurin osa suomalaista liikkuu
ns. perinteisen liikuntakulttuurin ul-
kopuolella. Suomen suosituin lii-
kuntapaikka on kevyen liikenteen
véyld. Pyordilyn ja kidvelyn kehitta-
misohjelmat ovat kuitenkin toistai-
seksi kunnissa harvinaisia ja resur-
sointi kevyen liikenteen vayliin riit-
tdmétontd. Maankdyton suunnitte-
lulla ja kaavoituksella luodaan poh-
jaturvalliselle ja esteettomalle liik-
kumisympdéristolle.

Opetustoimi tavoittaa valtaosan

lapsista ja nuorista ja koululiikun-
ta onkin osalle lapsista ainut lii-
kunnan muoto. Vilituntien, koulu-
matkojen ja kerho- ja iltapdivétoi-
minnan mahdollisuuksia ei nykyi-
sin riittdvasti hyddynnetd litkkunnan
edistdmistyssa.

Sosiaali- ja terveyssektori eldd
uuden terveydenhuoltolain (2011)
myotd etsikkoaikaansa ennaltaeh-
kéisevén toiminnan aidosta sisillyt-
tdmisesti terveyspalveluihin, -neu-
vontaan ja palveluketjuihin.

Liikuntaneuvosto korostaa, et-
td kunnat voivat saavuttaa mittavia
edistysaskelia uudenlaisilla yhteis-
tyoratkaisuilla kunnan liikuntatoi-
men, muiden hallintokuntien, lii-
kunta- ja urheiluseurojen, liitkunta-
yritysten ja muiden paikallisten toi-
mijoiden valilla.

Tamaé vaatii litkunnan aseman
korostamista kunnan strategisessa
suunnittelussa. Télld hetkelld vain
alle puolet kunnista on huomioinut
litkunnan kuntastrategiassaan. Lii-
kuntaneuvosto tulee hallituskaudel-
1a (2011-2015) arvioimaan sen, mi-
ten asiassa edistytddn.

@< Liikuttaa Sinuakin!




Elokuun puolivilissd pelattiin jél-
leen Sotilasurheilun tennismesta-
ruuksista Vierumaéelld. Vaikka pai-
kalla oli véhiten pelaajia pitkdin
aikaan, se ei lannistanut tunnelmaa.
Viiden pdivén aikana néhtiin pitkid
palloralleja, mahtavaa taistelua ja
onnellisia mestareita. Heistd yksi oli
Kaartin Jadkarinrykmentissd palve-
leva Ilja Orre.

Varusmiesten kilpasarjan ykkos-
sijoitettu Orre pédsi aloittamaan
turnauksen suoraan vélieristd. Vas-
tassa oli Rovaniemen urheilijoiden
Arttu Fiva. Orre otti vakuuttavan
6-2, 6-1 voiton. Finaalissa kaatui
myos Kaartin Jadkarirykmentissd
palveleva Petja Berg 6-1,6-3.

- Turnaus sujui mukavasti omalta
osalta. Koko kokemus oli hieno. Ki-
soista ja peleistd jai hyva maku suu-
hun, 24-vuotias Orre sanoo.

Reilut kymmenen vuotta tennisti
pelannut Orre ei ollut ensimmaisté
kertaa Vieruméelld tennisti pelaa-
massa. Han on osallistunut Sotilas-
urheiluliiton kilpailujen kanssa sa-
maan aikaan jédrjestettdvain ammat-
tilaisturnaukseen.

- Suomessa ammattilaisturnauk-
sia ei hirvedsti ole, joten jokainen
mahdollisuus pitdd kayttdd hyvak-
si mikali mielii eteenpdin, nopeutta
jatyomoraalia vahvuuksinaan pité-
v Orre sanoo.

Orren suuri haave on voittaa am-
mattilaisturnauksessa voittopokaa-
1i, erityisesti nelinpelissa.

- Haluaisin voittaa myos vield
kerran Suomen mestaruuden. Se
on kiveen hakattu tavoite, iloinen
Orre kertoo.

Mista lisaa
pelaajia?

Kilpailunjohtaja Risto H. Luukka-
nen oli jélleen tyytyvidinen kilpai-
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e Liikuntaneuvos, majuri evp. Risto H. Luukkanen haluaa jarjestaé Sotilasurheiluliiton
tenniskilpailut Vieruméelld tulevaisuudessakin.

luihin, mutta vdhédn jii myds mie-
tityttdmaén kilpailijoiden osanot-
tajien lukumadrd. Tdménvuotisissa
kilpailuissa oli osanottajia “’vain”
runsaat 60.

- Pitaa toivoa, ettd tdma oli vain
viliaikaista. Henkilokunta aloittaa
pelaamisen aina torstaina. Se saat-
taa olla yksi syy, minké takia osal-
listujia tippuu joka vuosi pois. Sen
takia pddtimme, ettd ensi vuonna
henkilokunnan kilpailu alkaa vasta
perjantaina. Toivotaan, ettd se tuo
lisdd pelaajia kilpailuihin, 71-vuo-
tias litkuntaneuvos sanoo.

Kisaorganisaatio mietti my0s
muita kehitysmahdollisuuksia.

- Aloitamme neuvottelut Reservi-
laisjérjeston kanssa siitd, ettd he tu-
lisivat mukaan Vierumaéelle. Heille
jérjestettdisiin tietysti omat sarjat.
Tamédn avulla saisimme lisdd pe-
laajia kilpailuihin.

Omat lisémausteet Sotilasurhei-
luliiton kilpailuihin tuo samaan ai-
kaan pelattava ammattilaisturnaus.

- Yhteistyd toisen kilpailun kans-
sa on sujunut mallikkaasti. Ensi
vuonna turnaukset ovat hyvin to-
dennékoisesti padllekkéin, mutta
se el haittaa. Meidén pelaajat saa-
vat ottaa oppia tulevilta maailman
huippupelaajilta, majuri evp. Luuk-
kanen kertoo.

Témén vuoden turnauksessa mu-
kana oli ensimmadistd kertaa seka-
nelinpeli. Pareja oli mukana kolme.
Voittajaksi selviytyi tiukan taiste-
lun jalkeen diti-poika pari Aulikki
ja Jaakko Luukkanen. Ensi vuonna
mukana on toivottavasti enemméan
pelaajia myos tdssd sarjassa.

Kaiken kaikkiaan Sotilasurhei-
luliiton tennismestaruuskilpai-
lut olivat jdlleen hyvin jérjestetyt.
Iso kiitos kuuluu Vierumaéelle. En-
si vuoden turnaus pelataan 8-11.8.
Toivotaan, ettd mukana on enem-
min osanottajia kuin tdnd vuonna.

Teksti ja kuvat:
Pauliina Luukkanen

Sotilasurheilu
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e |lja Orre kiittda puolustusvoimia, etta on paassyt harjoittelemaan ja pelaamaan tennista myos varusmiespalveluksensa aikana.
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C.P.E. Diamond

llla —suojaustaso vanhan Il-tason painolla!
C.P.E. Diamond L-koon liivi painaa vain 1,7 kg.

Paneelin paksuus alle 5 mm. Ylivoimainen puukon-
pysaytyskyky, huumeneula pyséhtyy joka kerralla.

Liivissé valtava varmuusmarginaali 9 mm:n pyséyt-
tédmisessa.

Paras mahdollinen suojaus, minimaalinen trauma.
Markkinoiden kevein.

C.PE. Production Oy
Asentajankuja 3, 30300 Forssa
puh. 03-688 2920

www.cpe.fi
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toiminnanjohtaja

Sotilasurheilu

Jari
Tepponen

yksy on jirjestdelamaissi vilkasta aikaa. Niin myds
Sotilasurheiluliitossa. Kilpailutoiminta on vilk-
kaimmillaan elo- ja syyskuussa, jolloin jirjeste-
téddn ldhes puolet liiton vuosittaisista kilpailuista.
Samalla on ensi vuoden toimintojen suunnittelu
kiivaimmillaan. Sotilasurheiluliitto on myds mu-
kana Lahdessa syyskuun lopulla jarjestettivilld
Turvallisuus ja Puolustus 2012 -messuilla.

Potkua litkuntaan -hanke on edennyt suunnitel-
lulla tavalla. Liikuntakerhotoiminnan laatu on pa-
rantunut aimo harppauksin monissa joukko-osas-
toissa. Hankkeen toisena vuotena olemme lansee-
ranneet joukko-osastoihin uuden harrastepelin -
FastScoopin.

Joukko-osastoihin jaettujen harrastesettien avul-

la kipind uuteen hauskaan peliin on kylvetty. Eu-
rassa elokuussa jirjestetyssé turnauksessa oli mu-
kava ja rento tunnelma totisen yrityksen lomassa.
Toivotaan, ettd pelisetit ovat ahkerassa kdytdssd
litkuntakerhoissa.

Sotilasurheiluliiton kilpailuvaliokunta on avoin
uusille lajikokeiluille kilpailuohjelmistossa. Oulus-
sa jarjestettiin joku aika sitten ensimmaiset epavi-
ralliset Sotilasfrisbeekilpailut. Frisbee on yksi uu-
sista nousevista harrastelajeista ja harrastusmah-
dollisuuksia on jo aika monessa varuskunnassa.
Mielenkiintoinen kokeilu ja saanee varmaan jatkoa.

Sotilasurheiluliiton vuosittainen suurin tapahtu-
ma - Kamppailupéivét - on tdti kirjoittaessani al-
kamassa Lappeenrannassa. Maasotakoulun ja Lap-

peenrannan Varuskunnan Urheilijoiden yhteispon-
nistuksin jarjestimit kisat on kaikkien aikojen suu-
rimmat, kun noin 350 kamppailijaa ottelee eri la-
jien mestaruuksista. Se kuvastaa kamppailulajien
suosion kasvua.

Nyt ollaan varmasti niilld rajoilla, ettd osallis-
tujien madrdd ei voida endd kasvattaa. Liiton kil-
pailuvaliokunta joutunee ottamaan kantaa péivi-
en kisaohjelmaan. Olisiko sotilaspenkki, sisdsou-
tu ja mahdollisesti kahvakuula eriytettdvd omaksi
tapahtumakseen? Niin ikdén liiton strategiapoh-
dinnoissa on pdydille nostettava kilpailuohjelman
laajuus. Varuskuntien ja sitd kautta jarjestavien seu-
rojen maérdn laskiessa joudumme jollain aikajan-
teelld supistamaan lajikirjoa.

Sotilasurheiluliitto osallistuu yhteiselld osastolla
Reservildisurheiluliiton kanssa 27. - 29. syyskuu-
ta Lahden Messukeskuksessa jérjestettdville valta-
kunnallisille Turvallisuus ja Puolustus 2012 -mes-
suille. Sotilasurheiluliiton padteemana osastolla on
Potkua liikuntaan -hanke, jota aiomme tuoda tu-
tuksi odotettavissa olevalle 25 000 messuvieraalle.
Liséksi Sotilasurheiluliitto jarjestid messujen vii-
meisend pdivand Viranomaiskilpailun kolmihen-
kisille joukkueille. Viestikilpailuna jarjestettdvin
mittelon lajit ovat sisdsoutu, Wattbike-sisépyorai-
ly ja skiergohiihto. Kilpailu alkaa klo 12.20 Sal-
pausselké-Hallissa.

Tervetuloa messuille ja vierailemaan osastol-
lamme c k 1.

Teemu Japisson uuden liikkunnan
kattojarjeston paasihteeriksi

Yhteiskuntatieteiden maisteri Tee-
mu Japisson on toiminut syyskuun
alusta ldhtien kesilld Suomeen pe-
rustetun Uuden Liikuntajérjeston
vt. padsihteerini.

Japisson on aiemmin toiminut
Suomen Liikunta ja Urheilu SLU
ry:n sekd Nuoren Suomen péisih-
teerind. Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitossa hén tyoskenteli jarjes-
tojohtajana.

Teemu Japissonilla on ollut kes-
keinen rooli urheilussa meneilldén
olevassa jirjestétoiminnan muu-
toksessa. Muutoksella haetaan ko-
ko jarjestotoimintaan lisdd tehok-
kuutta ja vaikuttavuutta, joiden tu-
loksena paikalliselle tasolle syntyy
lisdd laadukasta liiketta.

- Olen innolla vieméssé muutos-
ta eteenpéin yhdessi jérjestokentin
kanssa, 45-vuotias Japisson sanoo.

- Teemu Japissonilla on erin-
omainen tausta tehtdvdén. Hian on

ollut urheilun muutoshankkeen yti-
messd. Hénelld on vahva kokemus
johtamisesta sekd nidkdala koko ur-
heilukenttdin ja yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen. Hanelld on koke-
musta ja paloa johtaa urheiluliikettd
yhdessd 2020-luvulle, Uuden Lii-
kuntajérjeston puheenjohtaja Pet-
teri Kilpinen perustelee valintaa.

- Suomessa litkunnan ja urhei-
lun arvostus vaatii korjausliikettd,
jolla se ldhtee jyrkkddn nousuun.
Energiaa ei pidd menni toisten to-
nimiseen vaan toisten nostamiseen.
Toimin intohimolla sen eteen, etti
vuonna 2020 liikkujat ja menes-
tyvit urheilijat voivat olla ylpei-
td suomalaisesta mallista, Japisson
mainitsee.

- Liikuntaa tulisi edistdd niin,
ettd mahdollisimman moni voisi
saada siitd energiaa ja hyvinvoin-
tia elaménkulun eri tilanteissa, Ja-
pisson kertoo tehtavikentéstddn.

Kolmen lapsen isd harrastaa it-
se sddnnollisesti juoksua ja jai-
kiekkoa.

Suomen Liikunta ja Urheilu SLU
ry, Nuori Suomi ry ja Suomen Kun-
toliikuntaliitto ry tekivdt vuosiko-
kouksissaan 12. pdivana kesdkuu-
ta 2012 historiallisen paétoksen uu-
den jdrjeston perustamisesta, toi-
mintojen siirtdmisestd uuteen jar-
jestoon ja vanhojen jérjestdjen yh-
distystoiminnan lakkauttamisesta.

Suomen Liikunta ja Urheilu SLU
ry, Nuori Suomi ry, Kuntoliikun-
taliitto ry ja Suomen Olympiako-
mitea ry perustivat 18. kesdkuuta
2012 uuden liikunnan kattojarjes-
ton. www.uusijarjesto.fi.

Teksti:
Liikunnan ja
Urheilun Maailma

luonteisesti.

Frisbeegolf on nopeasti saavuttanut
vankan suosion kaikille sopivana,
rennon leikkimielisend urheilula-
jina. Tatd nykyéd frisbeegolf onkin
maamme nopeimmin kasvavia ur-
heilulajeja.

Ratoja on noussut myds varus-
kuntiin viime vuosina kuin sienid
sateella. Hiirosten frisbeegolf-ra-
dalla Oulussa ratkottiin 6. syyskuu-
ta ensimmaisen kerran lajin sotilas-
mestaruudet.

Oulussa mittaa toisistaan otti kol-
mekymmenti kilpailijaa Kontiolah-
den, Kouvolan, Niinisalon, Rova-
niemen, Kajaanin, Turun, Hallin,
Luonetjarven ja Sdkyldn varuskun-
nista.

Kilpailussa oli henkil6kohtai-
set sarjat varusmiehille ja henki-
I6kunnalle.

Joukkuekilpailussa tulokset las-
kettiin kaksihenkisten joukkuei-
den henkilokohtaisen kisan yhteis-

Puolustusvoimien strateginen kumppani Millog Oy
vastaa maavoimien ajoneuvo-ja panssarikaluston, ase-
ja elektroniikkajarjestelmien ja -laitteiden asennuksista,

modifikaatioista ja kunnossapidosta seké osallistuu

maavoimien materiaalihankkeisiin.

Millog Oy tuloksesta.
Hatanp&an valtatie 30 Liséksi palkittiin avausheitolla
33100 TAMPERE lahimmas koria heittidnyt varusmies

Puh. 020 469 7000 ja henkilokuntaan kuuluva.
Kilpailupéivan keli vaihteli aa-
mupdivan kevyestéd vesisateesta il-
tapdivdn auringonpaisteeseen ja
puuskittaiseen tuuleen. Erityisesti
tuuliolosuhteet pédsivit aiheutta-
maan kilpailijoille jopa yllatyksié.

Millog

www.millog.fi

e Siviilissd Hangon Hyrskyt -seuraa edustava Kalle Rinne voitti varusmiesten ensimméisen frisbeegolfmestaruuden néytos-

Henkilokunnan sarjassa voitto
meni Niinisalon varuskunnan Las-
si Kootalle tuloksella 124 (+4).

Niinisalo vei myos joukkuekil-
pailun voiton yhteistuloksella 261.
Joukkueessa kilpailivat varusmie-
het Jesse Satola ja Matias Stenberg.

Lahimmis koria heittdneind pal-
kittiin Jesse Satola ja Lassi Koota.

Rinne oli kolmas
juniorien EM-kisassa

Varusmiessarjassa omaa luokkaan-
sa oli Kouvolan varuskunnan urhei-
lijoita edustanut, junioreissa EM-ta-
sollakin parjannyt Kalle Rinne, joka
teki koko kilpailun parhaan tulok-
sen, 116. Tulos on nelji alle parin.

Kalle Rinne kertoo harrastaneen-
sa lajia jo vuodesta 2006. Seuraa-
vana vuonna hin osallistui ensim-
midisiin junioreiden SM-kilpailui-
hin, mutta menestysti ei vield tuol-
loin tullut.

- Opiskeluaika oli omalla koh-
dallani kulta-aikaa. Vuonna 2008
tuli SM-kultaa juniorit 16 -sarjassa
ja vuonna 2009 SM-kultaa juniorit
19 -sarjassa, Rinne kertoi.

Vuonna 2010 Rinne osallistui
Ranskassa jirjestettyihin junio-
reiden EM-kilpailuihin ja toi siel-
td mukanaan pronssia. Sittemmin

Lassi Koota ja Kalle Rinne
heittivat sotilaiden
frisheegolfmestareiksi

hén on ollut European Openin avoi-
messa sarjassa rahasijoilla.

Vekarajéarvelld varusmiespalve-
lustaan suorittava Rinne kertoo té-
té nykyé harjoittelevansa hyvin va-
hén. Vapaa-aikaa on niukalti ja mo-
ni muukin aktiviteetti lenkkeilysta
sotilaskotiin houkuttaa.

Oulun frisbeegolf-kilpailun puo-
livdlissd haastateltu Rinne katsoo
kilpailun kuitenkin sujuneen “ihan
hyvin”. Nuorukaisen itsensd mie-
lestd puttipelissa olisi kuitenkin ol-
lut parannettavaa.

Rinteelle jo entuudestaan tut-
tua Hiirosen rataa hén piti hyvina,
mutta kilpailupéivén tuuliolosuh-
teet olivat haasteelliset.

- Tuuli vaikuttaa paljon koko pe-
liin. Pitdd osata ennakoida. Erityi-
sesti puttipeli vaikeutuu kovassa
tuulessa, Rinne kertoi.

Kaikkien aikojen ensimmdisti
sotilasfrisbeegolf-kilpailua isén-
ndi Oulun varuskunnan urheilijat.
Oulun varuskunnan litkuntakasva-
tusupseeri, yliluutnantti Toni Rinta
kertoi kisojen sujuneen siind maa-
rin mukavasti, ettd ensi vuonna Ou-
lussa kisataan jdlleen.

Teksti ja kuva:
Heidi Similé
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Varusmiesten
keskeyttamisluvuissa
ei muutoksia

Heindkuun 2012 saapumiseris-
sd palveluksen aloitti noin 13 300
alokasta, joista ensimmdisen kah-
deksan palvelusviikon jilkeen pe-
ruskoulutuskaudella keskeyttineita
oli 11,5 prosenttia.

Vastaava luku viime vuoden hei-
nikuussa 10,6 prosenttia. Keskeyt-
tamisluvuissa ei ole havaittavissa
tilastollisesti suuria muutoksia vii-
me vuosina. Tammikuussa palve-
luksen aloittavien saapumiserien
keskeyttdmisten prosentuaalinen
osuus on ollut viime vuosina suh-
teellisesti korkeampi verrattuna hei-
ndkuun saapumiseriin. Tdmén vuo-
den tammikuun saapumiseralld kes-
keyttimisprosentti oli 14,1.

Yleisin syy varusmiespalveluk-
sen keskeytymiselle (noin 41 %)
ovat mielenterveyden ja kédyttayty-
misen hiiriét. Seuraavina suurina
keskeyttimisen syind (noin 20 %)
nousevat esille tuki- ja litkuntaelin-
ten sairaudet ja oireet. Muita diag-
noosiryhmié terveydellisissd pois-
tumissa ovat erilaiset vammat (noin
9 %). Ylipainon ja muiden vastaa-
vien sairauksien osuus keskeytyk-
sistd on noin 3 %.

On hyvi huomata, ettd osa palve-
luksen keskeyttineistd palaa suorit-
tamaan palveluksen loppuun myo-
hemmin. Keskeyttdmislukuja seu-
rataan puolustusvoimissa ja niihin
reagoidaan tarvittavalla ohjeistuk-
sella seki toimenpiteilla.

Puolustusvoimien tavoitteena on
kouluttaa koko palveluskelpoinen
miespuolinen ikdluokka seka kaik-
ki naisten vapaachtoiseen asepal-
velukseen halukkaat palveluskel-
poiset naiset.

Kutsunnoissa luodaan realistinen
kuva varusmiespalveluksesta. Li-
siksi ennakkoviestintdd kehitetddn
edelleen. Onnistuneet ennakkoter-
veystarkastukset ja terveyden muu-
tosten seuranta kutsunnoissa sekd
ennen palveluksen aloittamista aut-
tavat keskeytysten hallintaa.

Palveluksen keskeyttdmisen ja
palvelukseen sopeutumisen kan-
nalta ratkaisevia ovat ensimmaiset
palvelusviikot. Oikealla koulutus-
jajohtamiskulttuurilla sekd mielek-
kaalld ilmapiirilld tuetaan koulutus-
ta, silld varusmiesten hyvé palvelus-
motivaatio ja asenne ehkaisevit pal-
veluksen keskeyttdmista.

Nousujohteinen koulutus fyysi-
sen lahtdtason mukaisesti muodos-
tetuissa tasoryhmissé ja maksimaa-
lisen rasituksen valttdminen perus-
koulutuskaudella vihentivit myos
palveluksen keskeyttdmisid.

Varusmiehille pidettdvén loppu-
kyselyn tuloksia hyddynnetdén tay-
simédérdisesti. Palautetta kiytetddn
koulutuksen ja varusmiespalveluk-
sen kehittdmisessa.

Teksti:
Pidesikunta

O
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Sotilasurheilu -lehden
ilmestymisaikataulu

limestyy
30.11.2012

Aineisto
16.11.2012

Sotilasurheilu

kilpailut

oo Sotilasurheiluliiton
sulkapallomestaruuskilpailut
Finnrowing Games

Sotilasurheiluliiton sulkapallomestaruuskilpailut jarjestetddn Kouvolassa 26. -
(27.)10.2012.

Kilpailut alkavat klo 10.00 Uttihallissa.
Kilpailut ovat kaksipéivéiset vain, jos osallistujien maaré sitd vaatii!

Sarjajako
1) Varusmiehet MK-A ja MN-A (lisenssipelaajat), MK-B ja MN-B (harrastelijat)
Varusmiehet pelaavat vain perjantaina 26.10.

2) Naiset (henkilokunta seké vapaaehtoista asepalvelusta suorittavat naiset)
NK ja NN

3) Miehet (henkilokunta) MK-A ja MN-A (lisenssipelaajat), MK-B ja MN-B (har-
rastelijat), MK-35 ja MN-35 (1977 tai aikaisemmin syntyneet), MK-45 ja MN-
45 (1967 tai aikaisemmin syntyneet)

Kaikille pelaajille pyritaén jarjestdmaén véhintéén kaksi ottelua. Nelinpelisar-
joihin voi ilmoittautua my6s ilman paria, jolloin jarjestéjé voi yhdistaa paritto-
mia pelaajia mahdollisuuksien mukaan. Jérjestéja pidattaa oikeuden perua tai
yhdistelld sarjoja, joihin ei tule riittavasti osallistujia.

Rajoitukset ja sdénnot

Lisenssipelaajat eivat saa osallistua B-sarjoihin. Rajatapauksissa jarjestéja
ratkaisee pelaajan sarjan. A-sarjoissa nelinpeliparit arvotaan. Ikéluokka -sar-
joissa tulee iimoittaa pelaajan syntymaaika. Ottelut pelataan Suomen Sulka-
palloliiton (SSUL) virallisilla sdanndilla.

Pallot

A-sarjoissa kilpailupallo on sulkainen, SSUL:n hyvaksyméa. Muissa sarjoissa
voidaan pelata myds muovisella pallolla, jos molemmat pelaajat / parit halua-
vat. Jokainen pelaaja tuo omat pallonsa. Ainoastaan varusmiesten harrasteli-
jasarjassa "talo” tarjoaa muovipallot.

Osanottomaksut

Kaksinpelisarjat 20 euroa, nelinpelisarjat 15 euroa / pelaaja. Maksettava
15.10.2012 mennessa Kouvolan Varuskunnan Urheilijoiden filille: OP: FI25
5750 0120 1757 09 Tiedoksi -kohtaan merkitdan: Sulis/KouVU varusmiehet/
henkilokunta/maksajan nimi. Jos seura tai joukko-osasto maksaa kootus-

ti osallistumismaksut niin 1dhettdk&a PvAH:lla majuri Juha Jaakkolalle/MAASK
tiedot pelaajista ja miten kokonaissumma muodostuu! Lahetdmme pyydetta-
essa laskun sellaista tarvitsevalle, pyyntd osoitetaan majuri Jaakkolalle.

limoittautuminen
lImoittautumisessa on ehdottomasti kaytettéva jarjestdjan lomaketta, jossa
tulee mainita mm. arvo, nimi ja sarjat.

Kutsu ja ilmoittautumislomake loytyvét sivuilta www.sotilasurheilu.net. II-
moittautumislomake on toimitettava 8.10.2012 mennessé: PvAH/ majuri Juha
Jaakkola tai email juha.jaakkola@mil.fi tai postitse: Eteld-Karjalan Aluetoimis-
to, majuri Juha Jaakkola, Véind Valveenkatu 4, 53900 Lappeenranta

Muuta tarkeda

Ottelukaaviot tulevat nettiin tournament softwaren sivustolle 17.10.2012 men-
nessa. Kaikkien pelaajien toivotaan olevan paikalla avauspuhuttelussa klo
10.00.

Varusmiesten muonitustarve on mainittava ilmoittautumislomakkeessa. Varus-
miehet voivat majoittua kasarmiolosuhteissa (edellinen y0), asiaa tiedusteltava
22.10.2012 mennessa PvAH:lla kapteeni Jorma Laukkaselta UTJR:sta.

Uttihalli sijaitsee kasarmialueen ulkopuolella osoitteessa Lennostontie 2,
45410 Utti. Hallilla on hyvat peseytymismahdollisuudet.

Tiedustelut
Juha Jaakkola puh. 0299 418342 (yleisjarjestelyt, maksut ml.) ja
Hannu Nokkala puh. 0299 837372 (itse kilpailuun liittyvét lajiasiat)
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Namayritylset tulevat
SuomeniSotilasurhelulnton toymintaa

Patria Oyj, Kaivokatu 10, FI-O0100 Helsinki, Finland, www.patria.fi

«

www. patria.fi

Patria ja Suomen Sotilasurheiluliitto
haluavat edistaa varusmiesten
likunnallisuutta tekemalla yhteistyota
Potkua liikuntaan -hankkeessa.

Vastuullisuus ja toiminnan jatkuva

kehittaminen ovat tarkea osa
tapaamme toimial
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liikuntaan

Varusmigsian likuntakeshotoiminnan kehitimishanke

Liikkunnalla laatua nuorten elamaéal!
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Skannaa koodi ja katso tarjoukset netissa.

Plussasahkdn nettikaupassa tietysti. Kdy katsomassa tarjous, vertaa sitd
nykyiseen sdhkdnhintaasi ja tee tilaus osoitteessa
Kaupan paalle saat K-Plussa-pisteitd kaikesta kuluttamastasi sahkosta!
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