© Sotilas-
yurneiiu

| SUOMEN SOTILASURHEILULIITON JULKAISU
31. VUOSIKERTA - NRO 3+ 15.6. 2012

Saharassa Sotilas- RN
toteutui - urheiluliiton GHSEERY ;
kahden -8 toiminta i

miehen oW tutuksi
haave :

; SRR B
7 203 Tl - e i " .
Ampumasuunnistus u L
vahvassa nosteessa | s
W Sivut6ja7 | . ESiw10 A /\ '




paatoimittaja

Sotilasurheilu

15.6. 2012

Keijo
Suomalainen

A

untien yhdistdmistd kdytdvissd keskusteluissa on
toistettu sitd, ettd taloudellisesti heikossa asemas-
sa olevat kunnat eivét pysty tarjoamaan asukkail-
leen samanlaisia palveluja kuin vauraat kunnat.
On myo6s mainittu, ettd kunta tarjoaa asukkailleen
juuri sellaiset palvelut kuin asukkaiden maksamat
verot mahdollistavat.

Taloudellisiin seikkoihin vetoaminen on help-
poa, silld jokainen meistd ymmaértdd, ettd tuotetta
tai palvelua ei voi saada, kun ei ole rahaa. Olemme
tottuneet tekemddn pdivittdin valintojamme mak-
sukykymme mukaisesti. Jitimme ostamatta tuot-
teet, joihin meilld ei ole varaa. Tuotteista hankim-
me halvemman vaihtoehdon.

Keskustelussa on jadnyt kokonaan unholaan se
seikka, ettd kunnat kayttavit sdddoksiin perustu-
vien menojen ulkopuolelle jadvit varansa juuri si-
ten kuin kunnan luottamushenkil6t virkamiesten
esityksestd padttavit. Vaikka harkittavaksi jaavi-
en varojen osuus on pienentynyt alle 20 prosent-
tiin, sekin on merkittdvd summa kaytettédvéksi mi-
hin tahansa.

Pelkistddn urheilun ja litkunnan tukemisesta 16y-
tyy varojen kéyttod, joka perusteellisemmalla har-
kinnalla toisi kunnan kokonaistalouden kannalta
paremman tuloksen. Jarkevdd kunnan varojen kayt-
to4 ei ole ammatikseen urheilevien sponsorointi sa-
malla, kun lapset ja nuoret maksavat harrastusti-
loistaan markkinahintaisia vuokria.

Kunnat hurskastelevat melkoisesti, kun ne sa-
novat kéyttdvéinsi urheilijoiden sponsorointiin eri
varoja kuin lasten ja nuorten harrastusten tukemi-

seen. Kunnilta unohtuu tyystin, ettd kunnan spon-
sorointiin kdyttdmat markkinointivarat ovat kerty-
neet kuntalaisten maksamista veroista samalla ta-
valla kuin muutkin varat.

Liikuntaviki ei ole meteloinyt julkisesti kunti-
en varojen kiytostd. Oman vden keskuudessa on
ihmetelty, kuinka liikunnan edistdmiseen tarkoi-
tetut varat hupenevat kunnista. Liikuntalautakun-
tien lakkauttaminen seki niiden varojen siirtdmi-
nen mitd ihmeellisimpien lautakuntien budjettei-
hin sumensi hahmottamiskyvyn. Samalla katkesi
yhteys kuntien liikunta-asioista ratkovien henki-
16iden ja liikuntavden valilta.

Keskustelu, jota kdydddn kuntien mahdollisuuk-
sista tarjota asukkailleen palveluja, uumoilee haas-
tavaa tulevaisuutta litkuntapalveluille. Vetoamalla
véhiin varoihinsa kunnat voivat néivettda liikunta-
palvelut. Liikuntapalveluista on my®&s helppo siir-
tdd varoja muualla vetoamalla siihen, ettd esimer-
kiksi terveyspalvelut ovat kuntalaisille tarkedmpid
kuin litkuntapalvelut.

Urheiluseurat huolehtivat esimerkillisesti lasten
januorten liikuttamisesta. Liki puolet alle 18-vuo-
tiaista suomalaisista harrastaa liikuntaa liikkunta- tai
urheiluseurassa. He saavat asianmukaista ohjausta
ja valmennusta litkunnan harrastamiseen. He ko-
kevat litkunnan mydnteisend asiana. Heistd kasvaa
litkkuvia aikuisia.

Kokonaan eri juttu on, mitd tapahtuu sille puo-
likkaalle, joka ei pdddy urheiluseuratoiminnan vai-
kutuspiiriin. He muodostavat mielikuvia liikunnas-
ta koulujen litkuntatunneilla tai vanhempiensa esi-

Liikuntavaki vaikuttamaan

merkkien perusteella. He saattavat kuulla terveys-
tiedon tunneilla litkkunnan mydnteisistd vaikutuk-
sista ihmisen elimist6lle. Liikuntaan innostajaa
heilld ei monastikaan ole.

Seuratoiminnan ulkopuolella jéddvien lasten ja
nuorten liikuttajaa ei 16ydy millddan. Kunnilla ei
ole resursseja eiki toisaalta haluakaan jarjestdéd
koulupdividn pédtteeksi litkunnallisia iltapdiviker-
hoja. Koulupiivin pédttymisen ja kotiaskareisiin
siirtymisen vali olisi otollisin aika virkistavéan lii-
kuntatuokioon.

Vanhemmilla on luonnollisesti esisijainen vastuu
lasten ja nuorten kasvattamisessa liikunnalliseen
eldméntapaan. Kunnat voisivat tukea vanhempien
pyrkimyksié, koska litkunnan ansiosta terveend py-
syvit kuntalaiset sddstavit kuntien menoja. Kun-
tien tehtdvé on liikuntalain mukaan yleisten edel-
lytysten luominen liikunnalle. Yleiset edellytyk-
set tdyttyvit varmasti jokaisessa kunnassa, mutta
kuntien ja kunnallisten pdéttdjien olisi hyva poh-
tia asiaa terveysliikunnan kannalta.

Joitain avauksia tilanteen korjaamiseksi on jo
tehty. Yhtend vaihtoehtona on esitetty, ettd kunta
jarjestad litkuntatiloistaan vuoroja seuroihin kuu-
lumattomille sekd palkkaa ohjaajan tillaisille vuo-
roille. Seurat ovat myds tarjoutuneet vetimaén vuo-
roja, mikali seurojen ei tarvitse maksaa vuorois-
ta vuokraa, ja ettd kunta korvaa seuroille ohjaaji-
en kuluja.

Toteuttamiskelpoisilta tuntuville ehdotuksille on
my0s 16ytynyt kyseenalaistajia. Keskeinen kysy-
mys on, kenen vastuulla litkuntaa harrastavat lap-

set ovat. Sitdkin on kysytty, kuka vastaa, ettd las-
ten ja nuorten ohjaajina toimivat henkildt ovat pé-
tevid ja soveltuvia tehtdviinsa.

Liikuntaviki ei saa katsoa toimettomana sivusta,
mika on litkunnan asema kunnissa tulevaisuudessa.
Liikunnan merkityksestd ihmisten terveyden ja hy-
vinvoinnin edistdjéna pitdd kertoa kaikissa madol-
lisissa tilanteissa. Padttdjid sietdd myos muistuttaa
tutkitusta tosiasiasta, ettd yhden euron panostus lii-
kuntaan tuo neljén euron hy6dyn.

Liikuntavden pitdd myds aktivoitua, kun puolu-
eet parhaillaan etsivit riveihinsd lokakuussa jér-
jestettdvien kunnallisvaalien ehdokkaita. Vaikka
litkkunnan edistdminen seuroissa ja yhteiskunnas-
sa on litkuntavielle ykkdstehtdvi, poliittiseen vai-
kuttamiseen kannattaa kdyttda aina jonkin verran
resursseja.

Tosin monet jo polititkassa mukana olevat hen-
kilot ilmoittautuvat vaalien alla liikunnan edista-
jiksi. Heidit kannattaa kuitenkin ottaa litkuntava-
en tenttiin siitd, kuinka he ovat edistineet liikun-
taa pddttymissd olevalla valtuustokaudella. Pel-
kat puheet liikunnan puolesta eivit riitd, vaan pi-
tdd 10ytyd myos tekoja.

Edessd on vuodenaika, joka tarjoaa runsaasti
mahdollisuuksia liikkua luonnossa. Laittakaapa
koko perheelle reput selkdén ja tehkéd litkunnal-
linen retki luontoon. Hyvaa ja virkistdvéaa kesda.

puheenjohtaja

Kydsti
Halonen

iimeaikoina on uutisoitu omaan ulkon&kdon liit-
tyvén tyytymittdmyyden ja mainosten luomien
védrinlaisten ihanteiden synnyttdmien odotusten
kielteisestd vaikutuksesta henkiseen hyvinvointiin
jaitsetuntoon. Brittitutkimuksen mukaan tdma né-
kyy jo huolestuttavan monella kymmenvuotiaalla.
Viitin, ettd aktiivinen litkunta paitsi parantaa fyy-
sistd kuntoa, lisd4 hyvén olon tunnetta ja kohentaa
myds itsetuntoa parantaen ndin merkittdvasti hen-
kistd hyvinvointia

Kovassa tyOpaineessa pdivittidisen liitkunnan
unohtaminen tai véliin jattdminen on aika helppo
vaihtoehto ja valinta. Liikuntaa aktiivisesti har-
rastaneelle vilittomat vaikutukset eivét ole kovin
merkittdvid. Ainakin omalta osaltani ensimmaéinen

Kunnossa kesaan

ndkyva merkki litkkunnan “unohtumisesta” on pin-
nan kiristyminen ja erdénlainen henkinen huono-
vointisuus. Aika pian alkaa my6s nikya fyysisté-
kin oireilua. Ensi vaiheessa viisymysté ja halutto-
muutta, idn myO6td moninkertaisesti. Mitd pitem-
malle litkunnan laiminly6nti etenee, sitd vaikeam-
paa on uudelleen aloittaminen ja aikaisemmin saa-
vutetun kuntotason palauttaminen.
Puolustusvoimauudistus ja siihen liittyva epé-
varmuus ovat monen kohdalla varmaankin tuoneet
pelkoja ja jinnitysmomentteja, jotka eivit véltta-
mittd kannusta liikkumiseen. Monelle nuo pelot
saattavat samalla olla tekijd, joka heikentdd enti-
sestddn oman arvon tunnetta Todellisuudessa lii-
kunta voisikin olla se tekijé, joka auttaa katkaise-

maan padn sisilld pyorivin noidankehédn suuntaa-
malla ajatukset ainakin hetkeksi johonkin muuhun
ja siten auttaa purkamaan mahdollisen ahdistuksen.
Joskus saattaa pienikin lahipiiristd tuleva kannus-
tus kdynnistdd aktiivisemman liikkuntaharrastuksen.

Potkua litkuntaan -kampanja on tuonut juuri ha-
lutulla tavalla lisdd nostetta varusmiesten vapaa-
ajan litkuntaan. Terve kilpailu liikunta-aktiivisuu-
den lisddmisestd joukko-osastojen ja kerhojen vé-
lilld on mielestini ollut myénteinen kannustin. Toi-
vottavasti FastScoop-peli ja syksyn massaliikunta-
tapahtumat vievit entisestddn eteenpdin tavoitet-
ta kaikkein passiivisimpienkin liikunnanvihaajien
liikkkeelle saamiseksi.

Seurojen ja joukko-osastojen yhteistoiminta pal-

katun henkil6kunnan liikuttamiseksi vaihtelee il-
meisesti samalla tavalla kuin varusmiesten liikun-
takerhojen toiminta ennen potkua liikkuntaan -kam-
panjaa. Nayttda siltd, nyt tarvittaisiin liiton johdol-
la seuroille ja joukko-osastoille tukea ja kannus-
tinta. Varusmiesten liikuntakampanjassa opitusta
saattaa olla apua, mutta haasteet ja my0s ratkai-
sut ovat kuitenkin erilaisia. Millogin kanssa sovit-
tu kampanja on vield lahtokuopissa, joten nyt on
jasenistolld hyvd mahdollisuus vaikuttaa, millai-
silla tavoitteilla 1dhdetdén liikkeelle.
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jatkossa tehokkaammin
ja tavoitteellisemmin

Vuonna 2020 urheiluseuratoiminta
on arvostettua, tunnettua ja yhtei-
nen asia johon on imua. Seuroissa
on miljoona liikkkujaa ja urheilijaa,
700 000 vapaachtoistoimijaa sekd
6000 ammattilaista vahvistamassa
seuratoiminnan laatua ja tukemassa
vapaaehtoisten tyG6td.

Jérjestojen tiiviimpi yhteistyo seu-
ratoiminnan laadun kehittdmises-
sd alkoi Suomen Liikunnan ja Ur-
heilun johdolla vuodenvaihteessa.
Tavoitteena oli laatia kevéddn aika-
na SLU:n kevitkokoukselle esitys
seuratoiminnan tavoitetilasta 2020,
jonka pohjalta luodaan toimenpitei-
td seurojen avuksi ja tueksi.

Tavoitteissa haetaan selkedd kas-
vua mm. liikkujien, vapaaehtoisten
ja ammattilaisten maérdssa. On sel-
vid, ettd tavoitteet vaativat toteutu-
akseen myds tehokkaita toimenpi-
teitd.

- Médrien lisdksi tavoittelemme

my0s sitd, ettd kun Tohmajarvelld
urheiluseura haluaa kasvattaa aikuis-
ten liikkujien méardé seurassa, seu-
ratoimijat 16ytdvit nopeasti ja hel-
posti avun, jolla pddsee eteenpdin,
SLU:n kehitysjohtaja Sirpa Korkat-
ti kuvaa.

Jos tavoitteet hyvaksytdan, niiden
toteutumiseksi laaditaan suunnitel-
ma toimenpiteisté sekd kuvaus aika-
tauluista, resursseista ja eri toimijoi-
den rooleista. SLU:n, Nuoren Suo-
men ja Kuntoliikuntaliiton perusta-
ma uusi litkunnan kattojérjestd tu-
lee jatkossa johtamaan kokonaisuut-
ta. Tulevia toimenpiteitd voisivat ol-
la esimerkiksi seuratoiminnan kehit-
tamistuen uudistaminen, urheiluseu-
ran help-desk, valmiiden toiminta-
konseptien rakentaminen esim. ma-
talan kynnyksen ryhmille, yhteisol-
lisyyden vahvistamiselle seka seuro-
jen ja litkuntatoimijoiden yhteisille
vaikuttamisfoorumeille paikallisesti.

- Muuttuvassa toimintaymparis-
tOssd seurat eldvit haastavaa vaihet-
ta. Samalla tavalla meidén, jotka tu-
emme ja palvelemme urheiluseuro-
ja, tdytyy uudistaa toimintatapojam-
me, Korkatti linjaa.

Yhteisié tavoitteita on muokattu
keviidn aikana erilaisten kohtaamis-
ten, haastattelujen ja kyselyjen poh-
jalta. Yksi tdrkeimmisté toimista oli
keviilld tehty seuratoimijakysely,
johon vastasi enndtykselliset 1 800
urheiluseuratoimijaa.

- Kyselyssé nousi esiin erityises-
ti se, kuinka tirkedd on vaalia seu-
ratoiminnan yhteisollisyyttd myos
tulevaisuudessa. Lisdksi seurat toi-
voivat apua mm. seurayhteisty6hon,
paikallistason vaikuttamiseen, Kor-
katti kertoo.

Teksti:
Liikunnan ja
Urheilun Maailma
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Potkua litkkuntaan - potkua palvelukseen

Sotilasurheiluliiton, varusmiestoi-
mikuntien ja puolustusvilinekon-
serni Patrian kdynnistimi Varus-
miesten liikuntakerhotoiminnan
kehittdmishanke, Potkua liikun-
taan, pyrkii juurruttamaan aktiivi-
sen vapaa-ajanliikunnan kaikkiin
varuskuntiin. Hankkeen my6ta va-
rusmiesten toivotaan omakohtaises-
ti huomaavan, miten yhteinen lii-
kuntaharrastus edistdd sosiaalista
kanssakédymistd ja auttaa selviyty-
médn helpommin palveluksen ra-
situksista.

Sotilasurheiluliiton hallituksen
jdsen, everstiluutnantti Tommi Haa-
pala tietdd tarkasti, millaista varus-
miespalveluksen arki on.

- Alussa palveluksen rasittavuu-
den taso on nousujohteista. Talldin
riittdd puhtia kuntoa kohottavaan lii-
kuntaan my0s vapaa-aikana. Palve-
luksen loppupuolella joukkokoulu-
tuskaudella taas ollaan useita viik-
koja perdjdlkeen raskaissa maasto-
harjoituksissa, jolloin vapaa-ajan-
litkkunnan rooli on ldhinnd palaut-
tava. Eri koulutuskausiin liittyvét
kokonaisrasituksen erot vaihtelevat
jaVLK-toiminnan yhteensovittami-
nen niiden kanssa on yksi keskeisis-
td haasteista, Haapala pohtii.

Viikko-ohjelmia laadittaessa pi-
téisi pyrkid arvioimaan palveluksen
kokonaisrasittavuus ja saada erittdin
raskaiden viikkojen lomaan mah-
tumaan myds palauttavia viikkoja.
Yksittdisid pdivdohjelmia suunni-
teltaessa VLK-toiminnalle saattai-
si 10ytyd pienid tuokioita myds pal-
velusaikana.

- Pitdisi harkita, voisiko joku
VLK-tapahtuma olla esimerkik-
si huoltoon varatun iltapdivan vii-
meisend. Totuushan on, ettd mo-
nien palveluspdivien loppuun jaa
vikisinkin luppoaikaa, kun hom-
mat on saatu hoidettua. Talld me-
nettelylld VLK saataisiin kitevim-
min nivottua mukaan kokonaisuu-
teen. Se vaatii jarjestelméltd jous-
tavuutta, mutta taatusti hyodyntii-
si my0s puolustusvoimien tarpei-
ta. Avainasemassa ovat perusyksi-
koiden paallikot, joilla pitdisi ol-
la "pelisilmdd” 10ytdamaan rakosia,
joissa VLK-tuokio sopivasti tukee

varsinaista paivdpalvelusta. Kysy-
mys on pohjimmiltaan siitd, millai-
sia toimintakulttuureja varuskun-
tiin halutaan luoda, Porin Prikaa-
tissa pataljoonankomentajana toi-
miva Haapala toteaa.

Haapalan johtamassa Satakun-
nan Jadkidripataljoonassa tarve on
tunnistettu, ja VLK-toiminnan li-
sddminen on tarkoitus huomioida
heindkuun saapumiserin koulutus-
ta suunniteltaessa.

Vapaaehtoisuus ja
varusmiesvetoisuus
toiminnan kulmakivia

VLK-toiminnan tarkoituksena on
varusmiesten palvelusviihtyvyyden

Vapaaehtoista
lilkkuntaa
kuudessa
kerhossa

Kesdisend torstai-iltana Huovin-
rinteen kasarmialuetta halkovalla
Porilaistielld riittdd kuhinaa, kun
Niinisalon leiriltd palanneet joukot
huoltavat kalustoaan. Joukkokou-
lutuskauden tiivistahtisessa harjoi-
tuksessa on taatusti koeteltu pian
kotiutuvien varusmiesten fyysistéd
kestokykya.

Kuntotalon liikuntasaliin on ko-
koontunut kymmenkunta varus-
miestd, joilla paukkuja riittda vield
vapaa-ajan liikuntaharrastukseen.
Alkamassa on FastScoop-liikun-
takerho, jota vetdd Porin Prikaatin
VMTK:n puheenjohtaja, alikersant-
ti Panu Kuorikoski.

- Télla hetkelld meillé pyorii kuu-
si liikuntakerhoa, joista suosituim-
mat ovat sébi (salibandy) ja fut-
sal. Kerhot ovat VMTK:n suunnit-
telu- ja koordinointivastuulla ja va-
rusmiesvetoisia pois luettuna Krav
Maga, jossa on henkilokuntaan
kuuluva valmentaja.

VMTK tiedottaa aktiivisesti
kurssitarjonnasta, mutta puheen-
johtaja korostaa, ettd osallistumi-
sen tulee olla vapaachtoista.

- Kerromme kerhotoiminnasta,
mutta ketédn ei raahata vikisin sa-

lille. Maavoimissa koulutus itses-
sddn on jo fyysisesti raskasta, ja
varsinkin J-kaudella ollaan paljon
maastossa. Sdbissd kdy keskiméaa-
rin 30 varusmiestd, futsalissa 10 -
15, ja muissa hieman vihemmaén.
”Porkkanaakin” on tarjolla: 12 kir-
jatusta osallistumisesta ansaitsee
yhden kuntoisuusloman. Olen var-
sin tyytyvéinen vapaa-ajanliikun-
nan tarjontaan ja nykytilaan, Kuo-
rikoski sanoo.

Puolustusvoimien tarjoaman lii-
kuntakoulutuksen yksi tavoitteis-
ta on pysyvén liikkuntainnostuksen
luominen my®s reserviin. Miten sii-
ni onnistutaan?

- Késitykseni mukaan ne, jotka
ovat lifkkuneet aktiivisesti jo ennen
palvelusta, jatkavat sitd my0s palve-
lusaikana. Niitd, joilla ei ole oikeaa
asennetta litkkuntaa kohtaan, on vai-
kea saada liikkeelle ilman kannusti-
mia. Tosin palvelus jalkavikijouk-
ko-osastossa lisdd monen anti-liik-
kujan osalta fyysisen kuormituksen
moninkertaiseksi siviiliin verrattu-
na, Kuorikoski tuumii.

Teksti ja kuva:
Matti Vihurila

parantaminen ja myonteisen litkun-
taharrastuksen lisédminen. Yksi sen
kulmakivistd on vapaachtoisuus,
eikd Haapala halua siihen kajota,
vaikka tapahtumia jérjestettdisiin
my0s palvelusaikana. Samoin veto-
vastuu tulee sdilyttdd varusmiehilla
itselldéin, mutta hin pitdd positii-
visena, jos henkilokunta osallistuu
tapahtumiin. VLK ja varsinainen
palvelus eivit saa mennd sekaisin.

- Henkildkunnan rooli litkunta-
harrastuksen lisddmisen sparraajina
on varsin keskeinen. Oman esimer-
kin lisdksi he voivat tiedottaa varus-
miehid vapaa-ajan litkuntamahdol-
lisuuksista esimerkiksi kannusta-
malla palveluspéivén jélkeen pii-
pahtamaan jossakin liikuntakerho-

FastScoop-liikuntakerho kerési kesdisend torstai-iltana kymmenkunta aktiivista liikkujaa Huovinrinteen Kuntotalon liikuntasaliin.
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jen tapahtumassa. Palveluksen lo-
massa pidettdvissi VKL-tapahtu-
missa vetovastuu on oltava varus-
miehilld, mutta mikddn ei tieten-
kéaén estd henkilokuntaa kysymas-
td ”’sopiiko tulla mukaan”.

Valtakunnallisen
seurantajarjestelmén
luominen haasteena

Varusmiesten vapaa-ajanliikunnan
osalta suurin haaste tdlld hetkelld
on yhtendisen valtakunnallisen seu-
rantajarjestelmén luominen. Haapa-
lan mukaan silld kerdttdvaa tietoa
voidaan hyddyntdd monipuolisesti.

- Meilla ei ole tarkkaa tietoa va-
rusmiesten vapaa-ajan liikuntatot-

tumuksista tai méadristd kaikkien
joukkojen osalta. Yhtendisen seu-
rantajirjestelmidn myo6td voimme
vaikuttaa muun muassa liikunta-
koulutuksen suunnitteluun, litkun-
tapaikkojen kehittdmiseen ja fyy-
sisen rasituksen kokonaiskuormit-
tavuuteen suunniteltaessa viikko-
ohjelmia. Valtaosa nuorten mies-
ten ikdluokista suorittaa varusmies-
palveluksen, ja heidén liikuntatot-
tumustensa selvittdmiselld ja tiedon
aktiivisella hyddyntédmiselld nden
myds merkittidvid kansanterveydel-
lisid hyotyjd, Haapala vakuuttaa.
Haapalan mielestd varusmies-
toimikunnissa tulisi nykyistd sel-
vemmin olla yksi toimihenkild, jo-
ka tyonkuvaan sisdltyy VLK-toi-

Everstiluutnantti Tommi
Haapala haluaisi tayttda
palvelukseen sisaltyvaa
luppoaikaa jérjestamalla
vapaaehtoista liikuntakou-
lutusta. Hanen mukaansa
se vaatisi jarjestelmal-

ta joustavuutta, mutta
taatusti hyodyntéisi myds
puolustusvoimien tarpeita.

minnan koordinointi ja kehittdmi-
nen VMTK-ohjaajien ja varuskun-
tien litkuntakasvatusupseerien tu-
kemina. Nykytilanne on varsin kir-
java, ja esimerkiksi Porin Prikaa-
tissa VMTK:n puheenjohtaja kéyt-
tad paljon aikaansa VLK-asioiden
parissa.

- Kun nyt vaikkapa sihteerid va-
littaessa kiinnitetddn huomiota jar-
jestokokemukseen, voisiko jatkos-
sa toinen valintakriteeri painottua
liikkunnalliseen osaamiseen ja in-
nostukseen, everstiluutnantti Tom-
mi Haapala ehdottaa.

Teksti ja kuva:
Matti Vihurila
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Potkua liikuntaan -hankkeen
tdmén vuoden teema on mas-
sojen liitkuttaminen. Se tarkoit-
taa jatkuvaa, mahdollisimman
monta varusmiestd tavoittavaa
kerhotoimintaa joukko-osas-
toissa. Lisdksi hankety6ryhmé
on valmistellut erillisen mas-
saliikuntakampanjan alkusyk-
syyn. Ennakkotieto kampanjan
sisdllostd on joukko-osastoissa
ndind aikoina. Lisdinfoa on lu-
vassa juhannuksen jdlkeen jér-
jestettdvissd VLK-johtajakoulu-
tustilaisuuksissa. Ja parhaat tie-
tenkin palkitaan.

My®6s koulutustilaisuuksien si-
sdlto eldd koko ajan. Aikaisempi-
en tilaisuuksien palautteen poh-
jalta olemme tehneet joitakin
muutoksia aikaisempaan koulu-
tussisdltoon. Lisdykset kohdistu-
vat l1ahinnd kerho-ohjaajien rekry-
tointiin, ohjaamistapahtuman laa-
dulliseen kehittdmiseen ja jatku-
vuuden turvaamiseen.

Joukko-osastojen edustajien
osuus esiintyjind tulee myos lisdan-
tyméén. Tama4 tarkoittaa valmistel-
tuja joukko-osastokohtaisia esityk-
sid VLK -toiminnan timéanhetkises-
té tilasta, sekd aktiivista kokemus-
ten vaihtoa.

Kesédn koulutustilaisuuksissa
kaikki padsevit tutustumaan useim-
mille vield tuntemattomaan liikun-
talajiin, FastScoopiin. Alan ammat-
tilaiset tarjoavat liikuntatuokion,
jossa otetaan tuntumaa lajiin. Ti-
laisuuden lopuksi jokaisen sellaisen
joukko-osaston edustajille, joilla la-
jin vélineistdd ei vield ole, anne-
taan varustesetti kotivaruskuntaan
vietdvéksi. Lajia on alkuvuodesta
pilotoitu neljdsséd joukko-osastos-
sa. Saatu positiivinen palaute antoi

Sotilasurheilu

VLK-toiminta el
pida kesataukoa

Potkua
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liikuntaan

Varusmiesten litkuntaker

perusteet vilineiston hankkimisel-
le. Lisdksi Sdkylédssa tullaan loppu-
kesdstd jarjestimadn valtakunnalli-
nen lopputurnaus. Ottakaahan kop-
pi asiasta.

Myo6s VLK- toiminnan markki-
nointi on saanut lisdpotkua hank-
keen myo6td. Tavoitteena on, ettei
sotilasopetuslaitoksista valmistuisi
yhtdén toiminnasta ja sen hyddyisté
tietdmdtontd. Infotilaisuuksien pa-
laute on saamieni tietojen mukaan
ollut hyvin myonteistd. Mielenkiin-

to asiaan on selvastikin lisddnty-
méssi. Toivottavasti my0s aktiivis-
ten tekijoiden ja toiminnan tukijoi-
den maéra.

Keséd on jo hyvéssd vauhdissa.
Meillé jokaisella on omat suunni-
telmamme ja tapamme sen vietta-
miseksi. Itse olen viettdnyt suuren
osan ajastani suomalaisessa metsa-
maastossa suunnistuskarttoja teh-
den ja pdivittden. Hyvin monen
kesdloma ldhestyy huimaa vauh-
tia, ja perheen lomasuunnitelmat

hotoiminnan kehittamishanke

odottavat vain toteuttamista. Joil-
lekin golfkenttien avautuminen on
se ainoa oikea kesin saapumisen
kriteeri. Varusmiesten liikuntaker-
hoissa lajivalikoimaan tulevat mie-
lenkiintoiset kesdiset lajit. Nauti-
taan kesdstd, jokainen omalla, it-
selleen sopivalla tavalla.

Toivotan kaikille litkunnallista ja
mukavaa kesda!

Teksti:
Risto Korhonen
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Harrastajat ja urheilijat
toivovat lisaa tukea

liikkuntavammojen

ennaltaehkaisyyn

Terveystalon ja Suomen Liikunnan
ja Urheilun Urheiluterveys 2012
-tutkimuksen mukaan suomalaiset
likkunnan harrastajat ja urheilijat ei-
vit saa riittdvasti apua litkuntavam-
mojen ennaltachkiisyyn.

Liikkujat haluaisivat panostaa
enemmén urheiluterveyteen. Eri-
tyisesti liikkkujat tarvitsevat tietoa
levon ja harjoittelun tasapainosta,
oikeasta ravinnosta seké loukkaan-
tumisten vélttdmisestd. Tutkimustu-
losten perusteella Terveystalo on ke-
hittdnyt yhteisty6ssd yli 100 urhei-
luseuran kanssa liikkujille suunna-
tut SPORT-palvelut.

- Suomessa saatetaan leikata lii-
kaa urheiluvammoja. Osa leikkauk-
sista voitaisiin valttdd paneutumal-
la entistd syvillisemmin ongelmien
syihin ja ennaltachkdisyyn, eikd vain
hoitaa oiretta lepo-ladike-linjalla, or-
topedian ja liikuntalddketieteen eri-
koisladkari Tapio Kallio Terveysta-
losta , karjistda.

Urheiluterveys 2012 -tutkimuk-
sen tulosten mukaan suomalaisista
huippu-urheilijoista yli 55 prosent-
tiaja eri lajien harrastajista jopa nel-
jénnes on joutunut viimeisen kahden
vuoden aikana kdymadén loukkaan-
tumisen tai dkillisen vaivan vuok-
si ladkarissd. Tutkimukseen vastan-
neesta yli 1 200 liikkujasta valta-
osa kaipaisi enemman tukea ja tietoa
vammojen ennaltachkdisyyn.

- Terveyspalveluista liikkujien
ja urheilijoiden osalta on ollut mel-
ko vdhin tutkittua tietoa. Tutkimuk-
semme osoittaa, ettd palvelutarjon-
nassa on kehitettévaa ja uusille ter-
veyspalveluille on tarvetta. Liikku-
jat tarvitsevat terveyspalveluja eri-
tyisesti levon ja harjoittelun tasapai-
noon, oikeaan ravintoon sekd louk-
kaantumisten vélttdmiseen, SPORT-
palveluista vastaava Terveystalon
johtaja Marco Hautalahti kertoo.

Tutkimuksesta kdvi my6s ilmi,
ettd urheiluvakuutuksien korvaus-
periaatteiden tuntemuksessa on pa-
rannettavaa.

- Tahén haluamme SLU:ssa yh-
dessi seurojen kanssa 10ytdd keino-
ja, jotta vammojen hoito ja ennalta-
ehkdisy entisestddn paranisi, SLU:n
jarjestopalvelujohtaja Rainer Antti-
la sanoo.

- Liikunnan terveydelliset vaiku-
tukset lisddntyisivat entisestdén, jos
vammojen ennaltaehkdisyyn kiin-
nitettdisiin enemmaéan huomiota,
SLU:n projektipdallikké Timo Si-
monen mainitsee.

- Huippu-urheilijoista yli 55 pro-
senttia ja harrastajista yli neljdnnes
on joutunut viimeisen kahden vuo-
den aikana kdymaén loukkaantumi-
sen tai dkillisen vaivan vuoksi 144-
Kkérissa.

- Lahes puolet vastaajista (47 %)
olisi tarvinnut terveyspalveluja vii-

meisen kahden vuoden aikana, mut-
ta ei ole niitd kéyttanyt.

- Vastanneiden mukaan huo-
no ajanhallinta (42 %), vidsymys
(27 %), rasituksen ja levon suhde
(17 %), ravintotottumukset (17 %),
univaikeudet (18 %) sekd kilpailu-
tilanteen hallinta (15 %) ovat estei-
td urheilijoiden ja liikkujien tavoit-
teiden saavuttamiselle.

- Huippu-urheilijoilla tavoittei-
den saavuttamisen esteind koros-
tuvat ajanhallinta (36 %), visymys
(19 %), oikean rasitustason ja le-
von suhde (29 %) seki jannittdmi-
nen (16 %) ja yliyrittdminen (18 %)
kilpailutilanteessa.

- Urheilijat ja liikkujat ovat kiin-
nostuneita terveyspalveluista. Eri-
tyisesti urheilijat tarvitsevat henkis-
td valmennusta (18 %), palveluja (15
%), ravitsemuspalveluja (13 %) se-
ka tietoja ja neuvoja urheilijan oi-
keanlaisen ravinnon ja levon suh-
teesta (10 %).

- Urheilijat tarvitsevat tietoa ja oh-
jausta mm. sithen miten harjoitella
parhaiten sekd kehittdd kuntoa pit-
kalla tahtdimelld, levon ja harjoit-
telun tasapainosta, oikeasta ravin-
nosta sekd loukkaantumisten vélt-
tdmisesta.

Teksti:
Liikunnan ja
Urheilun Maailma
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Sotilas-5-ottelun MM-kilpai

saanut hyvin julkisuutta

Lahdessa elokuun 13. - 20. péivé-
nd jdrjestettdvd sotilas-5-ottelun
maailmanmestaruuskilpailu on jo
nyt saanut poikkeuksellisen paljon
julkisuutta. Kilpailua ja lajia ovat
nostaneet julkisuuteen sekd Yli es-
teiden -televisio-ohjelma ettd lukui-
sat lehti- ja nettiartikkelit.

Sunnuntaisin puolena pdivin ai-
kaan ndhdyn Elixir yli esteiden -sar-
jan “’starat” lajin piiristd ovat olleet
padvalmentajana toimiva luutnant-
ti Mika Nikula sekd naisten viime
vuosien ykkdsmenestyjd, kapteeni
Liina Vartia. Sivuosissa on ollut ja
on tulevissakin jaksoissa joukko te-
levisiokasvoja, jotka julkkisreservin
edustajina ottavat tuntumaa sotilas-
S-ottelun lajeihin sekd muutoinkin
sotilaselamdin suksisulkeisineen ja
kasarmidineen.

Sotilas-5-ottelu on puhtaasti yh-
den ammattiryhmén urheilulaji.
Harrastajia on Suomessa vain mar-
ginaalinen méadrd. Toukokuisissa
Suomen mestaruuskisoissa osan-
ottajia oli reilut 70.

Kokenutta

kaartia

Valmistautuminen maailmanmes-
taruuskisoihin on péddvalmentaja
Nikulan mukaan sujunut aikatau-
lussa. Joukkue on hahmottumassa,
vaikkei vield kokonaisuudessa ole
kasattukaan.

- Lopullinen nimilista on valmis
Tanskan kesékuisten Pohjoismaiden
mestaruuskisojen ja Ruhpoldingin
eurooppacupin kisan jélkeen.

Suomi on ilmoittanut kisoihin

Elisa Kirja

Juha Hirsiméki ja Mikko Suihkonen ovat mukana Suomen MM-kisajoukkueessa.

Varaa matkalukemiseksi Elisa Kirja. Silloin
mukanasi kulkee valtava valikoima sahkoi-
sid kirjoja, ja varsinkin suomenkielistd kirjal-
lisuutta, perinteistd kdtevdammadssa muo-
dossa. Tutustu valikoimaan ja lataailmainen
sovellus jo ennen Iahtda.

elisa.fi/kirja

Elisa Kirja -palvelusta
10kirjaaja Samsung
Galaxy Tab2 7.0"

157%¢

24 kk sopimus, todellinen vuosi-
korko 0 %. Luottohinta 381,60 €

kuusi mies- ja neljd naiskilpailijaa.
Nikulan mukaan taytti naisjoukku-
etta on kuitenkin vaikea saada ka-
saan.

Miesten osalta joukkue rakentuu
pitkalti vanhalle ja kokeneelle poh-
jalle. Nikula laskeskelee, ettd jouk-
kueessa ovat ainakin Topi Hellsten,
Juha Hirsiméki, Mikko Suihkonen
ja Hans-Christian Sundqvist. Kaik-
ki nelji osallistuivat viime kesidni
myds Military World Gameseihin
Riossa Brasiliassa.

Lahden kisoihin odotetaan saa-
puvan noin parikymmenti osanotta-
jamaata. Kilpailijoita ennakoidaan
saapuvaan noin 200 ja muita jouk-
kueenjdsenid noin 150.

Myos MPK
myotaisessa
Yli esteiden -ohjelmassa on néyt-
tdvd osuus ollut myds Maanpuo-
lustuskoulutusyhdistykselld. Sen
toimintaa ja kursseja on esitelty
ohjelma joka osiossa. Sekd juonta-
ja Tea Khalifa ettd nayttelija Matti
Ristinen ovat oppineet monenlaisia
arjen turvallisuuteen liittyvid asioita
MPK:n kouluttajien avustuksella.
Maanpuolustuskoulutusyhdis-
tyksen viestintdpaallikko Inka Kos-
kenvuon mukaan yhdistyksen saa-
ma palaute on ollut positiivista. Hin
uskoo ohjelma tavoittaneet myos
sellaisia katsojaryhmid, kuten nuo-
ria, jotka tuskin ovat aiemmin kuul-
leet MPK:n toiminnasta.

Teksti ja kuva:
Matti Hilska

elisa

siind on ideaa.




Ampumasuunnistuk-
sen SM-kilpailuissa
on ampumaradalla
sutinaa kohdistusam-
munnan aikana. Uusi
osanottajaenndtys on
hyvé merkki lajin kehi-
tyksesté ja kiinnosta-
vuudesta.

Tuusulassa kilpailtiin toukokuun
11. ja 12. pdivind ampumasuun-
nistuksen historian suurimmat Suo-
men mestaruuskilpailut. Perjantaina
pikamatkan mestaruuksista taisteli
kaikkiaan 144 kilpailijaa. Lauan-
taina normaalimatkallekin starttasi
116 kilpailijaa. Kilpailut olivat sa-
malla maailmancup-kauden avaus.
Kisaan oli saapunut vieraita Ruot-
sista, Tanskasta ja Saksasta. Suu-
rin mielenkiinto kiinnittyi miesten
ja naisten pédsarjoihin, mutta ilol-
la saattoi seurata eniten kasvavi-
en nuorten sarjojen kilpailijoiden
suorituksia.

Kilpailunjohtaja Timo Vilkko
myhdili tyytyviisend kisojen saa-

masta huomiosta.

- Panostimme paljon ennakko-
markkinointiin. Ldhestyimme niin
suunnistus-, ampumahiihto- kuin
hiihtoseuroja sekd reservildisseu-
roja kevédédn aikana. Pyrimme saa-
maan tiedon kisoista mahdollisim-
man suuren joukon tietoon ja se
kannatti. Erityisesti tdstd ldhiseu-
dulta on tullut mukaan paljon ensi-
kertalaisia kokeilemaan lajia.

Perjantaina yhteisldhdolld kisa-
tussa pikamatkan kilpailussa erot
jdivit pieniksi. Kilpailu pysyi tasai-
sena kaikissa sarjoissa. Varuskun-
nan alueella néhtiin tiukkaa mies
miestd vastaan juoksua.

- Idea tdhdn yhteisldhtoon tu-

lee suoraan ampumahiihtopuolel-
ta, jossa tdmén tyyppiset kisat ovat
yleis66n menevii, Vilkko kertoo,

Esa Huttunen Kiiruhti
pikamatkan mestariksi

Kilpailijoilta kokeilu ei saanut
kannatusta.
- Olosuhteet tapahtumalle ovat par-
haimmat mahdolliset. Ampumara-
ta on tdydellinen. Yleison mahdol-
lisuudet seurata kisaa ovat hienot.
Suunnistuksen ratasuunnittelussa
oli mielestini kuitenkin epdonnis-
tuttu tdysin. Nyt timé oli maasto-
juoksua. Toisella lenkilld tiesin jo
etukdteen melkein kaikki omat ras-
tit, summasi kilpailua pidsarjassa

Peitto
olalle vie
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toiseksi sijoittunut ja samalla Suo-
men mestaruuden voittanut Loviisa

Torin Esa Huttunen.

Huttunen jdi kisan voittaneesta
Ruotsin Bjorn Karlssonista 51 se-
kuntia. Karlsson ampui sakot 1+2,
Huttusen joutuessa kiertiméan sak-
koringin periti 7 kertaa.

SM-hopeaa suunnisti Kajaanin
varuskunnan Antti Raatikainen.
SM-pronssia otti Antti livari Ras-
ti-Kurikasta ollen samalla koko ki-
san neljs.

Miesten kisassa koettiin myds
dramatiikkaa, kun toisena maaliin
tullut Mikko Hols6 hylattiin viimei-
sellé rastilla tapahtuneen védran lei-
mauksen johdosta.

Sari Suomalainen voitti
naisten pikamatkan

Naisten kisan iloinen ykkonen oli
Leppédvaaran Sisua edustava Sari
Suomalainen. Jouluisesta akilles-
jénneleikkauksesta toipuva Sari oli
todella tyytyvdinen suoritukseensa.

- Ammuta sujui hyvin, ja kun
suunnistus oli tillaista minulle so-
pivan yksinkertaista, niin mikés
siind. Onneksi en ndhnyt matkalla
muita, koska silloinhan olisin ihan
varmasti singahdellut mihin sattuu,
Suomalainen naureskeli maalissa.

Kisan kakkonen oli Kouvolan
varuskunnan urheilijoiden Riikka
Timperi vain 21 sekuntia Suoma-
laiselle jadneeni.

- Aikamoinen juoksukilpailu. T4-
mad oli vihén kuin viesti, kun radoil-
la oli niin paljon samoja rasteja. Pi-

dettdisiin mieluummin pikamatka
pikamatkana ja viesti erikseen, tu-
hisi Riikka maalissa.
Suomalaisnaisten jilkeen kisan
kolmas oli Ruotsin Emma Anders-
son. SM-pronssille suunnisti Rasti-
varsojen Leena Aalto, joka sijoittui
kilpailussa seitseméanneksi.

Helpot radat nuorten ja
ikamiesten mieleen

14- ja 16-vuotiaiden sarjoissa nih-
tiin paljon ensikertalaisia, joista
useimmilla on ampumabhiihtotaus-
ta. Tuusulan vanha varuskunta-alue
tarjosikin ensikertalaisille hyvén
mahdollisuuden kokeilla ampuma-
suunnistusta.

Tuusulan Voima-Veikkojen oma
kasvatti Jaakko Ranta myhiili tyy-
tyvéisend maalissa.

- Oli minulle juuri sopivan help-
poa suunnistusta. Muutamia kerto-
jaolen iltarasteilla kiynyt ja tietysti
koulussa suunnistellut, mutta enpé
voi sanoa osaavani sitd puolta kovin
hyvin. Onneksi ammunta sujuu, to-
tesi sarjassaan SM-hopealle suun-
nistanut ja ampunut Ranta.

Myds kokeneempi kaarti kiitte-
li kisamastoja. Salon seudun reser-
vildisid edustaneet Reijo Hannus
(H60) ja Erkki Laine (H65) pitivét
kisaa erittdin hyvin onnistuneena.

- Meilld hajontaa tulee heti tuos-
sa ampumapaikalla, niin maastossa
saa sitten edetd ihan omaa vauhtia.
Ja olihan ratamestari saanut meidén
radoille hieman haastettakin, mie-
het sanoivat yhdestd suusta.

Tuusula

HYRYLA e JOKELA e KELLOKOSKI e www.tuusula.fi

Mikko HoIs6 kuuluu
ampumasuunnis-
tuksen ehdotto-
maan maailman
eliittiin. Tuusulan
SM-kisoissa mies
koki niin ilon hetkia
Kuin tappion kar-
vasta kalkkia.

Uudet nuoret tulok-
kaat ovat merkki
ampumasuunnis-
tuksen kiinnosta-
vuudesta. Uusia
kilpailijoita tulee
niin suunnistuksen
kuin ampumahiih-
donkin puolelta.

Mikko Hoélso oli
normaalimatkan ykkonen
Kuninkuusmatkalla mestaruudet
ratkottiin ampumapaikalla

Normaalimatkan kilpailussa pai-
koitusosuudella vain muutamat kil-
pailijat sortuivat isoihin virheisiin,
eikd suunnistusosuudella eroja
paissyt syntymédn. Néin ollen rat-
kaisut ndhtiin ampumavallilla.

Miesten sarjan ykkdseksi nousi
edellispdivéin epdonnensoturi Mik-
ko Hols6 vahvalla ja varmalla suo-
rituksellaan. Kisan kakkonen Juha
Tolonen jdi Holsostd ldhes seitse-
mén minuuttia ja kolmanneksi si-
joittunut Ruotsin Nichlas Wallstrom
jo yli kahdeksan minuuttia.

SM-pronssille sijoittui Jarno Kal-
lio-Konno.

- Kaikki sujui tdndédn niin kuin
pitikin. Kisa oli todella hyvin tdhin
maastoon suunniteltu. Nyt oli kun-
non ampumasuunnistuskisa, Holso
sanoi maalissa.

- Paikoittelussa oli haastetta,
suunnistus oli melko juoksuvoit-
toinen, mutta sopi tdhén maastoon
ja ammunnassahan nimi kisat ai-
na ratkeavat.

Riika Timperi oli paras
naisten normaalimatkalla

Naisten kisassa mentiin Kouvo-
lan Riikka Timperin komennossa.
Ruotsin Frida Wallstrom paasi 14-
helle, mutta muut naiset olivat kau-
kana.

- Paikoittelu oli haastava ja olen
viiteen milliin jédneisiin virheisiin
todella tyytyvéinen. Sieltd olisi voi-
nut tulla paljon enemménkin. Suun-
nistus oli ehkd se heikoin osa-alu-
eeni tdnddn. Matkalle sattui muu-
tama isompi pummikin. Ammun-
ta sen sijaan sujui hyvin, joten olen
tosi tyytyviinen, summasi Timperi
suoritustaan.

SM-hopealle suunnisti kilpailun
yhdeksds Kira Ylitalo ja pronssil-
le Leena Aalto, jonka suoritus riitti
kilpailussa kymmenenteen sijaan.

Teksti ja kuvat:
Mikko Reitti
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jos se

Ampuma-
suunnistuksella
edessaan
uudet haasteet

Tuusulassa kdytyjen ampumasuun-
nistuksen Suomen mestaruuskiso-
jen jilkeen keskusteltiin paljon la-
jin tulevaisuudesta. Osallistujaméaa-
rdt ovat olleet hyvdssd nousussa vii-
meiset kolme vuotta. Nayttad silté,
ettd lisdd kokeilijoita olisi koko ajan
tulossa. Nousevaan trendiin tulisi nyt
vastata jollakin tavalla.

Kansainvalinen

toiminta virkistyy

Muutama vuosi sitten pelattiin, ettd
koko kansainvélinen ampumasuun-
nistustoiminta loppuu, kun useissa
maissa puolustusvoimat lopetti lajin
tukemisen.

Nain ei onneksi kdynyt, vaan vii-
meisten vuosien aikana mukaan on
tullut jopa uusia maita. Téstd hyvani
esimerkkind ovat viime vuonna Tse-
kissd kaydyt MM-kilpailut.

Ruotsin maajoukkuetoiminta on
ollut esimerkillistd. Sieltd myds Suo-
mi voisi ottaa mallia. Hienosti pyo-
rivd Ruotsin oma cup sekd alueel-
liset kilpailut tuovat vuosittain uu-
sia nimid Ruotsin maajoukkueeseen.

Seurayhteistyolla

eteenpdin

Kuten Tuusulassa, niin mys monel-
la muulla paikkakunnalla voitaisiin
seurayhteistyon avulla saada kilpai-

lu- ja harrastustoimintaa aktivoitua
merkittdvasti. Ampumahiihtoseu-
ra vastaa ammuntatapahtumasta ja
suunnistusseura suunnistuksesta.
Néin osaaminen on varmoissa ka-
sissd ja saadaan jdrjestettyd laaduk-
kaita kilpailutapahtumia.

- Seurayhteisty6n kautta saamme
varmasti lisdd kisajarjestdjid ja toi-
mintaa. Tiedédn jo nyt, ettd muutamil-
la paikkakunnilla ampumahiihtoseu-
rat ovat ottaneet ampumasuunnistuk-
sen ohjelmaansa miké ihan varmas-
ti lisdd lajin harrastajia, Kalle Virta-
nen Suomen maajoukkueesta kertoo.

- My®és lajin tuominen nikyvésti
esille suurempien tapahtumien yh-
teydessa on yksi markkinointikeino.
Meidédn on tarkkaan seurattava mui-
den lajien, erityisesti suunnistuksen
kilpailukalenteria, jotta paallekkai-
syyksid ei tule. Ndin voimme saada
uusia kilpailijoita mukaan.

Tapahtumat
uudelle tasolle

Kilpailunaikaiseen seurantaan tulee
jatkossa kiinnittdd enemman huomi-
ota. Maastosta saatavaa online-tietoa
tulee hy6dyntia ja kuulutukseen pa-
nostaa. Niin yleiso tietdd miten ti-
lanne kehittyy. lajin arvokisoille on
saatava sen mukainen status myds
kisapaikalla. Nédin paikalla olevat

Patria Oyj, Kaivokatu 10, FI-O0100 Helsinki, Finland, www.patria.fi
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Patria ja Suomen Sotilasurheiluliitto
haluavat edistaa varusmiesten
likunnallisuutta tekemalla yhteistyota
Potkua liikuntaan -hankkeessa.

Vastuullisuus ja toiminnan jatkuva

kehittaminen ovat tarkea osa
tapaamme toimial

Varnusmiestan

yleiso ja kisavieraat padsevit heti
kiinni lajiin.

- Arki-iltaisin kdytédvit alueelliset
pikakilpailut lisddntyvét toivottavas-
ti tulevaisuudessa. Niiden kautta on
hyva lahted mukaan isompiin kilpai-
luihin, Virtanen sanoo.

Lajin tulevaisuutta ovat varmasti
mielenkiintoiset véliaikaldhtona ki-
sattavat pikamatkan ja pitkat yhteis-
1ahtona kiytavit massakisat.

Puolustusvoimien rooli
tulevaisuudessa

Kun osallistujamaérit ovat viime
vuosina kasvaneet, samaa ei ole voi-
nut sanoa puolustusvoiminen aktii-
visuudesta lajin tukemiseksi. Puo-
lustusvoimien tulisi tulevaisuudessa
pyrkié kiinnittiméain enemmén huo-
miota téllaisiin kilpailuihin. Muuta-
mat aktiiviset varuskunnat ovat la-
hettaneet joukkueen kisoihin, mut-
ta edustuksen ldhettiminen joukko-
osastosta tulisi ennemminkin olla
itsestddnselvyys. Téssd kilpaillaan
kuitenkin sotilaan tdrkeimmissé tai-
doissa. Puolustusvoimien avulla kil-
pailuihin saataisiin melkoinen jouk-
ko lisdi kilpailijoita ja ehké heihin
heritettyad kiinnostus lajiin.

Teksti ja kuva:
Mikko Reitti
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Jouko Purontakanen on ehdolla
Euroopan olympiakomitean hallitukseen

Suomen Olympiakomitean pédsih-
teeri, SLU:n hallituksen jasen Jou-
ko Purontakanen on ehdolla EOC:n
hallitukseen. Vuodesta 1971 alkaen
eri urheiluorganisaatioissa tyosken-
nellyt Purontakanen katsoo varo-
vaisen optimistisena tulevaisuuteen,
koska liikuntavden keskuudessa
vallitsee yhdessd tekemisen tarve.

Jouko Purontakanen on ehtinyt
vuosien varrella olla monessa mu-
kana. Han on ollut seka aktiivinen
toimija ettéd taustavaikuttaja useas-
sa eri organisaatiossa. Matkaa lii-
kunnan ja urheilun parissa on tait-
tunut sekd konkreettisesti ettd kuva-
innollisesti aika tavalla. Nyt edes-
sd hddmottdd matka Vancouverin
olympiakisoihin. Olympiakomite-
an pédsihteerin pdivit tahtovat ki-
sojen alla venyéd, mutta ainakin tél-
14 hetkelld reitti vaikuttaa selvalta.

- Vancouverin valmistelut ovat
hyvissd vaiheessa, vaikka Suomes-
ta lahteekin kisoihin sangen monta
’joukkuetta’. Niisté tirkein on tie-
tenkin urheilijoiden joukkue ja sen
suhteen jérjestelyt ovat erittdin hy-
villd mallilla kaikkien lajiryhmi-
en osalta.

Valmistautuminen ei pidé sisil-
144n ainoastaan matkaa ja majoitus-
ta, vaan Olympiakomitean kontolla
ovat my0s valmistavat leirit ja esi-
merkiksi tarvittavat varusteet. Nii-
den suhteen Vancouverin kisat ovat-
kin normaalia haastavammat, silla
kun kaupungissa on ldhes kesike-
li, saattaa ylhédlla vuorilla olla tar-
jolla hyvinkin arktinen talvi.

Yhden joukkueen muodostaa ki-
soihin ldhtevd media, jonka kisatie-
toutta lisdttiin toissapdivdnd Vie-
rumielld. Lisdksi kisoihin matkaa

valtiovallan edustajia ja merkitta-
va miérd kisaturisteja ja sponsori-
en edustajia.

- Nayttad siltd, ettd kannustus-
joukkue on jdlleen merkittdvan ko-
koinen.

Vancouver — Lontoo —
Sotsi — Rio de Janeiro

Vancouverin jilkeen Jouko Puron-
takanen on mukana luotsaamassa
olympiajoukkuetta kohti Lontoota
2012. Sen jélkeen talvikisat ovat
Sotsissa ja viime perjantain péa-
toksen jélkeen kesikisat 2016 Rio
de Janeirossa.

- Se péatds herdttdd monia aja-
tuksia, mutta olympialiikkeen ni-
kokulmasta ratkaisu oli hieno, kos-
ka kisat levittdytyvit uudelle man-
tereelle, niin kuin globaalin tapah-
tuman tuleekin. Suomen kannalta
paitds on haasteellinen, silld kisat
tulevat olemaan erittdin pitkédn ja
hankalan matkan takana. Lisaksi ki-
saprojekti tulee olemaan hyvin kal-
lis, mutta tdimé kaikki on tiedossa ja
kun kisat alkavat olemme samalla
viivalla muiden kanssa.

Marraskuun lopulle on Jouko Pu-
rontakasen kalenteriin kirjattu mat-
ka Portugaliin Euroopan Olympia-
komiteoiden EOC:n yleiskokouk-
seen. Jérjesto on erittédin tirked yh-
teiseurooppalainen edunvalvonta-
jérjestd suhteessa kisajérjestdjiin.

- Kansallisten olympiakomite-
oiden yhteiset intressit on EOC:n
kautta helppo viedi eteenpdin, tar-
vittaessa muiden maanosien vastaa-
vien jdrjestdjen kanssa. Vield til-
14 hetkelld EOC:n keskeinen tehté-
vé olympiakomitean ndkokulmas-
ta on kdydi keskustelua kisajérjes-
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tdjien kanssa, mutta jatkossa rooli
tulee korostumaan hyvinkin paljon.

EOC:n kasvava merkitys

Jouko Purontakanen arvioi, etté Ir-
lannin viime lauantain kansandé-
nestyksen jilkeen on olettavaa, ettd
EU:lle tulee toimivalta myds urhei-
Iuun ja samalla EOC:n merkitys yh-
teisend edunvalvontaelimend tulee
kasvamaan.

- Jo nyt Brysselissd on urheilu-
jérjestdjen yhteinen edunvalvonta-
toimisto ja jatkossa EOC on luon-
teva kumppani yhteisten litkuntapo-
liittisten hankkeiden edistdmisessa.

Yksi suomalaisen liikuntapoli-
titkan strategisia tavoitteita on saa-
da vaikuttajia eri urheilu- ja liikun-
tajirjestdjen johtopaikoille todelli-
seen ytimeen. EOC:n hallitus on
yksi tdllainen foorumi ja Jouko Pu-
rontakanen on siihen erittdin var-
teenotettava ehdokas. Tyotd halli-
tuspaikan eteen on tehty suunnitel-
mallisesti, eikd EYOF:n eli Tampe-
reella jérjestetyn Euroopan Nuor-
ten Olympiafestivaalin onnistumi-
nen ainakaan heikennd mahdolli-
suuksia.

- Tampereella oli mahdollisuus
keskustella koko eurooppalaisen
olympiaperheen kanssa ja samaa
ty6td tehtiin myos KOK:n yleisko-
kouksen ja olympiakongressin ai-
kana Kopenhaminassa. Vaikka tu-
kea on luvattu, on paljon vield au-
ki, silld kokouksissa syntyy aina eri-
laisia maantieteellisid ja kielellisid
blokkeja.

Pohjoinen alue on téssé suhtees-
sa aika pieni eikd skandinaavien 4a-
nilld vield padsti pitkalle ja kaiken
liséksi my6s muilla Pohjoismail-

la on aina omia intressejd. Hyvéand
valinnan kannalta voi pitda sitd, et-
td EOC:n puheenjohtaja irlantilai-
nen Patrick Hickey sanoi muuta-
maankin kertaan eri haastatteluis-
sa tukevansa Purontakasen valintaa.

Menneisyydesta ei

[oydy malleja

Eurooppalaisen urheiluperheen
kannalta Suomen luulisi olevan
kiinnostava kohde, koska me olem-
me monessa asiassa edellakavijoita.
Téma koskee yhti lailla yhteiskun-
nan rakennetta kuin vaikkapa lasten
lilkkkumattomuutta. Monien uusi-
en EU-maiden kannattaisi tutustua
Suomessa niihin haasteisiin, joita
niilld hyvinkin on edessdin.

- Jo ihan urheilukulttuurin ke-
hittdmisen kannalta Suomella olisi
paljon annettavaa. Yhti lailla osaa-
misemme kansainvélisten tapahtu-
mien jarjestdmisessd on erinomai-
nen. Olisikin tirkedd yhdessd koko
yhteiskunnan kanssa rakentaa sel-
ked strategia kansainvilisten kiso-
jen ja tapahtumien tdnne saamisek-
si. Kddpenhaminan olympiakong-
ressi on téllaisesta hyvd esimerkki.
Sen taloudellinenkin merkitys oli
Tanskalle aikamoinen.

On selvaa, ettd Jouko Purontaka-
nen seuraa paivittdin tarkasti huip-
pu-urheilun ympdérilld kaytavaa
keskustelua - jo ihan edunvalvon-
nan nidkokulmasta. Télld hetkelld
keskustelu on jopa tavallista kiin-
nostavampaa.

- Eri aikoina asiat painottuvat
eri tavalla. Ei ole pitkd4 aikaa siité,
kun huippu-urheilusta ei juuri us-
kaltanut puhua. Vield vuosituhan-
nen alussa huippu-urheilun imago
oli sangen alhainen, eikd silloin ol-
lut helppoa esiintya sen puolestapu-
hujana. Nyt tilanne on aivan toinen
jaon todella hienoa, ettd huippu-ur-
heilu mainitaan hallitusohjelmassa
ja hallitus haluaa edistdd kansain-
viliseen menestykseen tahtadvaa ja
eettisesti kestdvaa huippu-urheilua.

Purontakanen iloitsee sanojen li-
sdksi erityisesti konkreettisista te-
oista. Hén sanoo huippu-urheilun
tuen kasvaneen voimakkaasti.

- Ja erityisen hienoa on, etti ur-
heilusta vastaava ministeri on va-
kuuttanut ndin tapahtuvan myos jat-
kossa.

Rakenteiden muutos ei
yksin ole ratkaisu

Se, mité esimerkiksi rakenteissa jol-
lain aikavililld tapahtuu, on oma
kysymyksensd. Jouko Purontaka-
nen odottaa mielenkiinnolla miti
Risto Niemisen johtama tyoryh-
mi tulee sanomaan suomalaisen
huippu-urheilun tulevaisuudesta
2020-luvulla.

- Keskustelu jatkuu ajan myo-

td my6s Olympiakomitean piiris-
sd. Jatkossa jdrjeston oma strate-
gia tulee pdivittdd sen mukaan, mi-
té tehtdvid sille ehdotetaan. Tdmén
kaiken ratkaisevat viime kaddessd
lajiliitot, jotka komitean toimista
omistajina pattavét.

Keskusteluissa on nostettu esiin
Olympiakomitean mahdollinen
laajempi vastuu huippu-urheilusta.
My0s rakenteet tai ainakin tehtévi-
en painotukset saattavat eld.

- Toivottavasti kdynnissi oleva
prosessi tuo suomalaiselle huippu-
urheilulle lisdé resursseja sekd en-
nen muuta uudenlaisen tekemisen
kulttuurin ja sitd myo6td parempia
tuloksia.

Edelld puhutun pohjalta kattojér-
jestd SLU:n hallituksen jdsen Jouko
Purontakanen tekee matkan — tilld
kertaa kuvitteellisen — parinkym-
menen vuoden padhdn kdynnissd
olevan Visio 2020 ty6td arvioiden.

Urheiluliikkeen yhteinen
tahtotila 2020

- Kyseinen tyd on erittdin tirkeda.
Talld hetkelld suomalaisessa urhei-
lussa on hieno paikka, koska SLU
rakentaa omaa visiotaan 2020-lu-
vulle ja sitd tehdddn yhdessd lajiliit-
tojen ja toimialajérjestdjen Kunto,
Nuori Suomi ja Olympiakomitea
kanssa. Tavoitteena on maaritella
koko suomalaiselle urheilulle yhtei-
nen tahtotila. Sen pohjalta eri toimi-
jat voivat sitten ldhted rakentamaan
omaa osuuttaan tuon tahtotilan tayt-
tymiseksi.

Olympiakomitea katsoo asioita
huippu-urheilun ndkékulmasta ja
muut osapuolet omistaan, mutta mi-
ka tarkeintd, 1dhtokohta on uusi suo-
malaisessa urheilueldméssa.

- Olen ollut padtoimisesti muka-
na tdssd leikissd vuodesta 1971 al-
kaen, enkd muista siltd ajalta vas-
taavaa vaihetta. Yleensd on kuljet-
tu mieluummin hiukan eri suuntiin,
eikd ristiriidoiltakaan ole véltytty.
Nyt kaikki pohtivat yhdessd uudella
tavalla mihin suuntaan suomalais-
ta litkuntakulttuuria halutaan ke-
hittdd. Olen varma, ettd tilla taval-
la tulos on kaikkien sektorien kan-
nalta parempi.

Jouko Purontakasella on suoma-
laisessa urheilussa siis monta roo-
lia. Sen vuoksi on mielenkiintoista
kuulla, mitd hén ajattelee jos jattda
rooliasut kaappiin, ja pohtii tulevai-
suutta omana itsenién.

- Ydinkysymys on se, miten lap-
set aivan pienestd pitden saavat lii-
kuntakipindn. Miten vanhemmat
ymmaértavat entistd paremmin, et-
td heidén tehtdvénsa on siirtaa lap-
silleen ikd4n kuin perintond innos-
tus urheiluun. Miten tdmé vieddan
paivikoteihin, kouluihin ja kotipi-
hoille niin, ettd se kumpuaa innosta
eikd ohjatusta pakosta. Se on vaik-

kapa kansanterveyden kannalta ai-
van ydinkysymys ja yhté lailla se
on merkityksellistd huippu-urhei-
lun kannalta.

Jouko Purontakanen muistuttaa,
ettd ilman pdivittdisen litkunnan tar-
joamaa pohjaa, ei ole mahdollista
toteuttaa huipputulosten vaatimaa
harjoittelua.

- Silloin kaikki talentti- ja muut
ohjelmat ovat turhia, koska ei ole
nuoria, joista voi kasvaa huippuja.
Jajuuri timé on kysymys, jota koko
liikuntasektori voi yhdessa edistid;
kehittdd keinoja, joilla lapset saa-
daan paremmin liikkeelle.

- On kansakunnan ja urheilun
etu, ettd ndissd asioissa toimitaan
yhdessa.

Raisiosta se alkoi

Kéydyn keskustelun aikana on jo
tdhdn mennessd matkustettu sekd
konkreettisesti ettd kuvitteellises-
ti, mutta Jouko Purontakasen omaa
litkuntamatkaa ei vield ole tehty. Se
alkoi Raisiosta oman seuran Kuulan
harjoituksista.

- Taisin olla alle 10-vuotias, kun
menin mukaan yleisurheiluharjoi-
tuksiin, joita veti Aulis Potinkara.
Hin oli sekd innostava valmenta-
ja ettd liikunnanopettaja. Potinka-
ran johdolla tultiin kohtuullisiksi
urheilijoiksi, mutta mika tarkein-
té osallistuttiin myds nuorempien
ohjaamiseen. Itse kuljin 15-vuoti-
aana kolmena iltana viikossa pol-
kupyo6rilld omien harjoitusten jal-
keen Raision eri kouluille muita oh-
jaamaan.

Purontakanen kertoo, ettd Rai-
siossa saatu kipind johti siihen, et-
td ylioppilaskirjoitusten jdlkeen oi-
keastaan ainoa mahdollinen valin-
ta oli 1dhted opiskelemaan liikuntaa.
Sittemmin hdnen matkansa jarjes-
toeldmédédn on kulkenut usean ras-
tin kautta.

- Vuonna 1971 tulin SVUL:n
nuoret ry:n toiminnanjohtajaksi ra-
kentamaan nuorisopoliittista ohjel-
maa. Sité seurasi upea vaihe Suun-
nistusliiton toiminnanjohtajana. Se
tarjosi mahdollisuuden kokea MM-
kisojen jarjestdmisen ja Kari Salli-
sen maailmanmestaruuden vuon-
na 1985. Tdmin jilkeen ehdin toi-
mia vield SUL:n toimitusjohtajana
ja ndhda yleisurheilun jarjestoken-
tdn kiemuroita aina vuoteen 1992
saakka.

Léiihde: YLE Urheilun haastattelu,
Jouko Vuolle

Teksti:

Jouko Vuolle
Liikunnan ja
Urheilun Maailma
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Saharassa toteutui
kahden miehen haa

Ammattimaiseksi seikkailujuok-
sijaksi muuntautunut Jukka Vilja-
nen suunnitteli juoksevansa Saha-
ran halki. Toimittaja Juha Hietanen
halusi kirjoittaa kirjan. Kun miehet
tapasivat ja tutustuivat toisiinsa, al-
koi tapahtumien sarja, jossa kum-
mankin haave toteutui.

- Piddn hyvistid tarinoista. Kun
tutustuin Jukkaan, tajusin, ettd ha-
nen eldminsé on loistavaa materiaa-
lia tarinankertojalle. Hinenlaisensa
loistava verbaalikko ja taitava lu-
ennoitsija antaa eviitd kirjoittajal-
le. Haaste oli saada tarinat eliméan
myds tekstind. Onneksi monen ar-
vostamani lukijan mukaan olen on-
nistunut nimenomaan siind. Aika
ndyttdd sen, kiinnostaako tarina laa-
jemmin, Hietanen kertoo.

Hietanen oli haaveillut kirjan kir-
joittamisesta jo pitkddn. Viljasen ta-
rina oli aihe, jonka kanssa hin ryh-
tyi ensi kertaa tosissaan toimeen.

Seikkailujuoksija-kirja esittelee
Viljasen pitkéé taivalta Saharan hal-
kijuoksijaksi. Taipaleelle on mah-
tunut monia kovia koitoksia, jois-
sa hdn on saanut laittaa itsensi li-
koon perusteellisesti. Halu koetel-
la jatkuvasti rajoja kumpuaa hénen
sisdltddn.

Hietanen on tyytyviinen kaikes-
ta siitd, mitd hdn sai kaivettua esiin
Viljasen sisimméstd.

- Olen myos aivan varma, ettd
Jukka on osannut jéttdd henkilokoh-
taisimmat asiansa omikseen.

Kirja kertoo

aidon tarinan

Hietanen pyrkii toimittajan tyds-
sddn mahdollisimman totuuden-
mukaiseen kerrontaan. Seikkailu-
juoksija-kirjassaan hén halusi vélt-
tda tekemadstd Viljasen taipaleesta
yksisilmiistd sankaritarinaa.

- Tein parhaani, ettd tekstini oli-
si objektiivinen. Tunnustan toki kir-
jan alkusanoissa, ettd nakdkulma on
minun, ulkopuolisen. Jukka haluaa
vihitelld vaivojaan. Min4 taas halu-
sin kertoa hiestd ja vastuksista. Voin
nimittdin vakuuttaa, ettd Saharassa
juokseminen on mielipuolisen vaa-
tivaa puuhaa.

Seikkailujuoksija
haastaa luonnon

Thmisen nimedminen seikkailu-

juoksijaksi herittdd pohdintoja sii-
td, millainen téllainen ihminen on
luonteeltaan, ja millaisilla teoilla
hén on tittelinsd ansainnut.

- Thminen voi kutsua itsedén seik-
kailujuoksijaksi silloin, kun hidn
juoksee sielld, missd korkeintaan
kourallinen ihmisid pystyisi. Eikd
heillekéén tulisi ehkd mieleen. Kil-
paa juoksevat parhaat ultrajuoksi-
jat parjdisivat Viljaselle fyysisesti,
mutta harva pystyisi jérjestimain
vastaavia seikkailuja vaikeapddsyi-
siin paikkoihin.

Taustajoukoissa oli
suomalaisia sotilaita

Viljasen juoksu halki Saharan osui
aikaan, jolloin Saharan tienoon val-
tiossa oli pahoja levottomuuksia.

- Vaikeinta oli padstd matkaan ja
saada siihen tarvittavat luvat. Ara-
bikevit teki juoksureissun jérjesté-
misen miltei mahdottomaksi. Reis-
su edellytti mahtavan méairian kon-
takteja, suostutteluja ja vakuuttelu-
ja. Ulkoministerid antoi erittdin ar-
vokasta taustatukea.

Merkittava rooli reissun onnis-
tumisessa oli Saharan seudun val-
tioiden oloja tuntevilla suomalaisil-
la turvallisuusalan ammattilaisilla,
joilla on sotilastausta. Térked osa
taustatiimié oli alan yritys nimelti
FRE. Viljasen kaveripiirissé oli en-
nestiénkin sotilaita.

- Jukka junaili uskomattoman
médran taustatekijoitd kuntoon yh-
teistyOssd taustatiiminsd kanssa.
Pelkdstddn turvajérjestelyt vaativat
Suomesta luottomiehid matkaan.

Mauritaniassa suomalaisten tur-
vana olivat aseistetut santarmit. Ma-
rokossa ja Mauritaniassa

Viljanen kustansi retkikunnan
kulut, muun muassa paikalliset mie-
histot vélineineen.

- Rahaa paloi. Kummallakin lo-
gistiikkafirmalla oli muun muas-
sa kolme maastoajoneuvoa ja ret-
kikalusteet.

Kirjan kirjoittajakin
koki Saharan haasteet
Hietanen aloitti Seikkailujuoksija-
kirjan kirjoittamisen viime keséné,
mikd mahdollisti sen, etti kirja il-
mestyi vain kaksi kuukautta Saha-
ran halkijuoksun jalkeen.

- Kirjoitin viime keséna valmiik-

Aseistetut santarmit turvasivat Jukka Viljasen
juoksua Mauritaniassa.

o s T

Jukka Viljanen tykkaa juosta erittéin vaativissa olosuhteissa, mika tekee hanesta seikkailujuoksijan.

si tarkedn osan Jukan elimidnmuu-
toksesta, harjoittelusta sekd hdnen
aiemmista seikkailuistaan Pohjois-
navalla, Eteldmantereella, Libyan
Saharassa ja Kalaharissa. Syksyllad
kirjoitin puolentoista vuoden Saha-
ra-jérjestelyista.

Saharan osuuden Hietanen kir-
joitti reaaliaikaisesti ensin Suomes-
sa, sitten Mauritaniassa ja lopuk-
si Casablancassa toipumisleirilla.

Huhtikuun puolivilissé julkais-
tun kirjan viimeistelyt ja tekstin hi-
onta vaativat vield viikkojen tyon
Suomessa.

Viljasen tarina luo uskoa
unelmien toteuttamiseen
Hietanen ei pyri kirjallaan innos-
tamaan muita seikkailujuoksijaksi.
- Kullakin on omat haaveensa.
Toivon, ettd Jukan esimerkki voi

antaa muille uskoa omien unelmi-
ensa toteuttamiseen.

Lukijat ovat kiitelleet Seikkailu-
juoksija-kirjan antia. Kirjasta jul-
kaistut arvostelut ovat olleet posi-
tiivisia.

- Monet lukijat ovat kiitelleet eri-
laisissa juoksutapahtumissa nimen-
omaan esimerkin antamisesta. Se
on lammittdnyt suuresti.

Kipina urheiluun
syttyi lapsuudessa
Hietanen harrastaa itsekin juokse-
mista. Viimeisen osoitus aktiivises-
ta harrastamisesta on kesdkuun alun
koleassa kelissé juostu Tukholman
maraton, josta hén suoriutui ajassa
4.27.12.

- Olen juossut koko pienen ika-
ni, mutta varsinainen herddminen
tapahtui yhtd aikaa monen koulu-

@ LAPUA

Testaa Lapuan uutuudet -

Nammo Lapua Oy, PL 5, 62101 LAPUA
Puh. 010 5233 800, Faksi 06 4310 244

www.lapua.com

kaverini kanssa kymmenisen vuot-
ta sitten. Siitd pitden olen juossut
niin maratoneja kuin puolikkaitakin
parin kolmen startin vuosivauhtia.
Hietasen innostui urheilemisesta
lapsuusvuosinaan Himeenlinnassa.
- Synnyin Mikkelissd, mutta
muutin jo l-vuotiaana Hameen-
linnaan. Harrastin urheilua muun
muassa Himeenlinnan Tarmossa ja
Hémeenlinnan Hiihtoseurassa.
Urheilu tarjosi Hietaselle myds
ensimmadisen tyopaikan.
- Ty6urani alkoi Himeen Sano-
missa urheilun avustajana ja uutis-
harjoittelijana.

Monipuolisuus on

valtti tyossa

Hietanen opiskeli Tampereen yli-
opiston toimittajatutkinnossa ja
tyoskenteli sittemmin

A &

Juha Hietanen testasi, kuinka askel kantaa

Saharan hiekassa.

kaksi vuotta turkulaisessa paikal-
lisradiossa Auran Aalloissa. Yleis-
radion radiouutisissa sekd aamute-
levisiossa hén viihtyi 1990-luvun.
Seuraava vuosikymmen vieridh-
ti Nelosen uutisissa. Kolme vuotta
sitten Hietanen palasi Yleisradioon,
jossa hin tydskentelee tlld hetkelld
aamutelevision juontajana.

- Juontajan tyon lisdksi minulla
on kokemusta uutisankkurin, tuot-
tajan, esimiehen ja reportterin teh-
tavistd. Henkilokohtainen valttini
on ollut monipuolisuus. Olen tou-
hunnut uutisten, talouden ja urhei-
lun parissa enimmén aikaa.

Teksti:

Keijo Suomalainen
Kuvat:

Team Sahara
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toiminnanjohtaja

Sotilasurheilu

Jari
Tepponen

otilasurheiluliiton toimintavuosi on puolivélissa.
Katseet on nyt suunnattu kohden loppuvuoden ta-
pahtumia. Ensimmaéinen puolivuotiskausi on viety
lapi toimintasuunnitelman mukaisella tavalla. Lii-
ton padprojekti, Potkua liikuntaan -hanke, kulkee
hyvilld raiteilla. Hankkeen toisen vuoden koho-
hodat ovat syksyinen massaliikuntatapahtuma ja
uuden FastScoop -pelin markkinointi VLK-joh-
tajakoulutustilaisuuksissa sekd valtakunnallinen
turnaus 23. elokuuta Euran urheilukeskuksessa.
Kilpailutoiminnan puolella kaikki toimintasuun-
nitelmaan merkityt kilpailut on toteutuneet. Lii-
ton “oman lajin” -ampumasuunnistuksen- vuo-
tuinen kansallinen kohokohta oli Suomen mesta-
ruuskilpailut ja maailmancupin avaus Tuusulassa
toukokuun alussa. Ilokseni voin todeta, ettd pelko

lajin ndivettymisestd onkin ennenaikaista. Timéin
puolesta puhuu SM-kisojen kaikkien aikojen en-
nitysosanotto.

Mitkd olivat sitten syyt kasvaneeseen kiinnos-
tukseen kisoja kohtaan? Suurin syy oli ndhdakse-
ni kisojen tuominen pois metsistd Hyryldn urhei-
lukeskukseen. Pikamatkan kilpailu jopa juostiin
sprinttikartalla Hyryldn keskustan alueella ja nor-
maalimatkan kisa helpohkossa Rykmentinpuiston
maastossa. Lajissa aikaisemminkin hyvin menesty-
neet kokeneet ampumasuunnistajat noukkivat silti
parhaat palat palkintopdydalta.

Juuri tdhén suuntaan lajia on kehitettdvi, jos ha-
luamme saada ampumahiihdon ja hithdon puolel-
ta lisdd lajin harrastajia. Kansallisen kilpailutoi-
minnan elvyttiminenkin onnistuu parhaiten jér-

jestamélla kisoja helpoissa maastoissa ja helpoil-
la radoilla.

Tietoisuus Sotilasurheiluliitosta ja sen toiminta-
tavoista ja tavoitteista on edelleen valitettavan huo-
no. Tietoisuuden lisddmiseksi on siis ponnistelta-
va jatkuvasti. Varusmiehet saavat tietoiskun liitos-
ta VLK-johtajakoulutustilaisuuksissa.

Kadeteille ja aliupseereiksi opiskeleville olem-
me kdynnistineet infokdynnit Maasotakoululla ja
Maanpuolustuskorkeakoululla. Valmistuvista up-
seereista ja aliupseereista toivomme saavamme
aktiivisia toimijoita paikallisiin varuskunnallisiin
jdsenseuroihimme.

Enta sitten ympér6iva siviiliyhteiso ja sen tietoi-
suus liitosta? Sotilasurheiluliitto on perinteises-
ti ollut mukana muutaman vuoden vélein jérjes-

tettdvilld Turvallisuus ja Puolustus-messuilla. Ta-
nd vuonna ne jarjestetddn Lahden upeassa Messu-
keskuksessa 27. - 29.9.

Liitto esittelee toimintaansa monien muiden
maanpuolustusalalla toimivien jirjestdjen kanssa
yhteiselld osastolla Reservildisurheiluliiton kans-
sa. Muun muassa Potkua liikuntaan -hanke tulee
olemaan silloin vahvasti esilla.

Osana messujen tapahtumatarjontaa Sotilasur-
heiluliitto jérjestdd viimeisend messupdivani Vi-
ranomaiskilpailun. Kyseessd on kolmihenkisin
joukkuein kiytiva viesti, joka koostuu 1000 met-
rin sisdsoudusta, 4000 metrin Wattbike-sisdpyorii-
lystd ja 1000 metrin hiihtoergosta.

Lisétietoa kisasta 16ytyy pian liiton kotisivustol-
ta osoitteesta www.sotilasurheilu.net.

kokoukset * kilpailut  tapahtumat

oo Sotilasurheiluliiton
salibandymestaruuskilpailut
Henkilokunnan sarja yli 40 v.

Elisa cup

Laakintavarikon Urheilijat jarjestaa Sotilasurheiluliiton salibandymestaruuskil-
pailut henkilokunnan yli 40 vuotta sarjassa 2.11.2012 limajoella.

Osallistumisoikeus on 1972 syntyneill4 ja sitd vanhemmilla.

limoittautuminen PvAH:lla 2.10.2012 mennessé osoitteella Ari-Pekka Vaismaa/

SOTLK ja tiedoksi Ari Antila/SOTLK. Kilpailuihin otetaan mukaan 8 ensiksi il-
moittautunutta joukkuetta. Yhteyshenkilon tulee olla PvAH:n kdyttdja. Yhteys-
henkildille lahetetadn tarkempia tietoja kilpailujen jarjestelyista.

Ottelut pelataan limajoki-hallissa.

Ottelujarjestelmé: Pelataan kaksi neljan joukkueen alkulohkoa. Lohkojen kaksi

parasta joukkuetta pelaavat mestaruudesta. Turnauksessa pelataan myos si-

joitusottelut.

Osallistumismaksu 250 euroa/joukkue on maksettava 12.10.2012 mennessa
Ladkintavarikon Urheilijoiden tilille FI 20 5071 0020 0188 37. Tekstikenttaan:

SB2012/”joukkueen nimi”.

Majoitusjarjestelyt jokainen seura hoitaa itse.

Tarkemmat ohjeet ja tiedot lahetetdan ilmoittautuneille joukkueille.
Tiedustelut Ari-Pekka Vaismaa 0299 580 425 ja Ari Antila 0299 580 411
Turnauksessa noudatetaan SotUL:n salibandymestaruuskilpailujen saéntoja.

Liikkuva koulu -hankkeille
avustusta runsaat
puoli miljoonaa euroa

Opetus- ja kulttuuriministerié on
myontinyt yhteensd 533 973 euroa
avustusta Liikkuva koulu -ohjelman
kokeiluhankkeille lukuvuotta 2012-
2013 varten. Avustettavia hankkeita
on kaikkiaan 17. Hallitusohjelmaan
sisdltyvin Liikkuva koulu -ohjelman
péétavoitteena on vakiinnuttaa kou-
luihin litkunnallinen toimintakult-
tuuri ja lisdtd koululaisten fyysistd
aktiivisuutta.

Suurin yksittdinen avustus, 70 000
euroa, myonnettiin Tampereen kau-
pungin hankkeelle, joka téhtdd lii-
kunnallisia periaatteita noudatta-
vaan, koko kaupungin perusopetus-
ta ja varhaiskasvatuspalveluita kos-
kevaan toimintamalliin. Tampere ke-
hittdad mallia yhteistyOssi esiopetuk-
sen, perusopetuksen, urheiluseuro-
jen, UKK-instituutin ja Tampereen
urheiluakatemian kanssa.

- Tampereen mallissa yhdistyvét
useat tirkedt osa-alueet, kuten kaik-
kien lasten litkkumisen, kasvatuksen
ja oppimisen edistdiminen sosioe-
konomisesta asemasta riippumatta,
paikallinen seuratoiminta, urheili-
jan polun mahdollistaminen akate-
miayhteistydlld sekd tutkimusosaa-
minen, kulttuuri- ja urheiluministe-
ri Paavo Arhinmaiki sanoo.

Avustusten mydntdperusteissa
etusijalla olivat yli 45 000 asukkaan
kunnat. Kuntien koon liséksi kiinni-
tettiin huomiota koulujen kokoon ja
niiden litkuntaolosuhteisiin. Avustet-
taviin hankkeisiin tuli sisdltyd muun
muassa suunnitelmat fyysisen aktii-
visuuden suositusten toteutumiseksi
koulupéivin aikana (min. 1 h/pv liik-
kumista), suosituksia tukevien kou-

lupdivéin rakennemallien luominen :
sekd toimenpiteiden laajentaminen :

muille kunnan kouluille.

Arhinmaen mukaan Suomessaon :
paljon hyvid kaytantoja liikkumisen :

edistamiseksi kouluyhteisoissa.

- Nyt on tarpeen saada ne kiin-
tedksi osaksi koulujen jokaista ar- :

kipéivdd. Tdmd on velvollisuutem-

e o Sotilasurheiluliiton
kamppailupaivat
5 Lappeenrannan Varuskunnan Urheilijat ja Maasotakoulu jérjestévét

Sotilasurheiluliiton kamppailupaivat 18.-21.9.2012
. Lappeenrannassa (Joutsenohalli/Joutseno)

© Tiistai 18.9.

9.00 Kilpailutoimisto auki ~ Rak 9

© 12.00 alkaen Kilpailukeskuksen kilpailutoimisto Joutsenohalli

: 14.00-15.00 Kaikkien lajien punnitukset ja laékérintarkastukset

: Joutsenohalli

© 15.00-16.00 Séantokoulutus maksimi 15 min/laji Joutsenohalli

' - judo (harrastesarja), sotilaspaini, nyrkkeily
(tekniikkasarja), vapaaottelu (D-sarja)
Sotilaspenkin ja sisdsoudun saantokoulutukset

: ennen Kilpailuja

19.00 Joukkueen johtajien puhuttelu Rak 3, auditorio

20.30 Sotilaspenkkipunnerrus (kilpailu ja palkintojen jako)

: Rakuunaméen sotilaskoti
: Keskiviikko 19.9.

08.20 Kilpailujoukkueet ryhmittyneind avajaisiin Joutsenohalli
08.30 Avajaiset

09.00-17.00 Judo (ml. finaalit, kreikkalais-roomalainen paini

: (ml. finaalit), nyrkkeily, sotilaspaini, vapaaottelu

17.00 Palkintojen jako, judo ja kr-paini

19.00 Sisasoutu (Kilpailu ja palkintojen jako)

: Rakuunaméen sotilaskoti

Torstai 20.9.

© 09.00.17.00 Sotilaspaini (ml. finaalit), vapaapaini (ml. Finaalit),

nyrkkeily, vapaaottelu Jousenohalli

:17.00 Palkintojen jako, sotilaspaini ja vapaapaini
Perjantai 21.9.

: 09.00-11.30 Sotilaspainin joukkuekilpailu (koko Kilpailu),

nyrkkeilyn finaalit, vapaaottelun finaalit Joutsenohalli
Palkintojen jako ja paattdjaiset
. Judomestaruuskilpailut

me, jotta voimme taata lapsillemme :

terveemmin tulevaisuuden. Onnis- :
tumisen kannalta avainasemassa on :
rehtorien ja eri hallintokuntien sitou- :

tuminen asian edistimiseen.

Opetus- ja kulttuuriministerio te- :
ki paatokset Liikkuva koulu -kokei- :
luhankkeista Elinkeino-, Liikenne- :
ja Ympiristokeskusten (ELY) seki :
Liikkuva koulu -ohjausryhmén esi- :

tysten pohjalta.

Kilpasarja: 60, 66, 73, 81, 90 kg, + 90 kg ja avoin sarja (golden score) sekd
© joukkuekilpailu (pistekilpailu).

. ja kuristukset ovat kielletty.
. Naiset: Sarjat muodostetaan punnituksen jalkeen.

Noudatetaan Suomen Judoliiton http://www.judoliitto.fi) sdé&nt6ja (pl. paino-
luokat). Kilpasarjoissa on oltava Suomen judoliiton vyojarjestelméan mukainen
vyoarvo ja judopassi.

. Painimestaruuskilpailut

Liikkuva koulu ja koulupéivin lii- :

kunnallistaminen etenee suunnitel- :

lusti eri osa-alueilla. Vuosina 2010—

2012 mallinnettuja hyvid kdytanto- :
ja levitetddn alueellisesti ja paikalli- :
sesti ELY-keskusten avustusten tur- :
vin. Valtakunnallisten Liikkuva kou- :
Iu -kokeiluhankkeiden avulla kehite- :
tddn uusia, konkreettisia malleja fyy- :
sisen aktiivisuuden suositusten mu- vy datetaan Suomen painiliton (www.painilitto.net) ja Sotilasurheiluliiton kil-
kaisen koulupdivan mahdollistami- :
seksi. Vuosina 2012-2015 Liikkuva :

koulu -ohjelmassa painotetaan osaa- :

Vapaa- ja kreikkalaisroomalainen paini: 55, 60, 66, 74, 84, 96 ja 120 kg
Sotilaspaini: 65, 75, 85, 95 ja +95 kg seka joukkuekilpailu.
* Naiset: Sarjat muodostetaan punnituksen jalkeen.

Erillinen sotilaspainin joukkuekilpailu: painitaan sotilaspainisarjoilla viisi (5)
henkisin joukkuein (yksi kilpailija / sarja). Sama kilpailija ei saa otella useam-
massa kuin yhdessa sarjassa. Joukkueen koko on oltava vahintaan kolme (3)
painijaa. Ottelut paattyvat ensimmaiseen tehtyyn suorituspisteeseen.

- joille tai -judokoille. Sotilaspainiin saa osallistua, jos kilpailijalla ei ole ollut 12
. ikdvuoden jalkeen voimassa olevaa painin tai judon kilpailulisenssia.

misen kehittdmistd ja verkostoitu- :

mista, jarjestoyhteistyotd, fyysisen :

toimintakyvyn seurantajarjestelméan

Nyrkkeilymestaruuskilpailut
: Kilpasarja ja tekniikkasarjat: 48, 51, 54, 57, 60, 64, 69, 75, 81, 91 ja +91 kg

kiiyttoonottoa seki tutkimuksellisen :

tietoperustan vahvistamista.

Teksti:
Liikunnan ja
Urheilun Maailma

- Naiset: Sarjat muodostetaan punnituksen jalkeen.

Noudatetaan Suomen Nyrkkeilyliiton (http://www.nyrkkeilyliitto.com) saanto-
. ja SotUL:n tarkennuksin. Tekniikkasarjassa otellaan tekniikkanyrkkeilysaén-
© ndin, jotka kieltavét raskaat ja voimakkaat iskut. Tekniikkasarjassa arvostel-
. laan lyontitekniikkaa, likkumista ja koskemattomuutta. Tekniikkasarjaan voi

. osallistua Kilpailija, jolla ei ole yleisen sarjan kilpailukokemusta tai mitalisijoja
: nuorten SM-kilpailuista.

Tekniikkasarjassa ei ole ikdrajoitusta. Kilpasarjan yldikdraja on 34 vuotta.

Kilpailijat varaavat kilpailuvarusteensa itse. Hammassuojat, alasuojat, késisi-
: teet ja paédnsuoja ovat pakollisia varusteita. Kilpailuasuna ovat urheiluhousut,
hihaton paita ja nyrkkeilytossut tai urheilujalkineet.

© Kilpailija ei voi osallistua seka nykkeilyyn etta vapaaotteluun.
© Vapaaottelukilpailut

Kilpasarja C jossa ottelijoilla on oltava voimassa oleva Suomen vapaaottelulii-
* ton Kilpailulisenssi ja asianmukainen vakuutusturva.

© Tekniikkasarja D jossa ottelijoilla on oltava voimassa oleva Suomen vapaaot-

: teluliiton tai jonkun muun valtakunnallisen kamppailulajiliiton (esim. judo- tai

© painiliiton) kilpailulisenssi ja ottelemisen mahdollistava asianmukainen vakuu-
- tusturva.

Kilpailut kdydaan Suomen Vapaaotteluliiton (http://vapaaottelu.fi) C ja D-sdén-
© nGilla.

Kilpailuihin osallistuvilla pitda olla mukana kantahenkilokuntaan kuuluva jouk-
© kueenjohtaja.

Hanskat ja sadrisuojat toimitetaan jarjestavén organisaation puolesta. Muut
: varusteet, alasuojat, hammassuojat, vapaaottelushortsit ja polvisuojat (vapaa-
. ehtoinen) oftelijat varaavat itse.

Painoluokat miehet: -65, -70, -77, -86 ja +86 kg ja naiset: 50, 55, 60 ja +60
. kg

Kilpailija ei voi osallistua seka nykkeilyyn ettd vapaaotteluun.
Sotilaspenkkimestaruuskilpailut

Penkkipunnerruskilpailu omalla painolla, jalat penkin yldpuolella, maksimitois-
tomaara.

Sarjat: varusmiehet, henkilokunta ja yli 40 v painoluokissa alle 65 kg, alle 80
kg, alle 90 kg alle 100 kg ja yli 100 kg seka naiset alle 65 kg ja yli 65 kg. Soti-
. laspenkkipunnerruksessa on myos joukkuekilpailu.

: Sisdsoutumestaruuskilpailut
: Kilpailulaitteena on Concept2-sisésoutulaite. Kilpailumatka on 1000 metrid.

Sarjat: Naiset: kevyt luokka alle 61,5 kg ja avoin luokka yli 61,5 kg. Miehet:
: varusmiehet, henkilokunta yleinen ja yli 40 -vuotiaat, kevyt luokka alle 75 kg,
: avoin luokka yli 75 kg.

Punnitukset

© Punnitukset suoritetaan 18.9. klo 14.00-15.00 kilpailukeskuksessa. Kilpaili-
: ja vastaa itse siitd, ettd han on kéynyt kaikkien lajien- joihin osallistuu - punni-
: tuksessa késkettynd aikana.

: limoittautuminen

ot 76 Foear PR p S i Kamppailupdivien ilmoittautuminen on tehtdvé viimeistédan 31.8.2012 klo

Harrastelijat: -75 ja +75 kg. Harrastelijasarjassa ei tarvitse vyoarvoa. Kasilukot : . o - " : .
) J g Jasal g : 16.00 mennessé PVAH -asiakirjaan tai osoitteeseen reijo.mattinen@mil.

- fi lahetettévén séhkopostiin liittettavélla netista osoitteesta www.sotilasur-

: heilu.net tulostettavalla lomakkeella. limoittautuminen on liitettédva asiaan

2360/55.06/2012 (Sotilasurheiluliiiton kamppailupéivét 2012)

limoittautumisen yhteydessé on mainittava majoitus-, kuljetus- ja ruokailutar-
ve, sekd mahdolliset ruoka-aineallergiat. Lisdksi on ilmoitettava ruokailuiden
- laskutusosoite, arvioitu saapumisaika sekd joukkueenjohtaja yhteystietoineen.

Osallistumismaksu

. Osallistumismaksu on 30 euroa / kilpailija. Lappeenrannan Varuskunnan Ur-
© heilijat postittaa ilmoittautumisen yhteydessé annettujen tietojen perusteella
- laskun osallistumismaksuista. Laskutusosoite tulee liittaa ilmoittautumiseen.
© limoittautumismaksut on maksettava 14.9.2012 mennessé.

Jokaisella joukkueella, jossa on enemmén kuin kolme varusmiestd, on oltava
© tehtéviinsé perehtynyt henkilokuntaan kuuluva joukkueenjohtaja. Joka lajissa
: on tarvittaessa naisille oma sarja.

: Kamppailupdivat on Suomen Antidopingtoimikunnan ADT ry:n testaustoimin-

pailusaéntdjd. Sotilaspaini on tarkoitettu ainoastaan harrastajille, ei kilpapaini- - nan alainen kilpailu. Lisatietoa internetosoitteessa www.antidoping.fi

Jérjestdja varaa oikeudet aikataulu- ja painoluokkamuutoksiin seké oikeuden
: tarkentaa eri lajien saént6ja kilpailupuhuttelujen yhteydessa.

Yhteystiedot

Kilpailujen johtaja yliluutnantti Lauri Isoaho p. 0299 418 748, sihteeri ylivaédpe-
: li Esa Murtoaro, p. 0299 418 761
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kokoukset * kilpailut « tapahtumat

oo | Sotilasfrisbeegolf

| Sotilasfrisbeegolf pelataan Oulun Kaukovainion frisbeegolfkentalla torstai-
na 6.9.2012.

- Henkilokohtainen kilpailu (Henkilokunnalla ja varusmiehilla omat sarjat)

- Henkilokunta ja varusmiehet 1. 1hto klo 9, Heittopeli, ilman tasoitusta
(Maks. 72 osallistujaa)

- Henkilokunta ja varusmiehet 2. 1&ht6 klo 14, Heittopeli, iiman tasoitusta
(Maks. 72 osallistujaa)

- Joukkuekilpailun tulokset otetaan henkilokohtaisen kilpailun tuloksista (en-
nalta ilmoitetut joukkueet).

Lahtoajat tarkentuvat pelaajaméadran mukaan.

Joukkuekilpailu kéydaan varuskuntien urheiluseurojen valisend kaksimiehi-
sin joukkuein. Seura tai varuskunta voi ilmoittaa kilpailuun useita joukkueita.

Joukkueiden kokoonpanot on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessé ja var- :
- Noin klo 12, Seniorit 55 vuotta, pb.

- Noin klo 12.30, Naiset, pb.

Noin klo 13, Veteraanit 65 vuotta, pb.

mistettava kilpailupaivana. Joukkueeseen voi kuulua varuskunnan urheilijoi-

den jasenia.

lImoittautumiset on tehtavé lahettdmélld 23.8.2012 klo 16 mennessa Sotilas-
urheiluliiton nettisivulta www.sotilasurheilu.net tulostettava lomake Toni Rin-

mainittava etu- ja sukunimi, varuskunnan urheiluseura.

Osallistumismaksu varusmiesten ja henkilokunnan henkilokohtainen sarjas-
sa 10 euroa seka joukkuekilpailu 10 euroa / joukkue. Osallistumismaksut on
le FI94 8000 1601 297964.

Jokaisella kilpailijalla tulee olla mukanaan omat pelikiekot. Kilpailijoilla on

mahdollisuus ostaa frisbeegolfvélineité tarjoushintaan yhteistyskumppanimme :
Powergripin verkkokaupasta www.powergrip.fi. Tilauksen yhteydessd on mai- : ymaittautumiset: On lhetettévé 8.8. klo 16.00 mennessé www.sotilasurheilu.
nittava alennuskoodi "SoFg12” joka oikeuttaa 7 prosentin alennukseen Kaikis- : et ylostettavalla lomakkeella, PvAh- sanomalla tai Sahképostilla markku.sa-
* rajarvi@mil.fi. Imoittautumisessa on mainittava etu- ja sukunimi, tarkka hcp,

varuskunnan urheiluseura seka SGL:n alainen kotiseura.

ta verkkokaupan tuotteista. Alennuskoodi on voimassa 31.8.2012 saakka.

Varusmieskilpailijoille varataan mahdollisuus majoittua 5.-6.9.2012 vélisek-
si ajaksi Oulun varuskunnassa kasarmimajoitukseen Maanpuolustustalolle
(maks 100 henked). Majoitus- seka ruokailutarve on ilmoitettava ilmoittautu-
misen yhteydessa.

kemman toiminta- ja ajo-ohjeet lahetetdén ilmoittautumisten jélkeen suoraan
joukko-osastoihin.

e o Sotilasurheiluliiton
kaukalopallomestaruusturnaus
Helsingin Energia Cup
Henkilokunnan ikdmiessarja 35 v.

Kouvolassa 31.8. - 1.9.2012

lalle/MAASK.

lImoittautumisessa mainittava joukkue ja yhteyshenkilo (PvAH:n kayttdja ja
matkapuhelin).

Osallistumismaksu (350 euroa/joukkue) on maksettava 17.8.2012 mennessa
Kouvolan Varuskunnan Urheilijoiden tilille FI43 1579 3000 1178 98. Viitteeksi
on merkittdva nimelld maksanut joukkue.

Mahdolliset tiedustelut: p. 0299 418342 tai 0400 553648/Jaakkola.

Turnauksessa noudatetaan SotUL:n kaukalopallosadntojd. Osallistumisoike-
us on 1977 ja sitd aikaisemmin syntyneilld pelaajilla. Maalivahdilla ei ole ikd-
rajoitusta.

ee 10. Sotilasurheiluliiton
pesapallomestaruusturnaus

Niinisalon Varuskunnan Urheilijat jarjestaé Sotilasurheiluliiton pesdpallomes-

talla.
Sotilasurheiluliiton mestaruudet ratkotaan seka kilpa- ettd harrastesarjas-

sa. Lisdksi kilpaillaan Vuoden Sotilaspesépalloilijan tittelistd henkilokohtaises-

. oo Sotilasurheiluliiton

sa taitokilpailussa.

Tiistai 31.7.
8.00 Joukkueenjohtajien kokous (kilpasarja)
9.00 Vuoden Sotilaspesapalloilija-kilpailu
(2-3 pelaajaa/kilpasarjan joukkue)
13.00 Kilpa- ja harrastesarjan ottelut alkavat
21.00 1. péivén ottelut paattyvat
Keskiviikko 1.8.
9.00 Ottelut jatkuvat
13:00 Turnauksen paattaminen ja palkintojen jako

Turnauksen osallistumismaksu 100 euroa / joukkue maksetaan ilmoittaudut-

moittautumiset: PVAH/Juha Vartiamaki tai juha.vartiamaki@mil.fi 20.7.2012
mennessa.

Tiedustelut: Juha Vartiaméki, p. 0299 443170 tai 050 5057815.

oo Varusmiesten
salibandymestaruusturnaus
Elisa Cup

Kouvolan Varuskunnan Urheilijat jarjestad varusmiesten turnauksen 21.8.2012
: sairauden sattuessa osallistumismaksu ladkarintodistuksella seuraavalle vuo-
. delle), tulee iimoittautumisen yhteydessé maksaa 5 euron peruutusturvamak-
S osu.

Kouvolassa.

Turnaus on tarkoitettu varuskunnan edustusjoukkueille.
lImoittautumiset PvAH:lla 27.7.2012 mennessd majuri Juha Jaakkolalle.
Osallistumismaksu 250 euroa / joukkue.

Tiedustelut majuri Juha Jaakkola / 0299418342 / 0400 553 648 / PvAH

. e XXIV Sotilasgolf

Kaleva Travel

XXIV Sotilasgolf pelataan Hameenlinnan Aulangolla
. Everstin golfkentdlld 5. - 7.9.2012

 Keskiviikkona 5.9.
Klo 8, Varusmiehet, lyontipeli scr ja hcp.

Torstaina 6.9.
: Klo 9.30, Kutsuvieraskilpailu. Yhteisl&htd.
¢ Klo 13, Joukkuekilpailu, Greensome scr, ilman tasoituksia.

Perjantaina 7.9.
- Klo 8, Miehet, A-sarja, hcp -18.0, lyéntipeli scr ja hep.
Noin klo 10, Miehet, B-sarja, hcp18.1 - 36.0, lyontipeli hcp.

A- ja B- sarjan lahdét 1. ja 10. tiilta

Lahtoajat tarkentuvat pelaajamaarien mukaan.

nalle PvAh-sanomalla tai séhkdpostilla toni.rinta@mil fi. limoittautumisessa on : Kutsuvieraskilpailun isintana on likuntaneuvos, majuri evp. Risto H Luukka-

: nen.

- Tasoituksellisissa lydntipeleissé suurin huomioitava tarkkatasoitus on hcp
o ; . e N+ 36.0. Joukkuekilpailu pelataan varuskuntien urheiluseurojen vélisen Green-
maksettava ilmoittautumisen yhteydessa Oulun Varuskunnan Urheilijoiden tilil- © somepelin kaksismiehisin joukkuein ilman tasoituksia. Seura voi ilmoittaa
: useita joukkueita. Joukkueiden kokoonpanot on ilmoitettava ilmoittautumisen
: yhteydessa ja varmistettava kilpailupéivana. Joukkueeseen voi kuulua myos

senioreita, veteraaneja ja naisia, mutta El varusmiehié eikd perheen jasenid.

Osallistumismaksut: Varusmiesten sarja 45 euroa (lounas), Henkilokohtaiset
: sarjat 50 euroa (ei lounasta), Henkilokohtaiset sarjat 58 euroa (lounas), Jouk-
. kuekilpailu 100 euroa (ei lounasta), Joukkuekilpailu 116 euroa (lounas).

Tiedustelut: Toni Rinta p. 0299 450 143 tai Harri Pelkonen 0299 450 314. Tar- Osallistumismaksut on maksettava ilmoittautumisen yhteydessa Hameen-

. linnan Varuskunnan Urheilijoiden tilille Nordea IBAN FI82 20471800 147034.

. Osallistumismaksu siséltad green feen lisaksi karryt, rangepallot, henkilokun-
: nan lounaat kilpailupdivina ilmoittautumisen mukaisesti ja varusmiesten sar-

© jan lounaan kilpailupdivand. Varusmiesten muut ruokailut ovat varuskunnas-

- sa. Henkilokohtaisten sarjojen ruokailut ovat ilmoitettava ilmoittautumisen yh-
© teydessé

: Kilpailijoilla on mahdollisuus harjoituskierrokseen 27.8. alkaen. Harjoituskier-
: ros edellyttad osallistumista kilpailuun. Lahtdajat harjoituskierrokselle vara-

. taan suoraan Caddiemasterilta, p. (03) 653 7741. Harjoituskierros maksaa va- :
rusmiehiltd 20 euroa ja muissa sarjoissa 40 euroa. Harjoituskierrosmaksu
g maksetaan Caddiemasterille harjoituskierroksen yhteydessé.

lImoittautuminen viimeistaan 3.8.2012 mennessa PvAH:lla maj Juha Jaakkko- Majoittuminen: Varusmieskilpailijoille varataan mandollisuus majoittua 3. -
: 5.9. Panssariprikaatissa kasarmimajoitukseen Panssarikoululle. Majoitustarve

. on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessa.

Henkilokunta varaa majoituksen itse. Hotelli Rantasipi Aulanko tarjoaa kilpai-
- lijoille majoitusta kahden hengen huoneessa hintaan 124 euroa / huone / yo

© jayhden hengen huoneessa hintaan 99 euroa / yo. Hintaan kuuluu aamiainen
- seka kylpylén ja kuntosalin vapaa kaytto. Huoneet kiytossé klo 15.00 alkaen.

Majoitusvaraus on tehtavéa 8.8. mennessa. Rantasipi Aulangon yhteystiedot

: ovat p. (03) 65 88 01 ja sahkdpostiosoite rantasipiaulanko.myyntipalvelu@

© restel.fi. Majoitusvarausta tehtiessé on ilmoitettava tunnus "SOTILASURHEI-
- LULNITON GOLF”.

© Varusmiesten ruokailut ovat varuskunnan muonituskeskuksessa 3.9. paivlli-
nen ja iltapala, 4.9. kaikki ruokailut, 5.9. aamupala ja péivéllinen. Varusmies-
: ten ruokailutarve on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessé.

mestaruusmaraton

Sotilasurheiluliiton maratonjuoksun mestaruuskilpailu juostaan lauantaina
: 18.8.2012 Helsinki City Maratonin yhteydessé. Lahté Olympiastadionin lahei-
syydessa Mantyméentielld klo15. Maali Olympiastadionilla.

Sotilasurheiluliiton mestaruuskilpailusarjat: Miehet yleinen, 40 v, 45 v, 50 v ja
: 55 v. Naiset: yleinen, 35 v, 40 v, 45 v, 50 v ja 55 V.

- Helsinki City Marathoniin voi ilmoittautua séhkoiselld ilmoittautumisjarjestel-
: malld internetosoitteessa http://www.helsinkicitymarathon.fi/ilmoittautuminen. :
. llmoittautua voi joko yksityishenkilona tai ryhmand (minimiméaaréd 5 henkilta).

: Jarjestelman kirjataan osallistujat sekd puolustusvoimien alennuskoodi, mika

taessa Niinisalon Varuskunnan Urheilijoiden tilille FI73 5106 1540 0024 82. 1l : " 8900. llmoittajan tiedot -kenttiin kirjataan maksajan tiedot.

Mikéli joukko-osasto maksaa osallistumisen, voidaan ilmoittajan tietoihin Kir-
. jata suoraan laskutettavan joukko-osaston osoite. Maksutavaksi voi valita las-
© kutuksen, jolloin jérjestelmé I&hett4 laskun suoraan ilmoittajan kijaamaan

. séhkopostiosoitteeseen. Maksuehto laskussa on 14 vuorokautta ja laskutus-
lisd on 5 euroa. limoittajan tulee viipymatta tulostaa kyseinen lasku. Toimittaa
: se hyvaksyntamerkintojen seka tarkastuksen jéalkeen Itellan skannauspalve-

© luun 1.Ik:n postina osoitteella: JOUKKO-OSASTO XX (=maksava joukko-0sas-
- to), PL XXXX, 00021 LASKUTUS

© Puolustusvoimien erikoishinnat ovat voimassa seuraavasti: 10.7.2012 asti 57
: euroa ja 11.7.2012 - 31.7.2012 85 euroa (normaali hinta)

Mikéli osallistujalle halutaan lunastaa peruutusturva (=mahdollisuus siirtda

Lisatietoja tapahtumasta loytyy internet-sivulta: www.helsinkicitymarathon.fi.

Huom! Myés Rajavartiolaitoksen palveluksessa olevilla on osallistumisoikeus
- Sotilasurheiluliiton mestaruusmaratonille.

oo Ampumasuunnistuskilpailu

© Larsmo IF jarjestda ampumasuunnistuskilpailun sprinttimatkoilla Luodon ur-

: heilupuistossa keskiviikkona 11.7 klo 14.00. Norra Larsmovégen 70, Luoto. N
© 63°45'35722°45 00" E

© Sarjat: N/M 12-70 v.

: Kohdistus klo 13.00-13.45 Ensimméinen laht6 klo 14.00

[Imoittautumisten on oltava perilld 2.7.2012 .
: s-posti: larsmif.biathlonlarsmoif.fi

lImoittautumisen yhteydessé ilmoitettava, sarja, Emit-numero, vuokra emit
g tarve (5 euroa).

Osanottomaksu 10 euroa / kilpailija. Maksu suoritetaan kilpailupaikalla.

Tiedustelut Greger Sundvik puh. 050 533 2752 s-posti: greger.sundvikhot-
: mail.com

Kilpailunumerot kilpailukansliasta urheilumajassa.
 Kartta 1:10000/2,5

Tarkista Emit numero I&htdlistalta.

Rastimaéritteet ovat kartalla.

Kilpailijan pitad nollata Emit 3 minuuttia ennen lahtoa.

- Kilpailija ottaa kartan lahtohetkelld, suunnistaa ensimmaéinen suunnistusmat-

© kan, tulee ampumapaikalle, ampuu 5 laukausta makuulta, vie aseen telinee-

: seen, juoksee tarvittaessa sakkokierrokset, seuraa viitoitusta karttatelinee-
seen, ottaa oma karttaa ja leimaa, suunnistaa toinen suunnistusmatkan, tu-

. lee ampumapaikalle, ampuu 5 laukausta pystysta (N/M 12-16 v makuulta), vie
. aseen telineeseen, juoksee tarvittaessa sakkokierrokset ja sen jalkeen viitoi-

© tusta maaliin, leimaa maalissa.

© Suihku ja sauna ovat urheilutuvalla.

Kilpailumatkat M12 1,5 km, N12 1,5 km, M14 2,5 km, N14 1,5 km, M16 3,0
© km,N16 2,5 km, M18 3,5 km, N18 3,0 km, M20 4,5 km, N20 3,5 km, M 4,5
- km, N 4,0 km, M35 4,0 km, N35 3,5 km, M40 3,5 km, N40 3,0 km, M45 3,5
km, N45 3,0 km, M50 3,0 km, N50 2,5 km, M55 3,0 km, N55 2,5 km, M60

© 3,0 km, N60 2,5 km, M65 2,5 km, N65 1,5 km, M70 2,5 km, N70 1,5 km,

: M752,5 km ja N75 1,5 km.

e Sotilasurheiluliiton

tennismestaruuskilpailut

Sotilasurheiluliiton 37. tennismestaruuskilpailut jarjestetéan 8.- 12.8.2012
: Suomen Urheiluopistolla Vierumaell&.

Sarjajako: 1) A-luokan kaksinpeli, 2) A-luokan nelinpeli, 3) B-luokan kaksin-

- peli, 4) B-luokan nelinpeli, 5) Ikdmiesten kaksinpeli, 6) Ikimiesten nelinpeli, 7)
: Veteraanien kaksinpeli, 8) Veteraanien nelinpeli, 9) Yliveteraanien kaksinpeli,

: 10) Yliveteraanien nelinpeli, 11) Superveteraanien nelinpeli, 12) Naisten kak-

. sinpeli, 13) Sekanelinpeli, 14) Varusmiehet kaksinpeli, kilpasarja, 15) Varus-
miehet kaksinpeli, harrastelijat ja 16) Nuoret perheenjasenet

: Osallistumisoikeudet: 1) ja 2) Avoin kaikille, Ei kuitenkaan varusmiehille, 3) ja

. 4) Saa osallistua pelaaja, joka ei ole eiké ole ollut STL:n tasoituslistalla valio,
A- eiké B- luokissa eika edellisvuosien mestaruuskilpailujen B-luokan 2-pe-

: lin finaalissa, 5) ja 6) Saa osallistua pelaaja, joka on téyttényt tai tayttda tdna

: vuonna 45 vuotta eik& kuulu STL:n valio- eik& A-luokkaan, 7) ja 8) Saa osallis-
© tua pelaaja, joka on tayttényt tai tyttaa tand vuonna 60 vuotta, 9) ja 10) Saa

- osallistua pelaaja, joka on tayttanyt tai tayttaa tnd vuonna 70 vuotta, 11) Saa
: osallistua pelaaja, joka on tayttanyt tai téyttdd ténd vuonna 75 vuotta, 12) Saa
- osallistua pelaaja, joka on puolustusvoimien tai rajavartiolaitoksen palveluk-
sessa tai on sarjojen 1-12 pelaajien avio- tai avopuoliso, 13) Parin saa valita

. itse, 14) STL:n A, B ja C-luokkalaiset, 15) STL:n D-luokkalaiset ja luokattomat
: : ja 16) Myos lastenlapset. Sarjat idn ja taitojen mukaan

© Henkilokohtaisissa sarjoissa ruokailut ovat kilpailupgivina kilpailukeskuksessa :
- ilmoittautumisen mukaisesti.

© Tiedustelut: Markku Sarajérvi p. 0299 442143 tai Vesa-Matti Jarho p. 0299
: 442446. Lahtoaikoja voi tiedustella caddiemasterilta 29.8. alkaen puh (03)

taruusturnauksen 31.7.-1.8.2012 Kankaanpégssé Pohjanlinnan pesdpalloken- 2103 700 tai katsoa netista AGK:n sivuilta.

* Kaikki sarjat pyritadn pelaamaan ulkokentilld. Nelinpeleissa parit arvotaan
. kaikissa sarjoissa.

Kilpailijat saavat osallistua korkeintaan kahteen sarjaan. Varusmiehet saavat
: osallistua vain sarjoihin 14 -15. Ottelut pelataan p&&asiassa lohkoissa, joten
. jokaiselle tulee useampi ottelu.

© Jokaisella pelaajalla on ensimméinen ottelu torstaina 9.8. Ottelut alkavat 9.8.
klo 10:00 Varusmiehet pelaavat 8.-9.8. Rajatapauksissa pelaajan sarjan rat-
. kaisee Kilpailutoimikunta.

: Osallistumismaksut: Kaksinpelista 30 euroa/henkil ja nelinpelisté 20 euroa/
henkild siséltaen kisatarran ja kdsiohjelman. Maksetaan Vieruméaelld ennen
: ensimmaistd ottelua.

- limoittautuminen: Sitovat ilimoittautumiset on tehtdvé 29.7. mennessa péé-

: saantoisesti www.tennisopen.fi tai ilmoittautumislomakkeella, joita saa varus-
. kunnan urheilijoiden sihteerilta tai majuri evp. Risto H Luukkaselta. Lisaksi il-
© moittautumislomake on PVAH:lla ja Sotilasurheiluliiton kotisivulla www.soti-

- lasurheilu.net

© Arvonta: Arvonta suoritetaan Tuusulassa ilmoittautumisajan pééatyttya. Ottelu-

ajat ovat ndhtévissa www.tennisopen.fi su 5.8. klo 12 alkaen

Huolto: Henkilokunnan majoitus ja ruokailu ovat Urheiluopistolla. Hinta tays-
: hoidolla Pinkalassa 73 euroa / vrk ja rivitalossa 81 euroa / vrk siséltden ma-
joituksen 2 - 4 hengen huoneissa, aamukahvi, lounas ja péivallinen.

Varusmiesten majoitus on Lahdessa varuskunnassa Himeen Rykmentin ka-

- sarmitiloissa alkaen 7.8. ja on maksuton. Mikéli varusmies haluaa majoittua

: Vierumdelle, sekin on mahdollista samaan hintaan kuin henkilékunta. Talloin

: varusmies maksaa majoittumisen itse. Maksu suoritetaan Urheiluopiston kas-
saan pois lahdettdessa. Majoituspyyntd on ehdottomasti ilmoitettava iimoit-

- tautumisen yhteydessé (tennisopen vapaa teksti). Osallistuminen rantasauna-
: tilaisuuteen pyydetddn tekeméén iimoittautumisen yhteydessa

Lisétietoja antaa liikuntaneuvos, majuri evp. Risto H Luukkanen
: puh. 0400 458565.

Sotilasurheilu -lehden
ilmestymisaikataulu

Wo

Nro limestyy Aineisto
4 28.9.2012 14.9.2012
5 30.11.2012 16.11.2012
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Skannaa koodi ja katso tarjoukset netissa.

Plussasahkdn nettikaupassa tietysti. Kdy katsomassa tarjous, vertaa sitd
nykyiseen sdhkdnhintaasi ja tee tilaus osoitteessa
Kaupan paalle saat K-Plussa-pisteitd kaikesta kuluttamastasi sahkosta!
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Helsingin Energia
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