Sotilaspenkki

miehet alle 80kg 1. Harri Karjalainen 34 rep, 2. Dunker Markus 19rep, 3. Makinen Joni 18 rep.
miehet alle 100kg: 1. Kukkonen Anssi 15, 2. Ala-Sihto Pekka 15 (uusintapunnituksessa Pekka 300g
painavampi) 3. Raivio-Paul Alex 12

miehet yli 100kg: Ruokolainen Roope 13

Naiset alle 65kg: 1. Kavekari Liina 32, 2. Sassi Niina 24, 3. Nuolioja Veera 24
Naiset yli 65kg: 1. Karimaki Henna 14, Louhisola Meri 8, 3. Lahtinen Sdde 8

Sisasoutu
Naiset yli 61,5kg 1. Karimaki Henna 3:39.4, 2. Kavekari Liina 3:42.1, 3. Nuolioja Veera 3:48.3

Miehet alle 75kg: 1. Makinen Joni Santeri 3:25.1, 2. Dunker Markus 3:27.2, 3. Kekoni Panu 3:31.7
Miehet yli 75kg: 1. Ahola Onni 3:05.4, 2. Vaisanen Totti 3:17.4

Miehet yli 75kg (masters +40v) 1. Kukkonen Anssi 3:19.2, 2. Sirvio Aku 3:46.3
MCT
Miehet yleinen: 1. Makinen Joni, 2. Vaisanen Totti

Miehet masters +40v: 1. Kukkonen Anssi, 2. Kekoni Panu

naiset: 1. Kavekari Liina, 2. Lahtinen Sade, 3. Lihteenmaki Salla
naiset masters: 1. Louhisola Meri



