KAINUUN
LIIKUNTA

Lost in Kajaani Adventure on uusi seikkailukisa Kajaanin ymparistossa. Seikkailu kaynnistyy
perjantaina iltapaivalla Kajaanin keskustasta ja vie joukkueita toinen toistaan hurjempiin

tehtaviin niin korpimetsissa kuin urbaanissa keskustassa. Tassa seikkailussa taivalta N
taitetaan kaikille tasapuolisilla yksivaihteisilla Suomen Armeijan polkupy®érilla.

Seikkailussa ratkotaan kolmihenkisin joukkuein seka Opiskelijoiden Liikuntaliiton Suomen
mestaruudet etta Sotilasurheiluliiton mestaruudet. Mukaan otetaan yhteensa 60 joukkuetta,
joista 40 paikkaa on varattu opiskelijajoukkueille ja 20 paikkaa Sotilasurheiluliiton jasen-

: seurojen joukkueille. Kisaan otetaan mukaan myds muita joukkueita, mikali paikkoja on

: jaljella viela 31.5.2011 jalkeen. Muiden kuin opiskelija- ja sotilasjoukkueiden ilmoittautumisia
otetaan vastaan (pankkiin) 1.11.2010
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Lisdtiedot: kainuunliikunta.fi ja lostinkajaani.nettisivu.org
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INFO

Sarjat

- Miehet, naiset ja sekasarja

- Opiskelijoiden SM-palkinnot jaetaan kaikissa sarjoissa.

- Sotilasurheiluliiton mestaruudet jaetaan yhdessa sarjassa, missa ovat ‘
mukana miehet, naiset ja sekajoukkueet.

Joukkueen koko
- Kilpailu kdydaan 3-henkisin joukkuein

Kulkuvalineet kilpailussa

- Kilpailussa kaikki joukkueet kayttavat armeijasta tuttuja polkupyoria
(polkupyorien saataminen ja muuntaminen on kielletty3). Ainoastaan
penkinkorkeutta saa saataa.

- Kilpailun aikana mahdollisesti kaytettavat muut kulkuvalineet tulevat niin
ikaan jarjestajan puolesta

Huolto kilpailun aikana:

- Kilpailussa ei ole sallittua kdyttdaa omaa huoltajaa

- Huoltotarvikkeiden kuljetuksesta huoltopisteille ja yopymispaikkaan vastaa
jarjestaja

Yopyminen
- Armeijan puolijoukkueteltoissa
- Teltoissa ei ole kaminoita eikda makuualustoja

limoittautuminen

- Kilpailu on suunnattu ensisijaisesti opiskelija- ja sotilasjoukkueille,
mutta mukaan paasevat myoés muut joukkueet, mikali tilaa riittda (mukaan
otetaan yht. 60 joukkuetta)

- limoittautuminen opiskelija- ja sotilasjoukkueille on avoinna 31.5.2011
asti (mutta myos sen jalkeen, mikali paikkoja on viela jaljella)

- Muiden kuin opiskelija- ja sotilasjoukkueiden ilmoittautuminen on avoinna
1.11.2010 alkaen. Joukkueita kerataan pankkiin ja mukaan paaseville
joukkueille ilmoitetaan asiasta 1.6.2011.

Osallistumismaksut:

- Kilpailun osallistumismaksu on 60 eur/ hl6

- ' Osallistumismaksu sisaltdaa perushuoltopalvelun (urheilujuoman ja pienta
purtavaa), omien huoltotarvikkeiden kuljetuksen huoltopaikoille, majoituksen
teltassa pe-la yona (pakollinen), Suomen Armeijan polkupyéran kilpailun
ajaksi (pakollinen), ruokailun kisan jalkeen lauantaina, lipun iltabileisiin
lauantai-iltana, muistopalkinnon, arvontapalkintoja




