Traxmeet-yhteiso
kannustaa kuntoilemaan

Kuntourheilu on kasvattanut huimasti suosiotaan viime vuosina.

Yha useampi osallistuu maratonille, pydréilee tydmatkat, harrastaa
rullaluistelua tai maastohiihtoa. Samaan aikaan julkisessa keskustelussa
ollaan oltu huolissaan varusmiesten huonosta kunnosta. Nuoret kulutta-
vat yha enemman aikaansa tietokoneen daressa ja yha vahemman aikaa
ulkona liikkuen.

Elisan vuosi sitten lanseeraama Traxmeet-palvelu auttaa harjoittelussa,
kilpailemisessa ja valmentautumisessa. Se muuttaa yksindisen suoritta-
misen joukkuelajiksi. Kuntoilija voi ottaa lenkille mukaan pienen GPS-
laitteen, joka tallentaa lenkin tiedot kuten reitin korkeusvaihteluineen,
nopeuden ja sykkeen vaihtelun. Lenkin jalkeen kuntoilija yhdistaa laitteen
tietokoneeseensa ja lataa tiedot henkilokohtaiseen harjoituspaivakirjaan.

Palvelusta voi katsella muiden suorituksia, ja saada sitd kautta vinkkeja

alueeltaan. Palvelu mahdollistaa viestien ldhettamisen toisille kuntoilijoille
ja heidan suoritusten kommentoinnin ja arvioinnin. Palvelun yhteiso kan-
nustaa kuntoilijaa eteenpain silloinkin, kun oma motivaatio on kateissa.

— Olin yllattynyt, kun lenkkini oli juuri valittu vilkon parhaaksi suoritukseksi,
Elisan Traxmeet-palvelun myyntipaallikké Tommi Reinikainen kertoo.

- Yhta lailla kavereilta tulee kylld noottia, jos on laiskotellut, tai vaikkapa
juossut hidasta vauhtia korkealla sykkeelld, Reinikainen naureskelee.

Palvelu sopii Reinikaisen mukaan kaikille sauvakavelijdista pyorailijsihin,

sahkopostia, osaa myos kayttaa Traxmeetid, Reinikainen kiteyttaa.

- Traxmeetia on kaytetty myos koulujen likunnan opetuksessa ja olemme
saaneet palvelusta hyvaa palautetta likunnanopettajilta. Palvelu sovel-
tuu hyvin myGs varusmiesurheiluun kuten esimerkiksi suunnistukseen ja

hiihtosuunnistukseen, Reinikainen toteaa.

www.traxmeet.com

TRAXMEET

VIRTUAL TRAINING WORLD

Suunnistukseen ja hiihtosuunnistukseen erinomaisesti soveltuva

FRWD B400 -urheilutietokone

Tilaukset: tommi.reinikainen@traxmeet.com
tai puh. 050-5060173.
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www.traxmeet.com urheilumaailman HYODYT
- mitd se minulle tarjoaa?

« Internetissa toimivan urheilumaailman, jossa voin toistaa
GPS-tallentimella tallennetuja omia seka muiden suorituksia
automaattisesti Google Maps kartaston paalla.

« Saan oman profiilin, harjoituskalenterin, kartastot, suori-
tusten yhteenvetomahdollisuudet seka lajikohtaisesti etta
ajallisesti.

« Pystyn kdyttdmaan Traxmeetia iimaiseksi (trainer).

« Saan halutessani lisdominaisuuksia maksusta,
mm. valmennuspalvelun.

« Voin kilpailla anonyymisti ja virtuaalisesti omia, kavereiden
tai tuntemattomien suorituksia vastaan.

« Padsen katsomaan suorituksiani missa vain on internet-
yhteys.

« Voin ldhettda omia suorituksiani esimerkiksi ystavieni, tuttu-
jeni ja sukulaisteni sahkopostiin linkkeind ja he voivat nahda
mm. missa olen kulkenut.

Brought to you by Elisa

Elisa ja Suomen
Sotilasurheiluliitto
kirittavat varusmiehet
liilkkumaan

” Haluamme osaltamme olla tukemassa
nuorten varusmiesten ja Suomen Sotilasur-
heiluliiton jasenten kuntoilutavoitteita.”

” Elisan ja Suomen Sotilasurheiluliiton vuo-
den alusta alkanut yhteisty6 tuo varusmies-
ten kayttoon uudenlaiset kuntoilupalvelut.
Yhdessa toteutamme Suomen suurinta
kuntokoulua.”

Kalevi Westerlund, myyntijohtaja,
julkishallinto, Elisa Oyj




