Ampumasuunnistuksen avoimet normaalimatkan Suomen mestaruuskilpailu ja maailmacupin 7. ja
8. osakilpailut Raaseporissa Vasterbyn ulkoilualueella 16.-17.9.2023

OK Raseborg ja Osterby Skid Klubb jarjestavat ampumasuunnistuksen avoimet normaalimatkan
Suomen mestaruuskilpailun Vasterbyn ampumahiihtostadionilla 16.9.2023. Avoin Lapua cupin
osakilpailu (sprintti) jarjestetdan 17.9.2023.

Kilpailujen yhteydessa jarjestetdan ampumasuunnistuksen maailmancupin seitsemas ja kahdeksas
osakilpailu sarjoissa H/D 21, seka Lapua cupin osakilpailu 10 ja 11.

Tapahtumapaikka: Kilpailukeskus sijaitsee Vasterbyn ampumastadionilla osoitteessa Vasterbytie 28,
10660 Tammisaari. Opastus kilpailukeskukseen jarjestetddn valtatieltd 52, noin 1 km valtatien 25 ja 52
risteyksestad pohjoiseen (Tammisaaresta Salon suuntaan). Pysakointi kilpailukeskuksen valittdmassa
laheisyydessa. Pukeutuminen ja peseytyminen kilpailukeskuksessa tai hiihtomajan pukeutumistiloissa.

Normaalimatkan Suomenmestaruus kisat:

Normaalimatkaan kuuluvat osana kilpailusuoritusta paikoitus, suunnistus sekd ammunta (10+10).
Kilpailussa palkitaan kunkin sarjan kolme parasta. Suomenmestaruudesta kilpaillaan sarjoissa H/D 14,
16, 18, 20, Yleinen, 35, 40, 45, 50, 60, 65, 70, 75, 80.

Ampumasuunnistuksen Lapua Cup: on lajin kotimainen kilpailujen sarja. Sarjat: H/D 14, 16, 18, 21,
40, 50, 60

Leimaus ja ajanotto toteutetaan emit jarjestelmalla. [Imoittautumisen yhteydessa on ilmoitettu
tarve mahdolliselle laina-EMIT kortille.

Ohjelma:

Lauantai 16.9. Normaalimatkan SM-kilpailut
Kohdistukset klo 10.30.

Ensimmainen [3hto klo 12.00

Laht6 kahden minuutin valein. Suoritukseen kuuluvat paikoitus, suunnistus ja ammunta (makuu 10 Is
ja pysty 10 Is). Ohilaukauksesta tuomitaan kahden (2) minuutin aikasakko.

Sarjat: H/D 14-80

Sarjoissa H/D14 sarjoissa tuen kdytté ammunnassa sallittu.

Sunnuntai 17.9. Lapua Cupin 11 osakilpailu. Sprintti-matka.
Kohdistukset klo 09.00.

Sarjat: H/D 14, 16, 18, 21, 40, 50,55, 60

Ensimmainen 13hto klo 10.30

Laht6 kahden minuutin valein. Suoritukseen kuuluvat Suunnistus ja ammunta (makuu 5 Is ja pysty 5
Is). Ohilaukauksesta tuomitaan sakkokierros. H/D14 sarjoissa tuen kaytt6 ammunnassa sallittu.



limoittautuminen:

IImoittautumiset 09.09.2023 kello 24.00 mennessa osoitteeseen forsell.p.daniel@gmail.com.
IImoitukset pyrittava tekemaan seurakohtaisesti.

Huomioikaa, ettd lauantain ja sunnuntain kilpailujen sarjat eroavat toisistaan.
IImoituksen tulee sisdltaa seuraavat tiedot:

Sukunimi, etunimi, seura, syntymavuosi, sarja, osallistuvat matkat, Emit -numero tai
vuokrakilpailukortin tarve (6 euroa).

Osanottomaksut:

Normaalimatka 27 € / kilpailija

Sprinttikilpailu 25 € / kilpailija

Maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa 09.09.2023 mennessa OK RASEBORG rf tilille:
FI33 59 0420 0722 63

Maksun tietoihin merkittava ampsu, osallistujien nimet ja kisapdiva. Esimerkiksi: Ampsu, Matti
Esimerkki, 16.9. ja 17.9.

Tiedotus www.okraseborg.fi ja www.sotilasurheilu.fi/ampumasuunnistus.

Toimihenkil6t:

Kilpailun johtaja: Daniel Forsell, OK Raseborg, 040 7018146
Ratamestariryhma: OK Raseborg, 044 2649067

Kilpailun valvoja: Tapio Perd, Kurikan Ryhti

Ammunnan johtaja: Osterby Skid Klubb

Vakuutukset:

Osallistujat vastaavat, ettd heilla on voimassa oleva ampumaurheiluun soveltuva vakuutus, joka
kattaa kilpailutapahtumassa muille henkilGille ja omaisuudelle tapahtuvat vahingot. Jarjestdja ei
vastaa urheilijoiden vakuuttamisesta.
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