KILPAILUOHJEET:

Ampumasuunnistuksen avoimet Suomen mestaruuskilpailut Kangasniemen Urheilukeskuksessa 12.-
13.5.2023 sprintti, yhteislahto.

Tapahtumapaikka Kilpailukeskus sijaitsee Kangasniemen Urheilukeskuksen Ampumabhiihtostadionilla
osoitteessa Teollisuustie 14 51200 Kangasniemi.

Opastus kilpailukeskukseen Kangasniemi — Joutsa tieltd (616) n 1 km keskustasta Joutsaan pain.
Pysakointi Kangasniemen urheilukeskuksessa, matkaa kilpailukeskukseen n 500 m.

Pukeutuminen ja peseytyminen urheilukentdn huoltorakennuksen pukeutumistiloissa.

Ohjelma:
Perjantai 12.5. klo 16.30 Sprinttikilpailu.
Lauantai 13.5. klo 10.30 Yhteislahto.

Saannot Kilpailussa noudatetaan Suomen Sotilasurheiluliiton ja International Biathlon Orienteering
Federationin laatimia Ampumasuunnistuksen lajisdant6ja 1.1.2021 ja naita jarjestdjan antamia ohjeita.

Kilpailuorganisaatio:

Kilpailunjohtaja, Juha Koskinen Vaajakosken Terd 0503546885

Suunnistuksen ratamestari, Pekka Valkonen Kangasniemen Kalske, 0400 224089
Ammunnanjohtaja: Martti Jarvinen Kangasniemen Kalske

Valvoja: Mikko Ho6ls6 Vaajakosken Tera

Tuomarineuvosto: Juha Koskinen, Antti livari, Satu Rautiainen

Tulospalvelu: Vaajakosken Tera

Kilpailualue: Suunnistusmaasto on sprintissad ja normaalimatkalla Kangasniemen Urheilukeskuksen
ampumahiihtostadionin lahimaasto, maasto on osin nopeakulkuista ja ndakyvaisyys hyvaa, mutta myos osin
hidaskulkuista ja peitteista, kivinen maastopohja my6s hidastaa suunnistajan etenemista.

Ampumarata-alueen ldhimaastossa on kartan paivityksen jdlkeen siirretty muutamaa frisbeen koria ja
heittoalustaa, mutta ne eivat vaikuta suunnistus suoritukseen.

Varusteet ja vdlineet: Suunnistusvaatetus on vapaa, mutta suunnistuspiikkareiden kayttaminen on kielletty.

Ammunnassa kaytettavat varusteet (kuten kasihihna, hanska, lippalakki, jne.), pois lukien kuulosuojaimet,
on kannettava mukana koko kilpailusuorituksen ajan.

Ammunta suoritetaan pienoiskivaarilld, jonka kaliiberi on .22 LR ja luodin maksimildhténopeus 380 m/s
metrin padssa piipun suusta mitattuna. Aseen laukaisuvastuksen taytyy kestaa vahintaan 500 g. Kilpailun
jarjestdja vastaa mahdollisen tarkistusmittauksen jarjestamisestd, joka voidaan suorittaa myds pistokokein.
Aseet sailytetdan kilpailun aikana ampumahiihtostadionin asetelineissa. Aseessa ei saa olla kiinni valjaita.



Kilpailussa kaytetdan kilpailunumeroita. Kilpailunumerot noudetaan ja palautetaan infoon. Kilpailija kdyttaa
samaa numeroa molempina kilpailupdivina, palauttamattomasta tai kadonneesta kilpailunumerosta
peritddn 50 euron maksu.

Sarjat:

Sprintti Yhteislahto

Sarja Kesto (min)  Laukaukset  Sakkokierros Sarja  Kesto (min)  Laukaukset Sakkokierros
H/D14 25 545 30 sek H/D14 50 10+10 45 sek
H/D16 25 545 30 sek H/D16 55 10+10 45 sek
H/D18 25 545 30 sek H/D18 55 10+10 45 sek
H/D20 25 545 40/30 sek H/D20 60 10+10 50/45 sek
H/D21 25 5+5 40/30 sek H/D21 70 10+10 50/45 sek
H/D35 25 5+5 30 sek H/D35 60 10+10 45 sek
H/D40 25 5+5 30 sek H/D40 55 10+10 45 sek
H/D45 25 5+5 30 sek H/D45 55 10+10 45 sek
H/D50 25 5+5 30 sek H/D50 50 10+10 45 sek
H/D55 25 5+5 30 sek H/D55 50 10+10 45 sek
H/D60 25 5+5 30 sek H/D60 45 10+#10  45sek
H/D65 25 545 30 sek H/D65 45 10+10 45 sek
H/D70 25 5+5 30 sek H/D70 40 10+10 45 sek
H/D75 25 5+5 30 sek H/D75 40 10+10 45 sek
H/D80 25 545 30 sek H/D80 40 10+10 45 sek

Leimausjarjestelm3, rastit, kartta:

Kilpailussa kaytetaan EMIT - leimausjarjestelmaa. Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa
toimivuudesta ja siitd, etta kayttaa lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestaja ei tule
tarkistamaan kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta tai sen toimivuutta ennen |dht64a. Jos kilpailija kdyttaa
muuta kuin jarjestajalle ilmoitettua elektronista kilpailukorttia, suoritus hylataan. Hylkaysta ei suoriteta
H/D14 ja sitd nuoremmissa sarjoissa. Elektronisen kilpailukortin (Emit) muutokset on ilmoitettava
kilpailukeskuksen infopisteessa tuntia ennen kilpailijan 1ahtohetkea.

Toimivia EMIT -kortteja on mahdollisuus vuokrata infosta. Emit -kortin vuokra on 6 €/kpl. Maksut maksetaan
infossa. Vuokratuista kadonneista Emit-korteista veloitetaan 80 €.

Lahdossa on saatavilla EMIT - tarkistuslipukkeita.

Mallirasti on kilpailukeskuksessa opaspaalun laheisyydessa. Mallirastin yhteydessa on O - leimasin, jossa voi
tarkistaa EMIT - korttinsa toimivuuden. Kartta on péivitetty 5/2023 ja on muovikotelossa. Molempina
paivind kartan mittakaava on 1:7500. Rastimaaritteet on painettu karttaan. Irrallisia rastimaaritteita ei ole.



Kohdistusammunta:

Ennen kilpailua, suoritetaan kohdistusammunta. Aikataulu kohdistusammunnoille on seuraava:
Sprintti, perjantai 12.5. klo 15.00 - 16.00

Yhteislahto, lauantai 13.5. klo 9.00 - 10.00

Kohdistusammunta tapahtuu erillisen taulukon mukaisilla paikoilla. Aseet jatetaan kohdistuksen jalkeen
asetelineisiin. Huoltajat voivat seurata kohdistusammuntoja kaukoputkilla asetelineiden takaa. Aseet
sailytetaan kilpailun aikana asetelineissa, ilman valjaita. Ne kilpailijat, jotka tarvitsevat ammunnassa
asetukea, toimittavat itse oman tukensa ampumapaikalle. Aseet voi noutaa oman kilpailusuorituksen
jalkeen ampumapaikkatoimitsijalta. Toimitsija tarkastaa kilpailijan aseen ennen poistumista
ampumapenkalta.

Kilpailun aikana kilpailija kantaa asetta piipusta kiinni pitaen ja aseen lukko auki.
Tulokset:

Tulokset ovat nahtavissa tulostaululla seka kisasivuilla. Alustavat tulokset www.vaajakoskentera.com ja
lopulliset tulokset tulostaululla, jonka jalkeen 15 min protestiaika.

Palkinnot: Palkinnot jaetaan tulosten selvittyd. Nuorimmissa sarjoissa palkitaan kaikki osallistujat. Mitalit
jaetaan kolmelle parhaalle.

WC ja Pesu: WC:t kilpailukeskuksessa, pesutilat ja wc jaahallin huoltotiloissa.
Kahvio: Kilpailukeskuksessa myydaan kahvia, virvokkeita, pikkusyotavaa yms.
Ensiapu: Kilpailukeskuksessa.

Info: Infopiste on kilpailukeskuksessa.

Perjantai 12.5. Sprintti:

Aikataulu:

Kohdistusammunta klo 15.00 - 16.00.

Ensimmainen 1dhto klo 16.30, lahtoluettelo ndhtavissd www.vaajakoskentera.com ja tulostaululla.
Sprintin [3hto on kilpailukeskuksesta.

Kilpailun kulku:

Lahto minuutin valein. Juoksu 1 km, makuuammunta 5 laukausta, sakkokierrokset (H/D 14) sarjoissa tuen
kaytt6 ammunnassa sallittu, suunnistusosuus, pystyammunta 5 laukausta (H/D14-16 makuulta)
sakkokierrokset (H/D 14 sarjoissa tuen kdytt6 ammunnassa sallittu) juoksu maaliin ja maalissa leimaus.

Kilpailun aikana kilpailijoilla on kdytdssa vain yksi kartta, jonka kilpailija ottaa lahtohetkelld, ei kartanvaihtoa.
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Toiminta ampumapaikalla:

Aseet sdilytetaan kilpailun ajan asetelineissa ilman valjaita. Kun kilpailija saapuu ammuntaan, ottaa aseen
telineesta ja juoksee aseen kanssa piipusta kiinni pitden omalle valitsemalleen ampumapaikalle ja suorittaa
ammunnan. Huoltajat voivat antaa ampumatuet H/D14 -sarjalaisille ampumapaikalla ammunnan ajaksi.
Ammunnan jalkeen kilpailija juoksee aseen kanssa piipusta kiinni pitden asetelineille ja jattda aseen
asetelineeseen ja jatkaa suoritusta joko sakkokierrokselle, suunnistusosuudelle tai maaliin.

Huoltajat voivat seurata ammuntasuorituksia kaukoputkilla yleis6alueella seurantaan varatulta alueelta.

Mikali kaikki ampumapaikat ovat taynna, kun kilpailija tulee ampumaan, niin tall6in kilpailija leimaa EMIT
korttinsa ampumapaikan “"odotus alkaa” kohdalla ja jad odottamaan vapautuvaa paikkaa, kun han havaitsee
vapautuvan ampumapaikan, niin han leimaa uudestaan EMIT korttinsa viereiselld “odotus paattyy” kohdalla
ja siirtyy vapautuneeseen ampumapaikkaan, ndin menetelleelle kilpailijalle hyvitetdan leimausten valinen
odotusaika. Leimaamiset ovat kilpailijan vastuulla.

Kohdistusten jalkeen perjantaina 16.15 ja lauantaina 10.15 on demonstraatio toiminnasta ampumapaikalla.
(tulo ampumapenkalle, aseen kanssa liikkkuminen, siirtyminen sakkokierroksille ja maaliin)

Lauantai 13.5. Henkilokohtainen kilpailu normaalimatkoilla, yhteislahtona:

Aikataulu:

Kohdistusammunta klo 9.00 — 10.00. Ensimmainen |dhto klo 10.30. Laht6luettelo nahtavissa
www.vaajakoskentera.com ja tulostaululla.



Lahto kilpailukeskuksessa.

Kilpailun kulku:

Lahdot porrastettuna sarjoittain yhteislaht6ina.

Kilpailijoilla on kaytossa vain yksi kartta koko kilpailusuorituksen aikana, joka jaetaan heille ennen ldht6a.

Juoksu 1 km, makuuammunta 10 laukausta, sakkokierrokset (H/D 14 sarjoissa tuen kdytt6 ammunnassa
sallittu) suunnistus, pystyammunta 10 laukausta (H/D14-16 makuulta) sakkokierrokset (H/D 14 sarjoissa
tuen kdyttd ammunnassa sallittu), juoksu maaliin.

Sakkokierros on samalla paikalla perjantaina ja lauantaina.
Toiminta ampumapaikalla:

Aseet sailytetdan kilpailun ajan asetelineissd, ilman valjaita. Kun kilpailija saapuu ammuntaan, han ottaa
aseen telineestd ja juoksee aseen kanssa piipusta kiinni pitden itse valitsemalleen paikalle ja suorittaa viiden
laukauksen ammunnan. Viiden laukauksen jalkeen kilpailija antaa komennon ”vaihto” ratahenkilékunnalle,
joka virittaa taulut uutta viiden laukauksen sarjaa varten. Sen jalkeen kilpailija suorittaa toisen viiden
laukauksen ammunnan. Huoltajat voivat antaa ampumatuet H/D14 -sarjalaisille ampumapaikalla
ammunnan ajaksi. Ammunnan jalkeen kilpailija juoksee aseen kanssa piipusta kiinni pitdaen asetelineille ja
jattaa aseen asetelineeseen ja jatkaa suoritusta joko sakkokierrokselle, suunnistuskierrokselle tai maaliin.

Mikali kaikki ampumapaikat ovat taynna, kun kilpailija tulee ampumaan, niin talldin kilpailija leimaa EMIT
korttinsa ampumapaikan “odotus alkaa” kohdalla ja jaa odottamaan vapautuvaa paikkaa, kun han havaitsee
vapautuvan ampumapaikan, niin han leimaa uudestaan EMIT korttinsa viereiselld "odotus paattyy” kohjalla
ja siirtyy vapautuneeseen ampumapaikkaan, nain menetelleelle kilpailijalle hyvitetdaan leimausten valinen
odotusaika. Leimaamiset ovat kilpailijan vastuulla.

Kohdistusten jalkeen perjantaina 16.15 ja lauantaina 10.15 on demonstraatio toiminnasta ampumapaikalla.

(tulo ampumapenkalle, aseen kanssa liikkkuminen, siirtyminen sakkokierroksille ja maaliin)

Huoltajat voivat seurata ammuntasuorituksia kaukoputkilla yleis6alueella seurantaan varatulta alueelta.
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