
LAPUA CUP 1. JA 2. OSAKILPAILU ÄÄNEKOSKELLA 13.-14.5.2022 

KILPAILUOHJE 

Pysäköinti 

Ohjattu maksuton pysäköinti kylätalon pihalla (Saarikkaantie 337, Äänekoski). 

HUOM! Kylätalolla on yksityistilaisuus lauantaina 14.5., joten kylätalo ei ole kilpailijoiden 

käytössä. 

Lähtö ja maali 

Lähtö ja maali sijaitsevat kumpikin ampumapaikalla, jonne on parkkipaikalta matkaa n. 300 

m. Ampumapaikalle on opastus parkkipaikalta. 

Kilpailunumerot 

Kilpailunumerot ovat narussa ampumapaikalla. Jokainen ottaa itse numeronsa ja palauttaa 

sen samaan paikkaan kilpailun jälkeen. Palauttamattomista numeroista veloitetaan 50 €. 

Kohdistus 

Perjantaina: Ryhmä 1 (numerot 1-20) kohdistus klo 16.30-16.55. Huoltotauko 5 min. 

Ryhmä 2 (loput kilpailijat numerosta 21 alkaen) klo 17-17.25. 

Lauantaina: Ryhmä 1 (numerot 1-20) kohdistus klo 10.30-10.55. Huoltotauko 5 min. 

Ryhmä 2 (loput kilpailijat numerosta 21 alkaen) klo 11-11.25. 

Kohdistus kilpailunumeroa vastaavaan täplään, tarkempi opastus ampumapaikalla. 

Lähtöajat 

Perjantaina 1. lähtö klo 17:40, lauantaina klo 11:40. Lähtölistat julkaistaan torstai-iltana. 

Kartta 

Perjantaina kartta 1:5000 ja lauantaina 1:10000. Rastimääritteet kartassa, ei 

muovisuojusta. 

Kilpailun kulku: 

Perjantain sprintti: Juoksu 500 m – ammunta (5 ls makuu + mahd. sakkokierrokset) – 

suunnistus – ammunta (5 ls pysty + mahd. sakkokierrokset) – juoksu 500 m maaliin 

Lauantain normaalimatka: Juoksu 500 m – ammunta (5 ls makuu) – juoksu 500 m – 

ammunta (5 ls makuu) – suunnistus –ammunta (5 ls pysty) – juoksu 500 m – ammunta (5 

ls pysty) – juoksu 500 m maaliin. Sakot 1 min / ohilaukaus. 

Sarjoissa HD14-16 kaikki ammunnat makuulta. H14- sarjassa saa käyttää tukea 

ammunnassa. 

Emit-leimaus lähdössä ja maalissa. 

Ampumapaikat 1-6 makuuammunta, 7-12 pystyammunta. 

Radat ja matkat: 



Suunnistuksen osalta radat ja matkat ilmoitetaan kilpailupaikalla. Sarjoissa HD21 rata 

perjantaina n. 3 km, lauantaina D21 n. 5 km ja H21 n. 6 km. 

WC:t 

WC käytössä kylätalon saunatiloissa sekä piha-alueella. Kumpaankin opastus. 

HUOM! Kylätalo ei ole kilpailijoiden käytössä. Saunan WC-tiloihin ei saa mennä kengät 

jalassa. Pesu- ja pukeutumistiloja ei ole käytössä. 

Palkintojenjako 

Heti tulosten selvittyä protestiajan jälkeen. 

Muuta 

Kilpailupaikalla on saatavilla vettä. Kioskia tai kahviota ei ole. 

Saatavilla on käsidesiä, jota tulee käyttää ennen ja jälkeen kilpailun. 


