
KILPAILUKUTSU 

AMPUMASUUNNISTUKSEN LAPUA CUP, 1. ja 2. OSAKILPAILU ÄÄNEKOSKELLA 13.-14.5.2022 

Ohjelma: 

Perjantaina henkilökohtainen sprintti ja lauantaina henkilökohtainen normaalimatka 

Sarjat: HD 14, 16, 18, 21, 40, 50, 60 

Kilpailun kulku: 

Perjantain sprintti: Juoksu 500 m – ammunta (5 ls makuu + mahd. sakkokierrokset) – suunnistus – ammunta 

(5 ls pysty + mahd. sakkokierrokset) – juoksu 500 m maaliin 

Lauantain normaalimatka: Juoksu 500 m – ammunta (5 ls makuu) – juoksu 500 m – ammunta (5 ls makuu) – 

suunnistus –ammunta (5 ls pysty) – juoksu 500 m – ammunta (5 ls pysty) – juoksu 500 m maaliin. Sakot 1 

min / ohilaukaus. 

Alle 16-vuotiailla molemmat ammunnat makuulta, alle 14-vuotiaat saavat käyttää tukea. 

Opastus: 

Kilpailukeskuksena toimii Saarikkaan kylätalo, Saarikkaantie 337, 44280 Sumiainen (Äänekoski) 

Opastus tieltä nro 69 välillä Hirvaskangas – Konnevesi, mistä ohjaus tielle nro 637 (Saarikkaantie). 

Pysäköinti kilpailukeskuksessa kylätalon pihalla, ei parkkimaksua. Parkkipaikalta on 300 m ampuma- ja 

lähtöpaikalle. 

Aikataulu: 

Perjantaina kohdistus alkaa klo 16.30. Ensimmäinen lähtö arviolta noin klo 18. 

Lauantaina kohdistus alkaa klo 10.30. Ensimmäinen lähtö arviolta noin klo 12. 

Molempina päivinä kohdistus suoritetaan 20 kilpailijan ryhmissä. Aikaa on 20 min / ryhmä. Lähdöt 

sarjoittain 2 min välein. 

Aikataulu tarkentuu osallistujamäärän mukaisesti. Kilpailuohje julkaistaan viimeistään torstai-iltana 12.5. 

Ilmoittautuminen ja osallistumismaksu: 

Ilmoittautumiset sähköpostilla osoitteeseen sumiaistenkunto.ah@gmail.com viimeistään sunnuntaina 8.5. 

klo 23:59. Ilmoittautumisesta tulee ilmetä osallistujan nimi, seura, sarja sekä Emit-numero tai mahdollinen 

vuokra-Emitin tarve (5 €). 

Osallistumismaksu 10 € / kilpailu sarjoissa HD 14 ja 16, muissa sarjoissa 20 € / kilpailu. Osallistumismaksut 

maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä Sumiaisten Kunnon kestävyysurheilujaoston tilille FI41 4764 0010 

0400 77. Kirjoita viestikenttään kilpailijan nimi. Jälki-ilmoittautumiset kaksinkertaisin maksuin. 

Vakuutukset ja tarkastukset: 

Jokainen kilpailija vastaa omasta vakuutusturvastaan. Aseille tehdään pistotarkastuksia. Järjestäjä ei korvaa 

kilpailijoiden itselleen tai muille henkilöille tai materiaalille aiheuttamia vahinkoja. 

Tiedustelut: 

Kilpailunjohtaja Pasi Sormunen, 0500 342912 

mailto:sumiaistenkunto.ah@gmail.com


Muuta: 

Kartta 1:10 000, käyräväli 5m, päivitys 5 / 2022. Kartta ei ole muovisuojassa. 

WC:t käytössä kylätalolla ja piha-alueella. Pukeutuminen ulkona, pesutiloja ei ole. 

Kumpanakin päivänä palkitaan 3 parasta sarjoissa 14-21, muissa sarjoissa voittajat palkitaan. 

Kilpailukeskuksessa ei ole kahviota eikä kioskia. 

 

Tervetuloa Saarikkaalle! 

Sumiaisten Kunto, kestävyysurheilujaosto 


