KILPAILUKUTSU

AMPUMASUUNNISTUKSEN LAPUA CUP, 1. OSAKILPAILU AANEKOSKELLA 13.5.2021
Ohjelma:

Henkilokohtainen kilpailu lyhennetyilld normaalimatkoilla

Sarjat: HD 14, 16, 18, 21, 40, 50, 60

Kilpailun kulku:

Juoksu 500 m —ammunta (5 laukausta makuu) — juoksu 500 m —ammunta (5 laukausta makuu) —
suunnistus —ammunta (5 laukausta pysty) — juoksu 500 m —ammunta (5 laukausta pysty) — juoksu 500 m
maaliin. Sakot 1 min / ohilaukaus. Paasarjojen suunnistusmatkat: D21 5 km ja H21 7 km.

Opastus:
Kilpailukeskuksena toimii Saarikkaan kylatalo, Saarikkaantie 337, 44280 Sumiainen (Adnekoski)

Opastus tielta nro 69 valilla Hirvaskangas — Konnevesi, mistad ohjaus tielle nro 637 (Saarikkaantie).
Pysakaointi kylatalon pihalla. Parkkipaikalta on 300 m ampuma- ja ldhtopaikalle.

Aikataulu:

Kohdistus alkaa klo 12.40, ja se suoritetaan 10 kilpailijan ryhmissé. Kohdistusaikaa on 15 min / ryhma. Lahto
tapahtuu sarjoittain kahden minuutin valein. Ensimmainen 1dhto arviolta noin klo 14. Aikataulu paivittyy
osallistujamaaran mukaisesti, joten seuraa tiedotusta.

limoittautuminen ja osallistumismaksu:

lImoittautumiset sahkdpostilla osoitteeseen sumiaistenkunto.ah@gmail.com viimeistdan sunnuntaina 9.5.
klo 23:59. limoittautumisesta tulee ilmeta osallistujan nimi, seura, sarja sekd Emit-numero tai mahdollinen
vuokra-Emitin tarve (5 €).

Osallistumismaksu 10 € sarjoissa HD 14 ja 16, muissa sarjoissa 20 €. Osallistumismaksu maksetaan
ilmoittautumisen yhteydessa Sumiaisten Kunnon kestavyysurheilujaoston tilille FI41 4764 0010 0400 77.
Kirjoita viestikenttaan kilpailijan nimi.

Vakuutukset ja tarkastukset:

Jokainen kilpailija vastaa omasta vakuutusturvastaan. Aseille tehdaan pistotarkastuksia. Jarjestaja ei korvaa
kilpailijoiden itselleen tai muille henkildille tai materiaalille aiheuttamia vahinkoja.

Tiedustelut:

Kilpailunjohtaja Pasi Sormunen, 0500 342912

Muuta:

Kartta 1:10 000, kayravali 5m, paivitys 5/ 2021. Kartta ei ole muovisuojassa.

WC:t kdytossa kylatalolla ja piha-alueella. Pesu- ja pukeutumistiloja ei ole, ei mydskaan kioskimyyntia.

Sarjoissa 14-21 palkitaan 3 parasta, muissa sarjoissa voittajat palkitaan.
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Lapua Cup -kilpailun jalkeen arviolta n. klo 15.30 alkaen kilpaillaan avoimet Keski-Suomen reservipiirien
ampumasuunnistuksen mestaruuskilpailut. Sarjat NM 13-19 v. ja yleinen — 85 v. Tiedustelut ja
ilmoittautumiset 11.5.2021 mennessa Matti Minkkinen, 050 3407960 tai mattiminkkinen@hotmail.com.

COVID19-OHJEISTUS:

Tule kilpailupaikalle vain terveena.

Kayta kasvomaskia (paitsi kilpailijat verryttelyn ja kilpailusuorituksen aikana). Varaa riittavasti maskeja.
Valta lahikontakteja. Pidan yli 2 metrin turvavali toisiin ihmisiin.

Huolehdi kasi- ja yskimishygieniasta.

Kullakin kilpailijalla saa olla vain yksi huoltaja. Yleis6a ei ole.

Kohdistuksen ja kilpailusuorituksen jalkeen tulee hajaantua ja poistua suorituspaikalta mahdollisimman
pian.

Varaa omat evaat ja urheilujuomat.

Puku- ja pesutiloja ei ole.

Lataa puhelimeesi koronavilkkusovellus.

Toimi THL:n ohjeiden mukaan, jos saat koronavirustaudin mukaisia oireita tapahtuman jalkeen.

Tapahtumassa huomioidaan voimassa olevat koronarajoitukset ja —suositukset.

Tervetuloa Saarikkaalle!

Sumiaisten Kunto, kestavyysurheilujaosto
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